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uvoD

JANA JANKOVA
Milé kolegyné, mili kolegové!

Predkladame vam publikaci, ktera by vam méla poskytnout dostatek informaci o moz-
nostech podpory zaki se zrakovym postizenim pti vzdélavani. Podle platné legislativy
jsou podplirna opatreni specidlni metody, postupy, formy a prostiedky vzdélavani, také
kompenzacni, rehabilitacni a didaktické pomiicky, specialni u¢ebnice, predméty specialni
péce, zajisténi asistenta pedagoga, sniZeni poctu zaki ve tridach, prace podle IVP a dalsi
(vyhlaska MSMT CR ¢. 73/2005 Sb., v platném znénf).

Kapitoly predkladané publikace koresponduji s kartami podptlirnych opatieni defino-
vanymi v Katalogu podptirnych opatreni - dilCi Cdsti pro Zdky s potiebou podpory ve vzde-
ldvdni z diivodu zrakového postiZeni nebo oslabeni zrakového vnimdni. Podpirna opatieni
jsourozdélena do deseti oblasti: organizace vyuky, modifikace vyucovacich metod a forem,
intervence, pomucky, ipravy obsahu vzdélavani, hodnoceni, priprava na vyuku, podpora
socialni a zdravotni, prace s tfridnim Kolektivem a Giprava prostiedi.

Autori v publikaci konkretizuji ¢innosti asistenta pedagoga pii uplatiiovani jednotlivych
podptlirnych opatieni a charakterizuji nejdiilezitéjsi cinnosti asistenta pedagoga v urcitych
oblastech podpory. Autory jsou odborni pracovnici specidlnépedagogickych center, ktera
se specializuji na praci se Zaky se zrakovym postiZenim, i specialni pedagogové z akade-
mického prostiedi. Autoti véri, ze vystihli nejdilezitéjsi problémy, které pti vzdélavani
Zaka se zrakovym postizenim mohou nastat a se kterymi se také v praxi setkavaji. VétSina
popisovanych podptrnych opatieni je modelovana jesté piikladem z praxe, ktery by mél
popisovanou problematiku Ctenari pribliZit.

Predkladana metodika v kazdém piipadé pouze dopliiuje doporuceni a navrhy, které
ziskava kazdy asistent pedagoga od ,,svého“ odborného pracovnika SPC. Je to proto, Ze sku-
pina zaka se zrakovym postizenim neni homogenni, ale kazda osobnost zZaka se zrakovym
postiZenim je jina, a navic se kazdy zak vzdélava v jinych podminkach.

Doporuceni SPC jsou konkrétni, vztahuji se k potfebam urcitého zaka se zrakovym
postiZenim, ale v téchto doporucenich nelze postihnout vSechno, vSechny oblasti Zivota
v urcité skole, a proto je treba se sezndmit nejen s doporucenimi od SPC a s podpiirnymi
opatfenimi popsanymi v této publikaci, ale pozorné sledovat ¢innost kazdého Zaka, sledovat
jeho komunikaci se spoluzaky, dospélymi a podle vlastniho zhodnoceni upravovat postup
pti vzdélavani. Nékoho z vas miize dovést prace se Zakem se zrakovym postiZenim a Cetba
této a dalsich publikaci k zahajeni vlastniho studia specidlni pedagogiky.

Vérime, Ze po prostudovani predkladané metodiky a dalSich souvisejicich publikaci
budete mit predpoklady ke zvladnuti svého nelehkého tkolu pti vzdélavani zaka se zrako-
vym postiZenim.
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Terminem zrakové postiZeni jsou oznacovany nedostatky zrakové percepce rtizné etiolo-
gie a rizného rozsahu, ale také negativni vliv zrakové vady na celou osobnost jedince a jeji
psychicky vyvoj. Vliv zrakového postiZeni je komplexni, jednotlivé slozky ¢asto nelze oddélit.
Vliv zrakového postiZeni se miiZe projevit ve vykonnosti jedince, v oblasti emocionality,
vile, charakteru i v oblasti socidlnich vztah, které mohou byt naruseny.

Principem specidlnépedagogickych napravnych metod je vyhledavat funkce nejméné
poskozené (zasaZené), hledat postupy, jak tyto funkce rozvijet a podporovat. Pro funkce
jiz vyhaslé je treba vyhledavat ndhradu (kompenzacni ¢innosti).

Osoby se zrakovym postiZenim miZeme délit na skupiny podle riiznych hledisek. Zname
klasifikaci sportovni, klasifikaci lékat'skou, klasifikaci posudkovych 1ékar, klasifikaci skol-
ni (pouzivanou pro pottreby statni maturitni zkousky). Pti vzdélavani dosud vyuZzivame
déleni na skupiny podle stupné zrakové vady, pricemz Kkritériem je hodnota vizu (zrakova
ostrost), kvalita a rozsah zorného pole, ale diilezité jsou i dalsi faktory, jako je barvocit,
okulomotorika, adaptace na tmu a oslnéni a dalsi. Jak se projevuje postizeni nékterého
z faktorli spravného vidéni?

Snizena zrakova ostrost (vizus) omezuje ostré vidéni do blizka, do dalky, zaroven
omezuje orientaci v prostoru i na plose. Komplikuje detailni praci (Cteni, psani, Siti, ryso-
vani a dalsi). Prikladem problém1i s orientaci v prostoru je vyhybani se prekdzkam, odhad
vzdalenosti od prekazky, odhad rozméru prekazky, pripadného pohybu prekazky (auto),
jeji vzdalenosti a rychlosti, dezorientace v dopravni situaci pri prechazenf ulice.

SniZeni kvality a rozsahu zorného pole vyrazné komplikuje orientaci v prostredi
i na pracovni plose. U nékterych jedincti dochazi k ziZzeni zorného pole az k tzv. trubicové-
mu vidéni. SniZeni kvality zorného pole v centru vidéni sniZuje schopnost detailni prace,
jako je ¢teni, psani apod. Témér vzdy se pri téchto stavech jedna o zavazné onemocnéni
sitnice a v ni uloZenych nervovych bunék reagujicich na podrazdéni svétlem (tycinky, ¢ipky)
nebo onemocnéni ¢i poskozeni nervovych drah. Pri pfipadném odchlipeni sitnice je nutné
neprodlené navstivit odborného lékare, nebot v€asné oSetfeni miiZe alespon ¢astecné
zachranit zrakové funkce. K prechodnému zuzeni zorného pole dochazi i pri vyuZzivani
kompenzacnich pomiicek (lupy, bryle), které vyrazné zvétsuji objekt.

Porucha barvocitu, zejména Uplna ztrata barvocitu, omezuje orientaci v prostoru
i na ploSe. Zhorsuje orientaci v situaci, ve které jsme na kontrastu barev zavisli - napf. ori-
entace v pracovnim seSité, malo kontrastni barvy na interaktivni tabuli, ziskavani informaci
z displejii pti dopravé (dopravni prostiedky, nadrazi apod.), orientace na mapach. Uplna
ztrata barvocitu je spojena se silnou svétloplachosti, tzn. v béZné osvétleném prostredi tfi-
dy se zrakové funkce takového Zaka vyrazné zhorsuji. K oslnéni Zaka staci bily papir knihy
nebo sesituy, leskla pracovni plocha skolni lavice nebo tabule.

Problémy pfi vyuce ve Skole zpiisobuji i okulomotorické poruchy, mezi které zarazu-
jeme piredevsim $ilhani. Silhan{ souvisi s poruchou funkce okohybnych svalid nebo s vadami
lomivosti svételnych paprski v oku (tzv. refrakénimi vadami - kratkozrakost, dalekozra-
kost, astigmatismus). Silhani komplikuje vidéni do blizka i do dalky. K okulomotorickym
poruchdm radime i bezdécné neustalé kmitani o¢i (nystagmus). Toto kmitani sniZuje ostré
vidéni, tim zhorsuje schopnost detailni prace, ale i vidéni do dalky. P¥i stresu, fyzické i psy-
chické zatézi se miize kmitani oci prechodné zhorsovat.
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Pti urcitych vadach mtize dochéazet i k proménlivému vidéni béhem dne, které je tézko
korigovatelné optickymi pomtickami. Pro jedince s timto druhem postiZeni (napft. ektopie
cocky) je zrakova prace ve Skolnim prostredi velmi namahava, psychicky narocna. Zejména
tito jedinci potiebuji piizptsobit praci svym aktudlnim zrakovym moznostem.

Néktera zrakova onemocnéni doprovazi svétloplachost, jina naopak Seroslepost. Jedna
se o poruchy adaptace na svétlo a tmu. Pti volbé optimalnich svételnych podminek pro praci
jedince se zrakovym postiZenim bychom méli vychazet z informaci, které ndm sam jedinec
sdéli. Vime sice, ktera postizeni doprovazi svétloplachost (napft. albinismus, achromatopsii
ad.), ktera Seroslepost (degenerativni onemocnénti sitnice), ale optimalni mnozstvi svétla
ke zrakové praci je zalezitost individualni.

Porucha citlivosti na kontrast souvisi se zhorSenim zrakové ostrosti a s postupnym
sniZovanim funkci prenosu informaci nervovymi vlakny.

Porucha zpracovani zrakovych informaci - tzv. centralni porucha zraku. Miize jit
o poruchu izolovanou, ¢i o poruchu, ktera v mozku zasahuje vice oblasti. Jedinec mtiZe mit
problém se ¢tenim pisma, ctenim obrazki, s rozpoznavanim oblicej, tvari, rozliSenim
znakd, rozlisSenim predmeéti v klidu od predmétii v pohybu, problémy s orientaci v prostoru
i na plose.

Klasifikace, ktera je dale uvedena, vychazi z doporuceni Svétové zdravotnické organizace
(WHO), Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) a zohledriuje pouze oftalmologicka hledis-
ka; zdaleka neurcuje miru potiebné podpory Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Urceni lékarské diagn6zy a zarazeni urcitého jedince do skupiny dle nasledujici tabulky je
vSak pro praci specidlniho pedagoga zakladnim predpokladem dal$i ¢innosti.

U ndas posudkové 1ékarstvi definuje 5 kategorii zrakového postiZeni:

Kategorie Horni hranice Dolni hranice Zorné pole
1. Slabozrakost 6/18=0,3 6/60=0,1
lehka a stfedni
2. Slabozrakost 6/60=0,1 3/60=0,05
tézka
3. TéZce slaby zrak 3/60 = 0,05 1/60=0,02 10-5 stupnt
(zbytky zraku) koncentricky
4. Prakticka 1/60=0,02 svétlocit se spravnou pod 5 stupni
nevidomost projekci svétla koncentricky
5. Nevidomost svétlocit s chybnou ztrata svétlocitu
projekci svétla

V tabulce jsou uvedeny zlomky a desetinna ¢isla. Velmi zjednodusené bychom mohli rici,
Ze Citatel zlomku predstavuje vzdalenost, ze které vidi postizené oko predmét, ve jmeno-
vateli je vzdalenost, ze které vidi stejny predmét oko zdravé. Desetinné ¢islo mliZeme opét
orientacné lehce prevést na vyjadreni v procentech tak, Ze ¢islo 1,00 = 100 %, tj. zdravé
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vidéni. Napt: do kategorie Cislo 3 (téZce slaby zrak) patfi jedinec, ktery ma zachovano od 5 %
do 2 % zdravého vidéni.

Zakladni diagnostiku zrakové vady provadéji 1ékati oftalmologové. Zprava z 1ékarského
vySetreni je zdkladnim dokumentem pro dalsi specialnépedagogické, pripadné psycholo-
gické vysetireni v SPC, pii kterém specialni pedagogové zhodnoti vliv zrakové vady na dalsi
schopnosti Zaka a ur¢i miru specidlnich vzdélavacich potreb. Urci a popisi potiebna pod-
plirna opatteni pro vzdélavani konkrétniho zaka. Pro vzajemné porozuméni a pro obecné
definovani potieb miiZeme zrakoveé postiZené rozdélit na nasledujici skupiny:

ZACI NEVIDOMI

Jako nevidomé jsou oznacovany osoby, které maji pristup k informacim zaznamenanym
v béZném pismu zprostredkovany pouze pomoci modernich kompenzac¢nich pomiicek. Musi
vyuzivat svych kompenzacnich schopnosti k ziskavani informaci o okolnim svété. Dtilezitym
predpokladem vzdélavani nevidomych je schopnost naucit se Cist a psat bodovym pismem,
dale je velmi diilezity vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu. Nevidomy by se
mél naucit vyuzivat celou Ffadu specialnich elektronickych pomficek pro nevidomé, vcetné
osobniho pocitace. Prakticky nevidomi by méli cvicit své zrakové funkce tak, aby je mohli
vyuzit v prostorové orientaci a samostatném pohybu.

Nevidomé déti potirebuji specialni pristup jiz od narozeni. Je tfeba rozvijet jejich kom-
penzacni smysly, je nutné motivovat dité k interakci s prostfedim jinym zpiisobem nez
pomoci zraku, je nutné co nejvice omezovat informacni deficit ditéte. V. dnesni dobé jiz
na vétsSiné novorozeneckych oddéleni 1ékari védi o existenci rané péce, takZe matky dosta-
vaji ihned potrebné kontakty. Rana péce ma velky vyznam v podpore psychomotorického
vyvoje téZce zrakové postiZeného ditéte i v podpore celé rodiny. V navaznosti na ptisobenf
rané péce intervenuji specialnépedagogicka centra jako Skolska poradenska zarizeni. S od-
bornymi pracovniky center se rodina setkava vétSinou na doporuceni pracovnik rané péce,
kteri Casto prvni kontakt zprostredkuiji.

ZACI SE ZBYTKY ZRAKU (S TEZCE SLABYM ZRAKEM)

Tito Zaci byvaji schopni pracovat s cernotiskem, ovsem pomoci specidlnich optickych po-
miicek, které zrakovou praci umozni, ale nezrychli a ani nezjednodusi. Zaroven se s pomoci
specidlnich pedagogii uci ziskavat informace z okoli pomoci technik typickych pro nevidomé.
Mnozi Zaci z této kategorie se uci obé techniky cteni a psani (tj. cernotisk i bodové pismo).

V raném détstvi se tyto déti casto jevi také jako nevidomé. Teprve cilenou zrakovou
stimulaci byvaji zrakové funkce rozcvic¢eny do té miry, Ze je dité schopno se zrakem pracovat
- ucit se Cist a psat. Kromé cilenych cviceni na rozvoj zrakovych funkci a kompenzacnich
funkci je nutné cilené cvicit i bezpecnostni pravidla.
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ZACI SLABOZRACI

vV

do blizka i do dalky vSak pro né predstavuje velkou zatéz, ktera se projevuje rychlejSim
nastupem unavy. Stupen slabozrakosti zacina na zachovanych 30 % zdravého vidéni, ale
viz tabulka. Slabozraci také pouzivaji optické kompenzacni pomicky. Nékteifi mohou mit
doporuceno omezeni fyzické ndmahy a télesné vychovy.

ZACI S PORUCHOU BINOKULARNIHO VIDENI

Tyto poruchy vznikaji na zakladé ¢astecného omezeni nebo ztraty zrakové funkce jednoho
oka. Mezi tyto poruchy se radi predevsim Silhavost a tupozrakost. Etiologicky se jedna o po-
ruchy funk¢ni. Charakteristickym dlsledkem této poruchy je narusSené prostorové vidéni,
zejména vnimani hloubky prostoru. Pfesna zrakova prace do blizka (sledovani mapy, ryso-
vani) predstavuje pro tyto Zaky problém. Stejnym problémem byva orientace v prostoru,
napf. pri télesné vychové - Zaci byvaji méné obratni a pri pohybu nejisti. Zrakova prace
predstavuje velkou zatéz, ktera se projevuje rychlym nastupem tunavy.

Podrobny popis projevi snizeni zrakovych funkci konkrétniho zaka je predmétem
specidlnépedagogické diagnostiky v SPC, na jejim zakladé a podle 1ékai'skych podkladti pak
probiha vystaveni podrobného odborného posudku k urc¢eni miry potiebnych podpiirnych
opatreni u konkrétniho Zaka. Ucitelé a asistenti pedagoga se tedy nemuseji seznamovat
s problematikou zrakovych vad, ale méli by spolupracovat s prislusSnym SPC, ve kterém jim
mohou konkrétni vadu vysvétlit, pomoci simulacnich bryli si ji mohou predstavit (simu-
lovat) a na zakladé tohoto zjisténi mohou upravovat metody a formy prace pri vyucovani.

Obr. 1: Simulaéni bryle
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Z hlediska specidlnépedagogické diagnostiky jsou dulezita dalsi kritéria klasifikace
zrakové postiZenych osob. Je to zejména etiologie zrakového postiZeni, doba vzniku posti-
Zeni, kombinace postiZeni, progresivita postiZeni. Tato kritéria maji podstatny vliv na volbu
specialnich metod a forem prace.

Také Urazy a vaZna onemocnéni mohou mit za nasledek zhorseni zrakovych funkci
ajejich progresi. Pri vychovné a vzdélavaci praci vychazime pti pouZivani zraku z moZnosti
a schopnosti zaka se zrakovym postizenim. Aplikujeme podptirna opatteni, ktera jsou po-
psana v katalogu podptrnych opatreni. MoZnost zapojeni asistenta pedagoga do aplikace
podpurnych opatreni popisuje tato metodika.

@ SHRNUTI

Asistent pedagoga se prostiednictvim SPC seznami se zrakovym postiZenim Zaka. Seznami
se s moznostmi jeho zrakové prace a s omezenimi, ktera ze zrakového postizeni vyplyvaji.
V ptipadé podpory nevidomého Zaka se asistent pedagoga co nejdrive zacne seznamovat
s moznostmi kompenzace (nahrady) zraku. Doporucujeme nezapomenout na pravidla
bezpecnosti pti vSech ¢innostech, které probihaji ve Skolnim i mimoskolnim prostredi.

@ LITERATURA

1. BASLEROVA, P. 2012. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZzenim. Olomouc: UP.
ISBN 978-80-244-3307-3.

2. BASLEROVA, P. a kol. 2012. Katalog posuzovdni miry specidlnich vzdéldvacich poti'eb -
Diagnostické domény pro Zdky se zrakovym postizenim. Olomouc: UP.
ISBN 978-80-244-3051-5.

3. BASLEROVA, P. 2012. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem se zrakovym postiZe-
nim. Olomouc: UP. ISBN 978-80-244-3376-9.

4, MORAVCOVA, D. 2004. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha:
Triton. ISBN 80-72-54-476-4.
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ORGANIZACE VZDELAVANI
A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA

JANA JANKOVA



Oblast organizace vzdélavani se zabyva mistem, na kterém se vzdélavani odehrava, a Caso-
vym rozvrzenim vzdélavaci ¢innosti. Organizacni podminky pro vzdélavani mohou byt pro
zaka se zrakovym postiZenim stejné jako pro zaky intaktni, mohou byt drobné upravené
a mohou byt takeé zcela odlisSné. Pro nékteré zZaky je nezbytna podpora asistenta pedagoga.
Asistent pedagoga se miiZe vyznamné podilet na uplatiiovani podptlirnych opatieni:

2

Uprava rezimu vyuky - ¢asova ¢i mistni, kdy upravujeme rezim vyuky dle aktualnich
zakovych schopnosti a moznosti tak, aby vyuka byla co nejefektivnéjsi - aby Zak pracoval
v pohodé, aktivné, s radosti.

Dalsi pracovni misto pro zZaka, ve tiidé i mimo tiidu. Podptirné opatfeni se vénuje tpra-
vé mista pro praci asistenta pedagoga se Zakem, ale také upravé mista, na kterém miize
pracovat Zak se zrakovym postiZenim s pomoci specidlnich kompenzacnich pomfcek.
Jiné prostorové usporadani vyuky - opatieni popisuje Cinnost asistenta pedagoga pri
zapojovani zaka do vyuky pti rtiznych ¢innostech, pti rlizném usporadani prostoru tridy.
Uprava zasedaciho poradku popisuje, na co vechno je tfeba davat pozor p¥i volbé pra-
covniho mista pro Zaka se zrakovym postiZzenim. Asistent pedagoga dohliZi na dodrzovani
individualnich potreb Zaka pri volbé pracovniho mista.

Snizeni poctu zaku ve tiridé resi predevsim reditel Skoly. Pri zFizeni mista asistenta
pedagoga se snizi pocet Zakili pripadajicich na jednoho pedagoga ve tridé. Pri optimal-
né nastavené komunikaci mezi ucitelem a AP je vhodné vyuzivat ¢innost asistenta i pri
praci s ostatnimi Zaky.

Vzdélavani v jiném nez skolnim prostiredi - typicky domaci prostredi nebo jiné nez
Skolské zarizeni. Asistent pedagoga Casto zajiStuje vyuku po dobu prechodného vzdéla-
vani v domacim prostiedi (sniZzena imunita, rehabilitace po operaci apod.).
Mimoskolni pobyty a vycviky - v opatieni je popsana ¢innost asistenta pedagoga pri
mimoskolnich pobytech. Asistent pedagoga musi piisobit dostatecné odborné, fyzicky
zdatné, aby se rodice nebali svého potomka na mimoskolni akci pustit. PFitom na akci
musi plisobit tak, aby zak zvladl ¢innosti co nejvice samostatné.

.1 UPRAVA REZIMU VYUKY
(CASOVA, MiSTNI)

JANA JANKOVA

Budete reagovat na aktudlni potteby Zaka. Budete sledovat pracovni tempo Zaka - byva
vétSinou pomalejsi nez u zaki intaktnich. Pomalejsi byva jak prace zrakova, tak prace s kom-
penzacnimi pomiickami. Proto je nutné sniZovat objem prace, piipadné zménit napli, zménit
zadani v nékterych hodinach. Budete pomahat Zakovi:
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e v zapojeni do vyuky pomoci zraku (zvétSujete texty, upravujete obrazky, nacrty, sché-
mata);

e zohledniujte omezeni v praci zrakem - rychly nastup tinavy ze zrakové prace, nutnost
stridat Cinnosti, vkladat chvilky relaxace (palming);

 upravujte podminky pti praci s kompenzac¢nimi pomtickami (TV lupa, Pichtiiv stroj a dal-
$1) tak, aby byl Zak co nejvice samostatny;

 respektujte individualni schopnosti Zaka.

PRIKLAD

Asistent pedagoga pozorné sleduje v ¢eském jazyce (3. roénik) psani diktatu. Zak zpomaluje,
postupné nestaci pracovat ve stejném tempu jako ostatni Zaci (inava ze zrakové prace). UZ
po tiech vétach (ostatni pisi pét) zak ukonci na navrh asistenta pedagoga psani a provadéji
spole¢né odpocinek - palming (Zak si promne ruce do zah¥4ti, opie se lokty o lavici a ru-
kama si prekryje oci tak, Ze dlané tvori misticku pres oci a natazené prsty obou rukou jsou
pirekiiZené a spoéivaji na cele. Zak uvolnéné dycha a diva se do tmy. Diva se tak dlouho, aby
se tma stala co nejcernéjsi.). Pak si zak pomalu zvykne na svétlo a mliZe pokracovat v praci
v hodiné. Pravopisné jevy poslednich dvou vét procvici tistné.

2.2 DALSI PRACOVNI MISTO PRO ZAKA
(VE TRIDE | MIMO TRIDU)

JANA JANKOVA

Opatieni spociva ve vytvoreni dalstho mista pro zZaka pro praci s kompenzacni pomtckou,

ke které je potieba vice prostoru. Také je moZné pripravit misto pro vasi praci se Zakem, at

v prostorach tiidy, nebo mimo ni. Doporucujeme davat prednost dalSimu pracovnimu mistu

ve tiidé, mimo tfidu pouze v krajnich pripadech. V mateiské Skole upravte pracovisté (mis-

to pro zaka) pro napravu poruch binokularniho vidéni, pripadné pracovisté se svételnym

panelem (specialni cvi¢eni). Na druhém stupni ZS a na stiedni $kole upravujte specialni

pracovisté pro Zaka se zrakovym postiZenim v odbornych pracovnach (pocitacova pracovna,

pracovna prirodnich véd, jazykova pracovna apod.). Podle doporuceni SPC zajistéte:

e Upravu dalsiho pracovniho mista pro Zaka,

 funkcnost pomiticek vyuzivanych na tomto miste,

« vlastni misto tak, aby nepiekazelo ostatnim zZaktm,

e doprovod z jednoho pracovniho mista na druhé s ohledem na zvySovani samostatnosti
zaka.
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PRIKLAD

Z4k té%ce slabozraky v prvnim ro¢niku ZS ma vedle svého mista blizko tabule vytvoreno
pracovni misto u zdi vedle vchodovych dveri do tfidy. Na tomto druhém misté ma instalova-
nou televizni lupu, kterou pouziva pro ¢teni a prohlizeni obrazka ¢i prirodnin. Na stabilnim
misté u tabule pracuje se zvétSenymi texty a pomtickami, na druhém misté se uc¢i pracovat
s technikou. Asistent pedagoga prechdazi z mista na misto se Zakem.

v vy

2.3 JINE PROSTOROVE USPORADANI
VYUKY

JANA JANKOVA

Opatreni spociva v prostorovém usporadani tridy v zavislosti na realizované ¢innosti, druhu
a stupni zrakového postiZeni Zaka. Vyuka nemusi vZdy probihat pouze v lavicich, ale mize
byt vyuzivan volny prostor tiidy, misto klasickych skolnich lavic mohou byt vyuZzivany riizné
stolky. Ucitel voli tento zptlisob vyuky pro podporu aktivity zakd, soustiedéni zakl na vy-
uku atd. Stejny vyznam ma toto opati'eni i pro Zaka se zrakovym postizenim. Je vSak treba
nacvicovat tento zptisob vyuky delsi dobu, v pocatku je nutna vyrazna podpora asistenta
pedagoga. Podpora asistenta pedagoga spociva predevSim:

e v pripravé a Upravé pomiicek predem;

e pri hodiné poskytuje podrobny slovni komentar toho, co se déje ve tridé (pokud Zak
neni schopen sledovat sdm - jinak je tfeba vést ho k samostatnému sledovani priibéhu
vyucovani);

e nendpadna dopomoc pii presunech po tridé;

e dopomoc pri komunikaci se spoluzaky;

e nechava dostatek prostoru pro samostatnost p¥i plnéni zadanych ukolt.

PRIKLAD

V matematice planuje ucitel Cinnost na koberci - vyhledavani karticek s priklady, jejichZ
vysledek je napt. 16 (procvicovani s¢itani a od¢itani v oboru do 20). Karty s ptiklady musi
byt vytvoreny v takové velikosti, aby se ¢innosti mohl GiCastnit také zZak se zrakovym posti-
Zenim. Pfipadné museji byt doplnény braillskym zapisem, aby se mohl ztuc¢astnit i nevidomy
(nalepena dymopaska). Asistent pedagoga pripravi pomiicky, prisouva karty nevidomému
zakovi na dosah.
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2.4 UPRAVA ZASEDACIHO PORADKU

JANA JANKOVA

Pro zaka vyberte individualné misto s ohledem na jeho potteby, na potieby pedagoga vzhle-
dem k Zakovi (kontrola) a s ohledem na usporadanti lavic ve tridé. Obecné lze konstatovat,
Ze pracovni misto zaka s postizenim zraku je vhodné volit ve tridé vpredu, co nejbliZe tabuli,
aby pedagog vidél na pracovni plochu zaka a zak mohl pripadné sledovat tabuli. DtileZitou
roli hraje dale hel pohledu na tabuli (pohled by mél byt co nejpiiméjsi), svételné podmin-
Ky (nikdy ne piimé slunecni svétlo, vZdy rozptylené), moznost odkladani pomiicek (volna
plocha na odkladani zvétSenych ucebnic nebo ucebnic v Braillové pismu, Pichtova stroje,
lup apod.), moZnost vyuZzivani sklopné pracovni desky (moZnost zvednuti desky, aniz by
branila vyhledu ostatnich Zakii), pracovni prostor pro asistenta pedagoga, privod elektrické
energie (lampicka, lupy). Vase ¢innost bude spocivat v nasledujicich ukolech:

e s pedagogem vybrat vhodné misto (vzdy je tieba volit néjaky kompromis);

 ve spoluprdci se Zakem je tfeba urcit uloZeni pomiicek;

e ucit zaka orientovat se na misté, ukladat pomticky a uc¢ebni potreby;

 vést Zaka ke spolupraci s uCitelem a ostatnimi Zaky ve tridé.

PRIKLAD

74Kk, jehoz zrakové funkce jsou lepsi na pravém oku neZ na levém, bude mit vytvotreno své
pracovni misto blizko ucitelského stolku, aby mél dobry uhel pohledu na tabuli. Stolek bude
opatfen sklopnou deskou pro pribliZeni textu k o¢im (vyuZiva se na Cteni a psani). Okno
po levé ruce zZaka bude opatreno Zaluziemi nebo zavésem pro rozptyleni slune¢niho svétla.
Druhé misto v lavici (nepohybliva pracovni plocha) bude vyuZito k odkladani pomticek.
Na tomto misté miliZe sedét asistent pedagoga.

2.5 SNIiZENi POCTU ZAKU VE TRIDE

JANA JANKOVA

Toto opatieni je vyuzivano dle platné legislativy ve Skolach samostatné ziizenych pro vzdeé-
lavani zakil se zrakovym postizenim. Pri integrovaném vzdélavani se resi vzdélavani zaka
s téZkym stupném postiZeni zfizenim funkce asistenta pedagoga. Tim je zajiStén niZsi pocet
74kl na jednoho pedagogického pracovnika. Ma-li Skola paralelni tiidy, mtiZe reditel rozdé-
lit déti do trid tak, aby trida se zakem s potiebou vyznamnych podpirnych opatreni méla
zak méné. Nizsi pocet Zakli sam nepomtuze efektivnéjsimu vzdélavani. Je tfeba, abyste se
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domlouvali s ucitelem prti pripravé vyucovacich hodin. Pfedem si urcili, kdo se komu a jak
bude vénovat. Jak bude ¢innost v hodiné vypadat. Vase ¢innost bude spocivat predevsim v:
e pravidelné komunikaci s ucitelem a svéfenym zakem;

pravidelné komunikaci s rodici Zaka;

predpoklada se dobra znalost zakovych schopnosti, dovednosti a moZnosti zrakové
prace, samostatné prace;

posilovani aktivity Zaka;

 zapojovani zaka do ¢innosti celé tridy pii respektovani jeho specifik.

PRIKLAD

Asistent pedagoga ve druhé tridé bézné zakladni Skoly s integrovanou zakyni se zrakovym
postiZenim. P¥i vypracovavani jednoho tikolu pomahal asistent Zakyni, pii zadani samo-
statné prace tridé asistent pedagoga dohliZel na praci vSech zaki, ucitel zatim pracoval
v prilehlém kabinetu s integrovanou Zakyni (kontrola pochopeni predchoziho ukolu, kvalita
vypracovani i obsah samostatné prace ostatnich zaka).

2.6 VZDELAVANI V JINEM NEZ SKOLNIM
PROSTREDI (DOMACI PROSTREDI
NEBO JINE NEZ SKOLSKE ZARIZENI)

JANA JANKOVA

Podpiirné opatteni spociva ve vzdélavani v domacim prostiedi na pfechodnou dobu z dtivo-
du zavazného onemocnéni (dlouhodoba nemoc, sniZzena imunita) ¢i zhorseného aktualniho
stavu zaka se zrakovou vadou, zZaka s viceCetnym postiZenim, z néhoZ jedno postiZeni je
zrakové. Je aplikovano u zaki, jejichz zdravotni stav kratkodobé ¢i dlouhodobé nedovoluje
navstévovat kmenovou tridu. Vase ¢innost v takovém pripadé bude spocivat ve spolupraci
s ucitelem na pripraveé zadani k domaci praci, pripravé pomtcek. Je mozné, ze budete pra-
covat se Zakem v domacim prostredi, nosit do Skoly vyhotovené ukoly a Zakovi poskytovat
dalsi praci. VSe bude probihat ve velmi izké spolupraci s rodinou zaka a ridit se budete
doporucenimi oSettujiciho 1ékate. Toto podpiirné opatieni je nékdy tireba aplikovat u zakd,
jejichZ pribéh je velmi smutny (Zak je po naro¢né operaci, pri které se mu podstatné zhor-
Sily zrakové funkce, nebo miiZe byt po urazu, pti kterém opét doslo k podstatnému sniZeni
zrakovych funkci). V takovém pripadé je casto tieba jeSté pred zahajenim vzdélavani po-
skytnout zakovi (i rodiné) krizovou intervenci a psychosocialni pomoc.
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PRIKLAD

Z4k s diagn6zou SPU a ADHD prisel ve tietim ¢tvrtleti prvniho roéniku pti drazu o oko.
Rodina pozadala o pomoc SPC, které doporucilo na piechodnou dobu podporu asistenta
pedagoga. PiestozZe zak Casto chybél, protoze absolvoval nékolik 1ékai'skych zakrokd, pri
rekonvalescenci byl doma a mohl se vzdélavat. Asistent pedagoga dochazel do rodiny, nava-
zal kontakt se Zakem, s jeho pomoci si Zak doplnil ucivo 1. ro¢niku a prostiednictvim osoby
asistenta pedagoga byl opét zaclenén do svého kolektivu ve Skole. Asistent pedagoga byl
doporucen k podpore po dobu 1 roku, nez si Zak zvykne na zZivot s jednim okem.

2.7 MIMOSKOLNI POBYTY A VYCVIKY

RENATA PARIKOVA

Ucast zaka se zrakovym postiZenim na mimoskolnich pobytech a vycvicich ma nesmirné
dtlezity vyznam pro rozvoj jeho samostatnosti a osobnosti. Napomaha také k jeho zaclenéni
do kolektivu tridy, ke spolecnému budovani klimatu tfidy a predevSim u néj rozviji pocit
sounaleZitosti s vrstevniky. VyuZivejte vhodné metody a formy prace, které budou vyse
uvedena pozitiva podporovat.

Vyznam mimoskolnich pobytl a vycviki je v tom, Ze se Zaci mimo $kolu intenzivné
vzdélavaji a zaméruji na dané téma, pro které je pobyt nebo vycvik realizovan. VétSinou
se jedna o vycvik sportovni (plavecky, lyZarsky, turisticko-poznavaci, cyklisticky), pobyty
zameérené na tyden v prirodé nebo jazykové pobyty. Nabidka pobyti a vycviki je urcena
pro vSechny Zaky ve tiidé, véetné integrovaného zaka se zrakovym postiZenim.

Davate zakovi se zrakovym postiZenim prostor pro intenzivni nacvik dané dovednosti
mimo Skolni prostiedi. Mnohdy se jedna o prvni pobyt mimo rodinu.

Sekundarné mizeme diky pobytiim a vycvikiim ptinést jedinci se zrakovym postizenim
obohacenti po strance vzdélavaci, podporujeme odstranéni jeho emocniho deficitu, zvysuje-
me fyzickou, komunikacni a socidlni zdatnost jedince a prispivame predevsim k vyraznému
obohaceni v béZném zivoté. Pozitivné zde miiZe zaptiisobit efekt similarity - moznost sdilet
vlastni problém, potreby, zkuSenosti.

Pobytem s tiidnim kolektivem prispivame k porovnani zakovy osobnosti s druhymi,
k ptipadné dalsi motivaci, k zapojeni do aktivity i mimoSkolné, k Zivotnimu obohaceni.
Béhem pobytl a vycvikl uplatiiujte specialni metody a techniky pro zaky se zrakovym
postiZzenim.
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Zajistéte optimalni edukacni podminky, uplatiiujte nasledujici doporucent:

e Méjte na paméti individualni zvlastnosti jedince, tolerujte jeho individualni tempo, jeho
potieby a pocity.

* Respektujte osobnost Zaka se zrakovym postiZenim, nechte mu dostatek prostoru k sebe-
uplatnéni. Asistujte v pripadé nezbytné nutném. Mnohdy je vhodné pouze situaci pasivné
sledovat, angaZujte se, pokud to neni v nebezpecnych ¢i Zivot ohroZujicich situacich, az
vas o dopomoc Zak sadm pozada.

» V kontaktu si zachovavejte hlasovy projev bez vyraznych emoci, klidny, instrukce poda-
vejte srozumitelné, jasné a konkrétné, bez zbytecnych slovnich vsuvek.

e Zbytecné Zaka nezahlcujte dal$imi informacemi nebo nevstupujte do slovniho projevu
ucitele. Pokud Zak nerozumi danému pokynu, je tieba, aby se zeptal on ucitele, nikoliv
aby tuto informaci podaval asistent pedagoga. Stejné tak neni vhodné, aby ucitel ¢i jina
osoba (napft. vlekar na lyZarském vycviku nebo ¢iSnik pti podavani jidla) komunikoval
se zakem pres asistenta pedagoga.

e Dostatek Casu vénujte na pripravu akce (napt. seznameni s programem akce), na pripravu
pomicek (napf. vest k oznaceni nevidomého, zaptijceni tandemového kola), technické
zajiSténi - napt. pojisténi ndkladné kompenzacni pomtcky, kterou zak se ZP potiebuje.

» Hledejte zpiisoby modifikace tam, kde to bude nutné, po domluvé s vedoucim vycviku.

e NeSetrete pochvalou, ocenénim. Dité je ¢asto na pobytu bez rodicti poprvé, ¢asto miize
byt i pii kazdodennich ¢innostech nejisté. Zvysujte jeho sebevédomi.

e Neni nutné, abyste s ditétem sdileli pokoj, nechte ho ubytovat se spoluzaky, stejné tak
i sdilet misto u stolu apod.

» Zvazte svoji fyzickou zdatnost pri ucasti na sportovnich vycvicich.

PRIKLAD

74Kk s t&Zkym zrakovym postiZzenim v pasmu praktické nevidomosti se opakované zi¢astnil
(na ZS a nasledné i SS) spole¢né s kmenovou tiidou zimniho lyzafského vycvikového kur-
zu. Ucast Zaka podpotilo poradenské pracovisté (SPC), které jiz rok pied konanim kurzu
doporucilo v odborném posudku k integraci traséra a Zakovi doporucilo ucast na soustre-
déni talentované mladeZe se zrakovym postiZenim zaméieném na bézecké lyzovani. Zak
se tak stal plnohodnotnym ¢lenem vycviku. Poradenské zatizeni pomohlo Skole vyhledat
zkuSeného traséra s dobrou fyzickou kondici, ale také se znalosti problematiky zrakové
postiZzenych a metodiky lyZovani zrakové postizenych. Zak vyuzival asistenta pii dopoled-
nim a odpolednim vycviku, ktery vétSinou probihal individualné, ale napt. pti béZeckém
vycviku se zZak zaradil do nejlepSiho druZstva a zvladl cely program bez obtiZi. Podvecerni
programy absolvoval bez nutné asistence, diileZité bylo vénovat prvni den nacviku tras
po budové, uloZeni osobnich véci a lyZatské vyzbroje na nejlépe dostupné a bezpe¢né misto
s ohledem na spoluzaky. Dulezité bylo také sezndmeni pracovniki ubytovaciho zarizeni
s Ucasti nevidomého Zaka na akci.
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Pokud se zak se zrakovym postizenim nemtize mimoskolnich pobyti a vycvikil spole¢né
se tfidou zucastnit, negativné to ovliviiuje jeho emocné-volni vlastnosti, prispiva to k izolaci
jedince ve skupiné, umocnéni postizeni jako prekazky pri socializaci. Pokud zakonni za-
stupci ucast na akci nepotvrdi, dité se stava nesamostatnym, ztraci moznost mimoskolniho
vyucovani s jinymi prvky vyuky nez pti béZné vyuce, ztraci piehled o aktivitach.

@ SHRNUTI

V kapitole Organizace vyuky jste se seznamili s ¢innosti asistenta pedagoga pfri aplikaci
podpiirnych opatreni, ktera se tykaji organizace vyucovani a umoznuji vzdélavat se zaklim
s tézkym postiZenim zraku.
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MODIFIKACE VYUCOVACICH
METOD A CINNOST ASISTENTA
PEDAGOGA

JANA JANKOVA



Nasledujici kapitola popisuje podplirna opatieni tykajici se ipravy metod, forem, speci-
alnépedagogickych postupii a Gcast asistenta pedagoga pii podpore vzdélavani zaka se
zrakovym postiZenim v této oblasti. Za diileZité jsme povaZovali popsat tato opatient:

» Zpusoby vyuky adekvatni pedagogické situaci. Asistent pedagoga pozorné sleduje
pribéh vyucovani a prizpiisobuje ¢innost svého svérence déni ve tridé (i mimo tridu).

e Individualni prace se Zakem. AP pracuje se zakem vétSinou individualné, ovsem dle
predem domluvenych postupt.

 Strukturalizace vyuky. Rozdéleni plnéni tikolli na jednotlivé kroky. Vyznamna ¢innost
AP pfti sledovani priibéhu plnéni ukoli a vystiZeni potireby strukturalizovat.

» Kooperativni uceni. Asistent pedagoga nenasilné vede svého svérence k zapojeni do ¢in-
nosti celé tidy, ke kooperaci se spoluzaky.

e Metody aktivniho uceni. Spravna podpora AP spociva ve vedeni k samostatnému zapo-
jovani do vyucovani, samostatnému objevovani zakonitosti a samostatnému plnéni tkolt.

» Vyuka respektujici styly uceni. Pri individuadlni praci ma AP moZnost sledovat, jaky
styl uc¢eni preferuje jeho svérenec, a podle toho pripravovat pomticky, domlouvat s vy-
ucujicim postupy.

» Podpora motivace zaka. AP pozoruje Zaka pti vyuce a piisobi tak, aby podporoval Zaka
pti obtiZnych zpiisobech poznavani.

» Prevence unavy a podpora koncentrace pozornosti. AP zajisti vhodné uzptsobené
misto pro praci Zaka (optimalni osvétleni, zvétSeny text, pomiicky) jako prevenci inavy
ze zrakové prace. Dalsi souvisi s motivaci ke vzdélavaci ¢innosti.

e Pravidelna kontrola pochopeni osvojovaného uciva. AP pozorné sleduje zaka pri
praci a predava informace uciteli.

3.1 ZPUSOBY VYUKY ADEKVATNI
PEDAGOGICKE SITUACI

JANA JANKOVA

Pro volbu zptlisobu vyuKy je rozhodujici planovany obsah uciva a vék zakt. Podobu vyuky
urcuje ucitel a domluva s asistentem pedagoga je predmétem ptipravy na vyucovaci hodinu.
Asistent pedagoga prizptlisobi zvoleny zplisob vyuky moznostem Zaka. Nékdy neni mozné
vSe naplanovat predem, napt. nevime, co vSe uvidime na vychazce. Asistent pedagoga klade
dliraz kromé obsahu uciva na vychovné aspekty, klade diiraz na vychovu k samostatnosti.
Obsahem tohoto podptirného opatrenti je ,ucit” vzdy ve spolecnosti svérence. Cvicit vyu-
zivani nabytych poznatki v praktickych ¢innostech, at' se jedna o obsah vzdélavani, nebo
vycvik ve specifickych dovednostech Zaki se zrakovym postiZzenim. Podplirné opatreni
uplatiiuje asistent pedagoga pfi:
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upravé pomticek podle pripravy (zvétSovani, vétsi mnozstvi nazornych pomicek, zajis-
téni redlnych predmétili jako ndzorné pomicky);

komunikaci se Zakem (popis situace, vysvétlovani déni);

doprovodu pri akcich mimo tridu;

zajisténi individualniho , prozkoumani“ pozorovaného jevu nebo prirodniny;

podpofte vyuZzivani reedukacnich a kompenzacnich pomtcek.

PRIKLAD

Pti vzdélavaci akci ve Skole, ktera je urcena vice tfiddm najednou (bezpecnost v dopraveé,
bezpecnost pti vyuZzivani Internetu apod.), nenecha asistent pedagoga sedét ,,svého“ Zaka
se tfidou v misté, odkud by nemél dostate¢ny kontakt s prednasejicim, nevidél by ukazky,
nemohl by dostat predvadéné predméty k osahani. Sedi proto se svym zZakem na misté
vpredu, slovné doprovazi celou akci, vysvétluje, zajiStuje porozuméni zaka. Podpofii Zaka
v kladeni otazek. Podpofti vyuziti kompenzacnich pomicek - pokud zak nékteré vyuziva.

3.2 INDIVIDUALNI PRACE SE ZAKEM

JANA KULSTRUNKOVA

Individudlni praci se Zdkem vzdy provadéjte na zakladé predem dohodnutych pravidel
s pedagogem. Pfredem projednejte, jak budete Zakovi pomahat, v jaké intenzité a jakymi
metodami. Také si vzajemné ujasnéte, co vSe bude potieba pripravit. Individualni prace by
se méla odvijet od spravné predstavy o tom, jak zak vidi do dalky a na blizko, jak se promita
jeho zrakovy problém do praxe a do Skolni prace, jakou dobu je schopen aktivné zrakové
pracovat, co je potifeba z hlediska Setieni jeho zraku udélat, které metody a techniky po-
mohou napriklad nevidomému Zakovi, atd. O radu zZadejte prislusné poradenské pracovisté
a vychazejte z jeho doporuceni. Se Zakem si vytvorte takovy vztah, ktery zarucuje vzajem-
nou diveéru, piijemné ovzdusi, dobrou spolupraci, kterd je uc¢inna a hlavné potirebna. TéZce
zrakové postizeny zZak nebo zZak nevidomy uvit3, jestlize budete davat dliraz zejména na:
e spravné zvolenou vzajemnou interakci (nenasilna, prirozena, zaloZena na respektu,
dlvére, trpélivosti, nepodbizeni atd.);
« komunikaci (zfetelna mluva, jasné, srozumitelné a presné vyjadrovani, popis prostiredi
a toho, co se déje nebo co se od Zaka oCekava, atd.);
 orientaci a bezpecnost (predchazeni kolizim), vedeni a provadéni Zaka, sledovani okoli
a podavani informaci o zménach, pfipadném nebezpeci s vyuzitim nazornosti;
e pomoc a podporu, ktera nerusi ostatni zaky, je primérena a nevede k segregaci.
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INDIVIDUALNI PRACE S DITETEM V PREDSKOLNIiM ZARIZENI

V predsSkolnim zarizeni realizujte individualni pomoc béhem celého pobytu ditéte. Tyka se
zejména hravych ¢innosti, sebeobsluhy, hygieny, manipulacnich a pohybovych aktivit, smy-
slovych cvic¢eni. Pomahejte ditéti s tézkym zrakovym postiZzenim, aby se dokazalo bezpecné
orientovat ve tridé a v dalSich mistnostech a prostorach, aby se dokazalo obslouZit, obléci,
najist se, nebalo se pohybovat (viz sebeobsluha zrakoveé postizenych). Posilujte individualni
praci pii orientaci v prostoru pomoci zvukovych hracek a pomfticek, barevného zvyraznéni,
vodicich linii i hmatnych znacek a pomticek. Davejte ditéti mnoho prilezitosti ke spravnému
zapojeni mezi ostatni, k vzajemné hte, interakci a komunikaci. Pfi posilovani rozvoje jemné
motoriky ruky, tzv. grafomotoriky, pripravte ditéti vhodné kreslici techniky s mékkou a vy-
raznou stopou, v€etné trojhranného programu, zvolte vhodnou velikost pracovni plochy,
vcetné potirebného naklopeni naptiklad u sklopné desky. Fixujte Zakliv spravny uchop. Pri
rozvoji jazykovych dovednosti bud'te prikladem, pti vyjadiovani predchazejte verbalismu
tim, Ze slovo a slovni vyklad spojujete s nazorem a porozuménim. Posilujte vnimani este-
tickych hodnot v oblasti vytvarné s diirazem na hmatové zpracovani a v hudebni oblasti
s dlirazem na rytmus, pohyb, zpév apod. Zvlastni zretel vénujte smyslovym cvi¢enim, vZdy
tak, aby se jejich volba podridila organizaci dne v predSkolnim zarizeni. Pri nich davejte
dliraz na rozvoj sluchu, hmatu, ¢ichu, také na rozvoj zrakovych funkci. Posilujte u ditéte
zajem o zrakové vjemy (cilené sledovani a vnimani objekti p¥i riiznych vzdalenostech,
rozliSovani tvart, barev, obrazki, detaild, kontur atd.). Vénujte rovnéz pozornost upravé
a pripraveé pracovnich listli a materialt pro detailni zrakovou praci a praci do dalky (Gprava
vzdalenosti, svételnych podminek, pribliZzeni, vyhotoveni orienta¢nich znacek a linif atd.).
Eliminujte rychle nastupujici zrakovou unavu relaxaci, zménami ¢innosti apod.

Obr. 2: Prace se zvétSenymi a zvyraznénymi pracovnimi listy na sklopné desce

Dale pomahejte s manipulaci a s nacvikem zachazeni s kompenzacni pomtckou, jako
je brylova korekce, pri jejim odkladani, nasazovani, pti vybéru a vymeéné bryli, kontrole
jejich Cistoty, pti nasazovani kontaktnich ¢ocek, okluze, pti prohliZeni detailnich obrazkd,
napriklad s tézitkovou lupou do ruky nebo s televizni lupou, atd.
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Také u déti nevidomych zamérte individualni praci na rozvoj sluchového, hmatového,
¢ichového a chutového vnimani, véetné prostorové orientace a samostatného pohybu. S di-
tétem pracujte intenzivné kazdy den se zvlastnim zietelem na nacvik spravnych predstav
o tom, co vnima prostrednictvim smysli (orientace v prostoru, vyhledavani). Zaméite se
také na predbraillsky vycvik, na pripravu na psani a ¢teni bodovym pismem, dale na nacvik
bezpecénostnich postojti, chilizi s priivodcem a rizna cvi¢eni na podporu rovnovahy.

INDIVIDUALNI PRACE SE ZAKEM NA ZAKLADNIi SKOLE

Postupujte stejné jako u déti v predSkolnim véku pri seznamovani zaka s prostiedim tridy,
Skoly a s prislusenstvim. Individudlni praci mtizete provadét bud’ ve tridé€, nebo mimo tfidu
dle instrukci pedagoga (napriklad pri posilovani dovednosti pri prostorové orientaci, pri
nacviku zachazeni s kompenzacni pomitickou nebo pri nacviku psani vSemi deseti apod.).
Respektujte Zdkovo pracovni tempo a v pripadé, Ze nestiha, umoZnéte mu, po dohodé s pe-
dagogem, aby mohl pracovat jen s primérenou casti - redukce mnoZzstvi. Orientujte se
zejména na tyto oblasti:

e Pomahejte pri zajiSténi prehledného a Clenitého prostredi (stejné pracovni misto, zpra-
vidla v prvni lavici, prehledné, snadno dosazitelné, bez prekazek nebo nastrah, optimalni
osvétleni nebo sniZeni intenzity svétla, pomahejte pii pripravé pomiicek na lavici - vSe
na stejném misté pro spravnou orientaci a prehlednost).

e Peclivé seznamte Zaka s tim, kde se co nachazi, nebo s pripadnymi zménami.

* JestliZe zak pracuje se sklopnou deskou, pomahejte mu ji nastavit podle aktualni potireby
a pomahejte mu i s uchycenim pracovnich listq, seSitli, u¢ebnic na ni.

 Podilejte se na pripravé kompenzacnich pomtcek (napriklad premisténi televizni lupy
z uzamykatelné skiinky a jeji nastaveni, premisténi Pichtova stroje z kufiiku na lavici
apod.), dale na pripravé vhodnych a upravenych pracovnich pomicek (zvétsujte dle
potreby texty a obrazové predlohy, zvyraznujte, zestruciiujte potirebné informace, za-
kladejte Zakovi upravené pracovni listy do desek, potradaci, pripravujte makety, modely,
orientacni body a linie - vyrazné, kontrastni, hmatové, sluchové).

e Podrizujte Skolni praci zrakovému vnimani zaka. Napriklad u refrakcnich vad, jako je
kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus, sledujte spravnost zacileni, vinimani tvard,
figury a pozadji, rozliSovani objekttli pti rizné vzdalenosti, nahlucenost znakt pii cetbé
a orientaci napriklad na mapé, vliv barevnosti atd.; u o¢nich vad, které predstavuji po-
rusené binokuldrni vidéni, vymezujte napiiklad vnimany prostor, pracujte s popisem,
nacvicujte spravné vnimani s porozuménim atd.

¢ Eliminujte zrakovy deficit napriklad u centralnich postiZeni zvyraznénim vjemu, zpre-
hlednénim, nasvétlenim nebo motivaci svétlem, vyznacenim, redukci, zestru¢nénim,
zpomalenim sledu udalosti apod. U zakil svétloplachych upravte svételné podminky
ve tridé na sniZenou intenzitu svétla napriklad zataZenim Zaluzii, mimo budovu Skoly
kontrolujte spravnou volbu brylové korekce s filtry, upravte jas a kontrast na pocitaci,
tabletu, interaktivni tabuli apod. Pri vypadcich zorného pole a pri centralnich poruchach
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nasvétlete pracovni plochu, zvétSujte, zvyraziujte, redukujte a zohlediiujte ¢as na praci

atd.
 Pri cteni pomdhejte se spravnym vybérem ucebnic, které maji vétsi tisk a jsou prehledné.
Texty dle potieby zvétsSujte a upravujte na potfebnou velikost. JestliZze budete pripravovat
pracovni listy, zvolte vhodné pismo i silu linie (napft. v Arialu 38 b.). Sledujte, jak se zak
orientuje v textu. Pomahejte mu pti nastaveni zalozky (matné, jednobarevné, tmavé)
nebo zvétSeného okénka a pti rozliSovani pismen podobnych tvart. Kratké aktivni ctent
stridejte s naslednym poslechem a zrakovym odpocinkem. Specidlni podporu vénujte
zakovi, ktery pracuje jak v Cernotisku (tiSténa a psana podoba pisma), tak také v bodovém
pismu (¢teni a psani v Braillové abecedé, napiiklad s pomoci Pichtova stroje). Naucte se
tuto techniku, aby pomoc plnila tcel.
Pomahejte Zakovi pii orientaci na pracovni ploSe (barevnosti, zvyraznénim nebo taktil-
nim vymezenim zacatku, konce, okraje, sloupecku, stranky, posilujte prostorové vnimani
vzhledem k Zadkovu télu apod.).
Pomahejte mu vybirat vhodné kreslici a psaci nac¢ini (mékkeé techniky s vyraznou stopou),
kreslenky, modelovaci hmotu, techniky pro taktilni vyjadreni.
Pti psani podrid'te stupni zrakové vady mnozstvi psaného, omezujte se dle potreby jen
na stru¢né zadani, dopliiovani nebo jen na vyhledani podstatnych informaci, pomdahejte
dle potreby pri zapisovani.
Sledujte psaci navyky (uvolnéni ruky, jistotu psaného projevu, Citelnost - jak zak dokaze
po sobé vse bez vétsich problémii precist, pripravte po dohodé s pedagogem i rtizné
velké roztecCe linek, zesilené, vyrazné).
Pfi rysovani zakovi pomahejte v orientaci napriklad silnéjSimi liniemi, vyraznymi i ba-
revnymi body, dbejte na to, aby pouzival kruzitko, u kterého lze vyménit tuhu za fix,
pravitka a thlomér s vyraznou, hmatnou stupnici, pracujte se specialni f6lii na rysovani
apod. Seznamujte ho dle potieby také s reliéfnimi obrazky, rliznymi strukturami nebo
s reliéfni mapou.

Obr. 3: KruZitko s moznosti vymény tuzky za fix

 DohliZejte na zakiv bezpecny pohyb, pomahejte mu p¥i zdolavani prekazek zejména v ho-
dinach télesné vychovy (navigujte ho tak, aby se spravné orientoval naptiklad s vyuZitim
zvukovych signald, taktilnich znacek apod.). Dbejte na to, aby prekazky a orienta¢ni body
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byly dostatecné velké, kontrastni a vyrazné. Prostorovou orientaci a samostatny pohyb
(POSP) nebo nacvik chiize s bilou holi provadéjte vzdy dle instrukci specialniho pedago-
ga z prislusného poradenského pracovisté (SPC), napriklad v rdmci predmétu specidlni
péce nebo v ramci hodin télesné vychovy. Zajistéte vZdy doprovod v nezndmém terénu.
Jestlize ma Zak urcité pohybové omezeni ze zrakovych dlivod{i, napriklad se musi vy-
varovat piekrveni hlavy, prudkych skoki, akrobatickych cvikii, zvedani tézkych bie-
men (napriklad u odchlipeni sitnice, zvySeného nitroo¢niho tlaku apod.), podilejte se
na pripravé ndhradnich aktivit, jako je chtlize, prostorova orientace, rovnovazné cviky,
alternativni zplisoby prace atd.

INDIVIDUALNI PRACE SE ZAKEM NA STREDNIi SKOLE

Rozsah individudlni prace podrizujte nau¢enym dovednostem a navyklim Zaka v oblasti
zrakové hygieny a psychohygieny, jeho potfebam a zrakovym moZnostem. Pomahat mu
nemusite po celou dobu vyuky, ale jen v urcitych predmeétech nebo pfi zajisténi doprovodu.

Také napt. v predmétu specialni péce (zacvik s kompenzacni pomickou, poc¢itacem atd.).
Pozornost pri individualni praci vénujte zejména (stejné jako v predchazejicich pripadech):

Vymezeni stabilniho pracovisté pro pouzivani kompenzacnich pomiicek.

Re$eni samostatného pohybu (POSP) s doprovodem a bez doprovodu, posilovani
dovednosti chtize s bilou holi, bezpecné orientace, poskytovani pomoci pti télovychov-
nych aktivitach.

Pomoci pti Skolni praci, pii vybéru vhodné pomiicky a uc¢ebnice, véetné kompenzacnich
pomticek (optickych, elektronickych), pti porizovani nahravek a studijnich materiali.
Pri prepisovani textli u¢ebnic v ¢ernotisku do bodového pisma.

Pripravé na zavérecnou zkousku nebo maturitu, v€etné potrebnych tprav (navyseni
¢asového limitu na pisemnou praci a didakticky test, feSeni zapisu a jeho nacvik - elek-
tronicka verze atd.).

Obr. 4: Lupa do ruky na detailni zrakovou praci a monokular na divani do dalky

MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA 29



3.3 STRUKTURALIZACE VYUKY

JANA JANKOVA

U zaka se zrakovym postizenim vyuzijeme strukturalizaci nékterych ¢innosti, prostoru
i casu k nahradé chybéjiciho vidéni. Pri vyuce vyuzivame struktury zadaného tkolu k jeho
rozclenéni na jednotlivé kroky. Pri tvorbé struktury vyuzivame nazoru pomoci zraku, hmatu
a sluchu (prip. €ichu a chuti). Podle potreby pro Zaka vytvorime:
e Orientacni body a linie pro lepsi orientaci v prostoru tridy a Skoly. VyuZzijete izolepu,
obrazky, samolepici tapetu, zavésené plySové hracky, dymopasku apod.
 Vytvorte pro Zaka rozvrh hodin velkym pismem nebo v Braillové pismu podle jeho potieb
tak, aby se mohl samostatné orientovat v ¢ase straveném ve Skole.
e Podle potieb Zaka rozkladejte nékteré ukoly na jednotlivé kroky tak, aby byla zachovana
logicka posloupnost plnéni.
* Pomahejte vytvaret stereotypy pri orientaci v prostoru i na pracovni ploSe (stejné po-
stupy pri Cteni, pii psani, upozoriovani na orientacni body a linie).
e VyuZivejte slovniho doprovodu zrakové prace i prace hmatem.
e Nepreskakujte Zadné kroky pti nacviku novych ¢innosti (plnéni ukold) v zadnych pired-
métech (ani ty kroky, které se vam zdaji samoziejmé a které intaktnim Zaklim neni tieba
vysvétlovat).

PRIKLAD

Pfi nacviku psani pismene ,1“ asistent pedagoga rozlozi Zakovi pismeno na klicku a spod-
ni zatrh, napiSe kazdé zvlast, pak napiSe pismeno ,1“ a jednotlivé ¢asti barevné zvyrazni.
Slovné zdlrazni, Ze obé ¢asti psaciho ,1“ uz Zak umi. Jesté pred vlastnim psanim asistent
pedagoga pro zZaka modeluje pismeno valeckem modeliny, cvi¢i se Zdkem psani do pisku.
Asistent pedagoga si pripravi nékolik predepsanych pismen v rtizné velikosti na tabul-
ku, folii, papir pro obtahovani. Zak pise jinou barvou, neZ kterou je pismeno piredepsano.
Teprve pak cvi¢ime psani do sesitu se specidlnim fadkovanim fixem, tj. obvyklym psacim
prostiredkem. Do specialniho seSitu je treba pismena také predepsat podobnym zptisobem,
jako jsou predepsany pisanky. Po kazdém kroku je tieba opravit pripadné chyby (nejcastéji
nejsou ,rovna zada“ klicky, je prilis Siroky spodni zatrh, kratka nebo ptilis dlouha spojo-
vaci ¢ara). Postup nacviku je tfeba takto rozdélovat na jednotlivé kroky, nebot pocitame
s omezenou schopnosti zrakové analyzy Zaka. Intaktni Zaci si vétSinou pismeno prohlédnou
a jsou schopni ho podobné napsat.
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3.4 KOOPERATIVNI UCENI

JANA JANKOVA

ZAaci se uéi pracovat v tymu. Tento zpiisob vyuky je z hlediska socialnich vztahii opakem
individualniho vyucovani. Vysledky Zaka se zrakovym postizenim jsou podporovany Cinnosti
celé skupiny a cela skupina ma prospéch z ¢innosti jednotlivce. Zak se prostiednictvim
kooperativniho ucenf uci efektivnéji vyuzivat svych schopnosti jak v oblasti kognitivni, tak
v oblasti socidlnich vztaht. Tak se Zak u¢i dovednostem, védomostem, hodnotam i postojiim,
které nemizZe ziskat od dospélych. VyuZiti tohoto zpiisobu prace je pro ziskavani klicovych
kompetenci zaka velmi dulezité. Zvoli-li ucitel tento zptsob prace, vy budete podporovat
zapojeni Zaka do prace kolektivu tim, Ze uplatiiujete:

e samostatnost v plnéni ukold;

e samostatnost v pouzivani kompenzacnich pomticek;

e samostatnost v orientaci v prostredi;

e schopnost pozadat o pomoc v situaci, ktera to vyzaduje;

« slovni doprovod (popis) situaci pri vzdélavaci ¢innosti ve trid¢;

 schopnost spoluprace s intaktnimi zaky pri dosahovani cildi, plnopravné zapojeni do pra-

covniho tymu;
e dtlraz na kvalitu odvedené prace, nikoli na rychlost a mnozstvi.

PRIKLAD

74K je zarazen do skupiny, ktera dostala za tikol vytvofit prezentaci o dile Franti$ka Hrubina
pro déti. Asistent pedagoga pozoruje Cinnost svého svérence, pomahd, pokud je o pomoc
pozadan. Pomaha pii komunikaci ve skupiné, pomaha pfti praci s kompenzacnimi pomiic-
kami, pripadné pii rozdélovani ukoli ve skupiné tak, aby zak se ZP dostal ukol, ktery je
schopen provést. Nesmi dojit k situaci, Ze by ¢innost skupiny ridil asistent pedagoga!!!
Asistent predava uciteli informace o praci jednotlivych ¢lent skupiny. Na asistenta peda-
goga muze ucitel delegovat hodnoceni prace (jak vysledku, tak priibéhu prace ve skupiné).
Hodnoceni je tieba provadét spravedlivé (podle vykonii), nevyzdvihovat zbytecné zaka
pouze pro zrakové postiZeni - viz kapitola Hodnoceni.
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3.5 METODY AKTIVNIHO UCENI

JANA JANKOVA

U zaki se zrakovym postizenim spocivaji tyto metody v prolinani specialnépedagogickych
postupil s postupy obecné pedagogickymi s cilem aktivizovat zaky k vlastnimu ziskavani
poznatki, objevovani zakonitosti, k uceni. Z hlediska aktivity a samostatnosti Zakt (aktivni
uceni) rozeznavame riizné skupiny metod. Napt. nAmétové hry, didaktické hry. Volba metod
je vZdy na uciteli. Vy se predem seznamite s Cinnosti, kterou ucitel v hodiné planuje. Pri
vlastni aktivni ¢innosti Zak se zrakovym postizenim vzdy vyuziva postupt specialnépeda-
gogickych - metody reedukace (cvici zrakové funkce), metody kompenzace (rozviji funkce
nahradnich smyslii), metody rehabilitace (souhrn specidlnépedagogickych postupii). Vasim
ukolem v tomto pripadé je:

e rozvijet samostatnost Zaka;

e cvicit schopnost kooperace (spoluprace) s ostatnimi zaky;

e ucit svérence dovednosti ,pozadat o pomoc*;

e vytvaret podminky k tomu, aby Zak sam objevoval, ziskaval poznatky;

e vytvaret podminky k pouzivani kompenzacnich pomiicek, pomahat s jejich vyuzivanim,

a tim vést zaka k sobéstacnosti.

PRIKLAD

Pti procvicovani s¢itani a od¢itani do 20 v prvnim ro¢niku 7S vyuziva ucitel hry ,Na na-
kupu®, Asistent pedagoga vytvori takové podminky ,v obchodé®, Ze se hry miiZe zucastnit
také Zak se zrakovym postiZenim (realné obaly od zboZi, vyrazné cenovky, polystyrenova
zelenina, ovoce apod.). Pri vlastni ¢innosti sleduje asistent pedagoga piredevsim ,svého*
zaka, nepomaha ihned pti problému, sleduje, jak situaci resi samotny Zak. Hodné chvali!

3.6 VYUKA RESPEKTUJICI STYLY UCENI

JANA JANKOVA

Opatieni spociva ve vyuzivani co nejvice smysli pii znazorfiovani a pribliZovani obsahu
uciva. Spociva v aktivnim pristupu k osvojovani novych dovednosti, a tim zajistuje vytvareni
podminek k pochopeni probirané latky. Zaci maji s nejvétsi pravdépodobnosti riizné styly
uceni (napft. zrakovy, sluchovy apod.), jejich styly uceni se ¢asto lisi od stylu uCeni pedagoga
nebo asistenta pedagoga. Stridanim postupti umoznime zakiim osvojovani uciva stylem,
ktery je jim individualné dan. Zak se zrakovym postiZenim neziskava informace z okolniho
svéta zrakem spontanné. Nékteré informace ziska zkreslené, jiné neziska viibec. Obsah
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uciva je tieba vzdy oziejmit slovnim doprovodem. I Zak se zrakovym postizenim miize pri
vyuce preferovat podnéty zrakové. Zasadni je kaZdou ¢innost doprovazet slovnim popi-
sem, vyuzivat nazorné pomiicky (zrak, sluch, hmat), kazdému tkolu dat jasnou strukturu,

zaclenovat nové poznatky do systému jizZ zvladnutych dovednosti.

STYL UCENI

Zrakovy. Pripravime si dostatek obrazki, nakrest, plankd, schémat pro zrakoveé posti-
Zené v dostatecné velikosti, s jednoduchou, vyraznou konturou, barevné zvyraznéné
(pouZivame kontrastni barvy: ¢erna/zluta, modra/zlutd). Vyuzivame obrazky se sytymi
barvami (svétlé pastelové doplnime konturou), vyuZijeme kontrastu figury a pozadi.
Sluchovy. Pravidla uréena k zapamatovani rikdme témto Zaklim nahlas, nahlas prefi-
kavame ciselnou fadu, ndsobky, vyjmenovana slova apod. Pi vzdélavani nevidomého
pouzivame podrobny slovni doprovod vzdy. Zpétné kontrolujeme pochopeni obsahu
sdélovaného. Pojmenovavame vSechny Cinnosti, které se ve tridé déji.
Slovné-pojmovy. Uc¢ivu davame jasnou strukturu, osnovu, logické schéma. Na tabuli
piSeme cil hodiny - mokrou kridou, predem a velkym pismem, aby byl pro zaka citelny.
Vzdy doprovazime i slovy. Pro nevidomé zaky slovné zdlraziujeme souvislosti jevi.
Hmatovy a pohybovy. Hrajeme s détmi namétové hry, vyuzivame aktivizacnich metod,
pracujeme s kartickami (i/y), Zaci vyhledavaji na koberci slovni spojeni, ptiklady, obraz-
ky. Material musi byt v takové velikosti, aby jej vidél i Zak se ZP. Trojrozmérné pomiicky
nechame zakim osahat. Pro nevidomé upravujeme hry do podoby uzpiisobené ke vni-
mani hmatem, vyuZzivame hmatového (reliéfniho) oznaceni tfid, hmatovych (reliéfnich)
obrazki na sténach chodby Skoly (moZno vyuzit pro orientaci).

3.7 PODPORA MOTIVACE ZAKA

JANA JANKOVA

Asistent pedagoga vytvari Zakovi podminky k rychlejsimu osvojeni a zapamatovani uciva,
vhodnou motivaci Zaka vede k psychické pohodé, a tim také k oddaleni unavy ze zrakové

prace nebo z prace ndhradnimi smysly. Nejucinnéjsi motivaci je spravedlivé hodnoceni

s vyuzitim pozitivnich prvka:

Chvalte zaka slovy, pohlazenim, ne pouze gesty nebo mimikou.

Zajistéte moznost aktivniho pristupu k vyucovani.

Vhodnymi pomtckami, slovnim doprovodem snizZujte informacni deficit zaka.
Vkladejte relaxacni chvilky.

Stiidejte zrakovou praci do blizka se zrakovou praci do dalky.

Prizpisobte pomitcky, obrazky tak, aby zak mohl vyuZzivat zrakové podnéty (velikost,
barva, kontrast).
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Zvolte vhodnou intenzitu osvétleni pracovniho mista a plochy.

Predchazejte nezdartim, které by Zaka mohly odradit od objevovani nového.
Dbejte na bezpec¢nost pti pohybovych ¢innostech.

Zajistéte klidné, p€kné, Cisté prostredi pro praci.

K praci pripravte takové pomticky, aby bylo mozné vyuZzivat vSech smysla.

PRIKLAD

Pii nacviku béhu s nevidomym zakem si vzdy vyberte takovy prostor, ve kterém nemtze
dojit k ndrazu zaka do néjaké prekazky nebo zakopnuti o prekazku (sloup, strom, obrub-
nik). Negativni zaZitek (naraz) s nejvétsi pravdépodobnosti negativné ovlivni motivaci Zaka
k podobné ¢innosti v pristi hodiné.

3.8 PREVENCE UNAVY A KONCENTRACE
POZORNOSTI

JANA JANKOVA

Ziskavani informaci jak ve Skole, tak mimo $kolu je zaloZeno na vnimani zrakem. Je-li zra-
kové vnimani oslabeno, potiebujeme na ziskani co nejpresnéjSiho zrakového vjemu hodné
energie. Z toho vyplyva rychly nastup inavy u Zaki se zrakovym postiZenim, ktefi pracuji
zrakem. U nevidomych vyplyva rychly ndstup tinavy ze soustiedéni na vjemy sluchové
a hmatové a jejich vyhodnocovani. Prevenci inavy u slabozrakych je zajisténi optimalnich
podminek pro zrakovou praci (svételné podminky, texty, barva, kontrast atd.), u nevido-
mych je tfeba zajistit klid na orientaci v priibéhu hodiny, doporucuje se vlozeni kratkého
odpocinku. Pri praci se Zzakem budete:

e Sledovat a upravovat podminky pro oddaleni nastupu tinavy ze zrakové prace (zvétSovani
a Uprava textl, barevné zvyraznovani, podkladani radku, snizovani kontrastu, zakryvani
Casti textu atd.) podle individualni potreby zaka.

e Sledovat a upravovat podminky pro oddaleni inavy ze soustiedéni na praci sluchem
a hmatem (klid na préci, slovni doprovod) podle individualni potieby Zaka.

e Umoznite kratky odpocinek v pribéhu feseni zadaného tkolu.

 SniZite objem zadanych ukoll (pisemnou praci nahradite praci sluchem).

* Slovnim doprovodem usnadnite nevidomému zakovi orientaci v priibéhu vyucovani.

e Popisovat a slovné doprovazet vyuku.

e DohliZet na spravné vyuZzivani kompenzacnich pomicek.

e Nacvicovat relaxac¢ni techniky (palming), dychani.

e Podporovat zapojeni Zaka pri metodach aktivniho uceni, podporovat motivaci k uceni.
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PRIKLAD

Prakticky priklad, ktery dobre popisuje, jak pracovat se Zakem, splnit ukol a zaroven pri-
pravit podminky k prevenci inavy, udrzet Zzakovu pozornost zaméirenou na praci, je popsan
v nasledujici kapitole. Sledujeme pozorné Zakovy reakce a podle nich ménime ¢innost.
Snazime se, aby zak byl schopen samostatné vypracovat stejny ukol jako intaktni spoluZzaci.

3.9 PRAVIDELNA KONTROLA POCHOPENI
A OSVOJOVANI UCIVA

JANA KULSTRUNKOVA

Pti kontrole pochopeni a osvojeni uciva zohlednujte zrakové moznosti Zaka, jeho projevy pfri
aktivni zrakové praci a také vychazejte z jeho vysledkl. Ty mize ovliviiovat tézké zrakové
postiZeni spojené s omezenou schopnosti vnimat vizualni informace, u nevidomého zaka
nemoznost vnimani zrakem vibec. Jestlize nebude kontrola intenzivni, spravné zvolena,
dlsledna a zaroven motivujici, mize mit dopad na zakovy skolni vysledky. Mylné se pak
mohou zrakové problémy zaménovat za védomostni nedostatky nebo riizné projevy nepo-
zornosti ¢i dal$i obtiZe. Pravidelna kontrola by méla souviset s oblasti kvantity, tedy jaké
mnoZstvi pomticek a materialli zvolite, aby mohl Zak primérené reagovat, aby dokazal vse
postihnout, zpracovat a zapamatovat si, a s oblasti kvality, tedy v jaké kvalité z hlediska
zrakovych moZnosti Zdka budete poZadované informace predkladat.

PRIKLAD

Z4kovi na prvnim stupni zakladniho vzdélavani piedloZila asistentka pedagoga pracovni
list, ktery pripravila po domluvé s pani ucitelkou. Namét se tykal popisu rostliny. Ve tridé
opakovali jiZ naucené téma. PrestoZe byl obrazek zvétSeny, byly jeho detaily pro Zaka hiire
rozpoznatelné, kontury slabé, nevyrazné, popis rostliny byl nepiehledny. Obrazek byl
na lesklém papiru. Pfi opakovani a kontrole pochopeni uciva pani ucitelka zjistila, Ze zak
jen odrikaval informace, které slySel, ale které se neopiraly o spravnou predstavu. Leskly
papir, ktery si vzal na pomoc, navic odrazel potiebné informace. Kontrola ukazala, Ze je
potieba zménit strategii. Opét po domluveé s pani ucitelkou prinesla asistentka pedagoga
zakovi model rostliny, na kterém mu ukazala (vizualné, hmatem i slovnim vysvétlenim),
jak rostlina a jeji ¢asti vypadaji. Nasledné si s pomoci televizni lupy, kterou mu asistentka
pedagoga pomohla spravné nastavit, Zak prohlédl obrazek z u€ebnice na monitoru lupy.
Vizualni informace porovnaval s predloZenym modelem. Pani asistentka kontrolovala po-
rozumeéni a také, zda Zaka predloZené informace nezahlcuji, zda mu vyhovuji.
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Pravidelnou kontrolou poskytujte Zakovi zpétnou vazbu, ktera i vam ukaze, zda jsou
metody, pomiicky a postupy vcetné poskytované pomoci spravné zvoleny, nebo naopak, zda
je treba se zamyslet, co zménit, co udélat 1épe. VSe po domluvé s pedagogem. Své poznatky
konzultujte také se specialnépedagogickym centrem pro zrakové postiZené (SPC), které
vam poskytne i potifebné odborné rady.

PRIKLAD

Pri opakovani v matematice v prvni tridé méli Zaci ve druhém pololeti Skolniho roku kratsi
test. Pro Zaka s téZkym zrakovym postiZenim pripravila asistentka pedagoga, po domluvé
s pani ucitelkou, predem napsané priklady (do vyraznych linek s rozteci 3 cm) ve stejném
mnozstvi jako pro ostatni spoluzaky. Pfiklady mél zZak rozdélené do dvou sloupeckd, které
byly od sebe oddéleny vyraznou linii. V levém sloupecku dopliioval pouze vysledky a pani
asistentka mu zaloZkou (tmavou, jednobarevnou a nelesklou) vymezovala jen dany priklad,
ktery zrovna pocital. KdyZ byla u Zadka patrna zrakova unava (neklid, mZourani o¢ima, zi-
vani), zvolila asistentka pedagoga odpocinek od aktivni zrakové prace tim, Ze mu potichu
zacala predcitat dalsi zadani, a vysledek, ktery ji sdélil, zapsala. Také pti provadéni kontroly
pracoval Zak na zakladé odposlechu. Pani asistentka ho neopravovala, ani mu nenapovidala,
kdyZ se vyskytla chyba. Na tu musel prijit sdm. M€l na vSe vice ¢asu. Asistentka pedagoga
sledovala, aby nepracoval pod tlakem a ve stresu. Po kontrole si sdm odnes], stejné jako
ostatni spoluZaci, svoji praci k pani ucitelce ke stolu.
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Obr. 5: Ukazka predepsanych prikladud s vysledky doplnénymi zakem a asistentkou
pedagoga (vysledky jsou pro lepSi prehlednost zapsany jinou barvou)
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Béhem kontroly Zaka povzbuzujte, posilujte jeho chut do prace a také viru v jeho schop-

nosti. NeSetrete pochvalou a ocenénim. Zohlednujte jeho zrakovou aktivitu i inavu pfti cilené

zrakové praci do blizka i do dalky, jeho o¢ni kontakt nebo vnimani ndhradnimi smysly, jeho
reakce a schopnost koncentrace, pripadné sledujte dalsi projevy.

Na v$ech vzdélavacich stupnich (MS, ZS, SS) zaméi'te pravidelnou kontrolu na:

Vhodné podminky pro zrakovou praci a praci prostiednictvim nahradnich smysli (op-
timalni vzdalenost, aby zak na vSe dobie vidél, svételné podminky, velikost a srozumi-
telnost vnimaného).

Spravny odposlech, aby zZak dobfte slysel (dliraz na srozumitelnost, jasnost a zietelnost
mluveného slova, pozor na hlu¢nost).

Prehlednost, Clenitost, Fad a pravidla na pracovisti - kde se co nachazi.

DodrZovani ¢asu pro aktivni zrakovou praci (sledujte inavu, schopnost zrakové spolu-
prace, koncentrace, kvalitu prace apod.).

Opakovani dovednosti a navykt v oblasti sebeobsluhy a zrakové hygieny (napf. kontro-
lujte Cistotu brylové korekce, naklopeni pracovni desky, orientaci v mini- a maxiprostoru
apod.).

Ovérovani, zda jsou zvolené postupy a dprava pomtcek efektivni z hlediska zrakového
porozuméni nebo vnimani prostiednictvim ndhradnich smysl.

Stalé opakovani zakovych dovednosti a navykil pfi orientaci v prostoru a pii samostatném
pohybu. Zejména se zamérte na to, zda dokaze vSe naucené spravné prevést do praxe.
Dejte zakovi prostor pro vyhledani zamérnych chyb, které nachystate, napriklad pti chiizi
s privodcem, pti ukdzce bezpecnostnich postoji apod.

Zakovo pracovni tempo, nezahlcujte ho nepiesnymi informacemi v rychlém sledu.
Navyky a dovednosti pti praci s kompenzacnimi pomtickami (napriklad ¢teni na monitoru
kamerové lupy s potiebnym nastavenim, dovednost koordinace oko-ruka pti posouvani
pracovniho pultu u televizni lupy a sledovani textu nebo mapy na jejim monitoru, kon-
trola dovednosti zakladani papiru do Pichtova stroje, prace s braillskym radkem atd.).
Sledovani vhodné interakce s ostatnimi spoluzaky a vyucujicimi s dlirazem na spravny
prenos informaci.

Projevy pri Skolni praci (napriklad pouzZivani kratké Cteci vzdalenosti, Spatné drzeni
téla pti psani a Cteni, naklanéni hlavy, bolesti hlavy, Zak si zakryva jedno oko, mhoufi
oCi, zaménuje pismena, déla neobvyklé mezery mezi slovy, pismo je velmi malé, nebo
naopak velké, Zak nedodrZuje radky, déla mu problém precist zapis z tabule, Cte pomalu,
ukazuje si prstem, kde cte, rozdily jsou v porozuméni napsanému a ¢tenému, ma Spatnou
rovnovahu, Spatné se orientuje, je patrna velka nejistota napriklad pii sestupu ze schodd,
neodpovida na otazky, dokud neni osloven jménem, atd.).

Diiraz na sjednocovani postupt s pedagogem.
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Jak miFeme doma pomghat?

Obr. 6: kontrola ¢teni s pomoci zvétseného textu s jednobarevnou zalozkou,

tzv. okénkem
@ SHRNUTI

V kapitole Modifikace vyucovacich metod a forem jste se seznamili s riznymi vyucovaci-
mi metodami, formami a s moZnosti svého uplatnéni pti aplikaci téchto metod ucitelem.
V této oblasti podptlirnych opatrent je patrna vice nez jinde nutnost komunikace s ucitelem,
potieba spolecné pripravy na vyucovani. Mate-li vést Zaka vyucovaci hodinou, musite
védét predem, co ucitel planuje, s jakym cilem voli rtizné postupy, metody a formy prace.
V navaznosti na zvolené metody si podle pokyni ucitele pripravite dostatek pomticek -
upravené texty, linkované papiry, barevné papiry, priklady apod.
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V této kapitole se seznamite s postupy, které se béZné ve Skolach nepouzivaji, ale které jsou
nezbytné pro Zaky s urcitym druhem zdravotniho postiZeni. Cilem je efektivni vzdélava-

ni,

rozvijeni klicovych kompetenci Zak{. Neméné diilezité je porozuméni v tymu, ktery je

kolem Zaka se zrakovym postiZenim utvoren (pedagog, asistent pedagoga, rodina, vedeni
Skoly, odborny pracovnik SPC atd.). Na nékteré z nasledujicich intervenci je kladen diraz
predevsim v predskolnim véku, nékteré jsou nejdileZzitéjsi ve Skolnim véku a jiné ve véku
stredoskolaka.

40

Spoluprace rodiny a Skoly je velmi diileZzita ve vSech vékovych kategoriich. U starsich
zaki bude zirejmé probihat jinou formou nez u predskolnich déti. Asistent pedagoga by
mél byt stmelujicim prvkem integra¢niho tymu, tj. tymu, ktery aplikuje podptirna opat-
feni a ktery je tfeba i neformalné kolem zaka se zrakovym postiZenim utvoren.

Rozvoj jazykovych kompetenci je velmi dtllezitym opatienim. Mluvenim casto kom-
penzujeme nedostate¢nost zrakovych funkci. Je proto treba, aby Zak rozumél, aby umél
jazyk aktivné pouzivat. V priibéhu skolni dochazky podporujeme rozvoj slovni zasoby,
vyjadiovaci schopnosti i chut k mluveni.

Intervencni techniky jsou terapie, které miizete vyuzivat jako pomoc pti vzdélavani
zaka tehdy, kdyz jiné terapie nestaci. Intervence mohou byt také doplitkem vzdélavani.
Intervence nad ramec bézné vyuky je prace se zakem mimo ramec bézného vyucovani.
V praxi tuto intervenci nazyvame c¢asto doucovanim.

Rozvoj specifickych dovednosti a poznavacich funkci je podpilirné opatreni, které
popisuje cileny rozvoj poskozenych zrakovych funkci s cilem zachovat zrakové funkce
na co nejvyssi urovni co nejdelsi dobu. Dale popisuje cileny rozvoj nahradnich smysli
(hmat, sluch, ale i ¢ich a chut).

Posilovani sluchové a zrakové percepce je zdliraznénim vycviku specifickych doved-
nosti v této oblasti.

Zacvikové pobyty jsou pripomenutim moZznosti prechodného pobytu v kolektivu zaki
se zrakovym postiZenim a vycviku specifickych dovednosti v této spole¢nosti. Nékteré
skuteCnosti jsou intaktnimi osobami neprenositelné.

Nacvik sebeobsluznych dovednosti se tyka jak déti v predSkolnim véku, tak i starsich
veékovych kategorii. LiSi se pouze obsah ¢innosti. U zaki starsiho véku cvicime schopnost
samostatného Zivota (ptijem a zpracovani informaci, péCe o domacnost atd.).

Nacvik socialniho chovani se tyka nacviku schopnosti zZaka se zrakovym postizenim
fungovat ve skupiné zaki intaktnich, nacviku kontaktu s dospélymi.

Zvladani naro¢ného chovani je podpiirné opatteni, které priblizuje zvlastni chovani
téZce zrakoveé postizenych a vysvétluje jeho divody. Podptirné opatieni popisuje, které
chovani 1ze tolerovat, které je treba usmeérnovat a které tolerovat neni vhodné.
Metodicka intervence smérem k pedagogtim ze strany SPZ a SPP popisuje, jakou
pomoc lze ze strany téchto poradenskych subjektii ocekavat. Jakou roli v téchto inter-
vencich hraje asistent pedagoga, co se od asistenta pedagoga v tomto sméru ocekava.
Vyuka prostrednictvim podporujici a alternativni komunikace. V tomto podpiir-
ném opatreni se dozvite, jak postupovat pri nacviku Cteni a psani Braillovym pismem.
Podptirné opatireni opét pouze dopliiuje doporuceni SPC. Nejcastéji vSak se Zakem denné
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cvici asistent pedagoga. U nékterych zaki se zacind s vycvikem Braillova pisma az v pra-
béhu Skolni dochazky (Zak v pribéhu Skolni dochazky prisel o zrak).
VSechna podplirna opatreni jsou vysvétlena, popsdna a je urcena dloha asistenta pe-
dagoga pfi jejich uplatnovani.

4.1 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

EVA MATOUSKOVA

Spoluprace rodiny a Skoly spociva v tom, Ze budete vyuzivat vhodné metody, formy a postu-
py, které budou podporovat vytvoreni partnerského vztahu mezi Skolou a rodinou, vztahu,
ktery bude zaloZen na vzajemném respektu, diivéfe a otevienosti. Rodice a pedagogové by
méli byt rovnocenni a vzajemné nezastupitelni partneri, ktefi maji své role, funkce a tikoly.
Dale budete podporovat zapojeni zakonného zastupce do déni tiidy a Skoly, umozZnite ro-
di¢tim ptistup do tridy, aby méli moZnost sledovat praci ve tfidé, komunikaci svého ditéte
se spoluzaky, s pedagogy, projevy chovani, vztah k uc¢eni, miru zaujeti, soustiedénost, usili,
aby méli moZnost vidét své dité jinak, vidét ho v odlisné socialni situaci, méli moZnost
spoluprace pri vytvatreni IVP, konzultovani IVP a specidlnépedagogické péce; ze strany
pedagogd je diilezité seznamit se s moznostmi a schopnostmi zrakové postizeného nebo
zrakové znevyhodnéného ditéte i Zaka, s jeho kompenzacnimi a reeduka¢nimi pomtickami.

Pro vytvoreni optimalnich podminek, které respektuji individualni a specialni vzdélavaci

potreby ditéte/Zaka se zrakovym postiZenim, je vhodné uplatiiovat nasledujici doporucent:

e Pred nastupem do Skoly pomahejte vytvorit vhodné prostredi (vhodné sezeni, osvétleni,
nezbytné kompenzacni a reedukacni pomiicky).

e Respektujte rodinu jako primarni vychovatele, jeji zvyky; respektujte zakonného za-
stupce, jeho roli ve vzdélavani.

e Seznamte se s konkrétnimi moZnostmi a schopnostmi ditéte/Zaka.

e Seznamte se s lékarskymi zpravami, respektujte lékarské zpravy a doporuceni poraden-
skych nebo zdravotnich zatizeni.

o Ucastnéte se viech fazi podptirnych opatieni: fize pfipravné (seznameni se s dokumen-
taci ditéte/zaka, vytvoreni vzdélavacich podminek, které vychazeji z jeho specialnich
a individualnich potteb, s jejich dopadem na vzdélavani, s kompenzacnimi a reedukacni-
mi pomtickami), faze nastupu do skoly (vyuka), faze vyhodnoceni (integracni schlizka).

e Zavedte oboustranné vyhovujici zptisob komunikace (pisemnou formou ptes notysek,
e-mailem, osobnim kontaktem - pravidelné schiizky, i¢ast rodicii na spole¢nych akcich,
mimoskolnich aktivitach).

e Zachovavejte dlivérnost.

e Podporujte oboustrannou informovanost.

e VyuZivejte vychovné a vzdélavaci zkusenosti rodiny.

e Bud'te rovnocennymi partnery.
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e Poskytujte rodi¢cim podporu p¥i konkrétni pomoci.

vevs

Castéji, tim predchazejte netuspéchu, selhani ditéte/zaka, nedorozuménim.
» Naucte se ovladat kompenzacéni a reedukacni pomficky.

PRIKLAD

Chlapec s postiZenim vice vadami (téZké zrakové postiZeni, télesné postizeni DMO - po-
stizeni dolnich koncetin, epilepsie) zahajil dochazku do prvni tfidy v misté bydlisté. Pred
nastupem do prvni tfidy probihala intenzivni komunikace mezi rodinou, skolou a pora-
denskym zarizenim. Pfi zapisu byla domluvena spole¢na schiizka, ktera se uskutecnila
v Cervnu. Schiizky se zucastnily vSechny osoby, kterych se integrace tyka: reditelka skoly,
ucitelé, asistent pedagoga, rodice a chlapec. Chlapec vyuZival kompenzacni a reedukacni
pomticKy: televizni lupu, specialni seSity se Sirokymi linkami, pro samostatny pohyb po-
uzival invalidni vozik, ktery si obsluhoval sam. U¢itelé a asistent pedagoga se seznamili
s moZnostmi chlapce, naucili se ovladat speciadlni pomiticky. Chlapec se seznamil s pro-
stredim Skoly. V budové byly provedeny malé tpravy, chybél bezbariérovy vstup do Skoly,
jinak prostredi Skoly vyhovovalo a umoZziovalo chlapci samostatny pohyb na invalidnim
voziku. Béhem schlizky byly domluveny formy spoluprace a komunikace: denné pisemné
vzkazy pres notysek, 1x za mésic schlizka s ucitelem a rodicem (pokud se nevyskytnou
vazné problémy, pti problémech schiizky podle potteby), 1x za pololeti integracni schiizka
za pritomnosti poradenského pracovnika. Uvedené podplirné opatreni pomohlo vytvorit
vzdélavaci podminky, které vychazely z individualnich a specidlnich potieb chlapce, mezi
Skolou, rodinou a poradenskym zarizenim byla velmi dobra spoluprace. Pokud se vyskytly
problémy, byly aktualné projednavany a reseny.

4.2 ROZVOJ JAZYKOVYCH KOMPETENCI

EVA MATOUSKOVA

Rozvoj slovni zasoby a jazykovych kompetenci jako podpiirné opatieni spociva v tom, Ze
budete vyuzivat vhodné metody, formy a postupy, které budou pomahat zpresnit informace,
komunikaci, rozumét spisovné rec¢i mluvené, ctené a psané; budete podporovat mluvni ape-
tit. Pri zabezpeceni optimalni podpory budete zlepSovat integraci, zac¢lenéni do kolektivu,
navazovani kontaktd, vyménu informaci, dale budete podporovat: rozvoj slovni zasoby
aktivni a pasivni, ktera je dtilezita pro pochopeni slovnich pokyni, ukolt, otazek, reakci
na vyzvy, pochopeni slovniho vykladu, umoziuje zpétnou reprodukci; vase ¢innost povede
k rozvoji psané reci - zahrnuje v sobé rychlost psani (diktaty, opisy, prepisy), kvalitu pisma
(tvar, velikost, ihlednost), predchazeni chybam, budete zjistovat diivody chybovosti, zda je
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pric¢ina v nedostatecném osvojeni abecedy, nedostate¢ném sluchovém vnimani a nezralém
fonematickém sluchu, Spatné vyslovnosti, neosvojeni gramatiky. Dale budete predchazet
verbalismu (prazdnym pojmiim) - slovnik je malo konkrétni, dité/zak pouZziva mnoZstvi
slov, které nechape, nebo presné nechape jejich vyznam, slova pro néj maji nerealny smysl
(napiiklad barvy u nevidomych), dochazi k rozporu mezi existujici slovni zasobou a kon-
krétnimi predstavami o predmétech, ¢innostech, jevech a okoli. UmoZnite predejit deficitu
v porozumeénti a slovni zasobé, a tim budete zlepSovat prijimani informaci a iroven védo-
mosti, Skolniho prospéchu zaka.

Pro zajiSténi optimalnich vzdélavacich podminek, které respektuji specialni a indivi-
dudlni potteby ditéte/Zaka, uplatiiujte nasledujici doporucent:

e Vytvarejte prostiedi, které bude vhodnym zdrojem informaci, podporujte zvidavost,
mluvni apetit, vyjadiovaci pohotovost, jazykovy cit, zdjem o komunikaci.

e Respektujte osobnost ditéte/Zaka (jeho vyvojovou troven, poruchy v receptorech pfi-
jimani informaci - zraku, sluchu; moZnou disproporci mezi poZadavky a moznostmi
ditéte/zaka).

e Pokud se vyskytnou problémy, zajimejte se o jejich plivod, zda nemohou byt zptisobeny
mimo jiné nadmérnym sledovanim televize, videa, nadmérnou praci na PC, hospitalizaci,
nedostatkem mluvniho kontaktu a mluvnich prileZitosti.

e V komunikaci bud'te trpélivi, instrukce zadavejte jasné, srozumitelné; priibézné kont-
rolujte pochopeni zadani, Ukolu, instrukce, spravného postupu, ¢asto poskytujte pozi-
tivni zpétnou vazbu, motivujte, povzbuzujte; pokud je to nutné, tikol, instrukci, pokyn
zopakujte.

» SnaZzte se plisobit preventivné, ¢asto popisujte, vysvétlujte, komentujte, vyuZivejte na-
zord, modeld, maket, reliéf.

 Spolu s ucitelem podporujte skupinovou praci, ktera pomiize v komunikaci se spoluzaky.

e Vyhnéte se nevhodnym reakcim okoli na odpovéd, direktivnim zptisobtim a narizenim,
vysvétlujte neverbalni komunikaci (gesta a mimiku).

e Adresné oslovujte dité/zaka.

e Po dohodé s ucitelem modifikujte ukoly, upozorniujte na propojenosti, navaznost.

e Respektujte okolnosti predchoziho vyvoje.

» Kontrolujte, zda dité/Zak rozumi mluvé v plném rozsahu.

PRIKLAD

Chlapec je integrovan v bézné zakladni Skole, navstévuje prvni tiidu. Divodem integrace je
uplna vrozena nevidomost. Pro vytvoieni vzdélavacich podminek, které vychazeji z indivi-
dualnich a specialnich potteb Zaka, byl po celou dobu pritomen asistent pedagoga. Chlapec
mél vyhranéné zajmy, zajimal se pouze o recepty, které vyhledaval na riiznych programech,
webovych strankach. Oba zakonni zastupci byli pracovné velmi vytiZeni, neméli ¢as na spo-
le¢né rodinné aktivity, vétSinu Casu, i o vikendu, travili praci. Chlapec v piredSkolnim obdobi
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nenavstévoval materskou Skoluy, starala se o néj chiiva. Chlapec nemél zajem o hru, o pohy-
bové aktivity, byl velmi pohodlny, nerad chodil, témér cely den travil ve své posteli s iPadem.
Pii nastupu do prvni tiidy byly komunika¢ni schopnosti pod tirovni véku. Re¢ chlapce byla
dyslalickd, komunikace neodpovidala véku, témér nerozumél pozadavkim okoli, neumél pti-
méfenym zplisobem respektovat autoritu, nedarilo se mu zaclenéni do kolektivu, spoluzaky
odmital. Problémy byly v dorozumivani s okolim, rozsah slovni zasoby byl omezeny na jeho
zajmy, obtizné formuloval mySlenky a vyjadroval se, pokud se vyjadroval, komunikoval
prevazné s asistentem pedagoga. Chlapec mél problém se sledovanim vykladu ucitele, od-
bihal myslenkami ke svym zajm{im, déni ve tiidé ho nezajimalo, byl nesoustiedény, neumél
pracovat s pojmy, aplikovat poznatky, b€hem vyucovani usinal. Brzy se objevily problémy
v neporozumeéni zakladnim pojmiim a vyraziim ve vSech predmétech. Chlapec nemél osvo-
jeny zakladni dovednosti, které maji déti predskolniho véku. Po dohodé s poradenskym
zarizenim a rodinou bylo chlapci u¢ivo upraveno a zjednoduseno, do vyucovani byla navic
zarazena vyucovaci hodina vénovana rozvijeni slovni zasoby. V rodinném prostiedi byla
provedena Uprava rezimu, chlapec mél vyclenén ¢as na poslouchani zajmovych programi.
Matka si zkratila pracovni dobu. Chlapec zacal navstévovat také logopedii a rehabilitaci.
Vzhledem k vysokému IQ chlapce, spolupraci vSech zdicastnénych, trpélivosti, vénovani se
chlapci vdomacim prostredi se brzy zacaly objevovat pokroky v jazykovych dovednostech,
chlapec zacal spolupracovat pti vyucovani.

4.3 INTERVENCNI TECHNIKY

EVA MATOUSKOVA

Intervencni techniky jsou terapie, které muizete vyuzivat jako pomoc pii vzdélavani zaka
tehdy, kdyzZ jiné terapie nestaci, nebo mohou slouzit jako doplnék vzdélavani. Tyto inter-
vencni techniky pomdahaji jinymi metodami, zplisoby, postupy a tvofivym piistupem eli-
minovat vlivy stresort, zvysit, osvojit si a rozvijet potfebné kompetence (sebeobsluhu,
socialni dovednosti, komunikacni schopnosti, rozvoj kompenzacnich a reedukacnich smysl,
umoZziuji relaxaci, upravuji symptomy, ptisobi na ovlivnéni zmény chovani a osobnostni
rast, motivaci). Tyto techniky vam pomohou k zamérnému a cilenému upravovani naru-
Sené ¢innosti organismu za pomoci uméleckych aktivit, pomoci prostiedki vytvarného,
hudebniho, literarniho a dramatického uménti. Ve vyuce mizZete vyuZivat muzikoterapii,
dramaterapii, arteterapii, tanec¢ni terapii, canisterapii (terapie prostiednictvim specialné
vedeného psa nebo feny), hipoterapii (fyzioterapie prostrednictvim koné), Snoezelen (vice-
smyslova mistnost), bazalni stimulaci a stimula¢ni programy. Intervenci zarazujte také
tehdy, pokud je dité/zak v psychické nepohodé, je neklidny, nesoustiedény, nepozorny,
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pti oslabeni motoriky, senzomotoriky, s malou smyslovou zkuSenosti, pti problémech se
zapojenim do kolektivu tridy.

Pro zajisténi optimalnich vzdélavacich podminek, které respektuji individualni vzdé-
lavaci potreby ditéte/zaka, uplatiiujte nasledujici doporuceni:

» Vytvarejte podminky pro psychickou a fyzickou pohodu ditéte /Zaka.

e Zarazujte také stimula¢ni programy (Maxik, Elkonin, Kupov, Kuprov, Metoda dobrého
startu, percep¢ni nacvik).

» Respektujte individualitu ditéte/Zaka, jeho zajmy, aktualni moZnosti a schopnosti (per-
cepcni poruchy, emocionalni labilitu, zvySenou unavitelnost, vykyvy v pozornosti a sou-
stfedéni, delsi ¢as na seznameni s intervencni technikou, popisujte, vysvétlujte).

e Vybér konkrétni intervencni techniky feste po vzajemné dohodé s rodici (moZné alergie,
strach a obavy ditéte/Zaka ze zvirat).

* Intervencni techniky vyuzivejte zdmérné a planovité.

* Pomahejte vytvaret ¢asovy prostor pro pravidelnost terapii.

e Podporujte kladny vztah terapeuta a ditéte /Zaka, vytvarejte pocit bezpeci a jistoty, pod-
porujte divéru ditéte /zaka.

 Intervencni techniky vybirejte po dohodé s tridnim ucitelem, dbejte, aby toto podpirné
opatteni vedl odbornik.

e Sucitelem podporujte priznivé klima tiidy, snazte se o maximalni zapojeni ditéte /Zaka
do kolektivu tridy.

PRIKLAD

V péti letech zacala divka se zrakovym postizenim v pasmu tézké slabozrakosti navstévovat
béZnou materskou Skolu. Divka svoji vadu vcelku dobfe kompenzovala. Jako problém se
jevilo jeji nevhodné navazovani kontakttli s détmi a komunikace s nimi, orientace v prostoru
a nesamostatnost v sebeobsluze. Divka komunikovala kiikem, vyraznou gestikulaci, obc¢as
jednotlivymi slovy. Pi stresu si mackala oci, kyvala se, tiasla se, mavala rukama, odmitala
spolecné ¢innosti, vyhledavala tiché kouty. Ve druhém pololeti Skolniho roku byla do vzdé-
lavani zarazena canisterapie, 1x za tyden. Divka se zpocatku psa bala, ale jiz pri tieti na-
v§tévé, za pomoci trpélivého vysvétlovani a povzbuzovani asistenta pedagoga a terapeuta,
si cestu k psovi naSla. Divka se zklidnila, tésila se na setkani se psem. Vlastnosti psa, jeho
dovednosti a navyKky (poslouchani, plnéni pokyni, trpélivost a podobné) byly pozitivné vy-
uzivany k motivaci k samostatnosti, primérené komunikaci s ostatnimi spoluzaky. Uvedené
podplirné opatteni pozitivné ovlivnilo rozvoj divky.
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4.4 INTERVENCE NAD RAMEC
BEZNE VYUKY
EVA MATOUSKOVA

Intervenci nad ramec bézné vyuky rozumime podporu, kterou budete vénovat zakiim nad
ramec bézného vyucovani. Pri vzdélavani zakl zrakové postizenych se mohou béhem vy-
ucovacich hodin objevit nékteré nedostatky, které zakovi nedovoli plnit vSechny tkoly spo-
le¢nym tempem s ostatnimi spoluzaky. Problémy nejsou ale tak zavazné, Ze by byla nutna
uprava vzdélavacich podminek, ale k jejich odstranéni je potreba vice vysvétleni, opakovani
a procvicovani uciva. Pravé toto zajisti doucovani. V praxi se u nasi cilové skupiny casto
setkavame s intervenci logopedickou (zejména v predsSkolnim véku). Pti Skolni dochazce
na zakladni Skole tuto intervenci obvykle oznacujeme jako doucovani. Nad ramec vyuky se
dale miiZe ditéti/Zakovi kromé ucitele vénovat také asistent pedagoga pod vedenim Skol-
niho specialniho pedagoga, vychovného poradce, nebo poradensky pracovnik SPC. Miize
jit o kratkodobou (narazovou) intervenci, nebo o intervenci dlouhodobou (pravidelnou).
Doucovani mliZe byt skupinové nebo individualni. U doucovani skupinového by Zaci méli
mit stejny nebo podobny problém.

Pro zajisténi optimalnich vzdélavacich potreb, které vychazeji ze specidlnich vzdélava-
cich a individualnich potteb, uplatiujte nasledujici doporuceni:

e Doucovani jako podplirné opatieni zarazujte tehdy, pokud Zak selhava v nékterém vy-
ucovacim predmétu, ma problém s konkrétnim obsahem uciva nebo potiebuje-li vice
¢asu na pochopeni a osvojeni uciva (napriklad: vyjmenovana slova, nasobilka, slovicka
cizich jazyki), dale pokud, zejména v nizsich roc¢nicich, nezvlada dovednosti ¢teni a psani
(podpora Ctenarskych dovednosti) — nezvladnuti této dovednosti v urcité kvalité negativ-
né ovlivituje vSechny vyucovaci predmeéty (plynulé Cteni, ¢teni s porozuménim, rychlost
Cteni — dovednosti nutné k pochopeni uciva, slovni ulohy, zadani), dale vyskytnou-li se
problémy v neporozuméni uc¢ivu béhem vyucovani nebo z diivodu dlouhodobé nemoci
zaka.

e Doucovani zarazujte po dohodé s ucitelem u zaka, kteri maji znevyhodnéné rodinné
zazemi, doucovani jim pomaha ucivo zopakovat, procvicit.

e Doucovani zarazujte také tehdy, pokud je nutné osvojit si specifické dovednosti (pted-
braillska priprava, nacvik Braillova pisma, obsluha a uzZivani kompenzacnich a reedu-
kacnich pomitcek, rozvijeni kompenzacnich a reedukacnich smysli, zrakova stimulace,
prostorova orientace a samostatny pohyb).

¢ Spolupracujte se zakonnymi zastupci Zaka, s uCitelem, pokud je to nutné, i s poradenskym
pracovnikem, vychovnym poradcem.

e Doucovani zatazujte také tehdy, je-1i Zak dlouhodobé nemocny.

e Respektujte individualitu ditéte/Zaka (moZnou zvySenou unavitelnost, vykyvy v pozor-
nosti a soustredéni, vykyvy ve vysledcich, citovou labilitu).

» SnaZte se pusobit preventivné, uzivejte multisenzoricky pristup (zapojujte vice smysl).
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e Bud'te trpélivi, trpélivé opakujte, vysvétlujte, kontrolujte porozumeéni.

e Do intervence nad ramec béZné vyuky je mozné zaradit také pripravu reedukacnich
a kompenzacnich pomticek (prepis textli z tabule do lavice, zvétSovani textii, kopirovani
a podobné), ¢innosti, kterym se vénujete v dobé mimo vyuku.

PRIKLAD

Divka se zrakovym postiZenim v pdsmu stredni slabozrakosti nastoupila do prvni tridy
po ro¢nim odkladu $kolni dochazky (nezrala grafomotorika, celkova nezralost). Prvni ro¢nik
absolvovala ve specialni Skole. O prazdninach se rodina prestéhovala. Do druhého ro¢niku
nastoupila do venkovské malotiidni bézné skoly v misté bydlisté. Z diivodu obtizné adaptace
divky, jeji nesamostatnosti, vykyvil v soustiedéni a pozornosti byl ve vyucovani pritomen
asistent pedagoga. Za pritomnosti asistenta pedagoga neméla divka vazné vyukové problé-
my, své zrakové postizeni vcelku dobtfe kompenzovala, u¢ivo zvladala na primeérné tirovni,
ale stresovalo ji psani. V ptivodni S$kole se ucila psat technikou Comenia Script (nespojované
psaci pismo), psani bylo velmi pomalé. Zakonni zastupci, ucitelé a divka se dohodli, Ze by
bylo Zadouci osvojit si béZné psaci pismo, protoZe si obtiZné vybavovala tvary (nova $kola
ucila béZné psané pismo). Ve spolupraci s SPC byl vytvoren IVP, do kterého bylo zarazeno
doucovani, 2x tydné cca 30 minut nacvik psani, ve druhé tiidé byla Kklasifikace psani tole-
rantni. Behem druhého ro¢niku zvladla psanou podobu pisma. Rychlost a kvalita psani se
vyrazné zlepSila. Ve treti tridé jiz byla divka béZné klasifikovana, psaci pismo bylo vcelku
uhledné, pravidelné, citelné.

4.5 ROZVOJ SPECIFICKYCH DOVEDNOSTI
A POZNAVACICH FUNKCI

EVA MATOUSKOVA

Nacvik specifickych dovednosti, jako jsou reedukacni ¢innosti, zarazujte v pripadech, kdy je
nutné posilovat a rozvijet postizenou funkci ¢i smysl, u zrakové postiZenych jde o rozvijeni
zbylych zrakovych funkci nebo posileni zrakové funkce u tupozrakosti. Nacvik kompenzac-
nich ¢innosti zajistuje rozvoj nepostiZenych smysli ¢i funkci tak, aby byl nahrazen dany
deficit, u zrakové postizZenych se jedna o rozvijeni smyslii: sluchu, hmatu, ¢ichu, chuti, dale
rozvijeni kinestetického vnimani, reci, mysleni, spoluprace hemisfér, rozvijeni motoriky,
orientace (v prostoru, ploSe, ¢ase), paméti.

Pti nacviku specifickych dovednosti vybirejte takové aktivity, které budou zaméreny
na reedukaci zraku (na rozvoj zrakového vnimani, zrakové diferenciace, zrakové analy-
zy a syntézy, zrakové paméti, rozliSovani figury a pozadi, o¢nich pohybii, zrakové pozor-
nosti a soustiedéni, pravolevé orientace, vnimani casového sledu, zrakové reedukace pfti
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poruchach binokularniho vidéni), a dale aktivity, které pomahaji kompenzovat postiZenou
zrakovou funkci nebo smysl: rozvijeni sluchu (cviceni naslouchani, akustické pameéti, fo-
nematického sluchu, pozornosti, rytmu, analyzy a syntézy), hmatu (rozvijeni hmatového
vnimani rukou a nohou), €ichu a chuti, rozvijeni spoluprace hemisfér (hemisféra leva -
,muzska’, sidlo reCovych funkci, analytické a abstraktni ¢innosti, zaméfena na matematiku,
logiku; prava hemisféra - ,Zenska“, sidlo paméti neslovni, obrazové, hmatu, oblasti prostoro-
vé orientace a samostatného pohybu, neverbalniho jazyka, predstav), rozvoj reci (vybaveni
potiebnymi jazykovymi dovednostmi), rozvijeni motoriky (hrubé, jemné, grafomotoriky),
vybaveni socidlnimi dovednostmi, rozvijeni paméti (zrakové, sluchové, slovni, paméti pro
déje, pohybové, hmatové), rozvijeni orientace v mikroprostoru (plose) a v makroprosto-
ru (prostoru), rozvijeni pozornosti a soustredéni, mysleni; do této oblasti spada i vycvik
prace s kompenzacnimi a specidlnimi pomtickami, neoptickymi a optickymi pomiickami,
elektronickymi pomtckami.

Pro zajisténi optimalnich vzdélavacich podminek, které budou respektovat specialni
a individualni potreby ditéte/Zaka, uplatnujte nasledujici doporuceni:

e Respektujte specidlni a individualni potreby ditéte/zaka (jeho moZnosti, schopnosti,
aktualni fyzicky a psychicky stav, dosaZenou vyvojovou turoven, vykyvy ve vykonech,
individualni pracovni tempo).

» Seznamte se se zrakovymi moznostmi ditéte/Zaka, s jejich disledky a dopadem na vzdé-
lavani (postiZeni s sebou miiZe prinaset mensi podnétovou zkusSenost).

» Naucte se uzivat specialni pomticky, které ma dité /zak doporuceny (neoptické, optické,
elektronicke).

 SnaZte se vytvaret podminky, které budou podporovat samostatnost pfi vyuce, poskytujte
tolik individualni péce, kolik je nezbytné.

» Kontrolujte pochopeni tikolu, zadani, uzivejte ¢asto pozitivni motivaci, pozitivni zpétnou
vazbu.

¢ Omezte nebo vylucte Casové limitované ukoly, poskytujte delSi ¢as na vypracovani, kon-
trolu, opravy.

* Dbejte na vhodnou organizaci prace, prehlednost, dodrZovani stejného uspotadani po-
miticek na pracovnim stole, upozorinujte na zmeény, ved'te dité /Zaka k samostatnosti pri
pripravé a uklidu skolnich pomiicek; zajistéte bezpecny pohyb po budové.

e Zarazujte relaxac¢ni chvilky, dodrzujte zasady zrakové hygieny (spravné osvétleni, sezeni,
Cistotu pomticek, bryli, vzdalenost o¢i od textu).

» Kontrolujte, zda zak vidi a rozpozna informace na tabuli (na vSech typech tabuli, také
magnetickych a interaktivnich), pokud ne, prepisujte texty z tabule do lavice, popiipadé
je diktujte.

e Respektujte, Ze prace s optickymi pomtckami miiZe vyZadovat del$i casovou dotaci.

e Zapojujte co nejvice smysli, ucte Zaka vyuZzivat a integrovat ziskané pocitky (zrakem,
sluchem, hmatem, ¢ichem, chuti, kinestetické).

e Vychazejte z doporuceni poradenského zatizeni.

e Pri napraveé binokuldrnich poruch vychazejte ze zadsad: postup od jednoduchych tva-

vivzs

ru ke slozitéjsim, dtisledna aplikace okluzoru a noSeni bryli, pravidelné provadéni
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doporucenych cvi¢eni doma a ve Skole, v dobé, kdy dité nosi okluzor, dobré osvétleni,
Cistota bryli a okluzoru, dobré upevnéni bryli a okluzoru, kontrola, zda netlaci, spravné
doléha, nadmérné se nepoti, neposunuje, nepada, zda ma Zak dostatecny dozor, protoze
pri zakryti lepsiho oka hrozi vétSi moZnost Uirazu, zejména v dobé pri poc¢atecnim noSeni
okluzoru.

PRIKLAD

V Sesti letech, po screeningovém vySetreni v materské Skole Plusoptixem, byla zjiSténa
u chlapce nevyrovnanost vizu oka pravého a levého. Chlapci bylo doporuceno dalsi vySetreni
u o¢niho 1ékare. Byla doporucena okluzni terapie 3-4 hodiny denné. Zakonni zastupci se
dohodli s ucitelkami v materské skole, Ze si hoch bude zakryvat oko po prichodu do ma-
terské skoly cca na 1 hodinu. Chlapec pouzival naplastové okluze. Vzhledem k tomu, Ze byl
ve tridé pritomen asistent pedagoga, bylo moZné individualni rozvijeni béhem rannich her.
Asistent pedagoga vybiral takové Cinnosti, které byly zaméreny na rozvijeni zrakového vni-
mani (tiidéni predmétl podle barev, tvaru, velikosti, materialu; navlékani koralkl rtznych
tvart a velikosti, provlékani tkanic¢ek do bot riizné velkymi otvory, zapichovani Spendlikt
do predlohy, vypichovani obrysii, vybarvovani, vymalovavani, obtahovani, obkreslovani,
prekreslovani, dokreslovani, cesty a labyrinty, rizné typy pracovnich listli, vkladani tvart
do prislusnych otvori, prace s papirem - skladani z papiru, vytrhavani, prestiihovani, vy-
strihovani; prace s modelinou - modelovani, otisky do modeliny, uzdibovani; Sroubovani,
vazani a rozvazovani uzli, pleteni copankd, vysivani, vkladani predmétt do lahvicky, pie-
sypani, puzzle, domino, pexeso, lotto, ptilené obrazky, sestavovani obrazkl a ornamentt
z riznych materialQ, pokladani obrazkl na predlohu, hledani detaili v obrazku, stolni
stavebnice, riizné mozaiky a podobné). Chlapec velmi pékné spolupracoval.

4.5.1 POSILOVANI ZRAKOVE
A SLUCHOVE PERCEPCE

EVA MATOUSKOVA

Posilovani sluchové percepce Zaka spociva v tom, Ze budete zarazovat metody, formy a po-
stupy procvicovani, které budou zaméreny na rozvoj sluchového vnimani u déti/zak, kteri
maji v nedostatecné mire rozvinuto sluchové vnimani. Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze sluchovy
analyzator poskytuje patnact procent vSech informaci z okolniho prostredi a je dlilezitym
kompenzacnim smyslem pro déti/Zaky se zrakovym postiZenim, vénujte se systematické-
mu rozvoji sluchového vnimani, zaméite se na sluchova cviceni, ktera rozvijeji schopnost
naslouchani, akustickou pamét, fonematicky sluch, sluchovou pozornost, rytmus, sluchovou
analyzu a syntézu; ucte dité/Zaka zacleniovat a integrovat zvukové pocitky a vyuZivat je
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k dokresleni situace, pomozte Zakovi osvojit si specificka kritéria pro hodnoceni projevii
okolniho svéta, ktera se odlisuji od kritérii osob vidicich. Podporujte u ditéte /Zaka ziskava-
ni informaci prostfednictvim sluchu, aby nahradily omezenou nebo vylou¢enou moznost
zrakového vnimani. Sluchova percepce je dileZitou podminkou pro uceni a poznavani, dité/
zak bude ziskavat presnéjsi informace z okolniho svéta.

Posilovani zrakové percepce spociva v tom, Ze budete zarazovat metody a formy procvi-
¢ovani, které budou zaméreny na rozvijeni oslabené zrakové funkce u déti/zaki se zrakovym
postiZenim, je-li zrakové vnimani oslabeno vzhledem ke zrakovému postiZzeni nebo i u déti/
zaka s poruchou binokularni; tato cviceni vyuzivate k posileni oslabené funkce oka za upl-
ného zakryti lepSiho oka. Vénujte se zrakovym aktivitAm zamérenym na rozvijeni zrakové-
ho vnimani, zrakové diferenciace, zrakové analyzy a syntézy, zrakové paméti, zrakovému
rozliSovani figury a pozadji, procvi¢ovani o¢nich pohybt, zrakové pozornosti a soustredéni,
pravolevé orientaci, zaméreni zrakové pozornosti, udrZeni zrakové pozornosti, prenaseni
pozornosti, viimani detailu a celku, vnimani pohybu, rozvoji koordinace oka a ruky, oka
a nohy, vnimani casového sledu, zrakové reedukaci pri poruchach binokularniho vidéni.

Pro zajisténi optimalnich vzdélavacich podminek, které respektuji individualni a spe-
cidlni vzdélavaci potreby ditéte/Zaka, uplatiiujte nasledujici doporucent:

e Seznamte se s postizenim ditéte/Zaka, s jeho aktualnimi moZnostmi, s dopadem zrako-
vého postiZeni na vzdélavani.

e Pomahejte s podavanim instrukci, vysvétlujte, dopliiujte nazory, popisujte. Pomahejte
s orientaci v pisemnych ukolech, slovnich ulohach.

e Zarazujte multisenzoricky ptistup (vnimani vice smysly).

» Respektujte individualni osobnost ditéte/Zaka (jeho specialni vzdélavaci potreby, zvy-
Senou unavitelnost, moZnou mensi miru zatéze, vykyvy v pozornosti a soustredéni).

e Vytvoite podminky pro psychickou a fyzickou pohodu ditéte/Zaka, pozitivné motivujte
dité/zaka.

 Posilujte zrakovou a sluchovou percepci, které pomahaji ispéSnému vzdélavani, jsou
predpokladem dovednosti ctenarskych, pisemnych a pocetnich.

e Ve spolupraci s ucitelem, specidlnim pedagogem, pracovnikem SPC si vytvorte plan
zrakového a sluchového rozvoje, podle kterého postupujte (plan vychazi z aktualnich
moznosti ditéte/zaka).

 Posilujte sluchové vnimani, které pomaha: doplnit a upresnit informace ziskané z pro-
stredi zrakem, které mohou byt vlivem zrakového postiZeni zkreslené, nepresné; ucte
dité/zaka poslouchat se, sledovat a vést rozhovor; rozvijejte oslabené sluchové vnimani,
sluchovou stimulaci, (zarazujte cviceni zamérena na sluchovou pozornost, diferenciaci,
analyzu a syntézu, pamét).

« Posilujte zrakové vnimani, které u Zakt s poruchou binokularniho vidéni pomaha posilo-
vat zrakové funkce oslabeného oka, ucte dité/Zaka vnimat, vizualizovat, jednat, vytvorit
si co nejpresnéjsi predstavy o okolnim prostredi (zarazujte cviceni zamérena na rozvijeni
zrakové diferenciace, pozornosti, syntézy a analyzy, paméti).

» Pokud jde o zrakové postiZeni prisluSného stupné, zarazujte zrakovou stimulaci (pod
odbornym vedenim SPC, zrakového terapeuta).
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e DodrZujte zrakovou hygienu (primérenou dobu zrakové prace, vhodné osvétleni, nezbyt-
nou vzdalenost o¢i od textu, vhodnou velikost textli a obrazki, zarazeni relaxace oci).

PRIKLAD

U divky se po zahajeni dochazky do prvni tridy zacaly objevovat vyukové problémy ve vSech
vyucovacich predmétech. Divka absolvovala komplexni vySetieni a vysledkem bylo dia-
gnostikované postiZeni zraku (pasmo lehké slabozrakosti) a sluchu (lehka nedoslycha-
vost). Divce byly predepsany bryle. Rodice navazali spolupraci s SPC pro dana postiZeni.
SPC zacalo uzce spolupracovat se skolou. Pro vytvoreni vzdélavacich podminek, které by
vychazely z individualnich a specialnich potieb divky, byla na druhé pololeti doporucena
piitomnost asistenta pedagoga. Skola vytvofila IVP, v kterém bylo zahrnuto posilovani
sluchové a zrakové percepce. Pod odbornym vedenim ucitele asistent pedagoga rozvijel
zrakové a sluchové vnimani, 20 minut denné pti rannich hrach. Divka dochazela 1x za mésic
do SPC a také v rodinném prostiedi bylo rozvijeno sluchové a zrakové vnimani. Divka se
béhem Skolniho roku naucila d¢inné vyuzivat zrak a sluch.

4.5.2 ZACVIKOVE POBYTY
EVA MATOUSKOVA

Zacvikové pobyty ditéte/zaka se zrakovym postizenim zarazujte jako podporu z diivodu
ziskani specifickych dovednosti, které souviseji se zménou zdravotniho stavu zaka. Cilem
je osvojit si novou specifickou dovednost, nacvik prace s doporucenou reedukac¢ni nebo
kompenzacéni pomtckou. Zacvikové pobyty umozni diagnosticky pobyt v odborném zazemi
specialni Skoly, ktera ma zkusenosti, je vybavena specidlnimi pomtickami, nebo je moZné
vyuzit nabidky riznych organizaci a sdruzeni, které nabizeji zacvik dané specialni doved-
nosti (napr. psani na PC). Vysledkem by mélo byt osvojeni specidlni dovednosti, kterou Zak
bude vyuZzivat ve své kmenové Skole.

Zacvikovy pobyt miize byt kratkodoby nebo dlouhodoby, vikendovy, pobytovy nebo
s moZznosti dochazky Zaka na odborné pracovisté, popripadé odbornik specialista jezdi
za Zakem (do zarizeni, rodiny).

Urcitou formou zacvikového pobytu jsou i tydenni pobyty poradané nékterymi SPC, SRP,
které jsou zaméreny na rozvoj specialnich dovednosti (kompenzacnich a reedukacnich).

Pro zajiSténi optimalnich vzdélavacich podminek pro dité/Zaka, které respektuji jeho
specialni a individualni pottreby, uplatiiujte nasledujici doporucent:
e Podporujte Zaka a pomahejte mu vyrovnat se s novou zivotni situaci, ktera nastala (napt.
zhorseni zraku, ziskani nové specialni pomicky); tolerujte jeho moZnou emocionalni
labilitu, vykyvy ve vykonu, unavitelnost, bud’te empaticti.
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e Vychazejte z aktualnich moZnosti a schopnosti pti zméné zdravotniho stavu Zaka (nahlé
oslepnuti, postupna ztrata zraku).

e Pomahejte vytvorit vhodné vzdélavaci podminky, které budou respektovat individualitu
zaka.

e Ved'te zaka k samostatnosti pti obsluze kompenzac¢ni nebo reeduka¢ni pomticky, kont-
rolujte spravné uzivani pomitcek.

e VyuZivejte prevazné pozitivni hodnoceni, motivaci, chvalte Zaka i za malé pokroky.

e Ucte zaka bezpecnému pohybu, zvladnuti dané trasy, pravidliim pfi jizdé v dopravnich
prostiedcich.

» Ve spoluprdci s uciteli si osvojte takové dovednosti, které vyuzijete pri vzdélavani zaka
v kmenové skole pfi integraci (obsluha kompenzacni nebo reedukacni pomticky, nacvik
Cteni a psani Braillova pisma).

¢ V kmenové Skole vytvarejte vhodné prostredi, aby Zak mohl nové osvojenou dovednost
plné vyuzit.

PRIKLAD

Chlapec s diagndzou prakticka nevidomost absolvoval povinnou $kolni dochazku ve vesnic-
ké $kole v misté bydlisté. Uspésné vykonal ptijimaci fizeni na stiedni $kolu - gymnazium
v okresnim mésté. Zahajeni dochazky na gymnaziu bylo podminéno zvladnutim dovednosti
samostatné prace s notebookem s hlasovym vystupem. Chlapec nemél osvojenu tuto do-
vednost. Zakonny zastupce chlapce zaridil zacvikovy pobyt na odborném pracovisti. Béhem
letnich prazdnin chlapec absolvoval kurz zaméreny na praci na PC a notebooku, ve kterém si
osvojil prislusné dovednosti. BEhem prvniho ro¢niku gymnazia se jeSté ucCastnil 3 vikendo-
vych kurzi prace s PC a notebookem. V soucasné dobé notebook vyuziva ve vyuce ve vSech
predmeétech. Osvojena dovednost je tak kvalitni, Ze Zak staci tempu tridy, texty z tabule si
pres flash disk nahrava do notebooku a G€astni se vyuky v plném rozsahu.

4.6 NACVIK SEBEOBSLUZNYCH
DOVEDNOSTI

MARTINA KRALOVA

Nacvik sebeobsluznych dovednosti spociva v tom, Ze budete vhodnym zptlisobem podpo-
rovat dité v samostatnosti pri sebeobsluze v oblasti hygieny, oblékani, stravovani, péce
o zdravi, samostatného pohybu a pti praci ve vyucovani. S vasi podporou bude dité upev-
novat vhodné sebeobsluzné navyky ¢i vytvaret nové.
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Pro zajisténi optimalnich vzdélavacich podminek, které zahrnuji také nacvik sebeob-
sluznych dovednosti, uplatiiujte nasledujici doporuceni:

e Respektujte individualni specifické potreby Zaka (aktualni stav fyzicky i psychicky),
individualni tempo Zaka, dosaZenou uroven vyvoje, vykyvy ve vykonech, schopnost
soustiedéni.

e Seznamte se se zrakovymi mozZnostmi Zaka.

» Naucte se pracovat s pomutckami, které zak pouziva pii vyucovani.

e Rozvijejte samostatnost a nezavislost Zdka vzhledem k jeho véku.

e Ponechte Zakovi co nejvice prostoru a moznosti udélat véci sdm, lehce ho podporuijte,
pomahejte az tehdy, je-li to skute¢né nutné. Nedélejte véci za diteé.

» Snazte se co nejvice zaka zapojit do kolektivu spoluzakii.

« U déti predSkolniho véku je tento nacvik soucasti vychovy, jednotlivé nacviky probihaji
obvykle formou hry.

 Dité podrobné seznamte s tim, co budete délat, ukaZte na prikladu (¢esani vlaskii panen-
ce, zapinani zipu na tasce apod.), poté slovné komentujte a postupné prejdéte k tomu,
Ze dité déla danou c¢innost jiZ samostatné.

e Podporujte zaka v samostatnosti pii pripravé na vyuku.

e Jednotlivé metody a postupy konzultujte s pracovnikem SPP a SPZ a zakonnymi zastupci.

e Bud'te trpélivi a poskytnéte ditéti dostatek prostoru k samostatnosti.

PRIKLAD

Asistentka pedagoga v materské Skole po nastupu nevidomého chlapce ihned oznacila
potiebna mista tak, aby se chlapec v MS mohl orientovat samostatné (reliéfni oznaceni
na chodbé, oznaceni Zidlicky, mista u stolecku, mista v Satné apod.). Poté, co chlapec zvladl
sam prejit ze Satny do tridy, na WC apod., zkonzultovala asistentka se specidlnim pedago-
gem dalSi postup. Spolecné vybrali pro chlapce nejvhodnéjsi cestu k vydejnimu okénku
pro svacinu (vyuZili vhodné reliéfni body - chtlize podél koberce, nasténky, magnetické
tabule apod.) a asistentka pedagoga postupné podporovala chlapce v samostatnosti pri
vyzvedavani svaciny. Doprovazi chlapce k okénku, ale jiZ ho nevede za ruku, chlapec jde
sam, pirevezme svacinu od pani kucharky a sam jde ke stolecku. V pripadé hrozici kolize
asistentka zasahne.
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4.7 NACVIK SOCIALNIHO CHOVANI

EVA MATOUSKOVA

Nacvik socialniho chovani spociva v osvojeni socidlniho chovani a socialnich dovednosti
v mezilidskych vztazich, v dovednosti primérenym zplisobem vyjadrit své potieby, pocity,
prani s ohledem na druhé, v nacviku vhodného chovani pri vyucovani, zacleniovani ditéte/
zaka do socialni struktury, v uceni, jak se prizptisobit normam spolecnosti v souladu s poza-
davky spolecnosti, schopnosti vychazet s lidmi, jak se zaclenit do spole¢nosti. Toto podptirné
opatreni zarazujte, nema-li Zak osvojeny socialni dovednosti, neumi adekvatné vyjadrit
své potreby, pocity a prani, neni schopen respektovat druhé, neumi se chovat v naro¢nych
situacich, nezvlada prijeti neuspéchu, neumi spolupracovat, nezvlada dovednost sluSného
chovani. Primérenym socidlnim chovanim zlepSujete adaptabilitu ditéte/Zaka, orientaci
v mezilidskych vztazich, ulite ho, jak se chovat v socialnich situacich, v socialnich rolich,
predchazet nedorozuméni. Vyvoj v oblasti socializace je dileZzity pro regulaci vlastniho
chovani, které je zavislé na zvladnuti danych norem (norem spolecenskych a norem, které
vytvari détska skupina).

Pro zajisténi nacviku socialniho chovani uplatiiujte nasledujici doporucent:

» Respektujte skutecnost, zZe v diisledku omezeni prijimani informaci zrakem je mozné
opozdéni v oblasti socialni zkuSenosti (vnimani neverbalnich projevii v socialni komu-
nikaci - vyrazy obliceje, gesta, mimika, orientace v socialnich rolich).

» Motivujte, Casto chvalte, vyuZivejte pozitivniho ocenéni.

e Bud'te Citelni (vysvétlujte to také ostatnim), vlivem absence zrakového vnimani je moz-
né nespravné vyhodnoceni vasich projevili chovani, neverbalni komunikace - verbalni
projev by mél odpovidat neverbalnimu.

» Prijimejte dité/zaka jako rovnocenného c¢lena tridy, aby ostatni spoluzaci vidéli, Ze je
bran stejné jako kazdé dité/zak ve tridé.

e Seznamte spoluzaky s postiZzenim Zaka. Je mozné vyuZit prozitkovou hodinu, pri které
budou mit zaci simulované zrakové postiZeni (simulac¢ni bryle, priihledné félie a podob-
né) a vyzkousi si zrakové moznosti Zaka se zrakovym postiZzenim ve vyuce.

» Respektujte, Ze téZce zrakové postiZeny nemusi pochopit ironii, neumi primérené vy-
jadrit své potreby.

e Respektujte vyvojovou Uroven socialnich dovednosti.

e Podporujte pochopeni pravidel socidlniho souZiti.

e Trpélivé vysvétlujte a ucte socialni chovani, socialni role, socialni dovednosti - tyto do-
vednosti uvadéjte do praxe.

» Ucte Zaka respektovat autoritu ucitele, asistenta pedagoga.

e Sucitelem podporujte zaclenéni do skupiny spoluzaki, priznivé klima tridy.

o Vysvétlujte a ucte Zaka zaklady komunikace (divani se do oci, vykani a podobné).

» Ved'te Zaka k osvojovani pravidel sluSného chovani a spoleCenskych pravidel (oslovovani,
pozdrav, Zadost, podékovani).
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 Vysvétlujte, popisujte pravidla spolecenského souziti, mezilidskych vztaht, socialnich roli.

o Ucte Zaka zvladat zmény - umét se prizpiisobit riznym zivotnim podminkam.

e Nenechavejte Zaka sedét samotného, pracujte ve dvojicich, v malych skupindach, aby se
mohl citit jako soucast tridy.

» Snazte se najit a vyuzivat dovednosti Zaka, které budou obohacovat tridu.

e Dejte spoluzakim prileZitost pomahat ditéti/Zakovi se zrakovym postiZenim.

e Podporujte dovednost kontrolovat vlastni chovani, pochopit a spravné uplatnovat spo-
le¢enska pravidla a normy (empatie) a rozvijejte socidlni adaptaci (soundleZitost se
skupinou, navazovani kontaktti s vrstevniky, dospélymi).

e Snazte se pusobit preventivné, vysvétlujte neverbalni komunikaci, slovné a citlivé vy-
svétlujte a rozebirejte situace, jednani (vyuzivejte konkrétni situace, vyuZzivejte literaturu
- pribéhy, povidky, dramatizaci a podobné, prehravejte role).

 Vytvarejte situace k podpore sebevédomi, sebedtveéry, prirozeného sebehodnoceni.

e VyuZivejte postupné adaptace.

 Stanovte si cile.

 Spolupracujte s rodici, respektujte zvyky a nazory rodiny, pokud nejsou proti pravidliim
spolecnosti.

PRIKLAD

Divka s téZkym zrakovym postiZenim (vyuziti svétlocitu) ve véku 6 let v dobé odkladu skolni
dochazky zacala navstévovat béZnou matefrskou skolu v misté bydlisté. Divka se neorien-
tovala v pravidlech socialniho chovani, v socialnich rolich, v mezilidskych vztazich, neméla
osvojena zakladni pravidla spolecenského chovani. Navstéva materské Skoly byla pro divku
prvni zkuSenosti s kontaktem s détmi a lidmi mimo rodinu. Divka vyrtstala v malé vesnici,
byla jedinacek, neméla prilezitost ke kontaktu s détmi, lidmi mimo rodinu. Sviij Zivot tra-
vila v pritomnosti tzké a $irsi rodiny, s dospélymi. V matetské Skole v§em zaméstnanciim
tykala, oslovovala je jménem, pti komunikaci uzivala hodné vulgarnich vyrazi. K zajisténi
podminek, které by respektovaly individualni a specialni vzdélavaci potreby divky, byl
v materské Skole pritomen asistent pedagoga. V prvnim tydnu Skolniho roku byla svolana
integracni schiizka, byl vytvoren IVP, ktery byl zaméren také na nacvik socidlniho chovani.
Mezi rodinou a matefskou $kolou vznikla velmi tizka spoluprace a jednota. Pti osvojovani
socialniho chovani bylo maximalné vyuZivano vysvétlovani, popisovani a vlastniho prikla-
du. Pri nastupu do zakladni Skoly méla jiz divka osvojena zakladni pravidla spole¢enského
chovani.
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4.8 ZVLADANI NAROCNEHO CHOVANI

MARTINA KRALOVA

Zvladanim naro¢ného chovani mame na mysli nejen moZné odliSné chovani integrovaného
zaka vuci jeho spoluzakiim a pedagoglim, které vznika v disledku dopadu zrakové vady
a odlisného vyvoje vzhledem ke zrakové vadé, ale i mozné nevhodné chovani spoluzak
vlci integrovanému zakovi.

Pii praci s integrovanym zakem si mizete vSimnout nékterého pro vas dosud neob-
vyklého chovani. Napft. Zak pti seznamovani ziskava informace o druhych lidech vSemi
moznymi zpuisoby, tedy i dal§imi smysly, proto mize k novym lidech pti¢ichnout, chce si
na né sahnout apod.

MiZete si vSimnout nékterych stereotyptli v chovani - mackani oci, kyvani, trepani ru-
kama, dupani apod. Objevi-li se takové chovani, Zaka jemné upozornime: ,Nemacke;j si o¢i.”

Echolokace - vnimani prostoru kolem sebe a jeho zmén. Z4k si ¢asto venku ¢&i v kou-
pelné, na chodbé tleskne, mlaskne, dupne a vnima ozvénu tohoto zvuku, kterd mu napovi,
v jakém prostiedi se nachazi. To je chovani, které vétsina intaktnich spoluzaki nechape.

Zak miize odmitat pouzivani nékterych pomfticek, napi. optickych - nechce nosit bry-
le, okluzni ¢o¢ku, nebo kompenzaénich pomticek - monokularu, sklopné desky apod. Zak
se nechce odlisovat od svych spoluzaki, zaroven mu vsak tyto pomiicky mtzou vyrazné
usnadnit zrakovou praci. V takové chvili je obzvlast tfeba pochopeni a takt, s jakym ditéti
vSe vysvétlujeme.

SpoluZaci integrovaného Zaka se mohou zacit nevhodné chovat z neznalosti dopadu
zrakové vady na jejich spoluzaka. Napr. nevidomy Zak nebude provadét stejné grafomo-
torické cviky na uvolnéni ruky, ale bude napt. tiidit piirodniny. Zde je potieba ostatnim
zaktm vysvétlit, ze nejde o ,,ulévani®, ale o vhodny zptisob uvolnéni ruky.

Pro zajisténi optimalnich vzdélavacich podminek, pro které je tfeba zvladnout i mozné
narocné chovani, uplatiiujte nasledujici doporuceni:

e Respektujte individualni specifické potreby zaka (aktualni stav fyzicky i psychicky), in-
dividualni tempo Zaka, dosaZenou droven jeho vyvoje, vykyvy ve vykonech, schopnost
soustiedéni.

e Seznamte se se zrakovymi moznostmi zZaka.

e Naucte se pracovat s pomickami, které Zak pouziva pri vyucovani, pochopte, k cemu
zakovi slouZzi a jak mu pomahaiji.

* Rozvijejte samostatnost a nezavislost zaka vzhledem k jeho véku.

e SnaZzte se co nejvice zaka zapojit do kolektivu spoluzakd.

e Komunikujte s celou tridou o tom, pro¢ zak déla nékteré véci jinak.

e Usporadejte intaktnim spoluzakiim kratkou proZzitkovou akci, na niz zakusi aktivity
provadéné bez pouziti zraku.

o V piipadé potieby se obratte na SPP nebo SPZ.

o Utastnéte se integra¢nich schiizek, komunikujte s rodi¢i.
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o Ucastnéte se preventivnich programi prace s tiidou.
e Domluvte se s tfidnim ucitelem a vedenim Skoly na vytvoreni ,krizového scénare”

PRIKLAD

Zakyné treti tfidy ZS odmitala pouzivat pti vyuce své bryle, protoze se ji nelibily, stydéla se
za né a bala se reakce spoluzakil. KdyZ byla pedagogem nucena bryle si nasadit a pracovat
s nimi, setkavala se s poznamkami: ,Vypadas jako Robocop.” Situace vyvrcholila agresivni
reakci Zakyné, ktera jednoho dne bryle odhodila pres celou tridu. Pani ucitelka se obratila
na specidlnépedagogické centrum s zadosti, zda by odbornik mohl détem vysvétlit, pro¢
zakyné musi bryle nosit, apod. Tyfloped SPC usporadal ve tridé besedu, pri které détem
nejen predal strucné teoretické informace o zrakové vadé a nutnosti noSeni bryli, ale pri-
nesl s sebou zaroveti simula¢ni bryle a podobné bryle, jako nosi jejich spoluzac¢ka. Zaci si
vyzkouseli, jak jejich spoluZacka priblizné vidi/nevidi a jak ji bryle pomahaji. Tridni ucitelka
poté tuto zkuSenost hodnotila velmi pozitivné, protoZe spoluzaci zacali byt vice pozorni,
uvédomili si, se kterymi ¢innostmi miiZze mit Zakyné problém, apod. Nyni ji v noSeni bryli
podporuji se slovy, Ze ji zavidi: ,ProtoZe vidis i mravence na tabuli.”

4.9 METODICKA INTERVENCE SMEREM
K PEDAGOGUM ZE STRANY SPZ A SPP

MARTINA KRALOVA

Skolské poradenské zafizeni ¢i $kolni poradenské pracovisté vam bude poskytovat podporu
po celou dobu integrace Zaka. Pracovnici tohoto zarizeni vam zodpovi vase dotazy ohledné
pribéhu vzdélavani zaka, podpofti vas v priibéhu skolniho roku pri praci s integrovanym
zakem. Poskytnou vam podporu v oblasti plnéni individualniho vzdélavaciho planu, pri
nacviku prace s kompenzacni pomtickou, mohou vam pomoci i pri nalézani vhodného
zplisobu chovani k zakovi a pti nastaveni vzajemné komunikace. Ziskate doporucené spe-
cidlnépedagogické metody, postupy prace se Zakem a budete metodicky vedeni v oblastech
zrakové stimulace, predbraillské ptripravy, prostorové orientace a nacviku sebeobsluznych
dovednosti.

Metodicka intervence ze strany SPZ je mozna pouze se souhlasem zakonnych zastupcti
integrovaného ditéte.
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Pro zajiSténi optimalnich vzdélavacich podminek, které respektuji individualni a vzdé-
lavaci potieby 74ka, a pro ispé$né navazani spoluprace s SPZ a SPP uplatiiujte nasledujici
doporucent:

o Zulastnéte se jiz uvodnich schiizek pracovnika SPZ s tfidnim ucitelem, vedenim $koly,
zpravidla jesté pred nastupem integrovaného Zaka (integracni schiizka). Dle moZnosti
je vhodné se predem setkat i s rodinou a Zakem.

e Dtkladné se seznamte s diagnézou zaka, zdravotnimi riziky, kterd z ni plynou, a s indi-
vidualnimi potfebami 7aka. Proberte s pracovnikem SPZ zavéry z vySetieni, doporucen{
ze zprav apod.

o Obratte se na uré¢eného pracovnika SPZ, kdykoli to budete potiebovat.

 Pripravujte se na vyucovani predem ve spolupraci s vyucujicim.

o VyuZivejte doporuceni pracovnika SPZ co nej¢astgji.

o Informujte pracovnika SPZ nejen o problémech a komplikacich, ale i ispésich, kterych
se zakem dosahujete.

o Vypiijcte si od pracovnikii SPZ doporucenou literaturu, pomticky, sjednejte si schiizku
na nékterém z doporucenych odbornych pracovist.

e Komunikujte se v§emi zti¢astnénymi.

o Obratte se na SPZ v¢as! Radéji vice krat$ich konzultaci v piipadé nejistoty nez zanedbani
vznikajictho problému (Casto staci pouze kratka telefonicka ¢i e-mailova komunikace).

PRIKLAD

Rodice nevidomého ditéte, kteii méli zajem o integraci svého syna, se obratili na special-
népedagogické centrum. Pracovnice SPZ navazala kontakt s rodici, probé&hlo nékolik schii-
zek, véetné casti pracovnice p¥i zapisu do ZS. Po piijeti chlapce do prvni tiidy se $kola
zkontaktovala s pracovnici SPC znovu a zacatkem cervna probéhla integracni schiizka. Této
schiizky se zucastnilo vedeni skoly, budouci tiidni ucitel, budouci asistentka pedagoga,
specialni pedagog SPZ a matka integrovaného zaka.

Specidlni pedagog seznamil vSechny zticastnéné s diagndzou ditéte dle 1ékarské zpravy
i dle specidlnépedagogického vySetreni. Zminil rizika, ktera s sebou dané postizZeni nese.
Matka doplnila informace o osobnosti ditéte (napft. Ze na neocekavany dotyk v oblasti hla-
vy chlapec reaguje krikem a ztraci diivéru v osoby kolem sebe). S tridnim ucitelem byly
probrany naleZitosti individualniho vzdélavaciho planu.

Asistentce pedagoga byla zaptjcena literatura o specifikach vyvoje Zaka se zrakovym
postizenim, doporuceny odkazy k prohlédnuti vhodnych pomticek, zaptijceny materialy
k nauceni se Braillova pisma, Metodika prace asistenta pedagoga se Zakem se zrakovym
postizenim. S dal$imi dotazy se mohla asistentka obratit na pracovnici SPZ dle potfeby
elektronicky.
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4.10 VYUKA PROSTREDNICTVIM
PODPORUJICI A ALTERNATIVNI
KOMUNIKACE

EVA MATOUSKOVA

Vyuka prostiednictvim specifického systému spociva v tom, Ze Zakovi s tézkym zrakovym
postiZzenim umoziujete vzdélavani prostrednictvim Braillova pisma, tim mu zajiStujete
pristup k informacim a rozvijite gramotnost téZce zrakové postiZeného, zlepSujete Zakovu
adaptabilitu, minimalizujete moZné vyukové potiZe. Dovednost ¢ist a psat Braillovym pis-
mem je kompenzacni technika, jejimZ cilem je ndhrada poskozeného zraku. Cteni a psan{
pomoci Braillova pisma jsou zakladni dovednosti Zaka se zrakovym postiZzenim, podobné
jako Zak intaktni umi ¢ist a psat s pomoci zraku. Nacvik dovednosti ¢teni a psani Braillova

pisma je nezbytné zarazovat, pokud Zak neumi Cist a psat Braillovym pismem, ¢te a pisSe
v nedostatecné kvalité, dale pokud je jeho zrakové postiZeni progresivni.

Pro zajisténi optimalnich vzdélavacich podminek, které respektuji specialni vzdélavaci
potieby Zaka s téZkym zrakovym postiZenim ve vyuce, uplatiiujte nasledujici doporuceni:

e Respektujte individualni a specialni vzdélavaci potieby Zaka.

e Ved'te zaka k samostatnosti pti praci s kompenzac¢nimi pomtckami (prace s textem,
Pichtovym psacim strojem - zakladani papiru, pii prace s ucebnicemi psanymi v Braillové
pismu atd.); zachovavejte stejné usporadani pomtcek na skolni lavici, pomticky pripra-
vuje Zak pred vyucovanim.

e Naucte se také Cist a psat Braillovo pismo.

« Pokud je to nutné, procvicujte spravny rytmus a tempo psani, kontrolujte spravny pritlak
klapek, silu aderu (vysku reliéfii), pravidelnost a hbitost psani, spravné postaveni ruky,
prsti, spravny prstoklad, spravné sezeni.

e Kontrolujte porozuménti cteni.

e Nema-li Zak zvladnutou dovednost ¢teni a psani Braillova pisma, zatrazujte nacvik pod
vedenim speciadlniho pedagoga.

» Respektujte, ve které etapé nacviku zak je, respektujte posloupnost etap (nacvik ¢teni
a psani Braillova pisma ma 4 etapy: 1. predslabikarova - vycvik drobného svalstva ruky,
zjemnovani hmatového vnimani, znalost Sestibodu; 2. slabikarova - ¢teni a psani zna-
ki, pismen, slabik, slov, jednoduchych vét; 3. poslabikarova - zrychlovani tempa ¢teni
a psani, Cteni a psani diakritickych znamének, matematickych zapist, znacek uzivanych
v matematice; 4. rozsirovani a prohlubovani ¢teni a psani.

e Respektujte moZné projevy, které mohou negativné ovliviiovat kvalitu ¢teni a psani:
slabou koncentraci pozornosti, vykyvy v pozornosti a soustfedéni, snizené percep¢ni
a kognitivni schopnosti, Spatnou identifikaci bodl z divodu sniZené citlivosti briSek
prstl, omezenou pohyblivost prstl, ochrnuti horni koncetiny, zvySenou unavitelnost,
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pomalé nebo kolisavé osobni tempo, slabou pamét, neschopnost zapamatovat si umisténi
bodi; také zima a priliSné horko ovlivituji kvalitu ¢teni.

e Respektujte individualni tempo Cteni a psani.

e Vramci podptlrnych opattreni zatfazujte také doucovani.

e Pokud to schopnosti Zdka umoznuji, pracujte spolecné se tridou, uzivejte stejny typ
ucebnic, prepsanych ovSem v Braillové pismu.

e Pokud je to nutné, prepisujte texty — zjednodusSujte je, jednostranny prepis, psani ob
radek, modifikujte ukoly, ukoly rozkladejte na dil¢i kroky.

e Ve spolupraci s ucitelem umoznéte vyuku mimo tridu, je-li to nutné.

e Ve spolupraci s ucitelem poskytujte delsi casovou dotaci pti pisemnych pracich, pokud
je to nutné.

e Pro nazornost, pochopeni uciva tvoite hmatové pomiicky (reliéfni mapy, planky), vyu-
zZivejte trojrozmérné pomitcky a nazory.

e Sucitelem podporujte v co nejvétsi mire zapojeni zaka do kolektivu tridy.

» Prepisujte texty z tabule do lavice Braillovym pismem nebo texty z tabule diktujte Zakovi.

o Uzce spolupracujte s uciteli a rodici.

PRIKLAD

Do prvni tridy béZné zakladni Skoly nastoupil nevidomy chlapec. Vzhledem ke skute¢nos-
ti, Ze rodina vyhledové planovala integraci do bézZné zakladni Skoly v misté bydlisté, jiz
v matei'ské skole se ucil ¢teni a psani Braillova pisma. V matei'ské Skole absolvoval nejprve
predslabikarovou etapu (piedbraillskou ptipravu): chlapec procvicoval a rozvijel orientaci
v prostoru a na ploSe, ucil se orientovat na radku, ve sloupci, na strance, rozvijet hmat, hma-
tové vnimani prsti, pohyblivost ruky, uvoliiovani kloubti, koordinaci rukou. Poté, v dobé
odkladu skolni dochazky, nasledovala slabikarova etapa: chlapec se seznamil se Sestibodem,
ucil se pojmenovat jednotlivé body, seznamil se s jejich vzajemnou polohou, s kombinace-
mi bod{, postupné zvladl ¢teni a psani pismen celé abecedy na kolickové pisance, nytkové
jednoradkové a triradkové pisance. Ve druhém pololeti se seznamil s Pichtovym psacim
strojem, na kterém se ucil psat. Soucasné procvicoval ¢teni Braillova pisma u textii psanych
na Pichtové psacim stroji, nejprve Cetl jednotliva pismena s mezerami mezi nimi a s meze-
rami mezi Fadky. Postupné se dovednost cteni zlepSila a cetl pismena bez mezer, slabiky
a kratka slova psana ob radek, v ¢ervnu jizZ nebylo nutné radek vynechavat a chlapec Cetl
bézné jednodussi texty. Nacviku Braillova pisma se vénoval asistent pedagoga pod vede-
nim pracovnika SPC. Pfi ndstupu do prvni tridy chlapec jizZ plynule, ale pomaleji Cetl a psal
Braillovym pismem. V pribéhu Skolniho roku, v souladu s osnovami, se seznamil s dalSimi
pravidly piepisu do Braillova pisma (ucil se Cist a psat Cislice, matematické zapisy), zrychlil
tempo Cteni a psani, za pritomnosti asistenta pedagoga plné stacil vyuce.
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@ SHRNUTI

Kapitola o podptlirnych opatienich z oblasti intervenci v sobé zahrnuje predevsim specifika
vzdélavani Zakil se zrakovym postiZzenim. Z nabizenych postupii si jisté vyberete ty, které
budou vam a vasim svérenclim nejvice vyhovovat. Pfi pozorném sledovani zaka pti praci
a hodnocenti jeho reakci a pri spolupraci s ucitelem mozna prijdete sami na postupy nové.
Doporucujeme vSak nové objevené postupy konzultovat s odbornym pracovnikem SPC.
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VYUZITI POMUCEK A CINNOST
ASISTENTA PEDAGOGA
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Nasledujici oblast podptlirnych opatreni popisuje ¢innost asistenta pedagoga pti ziskavani

a vytvareni didaktickych a specidlnich didaktickych pomiicek pro Zaka se zrakovym postize-

nim a pri praci s nimi. Nasledujici text zdiiraziiuje ¢innosti, které by mél asistent pedagoga

zvladnout pri praci se Zakem se zrakovym postiZzenim. Asistent pedagoga by mél umét

pracovat také s kompenzac¢nimi pomtckami svého svérence (TV lupa, lupy, dalekohledové

systémy), mél by zvladat zasady péce o pomtcku (bryle), mél by umét vytvorit pomticku pro

rozvoj hmatu (hmatny obrazek, tajemny sacek), ¢ichu (sklenicky viini), sluchu (co slysis?)

a dalsi. Cela oblast se sklada ze ti'i podptrnych opatieni:

» Didaktické pomiticky. Pomiicky pouzivané pri vyuce v béZné skole a pro tuto ¢innost
pripravené - modely, obrazy, prehledové tabule, vycpaniny atd.

 Specialni didaktické pomiuicky. Pomiicky specialné pripravené pro vyuku zaki se zra-
kovym postiZenim - specialni seSity, zvétSené texty, braillské ucebnice.

« Kompenzaéni pomiicky. Pomiicky, které nahrazuji oslabené zrakové funkce nebo zra-
kové vnimani. Jsou to pomtcky, které zZak pouziva nejen ve Skole, ale i v béZném zZivote.

5.1 DIDAKTICKE POMUCKY

LADA MARKUSOVA

Didaktické pomtcKky jsou urcité predméty, které zak pouziva ve vychovné-vzdélavacim
procesu k dosazeni danych pedagogickych cild. DileZité je vhodné zvoleni konkrétni po-
miucky vzhledem ke stupni zrakového postizeni. Asistent pedagoga bude pracovat se zakem
s nejvétsi mirou podpiirnych opatieni.

Vyuzivani didaktickych pomiicek pomaha Zakovi pti ziskdvani védomosti a dovednosti,
zvysuje efektivitu Skolni prace, rozviji logické mysleni, pamét, udrzuje pozornost, vzbuzuje
zaklv zajem a motivuje ho k ¢innosti, podnécuje zvédavost, rozviji zrakové i sluchové vni-
mani, hrubou i jemnou motoriku.

Vétsinu pomucek Ize koupit v hrackarstvi nebo papirnictvi, nékteré pomticky, predevsim
pro rozvoj smysli, je mozno vyrobit.

P1i vycviku jednotlivych smyslii Ize vyuZzit mnoho stavebnic, mozaik, vkladacek, zvu-
kovych hra¢ek apod. Vétsina z nich je pivodné ur¢ena pro malé déti, ale i u zaka MS a ZS
je 1ze velmi dobre vyuzit.

Pro rozvoj sluchového vnimani lze pouzit rtizné druhy Stérchatek, piskaci hracky,
détské hudebni nastroje, zvuky zvifat apod. Zak se snaZi jednotlivé zvuky rozeznat nebo
urcit smér, odkud se ozyvaj.

Pro rozvoj jemné motoriky lze vyuzit mnohé mozaiky (zacina se s vétSimi tvary a po-
stupné se zmensuji), konstrukeni stavebnice, skladaci kubusy, vkladacky riznych tvard,
navlékani koralki, napichovani tvart na stojanky, dratové labyrinty, rozeznavani pred-
métd denni potieby nebo prirodnin, procvi¢ovani riznych druhii zapinani, trhani papird,
vymalovavani voskovkami, malovani prstovymi barvami, prace s plastelinou a modelovaci
hmotou apod.
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Vhodné jsou predméty denni potieby, piirodniny, ale i zmensené modely zvirat, do-
pravnich prostiedki apod., pomoci kterych zak ziskava predstavu o tom, jak dany predmét
vypada.

Ukolem asistenta pedagoga je nabizet Zakovi rozmanité predméty z riiznych oblasti
Zivota, se Zakem si je prohliZet a slovné komentovat tak, aby si Zak o predmétu vytvoril
ucelenou predstavu.

5.2 SPECIALNIi DIDAKTICKE POMUCKY

LADA MARKUSOVA

Specialni didaktické pomucky pomahaji Zakovi se zrakovym postiZenim v mnoha oblastech
Zivota. Ve vzdélavaci oblasti mu umoznuji ziskavat védomosti, pomahaji pti zpracovavani
informaci z okolniho prostredi, pri nacviku sebeobsluznych ¢innosti a také pri orientaci
v prostoru a samostatném pohybu zaka. Pfijima tak informace, které intaktni populace
ziskava zrakovym vnimanim.

Specialnédidaktické pomiicky jsou didaktické pomucky upravené pro vzdélavani zakt
na ruznych stupnich vzdélavani tak, aby zaci mohli plnit vychovné-vzdélavaci cile daného
vzdélavaciho programu. Zaci se ZP maiji specifické obtiZe se ziskavanim podnétti ze svého
okoli. Zrakové vnimani je bud’ néjakym zptsobem zkresleno, nebo chybi zcela. Proto jsou
specidlnédidaktické pomicky uzpiisobeny stupni zrakového postiZeni, nebo nabizeji jiny
zpusob ziskavani podnéti z okoli postizeného, a to predevsim formou hmatového a slucho-
vého vnimani. Vhodné zvolené pomticky pomahaji zakiim vytvorit konkrétnéjsi predstavy
predmeétd.

Pti vSech téchto ¢innostech ma nezastupitelnou roli asistent pedagoga, ktery Zakovi
s nejvétsi mirou podptlirnych opatireni pomaha. DileZité je, aby sam asistent pedagoga
dokazal se specidlnédidaktickymi pomtlickami spravné pracovat a snazil se o to, aby je Zak
také spravné pouzival. Samoziejmosti je, Ze u nevidomého zaka ovlada asistent pedagoga
Braillovo pismo.

Asistent pedagoga ma mnoho zpiisobi, kterymi miZe rozvijet smyslové vnimani zaka.
K tomu mtze pouzit velmi jednoduchych pomiicek, které si sam pripravi. Pro rozvoj ¢ichu
lze vytvorit Cichaci sklenic¢ky (sacky) s riznymi druhy koteni, bylinek a jiného vonavého
materialu.

K rozvoji sluchu Ize vyuzit riznych chrastitek, zvoneckd, rolnicek. Timto zptisobem
miZe asistent pedagoga oznacit uré¢end mista, smér pohybu zaka, popi. oznacit prostor
ozvucenou gumou (na obycejné pradelni gumé jsou nasity rolnicky).

K rozvoji hmatu miiZe asistent pedagoga vytvorit hmatové pexeso (dvojice obrazki),
katalog riznych druht materialg, tfeba jen druhy papiru ¢i latek pro rozlisSeni povrchu ¢i
struktury. Mize vytvaret reliéfni obrazky konturovaci pastou, vypichovanim obrysu - di-
lezité je, aby obrazky byly co nejjednodussi a nemély mnoho detailti. Rlznymi hmatovymi

VIV

tvary muze zakovi oznacit jeho misto (v Satné, skiinku, tridu, WC apod.). Z jednotlivych
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krabic¢ek mize vytvorit tiidici krabici na rozliSovani drobnych predméti pro rozvoj jemné
motoriky.

Ve sSkole asistent pedagoga pomaha zakovi s nacvikem Braillova pisma, zpocatku
s kombinaci bodi na kolickovém Sestibodu, pak na jednoradkové pisance a postupné pre-
chazi na nacvik jednotlivych pismen.

Pokud Zak uz ovlada Braillovo pismo, mliZe mu asistent pedagoga takto oznacit jed-
notlivé ucebnice, popsat slozky na ukladani psanych material{i, oznacit ¢iselnou osu apod.
Asistent pedagoga muiZe zakovi chystat ucebni material v Braillové pismu.

DiileZity je nacvik obsluhy Pichtova stroje. Psani Zakiim necini vétSinou problémy,
horsi je zavadéni papiru do stroje. Zpocatku papir do stroje zasouva asistent pedagoga,
postupné Zaka slovné vede a dopomahg, aZ se dospéje ke konecné fazi, kdy tuto operaci
zvlada zak sam.

Dilezité je, aby asistent pedagoga nedélal za zaka uplné vse. Pti vSech ¢innostech zaka
slovné instruuje, zpocatku i hodné pomahj, ale snazi se o to, aby Zak ukladal pomiucky vzdy
na stejné misto, sam si je chystal, apod. Cilem je, aby se Zak sam naucil se specidlnédidak-
tickymi pomiickami pracovat a hlavné je vyuzivat p¥i svych ¢innostech.

5.3 KOMPENZACNI POMUCKY

JANA TRCKOVA

Kompenzaéni pomicky pro zrakové postizené usnadnuji vzdélavani, hraji vyznamnou
ulohu v procesu integrace zrakové postiZenych do spolec¢nosti i do pracovniho procesu,
pomahaji odstranovat informacni bariéru, omezeni v samostatnosti a nezavislosti, svymi
vlastnostmi a moZnostmi pouZiti mohou alesporii ¢astecné kompenzovat nedostate¢nost
zplisobenou tézkym zrakovym postiZenim. Zrakové postizeny clovék vybaveny spravné
zvolenou kompenzacéni pomiickou (pomiickami), kterou umi v maximalni mife vyuzivat,
je schopen délat stejné Cinnosti se stejnou kvalitou jako nepostiZeny ¢lovek.
Kompenzacni pomtcky lze délit podle riznych kritérii. RozliSujeme napft. optické po-
miicky, optoelektronické pomtcky, pomticky na bazi PC a ostatni pomiicky (pomiicky posky-
tujici hmatovy, hlasovy, zvukovy ¢i akusticky vjem). Pomticky I1ze rozclenit i na pomticky pro
kazdodenni ¢innosti, pomticky pro vzdélavani, pro prekonavani informacni a komunikac¢ni
bariéry, pomticky pro volny ¢as apod. Jsou také pomiicky, které mize zrakoveé postiZeny
ziskat na lékarsky predpis. Do této kategorie patri zejména optické pomiicky (brylové ob-
ruby, nejriiznéjsi lupy, dalekohledové systémy, ale také napt. bila hiil a Iékarsky teplomér).
Na kompenzacni pomtcky pro zrakové postizené uvedené v Seznamu zvlastnich pomiicek -
seznam je soucasti vyhlasky o provedeni nékterych ustanoveni zadkona o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postiZenim (vyhlaska MPSV CR ¢. 388/2011 Sb., ze dne 29. 11. 2011)
- miZe zrakové postiZeny ziskat tzv. piispévek na zvlastni pomticku od Uradu prace CR.
Pro potteby této publikace neni vSak diilezity vycet, ani popis jednotlivych kompenzac-
nich pomticek, ale zejména tloha asistenta pedagoga p¥i praci s témito pomtickami. Asistent
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pedagoga, ktery pracuje ve tridé, kde se vzdélava Zak se zrakovym postiZenim, by mél byt
se vSemi kompenzac¢nimi pomiickami, které zZak pouziva, sezndmen a proskolen v jejich
obsluze, aby mohl Zakovi ve vyucovani pomahat pfti jejich obsluze, nebo ucit jej kompen-
zacni pomtiicku spravné pouzivat. Zaskoleni zpravidla zajistuje SPC pro zrakové postizené.
Porada odborné seminare a kurzy, jako je napr. kurz prostorové orientace a samostatného
pohybu, kurz ¢teni a psani bodového pisma. Asistenti pedagoga se uci pouzivat bilou hill,
aby mohli pozdéji u integrovaného zrakové postiZzeného zaka pod supervizi pracovnika SPC
provadét vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu. V ramci kurzu ¢teni a psani
bodového pisma se uci obsluhovat Pichttiv stroj a metodiku vyuky bodového pisma.

Castgjsi formy zaskolovani jsou individudlni navstévy asistentt pedagoga v SPC, bé-
hem kterych probihaji jednak konzultace se specialnimi pedagogy SPC, ale i s pedagogy
ze Skol samostatné zrizenych pro zaky se zdravotnim postiZenim. Béhem téchto navstév
se asistenti pedagoga seznamuji s pomtckami pro zrakoveé postizené, formou hospitace
ve tridach Cerpaji zkuSenosti se zpiisoby vyuZzivani kompenzacnich pomiicek ve vychové
avzdélavani a probiha také individudlni zaskolovani v obsluze pomticek v prostorach SPC.
Jedna se zpravidla o obsluhu optickych a optoelektronickych pomticek.

Asistent pedagoga muiZe byt také zaskolen i v ramci pravidelnych vyjezdi specialnich
pedagogii SPC do skol, ve kterych se zrakové postiZeny Zak vzdélava. Jedna se napt. o za-
Skoleni a metodické vedeni pti vyuce psani vSemi deseti na pocitaci (dovednost nezbytna
pro ovladani PC se zvétSovacim nebo odecitacim programem). Pomticky pro zrakové po-
stizené na bazi PC maji Sirokou skalu moznosti, kombinaci a vyuZiti, patii vSak i mezi ty
naro¢néjsi na obsluhu a ovladani. Asistent pedagoga musi zvladat teoretické zaklady z ob-
probiha ve specializovanych stiediscich, zejména v Tyfloservisu, Tyflokabinetu, Tyflocentru
a dalSich. Dobre proskoleny a informovany asistent pedagoga je pro zrakové postiZeného
zaka velkou oporou a mize jej ucit dovednostem potfebnym pro jeho UspéSnou integraci
do spolecnosti.

@ SHRNUTI

Z obsahu této kapitoly je ziejmé, Ze individudlni kompenzacni pomiicky ziska zak na dopo-
ruceni odborného lékare. Nékteré z téchto pomticek hradi zdravotni pojiStovna, ostatni si
musi jedinec se zrakovym postizenim koupit. Zakonni zastupci mohou pozadat o tzv. pii-
spévek na zvlastni pomicku, ktery poskytuje MPSV prostiednictvim aradt prace. Nékteré
pomiicky jsou prenosné - zZak je mliZze vyuzivat ve Skole i doma, jiné jsou nepienosné
a zak je vyuziva pouze doma, nebo ve skole. Je dilezité, aby asistent pedagoga zjistil vy-
bavenost Zaka kompenza¢nimi pomtlickami, poradil se s SPC a zdkonnymi zastupci Zaka.
Asistent pedagoga se musi s pomiickou naucit pracovat, musi zvladnout zasady prace
s témito pomtickami a jejich béZnou tdrzbu. Didaktické pomiicky a specialni didaktické
pomticky pro zrakové postizené se ve velké mire vytvareji pro konkrétniho Zaka podle
jeho specialnich potteb.
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Nasledujici kapitola popisuje podptirna opatreni v oblasti, ktera se zabyva Gpravami v ob-

sahu vzdélavani. Zakim se zrakovym postiZenim je tfeba zaradit do vzdélavani vycvik (vy-

uku) specifickych dovednosti, které minimalizuji dopady zrakového postiZeni na schopnost

prijmu a zpracovani informaci, dopady zrakového postiZeni na schopnost samostatného

pohybu, na schopnost sebeobsluhy a dalSich ¢innosti vedoucich ke splnéni o¢ekavanych

vystupill Skolnich vzdélavacich programi, k rozvoji klicovych kompetenci Zaka a nasledné

k bezproblémovému zapojeni jedince do spolecnosti. V oblasti tipravy obsahu vzdélavani

jsou definovana tato podpiirna opatreni:

» Respektovani specifik Zaka. Popisuje, jak se asistent pedagoga nejdiive se specifiky
seznami a nasledné je respektuje, pripadné vede i ostatni pedagogy k jejich respektovani.

o Uprava rozsahu a obsahu udiva popisuje zapojeni asistenta pedagoga v oblasti zmén
rozsahu i obsahu uciva. Tyto zmény jsou konkretizovany predem v IVP zaka.

» RozloZeni uciva z divodu tézkého deficitu je zaleZitosti spis uciteld, vedeni Skoly
a zakonnych zastupcili Zaka, avsak asistent pedagoga miiZe poskytnout diilezité podklady
a informace o Skolni praci zaka.

» Modifikace podavané informace predstavuje konkretizaci ¢innosti, které je vétSinou
nutné pro zaky se zrakovym postiZenim upravovat. Pri dpravach tohoto druhu se dobre
uplatni asistent pedagoga.

6.1 RESPEKTOVANI SPECIFIK ZAKA

JANA JANKOVA

Opatieni reaguje na projevy zrakového postizeni zZaki v priibéhu vzdélavani. Jedna se o spe-
cifické projevy zplisobené omezenym pristupem k informacim. Opatieni je realizovano
sniZenim rozsahu uc€iva, zménou naplné nékterych vyucovacich hodin, vyuzitim ¢asu mimo
vyucovani a zafazenim vyuky specifickych dovednosti Zdka - ndcviku samostatného pohybu,
prostorové orientace, obsluhy kompenzacnich pomicek, psani vSemi deseti na klavesnici
pocitace. Pri aplikaci podpiirného opatreni budete zejména:

e Vytvaret podminky k zapojeni Zaka do vyuky a zaroven respektovat jeho moZnosti.

 Vytvaret podminky k pochopenti a k toleranci individualnich zvlastnosti a specifik zaki
s tézkym zrakovym postiZenim a prispivat také k rozvoji osobnosti Zaka.

e Vytvaret podminky k respektovani ¢asové naroc¢néjsi zrakové prace Zaki se zrakovymi
funkcemi v pasmu slabozrakosti i k toleranci individualniho pracovniho tempa pfi hma-
tovém poznavani a praci s kompenzacnimi pomtickami nevidomych zakd.

e Vytvaret podminky ke zvySovani samostatnosti Zaki ve vyuce.

e Vytvaret podminky k zarazeni ndprav binokuldrniho vidéni zejména u déti predskolniho
véku.

o Zajistovat bezpecnost Zaka se zrakovym postizenim (potiZe s prostorovou orientaci
a samostatnym pohybem, odstranéni bariér).
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e Predchazet riziku vytvoreni nadmérné zavislosti Zdka na své osobé, predem s ucitelem
promyslet vyklad probirané latky a individudlné Zaka maximalné zapojovat do vSech
¢innosti.

 Zajistovat respektovani specifik zaka a jeho zvlastnosti i ze strany vrstevniki - kolektiv
by mél byt poucen, seznamen se zrakovymi schopnostmi zaka (simula¢ni bryle).

e Podporovat zaka v praci s kompenza¢nimi pomtckami.

e Seznamit se se zrakovymi schopnostmi svéreného Zaka, zamyslet se nad tim, jak zrakova
vada ovliviiuje skolni praci.

PRIKLAD

74Kk s t&Zkym zrakovym postiZzenim vyuZiva v hodinach té&lesné vychovy podporu asistenta
pedagoga. Zak ma potiZe s orientaci v prostoru i s piesuny v ramci budovy $koly. V hodinach
télesné vychovy je Zak plné zapojen do ¢innosti. Micovych her se vSak neudcastni, s asistentem
pedagoga probih3, dle doporuceni a pod supervizi pracovnika SPC, vyuka prostorové orien-
tace v prostorach skoly se zamérenim na samostatné a bezpecné presuny v ramci budovy.
Pro usnadnéni orientace miiZe asistent pedagoga pouzivat napi. haptické mapy, planky
budovy skoly, které si sam predem vytvoril.

6.2 UPRAVA ROZSAHU A OBSAHU UCIVA

KRISTINA BALUNOVA

Obsah uciva se upravuje s ohledem na specifické potreby tézce zrakové postizenych zakd,
ktefi vétSinou potiebuji vice Casu na vypracovani ukolti, pisemnych praci, prohlédnuti
nazornych obrazki at' zrakem, ¢i hmatem. PoZadavky nékterych vystupi jsou pro né tak
narocné, Ze neni ani v jejich mozZnostech je zvladnout (rysovani slozitych konstrukci, orien-
tace v béZnych mapach, chemické pokusy apod.). Navic pottebuji do vyuky zaradit nacvik
specifickych dovednosti, které se v béZnych Skoldch nevyucuji, napt. vyuka prostorové
orientace, nacvik sebeobsluhy, nacvik vlastniho podpisu, nacvik obsluhy kompenzac¢nich
pomticek, zrakova stimulace atd.

Upravu obsahu uéiva uréuje vyucujici pedagog na zakladé doporuceni a v izké spolu-
praci s SPC. Zména obsahu uciva by méla byt uvedena v individualnim vzdélavacim planu.
Asistent pedagoga pracuje dle instrukci pedagogt a pri nacviku specifickych dovednosti
vétSinou pod vedenim a supervizi pracovniki specidlnépedagogického centra, pripadné
pro tuto vyuku miiZe absolvovat néktery z akreditovanych kurzt.
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Pokud ma mit Zak sniZen obsah uciva, miizete ve vychovné-vzdélavacich ¢innostech

a ve vyuce uplatiiovat nasledujici doporucent:

Bud'te trpélivi.

Respektujte osobnostni specifika Zaka (potfebuje vice ¢asu na Cteni, psani, zpétnou
Kontrolu zapisu, na prohliZzeni obrazkd, nakrest atd., potiebuje dopomoc pii orientaci
na strance, plose, v radku, potiebuje vyuZzivat kompenzacni smysly), respektujte moznou
emocionalni labilitu, zvySenou unavitelnost i vykonnostni vykyvy apod.

Dejte zakovi dostatecny a potirebny ¢as na vypracovani ukolu ve smyslu ,méné byva vice®,
dbejte na pochopeni uciva, ne na jeho mnozstvi.

Pouzivejte i na tikor ¢asu co nejvice nazornych pomtcek, aby zak ucivo co nejlépe po-
chopil a soucasné si procvicil kompenzacni smysly.

Pokud si nevidomy Zak nebude védét rady pti manipulacnich ¢innostech, ved'te ho ruku
v ruce.

Omezujte mozné pretizeni Zaka, zarazujte relaxac¢ni chvilky.

Dopomahejte Zakovi v ¢innostech, které neni schopen samostatné zvladnout.
Nevyzadujte po Zakovi ¢innosti, které jiZ ma osvojeny, na ukor nacviku novych - priklad:
pokud je cilem naucit nevidomého Zaka narysovat kruznici trojihelniku opsanou (pired-
pokladame, Ze Zak dokazZe narysovat trojihelnik), zadany trojihelnik mu predrysuijte,
aby se mohl plné soustredit na nové ucivo.

Dbejte na srozumitelnost pokynt.

Po dohodé s vyucujicim miiZete Zakovi zadat mensi rozsah pisemného vystupu ve stej-
ném case, nebo stejny rozsah prace s poskytnutim vice Casu.

Prizplisobujte ¢innosti vedouci ke splnéni ukolu moznostem a schopnostem zaka, upo-
zornujte na navaznost uciva.

V pripadé vysvétleni nového uciva si miizete proménit ¢innost s vyucujicim pedagogem,
ktery latku Zakovi individualné vysvétli, zatimco vy miiZete pracovat se tiidou dle pe-
dagogovych instrukci.

Pri zarazeni nacviku specifickych dovednosti do vyuky nebo navic nad ramec vyuco-

vacich hodin miiZete ve vychovné-vzdélavacich ¢innostech a ve vyuce uplatiiovat nasledujici
doporucent:
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Procvicujte a nacvicujte u zdka kompenzacni smysly.

Ved'te Zaka k dodrzovani zrakové hygieny.

V ramci celého vychovné-vzdélavaciho procesu, béhem prestavek i pri Skolnich akcich
miiZete dle instrukci pracovniki SPC se Zakem procvic¢ovat prvky prostorové orientace,
rozvijet Zakovu sebeobsluhu a samostatnost (oblékani, priprava na hodinu, stéhovani
do tiid, stolovani, priprava pomucek, zapis domacich tkol{, jednani s vyucujicimi, zasady
etikety, cestovani v dopravnich prostredcich atd.).

Komentujte Zakovi déni ve tiidé, popisujte mu déje, ¢innosti, zvuky, situace - avSak pozor
na pretiZeni zaka.

Nacvicujte se zakem orientaci v mikroprostoru, v ramci télesné vychovy procvicujte
prvky prostorové orientace na zakladé instrukci pracovnikit SPC, upeviiujte u Zaka jeho
télesnou zdatnost, seznamujte ho se sporty pro zrakové postiZené.
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Procvicujte jemnou i hrubou motoriku, pouzivejte riznorodé nazorné pomiicky, upo-
zornujte na jejich vlastnosti, na detaily.

Ved'te Zaka k samostatné obsluze kompenzacnich pomtcek, dbejte na jejich spravné
pouzivani.

U nevidomého zaka procvicujte v ramci ceského jazyka, vytvarné vychovy ¢i pracovnich
¢innosti nacvik samostatného podpisu, v hudebni vychové miiZete ve spolupraci s SPC
seznamovat zaka s braillskym notopisem, béhem rysovani mutzete se zakem procvico-
vat jemnou motoriku, manipulaci s geometrickymi pomtickami, pravolevou orientaci,
orientaci na plose atd.

V hodinach informacnich technologii nacvicujte se Zakem psani vSemi deseti na klavesnici

pocitace (vyuka psani na kldvesnici mliZe byt zafazena i nad ramec vyucovani).

Na zakladé doporuceni a pod supervizi pracovniki SPC miZete u zakil s téZkym zra-
kovym postizenim prosvécovat ¢i nasvécovat nazorné pomticky, nebo primo provadét
zrakovou stimulaci.

Nevidomého Zaka ved'te ke spravnému zapisu textl v Braillové pismu, vytvarejte mu
reliéfni nakresy, mapy, obrazky.

Zapojte Zaka do soutézi, které jsou pro zrakové postizené poradany - olympiady, pévecké

soutéZe, soutéze ve ¢teni Braillova pisma, v psani vSemi deseti na klavesnici pocitace,
v sebeobsluze, vytvarné soutéZe atd. (poradaji je vétSinou skoly a SPC pro Zaky se zra-
kovym postiZenim).

PRIKLAD

Divka s téZkym zrakovym postiZenim (nevidomost), vzdélavana formou individualni inte-
grace ve 3. rocniku bézné zakladni Skoly s asistentem pedagoga, absolvuje veSkerou vyu-
ku spolecné se tridou. Ma k dispozici ndzorné pomiicky. Potfebuje poskytnout vice ¢asu
na Cetbu textt, prohliZeni reliéfnich obrazkd. Béhem pisemného zkouseni miva méné kol
ve stejném Case. Télesnou vychovu absolvuje se tfidou, neprovadi vsak veskeré cviky ¢i
kontaktni hry. Misto toho absolvuje posilovaci cvic¢eni a nacvik prvki prostorové orientace.
Vyuka prostorové orientace probiha béhem prestavek, kdy je divka vedena k tomu, aby
se v prostiredi Skoly zcela samostatné pohybovala. Divéino mimoiadné hudebni nadani
vyucujici podporuje v hodinach hudebni vychovy nebo béhem relaxacnich chvilek, prti
kterych divka hraje misto vyucujici na klavir nebo predzpivava tridé danou pisen. V hu-
debni vychoveé se divka zacina ucit zaklady braillského notopisu. Pri rysovani se vice dba
na spravny uchop tuzky, rozvoj grafomotoriky, na manipulaci s rysovacimi potfebami nez
na presnost provedeni.

Ma zarazenu 1 hodinu individualni vyuky tydné s tiidni ucitelkou, pti které se zaméruji
na procviceni uciva, které je casové naroc¢néjsi. BEhem navstév pracovnikt SPC ve Skole
pravidelné probiha vyuka prostorové orientace. Divka navic dojiZzdi do SPC na ambulantni
podporu - zrakovou stimulaci.
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6.3 ROZLOZENI UCIVA Z DUVODU
TEZKEHO DEFICITU

JANA JANKOVA

74k, ktery neni dostate¢né ptipraven a je nezraly pro zahajeni $kolni dochazky, dostava

moznost odkladu Skolni dochazky. BEhem predskolniho vzdélavani v dobé odkladu rodina

¢i MS intenzivné spolupracuje se §kolskym poradenskym zaiizenim (SPC). Dale je v ZS a SS

moznost rozvolnéni uc¢iva pomoci prace podle IVP. Vyuziva se hlavné v nizsich ro¢nicich,

ve kterych zak pracuje obéma technikami ¢teni a psani (¢ernotisk, Braillovo pismo). Na SS

se toto opati'eni vyuZziva u zaka, ktefi potifebuji delsi ¢as na zrakovou praci (vysoka unavi-

telnost), nebo pracuji pouze pomoci kompenzacnich smysli, pripadné nemaji zaZitou praci

s naro¢nymi kompenzac¢nimi pomtickami - pocitac. Uplatiiujeme-li toto opatieni s podporou

asistenta pedagoga, je nutné dobie naplanovat ¢innost s ohledem na schopnosti a moZnosti

zaka a na cile, kterych chceme dosahnout. Pri odkladu $kolni dochazky asistent pedagoga

v matei'ské Skole nebo v pripravné tridé:

» Rozviji Zaka v oblasti smyslového vnimani.

e Vénuje dostatek Casu rozvoji kompenzacnich smyslt (hmat, sluch).

e Individualné pod vedenim SPC rozviji jazykové kompetence, schopnost komunikace.

e Provadi ptipravu na cCteni a psani Braillova pisma.

» Rozviji socialni dovednosti Zaka.

e Spolupracuje pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu Zaka.

 Prirozvolnéni uciva a praci s podporou asistenta pedagoga postupuje podle doporucent
ucitele a SPC.

e Respektuje Zakovy moZnosti a schopnosti.

e Podporuje samostatnost Zaka.

 Sleduje pozorné Zakovy vykony a komunikuje s ucitelem a zakonnymi zastupci zaka.

e Konzultuje postupy a formy prace.

e Tvofi mnoZstvi ndzornych pomfcek.

PRIKLAD

Zakyné s téZkou zrakovou vadou nastoupila do 1. ro¢niku ZS. V piedchozim $kolnim roce
byla zapsana v MS, ale velmi ¢asto chybéla pro nemoc. Spoluprace s SPC byla zahajena az
ke konci prvniho pololeti 1. roéniku ZS. Po tipravé podminek ke zrakové praci a s podporou
asistenta pedagoga zacala Zakyné dosahovat lepsich vysledkd. SPC doporucilo sestavit [VP
tak, aby zakyné mohla ,zacit znovu“ s upravenymi podminkami. To znamena, Ze do konce
Skolniho roku pracovala individualné s asistentem pedagoga a absolvovala vlastné predskol-
ni piipravu. Do konce prvniho ro¢niku nezvladla sice vse, ale v priibéhu druhého ro¢niku
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ucivo dohnala a pracovala dale bez podpory asistenta pedagoga v béZné tridé. Na prechod-
nou dobu cca 1,5 roku vykondavala funkci asistenta pedagoga vychovatelka $kolni druziny.

6.4 MODIFIKACE PODAVANE INFORMACE

Podstata modifikace uciva spociva v ipravé a uzptisobeni vychoziho sdéleni do takové for-
my, kterd je pro Zaka prijatelna a které Zak rozumi a chape ji. Toto opatteni slouZi k tomu,
aby zak latku pochopil a byl schopen s danou informaci dale pracovat a vyuzivat ji v dalSim
vzdélavani. Podplirné opatreni vyzaduje vysokou miru individualniho ptistupu. Dilezité je
ovéreni, zda a jak Zak latce rozumi, a poté je tireba pristoupit k jeji modifikaci nejvhodnéjsi
formou (napft. pouzivani nazornych pomucek, pouzivani kompenzacnich pomiicek, vytvaieni
modeld, slovni popis, vedeni ruku v ruce, volba odliSnych ¢i jednodussich postupti prace,
volba jiného zplisobu zapisu stejného uciva apod.). Pro uc¢innou aplikaci tohoto opatieni
sledujte:

» Specifické vzdélavaci potreby zZaka a upravujte podle nich probiranou latku.

e Pochopeni sdélované informace, podstaty probiraného uciva.

Pomahejte rozvijet Zakovy kompenzacni schopnosti.

ZajiStujte nazornost uciva.

Kontrolujte pochopeni uciva, predchazejte verbalismu.
Vyuzivejte didaktické, specialni didaktické a kompenzacni pomucky.

Soustred'te se na pochopeni abstraktnich pojmu zakem, provadéjte kontrolu pochopeni.
Spolupracujte s ucitelem pfi pripravé na vyucovani.

PRIKLAD

Nevidomy Zak béZné zakladni Skoly ma asistentem pedagoga predem pripravovany nazor-
né pomticky ke spravnému utvareni predstav o probirané latce i konkrétnich predmétech.
Jedna se zejména o ucivo matematiky, geometrie, vytvarné i pracovni vychovy, zemépisu,
télesné vychovy, informacnich technologii, ma k dispozici specialni haptické pracovnti lis-
ty i 3D modely. V geometrii se nevidomy Zak uci napft. sestrojit dvé rovnobézky pomoci
specialni rysovaci soupravy a jednoho posuvného pravitka, ostatni Zaci pracuji klasickym
zplisobem pomoci dvou pravitek. V matematice krati zlomky pomoci jiného zapisu. V in-
formatice pracuje pomoci specidlnich programi pro zrakové postiZené. Asistent pedagoga
se téZ naucil s timto softwarem pracovat a je schopen Zakovi poradit. V télesné vychové pri

hodu na cil Zak hazi do vyhrazeného ozvuceného mista atd. TéZce slabozraky zak rysuje
na format A4 fixem v takové velikosti (Uprava zadani), aby narysovany objekt vidél.
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@ SHRNUTI

Pti uplatiiovani podptlirnych opatfeni v této oblasti ma hlavni slovo vyucujici pedagog,
avSak pri praci s asistentem pedagoga Ize s Uspéchem vyuZit tésného kontaktu asistenta
se zakem. Asistent pedagoga muze uciteli poskytnout diilezité informace o zptisobu prace
Zaka, o Zakovych schopnostech i neznalostech. Spole¢né pak mohou planovat dalsi tpravy
s cilem efektivné Zaka vzdélavat.
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HODNOCENIi ZAKA A CINNOST
ASISTENTA PEDAGOGA

PAVLINA BASLEROVA, ZUZANA LICENIKOVA



Hodnoceni je velmi dllezitou slozkou pedagogického procesu, podava vsem zucastnénym
(zakovi, jeho rodiné, vyucujicimu i ostatnim pedagogiim) zpétnou vazbu o Zakoveé uspés-
nosti, o jevech, které jeho vzdélavani i Zivot ve Skolnich podminkach doprovaze;ji.

Klasifikace zaka miiZe vyrazné ovlivnit jeho spoleCensky status i v $ir§i komunité. Z toho
vyplyva, Ze hodnoceni a klasifikaci je nutno vénovat velkou pozornost.

V nasi spolecnosti bohuzel stdle preziva presvédceni, Ze znamky (zejména na vysvédce-
nf) jsou hlavnim zdrojem informaci o kvalité dit&te jako ¢lovéka. Ze tomu tak neni, o tom se
mnoho z nas presvédcilo jiZz na prahu dospélosti: iméra mezi Skolnim prospéchem a dspés-
nosti v povolani je velmi slaba, v osobnim Zivoté pak neplati viibec.

[ z toho vyplyva potieba klast velky dliraz na vedeni zakt k pokud mozZno objektivnimu
sebehodnoceni a zarazovat do vyuky techniky a postupy, kterymi se Zak sebehodnocenf uci.

Nutnost i zplisoby hodnoceni jsou normativné oSetieny Skolskou legislativou a pa-
rametry tykajici se konkrétniho hodnoceni v konkrétni $kole jsou uvedeny v povinném
dokumentu kazdé zakladni a stfedni Skoly (¢asto nazvany jako Klasifika¢ni #ad, Pravidla
pro hodnoceni a klasifikaci apod.).

Osobou, ktera je zodpovédna za hodnocenti a klasifikaci v kazdém predmétu, je vyucujici
ucitel. Mohlo by se tedy zdat, Ze v této oblasti neni pro roli asistenta pedagoga zZadné misto.
Neni to tak docela pravda.

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, ktery ma casto k zakim ve tridé jiny
vztah neZ vyucujici pedagog, ¢asto ma diky svému kazdodennimu plisobeni ve tiidé vice
informaci o specifickych rysech jednotlivych zakii i o tfidé jako celku. Pokud je dostate¢né
empaticky a dokaZe vyuzit toho, Ze se po Case stane organickou soucasti tridy (diky tomu
je svédkem i takového jednani a chovani zakd, které ucitel nema Sanci zahlédnout), je pro
ucitele partnerem, ktery dokaze zvlasté v oblasti komplexniho hodnoceni Zaka pfinést tak
dutlezité informace, Ze mohou toto hodnoceni vyrazné ovlivnit.

7.1 HODNOCENI ZAKA SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Pred tim, neZ se zaCneme zabyvat problémem, jak hodnotit Zadka se zrakovym postiZenim
nebo oslabenim zrakovych funkci a v ¢em zohlednit jeho handicap, zamérime se na kratkou
rekapitulaci oblasti, kterych se hodnocenti tyka.

7.1.1 HODNOCENI OBJEKTIVNICH
FAKTORU VYKONU

Jedna se o hodnoceni Zakovych znalosti, vedomosti a dovednosti. [ kdyZ je uvedeno na prv-
nim misté, neznamena to, Ze pravé samotny aktualni vykon je pro dal$i sméiovani a vyvoj
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Je nutné si uvédomit, Ze i hodnoceni samotného vykonu nesmime provadét izolované
od jevi, které ho mohou objektivné ovlivnit (aktudlni zdravotni stav; psychicka pohoda
zaka, ktera mliZe byt ovlivnéna vyhlidkami souvisejicimi se zhorSenim stavu jeho zrako-
vého postiZeni - zejména u zZaka s progresivnim zrakovym postizenim; zména v rodinném
zazemi; objektivné neadekvatni podminky pro domaci pripravu atd.).

Naopak opakované selhavani u zak, které u nich dosud nebylo zvykem, mtZe byt du-
lezitym symptomem zmény zdravotniho stavu.

PRIKLAD

Jana je Zakyni 4. ro¢niku zakladni Skoly, ktera pattila aZ do poloviny 4. ro¢niku k nejlepSim
zakynim ve tridé. Jeji vysledky se zacaly kolem Vanoc zhorSovat bez toho, Ze by byla zrejma
jakakoliv zména v Janiné nasazeni nebo Ze by doslo ke zméné v jeji rodiné.

Domnénka, Ze za zhorSenym vykonem mtiZe byt zhorseni zraku, vedla Janu s maminkou
k navstévé ocniho lékare. Ten diagnostikoval zavazné zrakové postiZeni projevujici se u déti
kolem desatého roku véku - degeneraci makuly typu Stargardt.

BohuZel tento syndrom znamena do budoucna tplnou ztratu zrakovych funkci pti praci
na blizko - tedy i pti Skolni praci. Déti trpici timto onemocnénim mohou hrat fotbal (peri-
ferni vidéni neni postiZeno), maji vSak velké problémy pfi psani a ¢teni.

Tato neradostna zprava zasahla zejména maminku, Janina pohoda nebyla nijak vyrazné
ovlivnéna. Situace se zménila poté, co maminka ze strachu z irazu Jané zakazala jeji obli-
benou atletiku. Diky tomu si Jana zacala uvédomovat omezeni, ktera ji zrakové postizeni
prinasi aktualné i do budoucna. A diky tomu se zacal zhorSovat jeji Skolni prospéch.

Po intervenci SPC, které zprostredkovalo konzultaci Janiny trenérky s odborniky
na Fakulté télesné kultury UP - obor aplikované pohybové aktivity - se podarilo nastavit
parametry, za kterych Jana mohla pokracovat v atletickém tréninku. Navracené sebevédomi
a psychicka pohoda se projevily témér okamZzité ve Skolnim vykonu, a tim i ve zlepSeném
hodnoceni.

Z uvedeného je patrné, Ze hodnoceni vykonu bez zohlednéni objektivnich podminek
zaka k nému vedoucich sice vede k ziskani podkladi ke klasifikaci, ta vSak nemusi odpo-
vidat Zakovym schopnostem.

7.1.2 HODNOCENI SUBJEKTIVNICH FAKTORU
VYKONU

Vysledky ve Skole (v Zivoté) ovliviiuje i fada faktor(, které souviseji s osobnostni charak-
teristikou Zaka. Jedna se o takové faktory, jako je pile, peclivost, motivace k praci, iroven
nasazeni, snaha vyniknout, soutéZzivost, pracovitost, zodpovédnost, extrovertnost, intro-
vertnost apod.
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Pravé asistent pedagoga, ktery ma moznost daleko podrobnéji znat osobni charak-
teristiku zaka (a také samoziejmé uroven jeho rodinného zazemi), dokaze ¢asto dobie
odhadnout, jak tyto faktory ovliviiuji Zak(v vykon a zda vysledné hodnoceni je vzhledem
k Zakovym schopnostem a moZnostem odpovidajici.

PRIKLAD

U zaki se zrakovym postizenim dochazi nékdy v obdobi puberty k odmitani kompenzacnich
pomticek (Zak nechce byt jiny, nechce se lisit apod.). To s sebou nese i zhorseni Skolnich
vysledki. Praxe ukazuje, Ze v tomto obdobi se musi dospéli obrnit trpélivosti, protoze
piresvédcovani prilis nepomaha. Pfesto mize v tomto obdobi asistent pedagoga diky vytvo-
fenym socialnim vazbam se Zakem trpélivym vysvétlovanim (Zakovi i jeho okoli) pomoci
zakovi tento stav ,prezit“ bez zbyte¢nych konfrontaci, které by celou situaci jesté zhorsovaly.

7.1.3 SEBEHODNOCENI

Jednim z dtlezitych tkoll Skoly je naucit Zaka pouzivat sebehodnoceni a vytvorit z néj
nastroj pro seberegulaci vlastniho jednani a chovani.

Sebehodnoceni se mtize tykat v podstaté vSech oblasti Skolniho Zivota:
Pocit(, které souviseji s tim, jak se ve Skole citime.

Vykonu, ktery jsme podali ve vztahu k nasemu ocekavani.
Vykonu, ktery jsme podali ve vztahu k vykonu spoluzaki.

Ziskanych a osvojenych znalosti, védomosti, dovednosti vzhledem k jejich praktickému
vyuziti v dalSim vzdélavani i v ,praktickém” Zivoteé.
Naseho postaveni v tfidnim (Skolnim) kolektivu.

Prikladem, jak zacit s nacvikem sebehodnoceni jiZ v predskolnim véku (typ Skoly, u néjz
piili§ o hodnoceni nehovorime), je ,nadladomér*, na ktery dité p¥i ptichodu do MS pripevni
svou vizitku do policka, které nejvice harmonizuje s jeho aktualnim pocitem - béhem dne
muze dojit ke zméné. Pokud dité jesté nezna psanou podobu svého jména, vyuZzijeme jeho
znacku. Naladomér Ize vyuzit i u starSich déti - Zak, zde jiZ miizeme pocity a naladu spo-
le¢né se Zaky bliZe specifikovat a diferencovat.

K hodnoceni vykonu nam miiZe slouzit napf. stupnice ¢isel 1-10 rozmisténych po obvo-
du stén ve tridé. Po ukonceni tkolu si Zaci sami najdou své misto u té Cislice, ktera odpovida
jejich predstavé o splnéni ukolu. Samoziejmé, Ze velikost stupnice odpovida vyspélosti
zakl (mizeme zacit s tfemi stupni: moc se mi povedlo, povedlo se mi, nepovedlo se mi). Je
velmi vhodné, aby sebehodnoceni byl vénovan takovy ¢asovy prostor, aby alespon nékteri
ze Zakl mohli sviij postoj komentovat a odlivodnit.
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Vhodné je také ucit zaky hodnotit jeden vykon z riznych ahli pohledu (jak jsem se pfri
plnéni tkolu citil; jak tspésné jsem tkol splnil; jak to, co jsem se dozvédél, vyuziji ve svém
zZivoté apod.). K odliseni roli mohou slouZit napft. klobouky, z nichZ kazdy je pravidelné
pouZzivan k jednomu uhlu pohledu. Vybrani Zaci hodnoti stejny tkol, kazdy vSak z jiného
hlediska.

Uméni sebehodnocent je diileZité pro nas vSechny, pro Zaky s postiZenim je o to dileZi-

vivs

Casto dochazi k sebepodceriovani, nejsou viak vyjimkou ani ptipady, kdy je 74k s postiZzenim
presvédcen, Ze je predmétem vSestranné péce (i ze strany asistenta pedagoga) a Ze jeho
okoli je predurceno k tomu, aby mu plnilo vSechna prani.

Oba pristupy jsou Skodlivé a je i ukolem asistenta pedagoga pomoci zZakovi nalézt jeho
misto ve spolecnosti.

Obr. 7: ,Naladomer” v MS Obr. 8: ,Naladomer” v ZS

by S D’!
=l

Obr. 9: Sebehodnoceni pomoci stupnice Obr. 10: Sebehodnoceni jednoho ukolu
z riznych ahld pohledu
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7.1.4 VZAJEMNE HODNOCENI

Vzajemné hodnocenti je proces, pii kterém zak hodnoti vykony svych spoluzaki a ucitele
a umi pracovat s ndzory ostatnich na svou praci a své chovani.

Pti vzajemném hodnoceni miizeme uzivat modifikované podoby vyse uvedenych tech-
nik.

7.2 SPECIFIKA HODNOCENIi ZAKA
SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Zrakem zpracovavame kolem 80 % informaci, které se k nam dostavaji. Je tedy jasné, Ze
sniZeni, ¢i dokonce absence zrakovych funkci vyrazné ovlivituje ve vzdélavani kazdého
zaka se zrakovym postiZenim.

Kazdy vyucujici (i asistent pedagoga) musi mit jasnou predstavu o tom, jakym zptiso-
bem modifikovat — uzptisobit - Zakovi ucivo tak, abychom k jeho osvojeni vyuzivali jinych
informacnich kanalt (predevsim sluch a hmat), a tak kompenzovali deficit v oblasti zraku.
Této modifikaci pak bude prizptisobeno i hodnoceni.

Jak a kdy uzptlisobovat ucivo se doctete v kapitole vénované ipravam obsahu vzdélava-
ni. Pro pripomenuti je vhodné uvést, Ze ipravy se budou tykat prevazné pocatecniho ¢teni
a psani, geometrie, zemépisu, télesné vychovy a pracovnich Cinnosti.

Pro hodnoceni plati na zakladé vysSe uvedeného nékteré zasady:

¢ Nehodnotime Upravu textu, nebo pri jejim hodnoceni zohlediiujeme moZnosti zaka dané
zavaznosti jeho zrakového postizeni.

o Cteni hodnotime pouze za podminky, Ze Zak ma k dispozici text v doporuéené velikosti.

¢ Nehodnotime presnost rysovani.

e Vzemépise neklasifikujeme Zaka na zakladé splnéni tiloh souvisejicich s praci na mapé.
V ptipadé, Ze hodnotime praci s mapou, predkladdme Zakovi modifikované mapy (mapy
pro slabozraké, mapy pro nevidomé, svépomoci upravené mapy sledujici pouze jeden
izolovany zemépisny jev - napf. feky, hory, mésta apod.).

e V pripadé, Ze Zak nesmi v TV absolvovat nékteré pohybové aktivity, respektujeme 1é-
karské doporuceni a hodnoceni téchto aktivit nezahrnujeme do celkového hodnoceni.

¢ Vnaukovych predmétech umoznime Zakovi tvorbu alternativnich zptisobtli zapisu (napt.
vyuziti diktafonu) a pro hodnoceni nevyZadujeme presné citace z ucebnice, seSitu apod.

e V pracovnich ¢innostech respektujeme nepresnost vykonané prace ¢i zhotoveného vy-
robku.

82 METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PRI APLIKACI PODPURNYCH OPATREN{ U ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM



Vzhledem k perspektivé pracovniho uplatnéni neni Zadouci, aby byl obsah uciva upraven
vice, nez je nezbytné nutné. VZdy je nutné respektovat doporuceni odbornikii ze Skolského
poradenského pracovisté, se kterym skola (ucitel, asistent pedagoga) spolupracuje. Tyka
se to i doporuceni k hodnoceni.

V piipadé, Ze navrZena opatfeni nefunguji, je titeba SPZ kontaktovat a piipadné tipravy
Ci jiné zasahy s odpovédnym pracovnikem konzultovat.

Asistent pedagoga je Casto prvni a nejerudované;jsi osobou, ktera (diky moZnosti bez-
prostiedné sledovat vyuku konkrétniho Zaka) mizZe poukazat na neadekvatnost prijatych
doporuceni k uzpiisobeni skolni prace. Z toho ale vyplyva i odpovédnost za priibézné dia-
gnostikovani vzdélavacich podminek Zaka, v€etné podminek hodnoceni.

7.3 INDIVIDUALIZACE HODNOCENI

Individualizace hodnoceni znamen3, Ze pii hodnoceni nezvazujeme dosazZeny vysledek
pouze z pohledu samotného vykonu, ale posuzujeme jej v kontextu subjektivnich a objek-
tivnich okolnosti, které dosaZeni vysledku predchazely. Neznamena to vsak, Ze Zakovi se
zrakovym postiZenim ulevujeme a mame na néj niZ$i naroky nez na ostatni zaky ve trideé.

Nejenom Ze nespravedlivé hodnoceni (nespravedlivé chapané a nevysvétlené ,jiné“
hodnoceni) je jednim z astych diivodii netispéSnosti integrace, ale neadekvatni hodnocent
je z hlediska dlouhodobé perspektivy pro zaka skodlivé a mize byt zarodkem pro budouci
traumata pri pripadném neuspéchu a selhavani.

Jesté horsi je vsak situace, kdy se snazime ,,nasSemu” Zakovi (jsme za néj zodpovédni
a citime se byt zodpovédni i za jeho Skolni vysledky) pomoci tim, Ze nékteré tkoly, se kte-
rymi ma problémy nebo je neplni dle naSich predstav, plnime za né;.

Pro nastaveni efektivniho zplisobu individualizovaného hodnoceni musime znat neje-
nom moznosti a schopnosti Zaka, pro které individualizované hodnoceni ptipravujeme, ale
musime znat také mozZnosti a schopnosti spoluzaki v dané tridé. I kdyz se totiz budeme
snazit porovnavat zaka piredevsim s jeho predchozimi vysledky, urCitému stupni srovnani
a zasazeni jeho hodnoceni do kontextu celé tiidy se stejné nevyhneme.

Z tohoto hlediska se jevi jako velmi dllezita diagnosticka faze, pti které mapujeme
potieby, moZnosti a schopnosti Zaka. Pravé z diagnostického pozorovani mize vyplynout
ze strany asistenta pedagoga rada postiehd, které mohou prispét k planovani $kolni prace,
jeji realizaci a samozi'ejmé i hodnoceni. V ramci tymové prace s ucitelem je nutno domluvit
se predem na tom, jakou roli bude asistent pedagoga hrat v diagnostice Zakovych potieb,
aby mohly byt uplatnény principy individualizovaného hodnoceni.

Tymova spoluprace je samozrejmé snazsi tam, kde se na vyuce podili maly pocet pe-
dagogitl (napt. na 1. st. ZS). Cim vice pedagogti do vzdélavaciho procesu Zaka vstupuje, tim
se zvySuje riziko, Ze riizni pedagogové budou mit na Zaka jinak vysoké naroky, nebudou
respektovat dohodnuta pravidla, coz se miiZe negativné odrazit v zakové prospivani (ne-
jednotny pristup miiZe vést ke ztraté pocitu bezpeci, coZ se negativné projevi na Zakové
psychické pohodé, a tim i ve vysledcich vzdélavani).
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V této situaci miize byt asistent pedagoga jakymsi koordindtorem a pomocnikem pfi
nastavovani a udrzovani dohodnutych pravidel. Se zvySujicim se poctem zapojenych ucitel
se vyznam role asistenta pedagoga jako koordinatora zvysuje.

Asistent pedagoga je zaroven casto nejbliz§im zdrojem informaci pro rodice Zaka. Ti
prirozené casto projevuji zivy zajem o vysledky svého ditéte ve Skole a asistent je prvni,
kterého se na vysledky Zdka mohou zeptat. Proto je velmi potiebné, aby informace poda-
vané asistentem pedagoga a vyucujicim pedagogem nebyly v rozporu. Nékdy miize byt
pro vSechny strany vyhodnéjsi, kdyZ se predem domluvi pravidla, kdo bude informace
o dosazenych vysledcich Zaka podavat - zpravidla je to ucitel.

V Zadném pripadé vSak asistent pedagoga nesmi dopustit, aby pied rodicem kritizoval
ucitele a sdéloval, v cem by hodnoceni Zdka provadél jinak. Vedouci role ucitele je zde ne-
zpochybnitelna. Pokud ma asistent pedagoga pochybnosti o spravnosti ucitelovych krokd,
musi je v prvni radé reSit s konkrétnim ucitelem, a ne s rodicem.

7.4 PODMINKY A METODY
DLOUHODOBEHO SLEDOVANI ZAKU

K nejcastéjsim zpiisobiim vyhodnocovani dlouhodobého sledovani zaka se zrakovym po-
stizenim patfi:

e vyhodnocovani vytvorenych edukacnich plang,

e vyhodnocovani IVP,

e vyhodnocovani urovné sebeobsluhy a samostatnosti Zaka,

zakovské portfolio,

sebehodnocenti.

Edukacni plany si ucitel vytvari tam, kde to povazuje za ucelné k podpoie vzdélavani
74ka, k jehoZ vzdélavani nestaéi zpracovany SVP koly.

Vyhodnocovani [VP: podle platné legislativy Skolské poradenské zarizeni sleduje a dva-
krat ro¢né vyhodnocuje dodrZovani postupii a opatieni stanovenych v IVP za tcasti vSech,
ktefi se na jeho tvorbé a realizaci podileji: vyucujici ucitelé, reditel skoly, vychovny poradce,
zakonny zastupce, pracovnik SPZ, ptipadné dal$i odbornik, napf. asistent pedagoga.

Uroveii sebeobsluhy a samostatnosti zika se zrakovym postizenim v jeho pohybu a ori-
entaci je dlilezitym predpokladem pro napliiovani vétsiny skolnich cilt. Proto je hodnoceni
této oblasti vénovana zvlastni pozornost zejména u déti v MS a zakid mladsiho $kolniho véku,
stejné tak jako u déti a Zakl s tézkym zrakovym postiZzenim (zbytky zraku a nevidomost).
Rozhodujici roli hraje téz u zaki s tézkym kombinovanym postizenim (zrakové + mentalni).

Sebeobsluha se hodnoti ve ¢tyrech oblastech: hygiena, stolovani, oblékani, péce o zdra-
vi. Posuzuje se rovnéz droven orientace zaka na pracovni plose (lavici) a strance (sesit,
kniha), orientace v prostorach tridy a celé skoly. Nejenom z dtivodu hodnoceni vysledki
vzdélavani, ale zejména z hlediska bezpecnosti je tieba klast zvlastni diiraz na hodnoceni
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urovné samostatného pohybu. Zda je Zak schopen bezpec¢né zvladnout cestu do Skoly (s do-
provodem ¢i bez doprovodu), zda je schopen samostatné se pohybovat v prostorach skoly,
nebo jen tiidy.

Ve vsech téchto oblastech mtzete ucitellim poskytnout nejvice podrobnych informaci
pro hodnoceni vysledkd Zaka v jednotlivych oblastech.

Hodnoceni Zakovského portfolia poskytuje moZnost zachyceni Zakovych pokrokt pro-
stfednictvim jeho praci a vSech materiald, které do portfolia ucitel zaradi.

ProtoZe se Zakem travite nejvice Casu, vite, jak se Zak pii praci chova, jakou pomoc po-
Zaduje, co mu jde, a co naopak potiebuje vice nacvicit. Tyto poznatky jsou pro ucitele velmi
hodnotné pro ucelenéjsi informace k celkovému hodnoceni Zaka a nasledné k nastaveni
dalsich cild.

Sebehodnocent je diileZitou sloZkou celého procesu hodnoceni. Opét i vy miiZete uciteli
predat podrobné informace k celkovému hodnoceni Zaka.

Sebehodnoceni umoZzni Zakovi:

» Pochopit aktudlni stav arovné znalosti, dovednosti, védomosti a postojti.

» Hledat pticiny a vyvozovat disledky jednani.

e Motivovat se k podani urcitého vykonu a k danému jednani.

e Upeviiovat Zadouci projevy jednanti.

e Pracovat s chybou, kdy zak chybu chape jako prostiedek k uceni.

e Poznat své moZnosti, uvédomit si své silné stranky i slabiny.

 Prijimat odpovédnost za své uceni.

e Ziskat zpétnou vazbu od ucitele, rodice, spoluzakd.

e Pri vzdélavani zaka se zrakovym postiZenim ve tfidé ma asistent pedagoga prileZitost
kultivovat mezilidské vztahy ve tiidé. Zak se zrakovym postiZenim je v integraci spole-
¢ensky i historicky nejlépe vniman a jeho zaclenéni s sebou zpravidla nenese vyrazné
zvySené naroky na vztahy ve vrstevnické skupiné.

Cemu miiZe pomoci asistent pedagoga:

e Ziskat redlné a co moZna nejpodrobnéjsi informace o zZakovi (nejen o dosaZenych vzdé-
lavacich cilech), které konzultuje a predava uciteli, pripadné rodic¢tim zaka.

e Tyto informace mize konzultovat s ucitelem, a tim poskytnout uciteli podrobnéjsi infor-
mace jako vychodisko pro stanoveni dalSich vychovnych a vzdélavacich pland.

e Ma prilezitost ke shromazdovani dostatku podkladii, které uciteli umozni hodnotit vyvoj
zaka v delsim ¢asovém tuseku, nez je zpravidla jedno Klasifikacni obdobi.

PRIKLAD

Petra je zakyni 8. ro¢niku ZS, pii$ti rok se chysta k ptijimacim zkouskam na gymnaziu. Petra
ma po celou dobu vyuky pedagogickou asistentku. Vychovna poradkyné domluvila schiizku
vSech zucastnénych na pondélni odpoledne. Schiizky se ucastni: Petra, jeji pedagogicka
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asistentka, Petfini rodice, reditel Skoly, vychovna poradkyné, tridni ucitelka a pracovnik
SPC, ktery Petru provazi vzdélavanim jiz od matetské Skoly.

V ramci schiizky jsou vyhodnoceny vysledky vzdélavani ve vSech predmétech. Na za-
kladé Petrina prani studovat na gymnaziu a zhodnocenti jejich moZnosti je navrzeno, Ze
piiprava na piijimaci zkousky bude probihat v rdmci vyu¢ovani v hodiné C] vZdy v pondéli
ave stiedu v hodiné AJ s pedagogickou asistentkou v samostatné tiid€, kde Petra bude mit
klid na praci. Pedagogicka asistentka bude probirat to ucivo, na které je potreba vice ¢asu
a které ucitelé téchto predmétl nachystaji pro Petru. Poradensky pracovnik informoval
vSechny pritomné o moznych uzpisobenich podminek pro ptijimaci zkousky.

7.5 ROZSIRENE FORMY HODNOCENI

Mezi rozsifené formy hodnoceni zahrnujeme:
» Hodnoceni slovni stru¢né

Pti hodnoceni se pouziva vymezeny slovnik vyrazi. Tyto vyrazy odpovidaji jednotlivym

stupiiim hodnoceni a ty by mély byt soucasti klasifikacniho radu.

Hodnoceni slovni rozsiirené

Jedna se o verbalni formu hodnoceni. Ma vyssi informac¢ni hodnotu nez hodnoceni znam-

kou, je konkrétnéjsi, objektivnéjsi. Vystihuje pokrok zZaka ve znalostech, dovednostech,

v postojich a dokaZe hodnotit i pokrok Zaka v jednotlivych oblastech za dané ¢asové

udobi.

Hodnoceni kriterialni

Jedna se o hodnoceni podle predem danych kritérii v jednotlivych tirovnich narocnosti.

Z4Kk se spole¢né s ucitelem a rodi¢em podili na planovani svého dalsiho rozvoje. Timto

zptisobem se postupuje od nejjednodussi trovné k obtiznéjsim. Zak ma piredem jasnou

zpravu, co se od néj ocekava a jak se plnéni povinnosti uvedenych v kritériich odrazi

v jeho hodnoceni. Kriterialni hodnoceni je prileZitosti dat jasna pravidla pro hodnoceni

domaci pripravy, aktivity ve vyucovani, dava prostor pro realizaci ,nepovinnych aktivit,

které mohou mit vliv na kone¢né hodnoceni - napt. referaty. U zaki se zrakovym posti-

Zenim je potreba upravit podil hodnoceni slovniho a pisemného zkouSeni ve prospéch

slovniho hodnoceni!

e Hodnoceni kombinované (slovni + znamkou)

» Pouziva se v predmétech, ve kterych je velky podil tzv.,,malych znamek" (napt. hodnocent
kazdodennich pétiminutovek v matematice), kde by jejich slovni komentovani ztracelo
smysl a z hlediska velké ¢asové narocnosti je neefektivni. Kombinované hodnoceni je
i to, Ze v nékterych predmétech, ve kterych Zak se zrakovym postiZzenim potrebuje pod-
plirna opatieni, se pouzije pro zhodnoceni jeho posunu ve védomostech, dovednostech
a postojich slovni hodnoceni. V predmétech, ve kterych se pouze uzpisobi podminky
a nenf treba vétsiho rozsahu podptrnych opatreni, 1ze hodnotit vysledky znamkou.
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Cemu pomahaji rozsitené formy hodnoceni:

e Zpétna vazba, konkrétni informace o tom, ceho Zak dosahl a jaké dalsi cile z dosaZeného
vyplyvaji.

e Srozumitelna informace, jak pokroky (i slabiny Zaka vidi jeho ucitel (pedagogicky asi-
stent).

e Popis vysledki zohlediiuje mozZnosti Zaka dané omezenim zrakovou vadou.

* Slovni hodnoceni davd moznost popisu i drobnych tuspéchd, 1ze jich vyuzit pro zvysSeni
motivace zaka.

 Prilezitost k uvédomeénti si spravnych vzorcl chovani a jednani.

 Slovni hodnoceni vytvari ucitel zaka a miize mit charakter osobniho dopisu zakovi.
Nejvice informaci mize o Zakovi poskytnout asistent pedagoga, ktery s nim travi vétsi-
nu casu.

e Pokud je v IVP napsano, ze Zak je hodnocen slovné, je to zavazujici pro zptisob hodnoceni,
proto je lepsi hodnoceni kombinované, které uciteli poskytuje vétsi svobodu pri volbé
hodnoticich technik a postupi.

Napsat skutecné objektivni slovni hodnoceni neni jednoduché, ucitel se této kompetenci
musi naucit. Zejména musi odlisit hodnoceni samotnych vysledkli od hodnoceni osobnosti
zaka. Hodnoti, co zak déla a ¢eho dosahl, jakym zptlisobem, ne jaky Zak je. Slovni hodnoceni
by se mélo tykat jen Zaka samotného, ne srovnavani s ostatnimi zZaky. Je potieba zacit tim,
co je dobré, nedostatky je dobré formulovat jako tkol do budoucnosti. Slovni hodnoceni
mize byt pfinosem pro zaka i jeho rodice. Je v ném zachyceno, co ucitel poklada ve vyvoji
Zaka za dilezité i popis dosazenych vysledki za sledované obdobi.

Pti psani slovniho hodnoceni se pouZzivaji aktivni slovesa pozitivniho ladéni, omezuje
se pouzivani sloves s predponou ne.

PRIKLAD

Jak by to nemélo vypadat: Jsi liny a viibec se nehldsis, mdlo ctes.
Jak by to mélo vypadat: Bylo by dobré si cteni casteéji procvicovat.

Nejdilezitéjsi zasadou pri psani slovniho hodnoceni je, Ze se tyka uciva, vysledki zaka,
stavu védéni zaka, pocitl zaka, ale také pribéhu uc¢eni nebo pozorovatelného chovani zaka.

U zakil s poruchou barvocitu se musi u skolnich vystupi, které jsou na vnimani barev
zavislé, uvést, jak bylo dosazZeni tohoto vystupu poruchou barvocitu konkrétniho Zaka
limitovano.

Stejné tak u zaka vidiciho jednim okem musi ucitel pti hodnoceni vykont vyzadujicich
prostorové vidéni zohlednit jeho zrakovou vadu. U Zaka s vypracovanym IVP se respektuji
uvedena doporuceni tykajici se hodnoceni. U nevidomého zaka, ktery ma slovni zasobu
omezenou z diivodu absence zrakovych vjemt, musi ucitel ovérit, zda Zak pojmtim pouZi-
vanym ve slovnim hodnoceni rozumi.
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PRIKLAD

[lonka ma asistentku pedagoga po celou dobu vyuky. Je to velmi ticha divka, ktera se moc
nedokaZe prosazovat a vyjadrit presné své potireby. Na otazku ucitele, zda rozumi zadani,
vzdy odpovédéla ,ano”. Ukol vypracovala podle toho, co si myslela, Ze ma délat. Vysledky byly
velmi slabé a ¢asto dostavala Spatné hodnoceni. Asistentce pedagoga se vysledky nezdaly,
protoze danou latku vétSinou s [lonkou procvicovala a Ilonka uc¢ivo uméla. Po rozmluvé
s llonkou asistentka pedagoga zjistila, Ze divka zadanym tkolim nerozumi, ale nechce se
ptat ucitele, aby si nemyslel, Ze je hloupa. Asistentka tyto informace sdélila tfidnimu uci-
teli, a tak diky dobré spolupraci ucitele a asistentky pedagoga doslo k napravé a llonka ma
v soucasnosti spravedlivé hodnoceni.

7.6 POSILENI MOTIVACNI FUNKCE
HODNOCENI

K tomu, abychom jakoukoliv ¢innost provadéli s cilem dosahnout dspéchu, potrebujeme
byt dostatecné silné a ticinné motivovani. Nikdo z nas nema dobry pocit, kdyZ je pravidelné
karan, je mu zdliraziiovano, Ze jeho prace neni kvalitni, Ze jeho vysledky jsou neuspokojuji-
ci... Pokud takové hodnoceni slySime pravidelné, nase motivace k takto hodnocené ¢innosti
slabne a zaZivame pocity nechuti, odporu k dané ¢innosti. U dospélych takové hodnoceni
vede Casto ke zméné zaméstnani.

Zak zpravidla nema moznost zménit $kolu, a pokud jiné hodnoceni nezna, povazuje jej
za normu, kterd ho jen ubezpecuje o vlastni ménécennosti. Jako pedagogové nesmime do-
pustit, aby Zak do Skoly chodil s nechuti, s védomim vlastni nedostacivosti, s tim, Ze stejné
selze. Témér kazdy vykon lze posoudit tak, aby se na ném naslo néco pozitivniho, byt to
je chyba, které se zak dopustil. Identifikovani chyb a vyvozeni plang, jak se jim napiisté
vyvarovat, je jednim z velkych tikolli nasi skoly.

Tim, Ze najdeme na vykonu Zaka néco pozitivniho, za co jej miizeme pochvalit, diky cemu
miiZe zazit pocit ispéchu, vedeme ho k posilovani vnitini motivace k uceni. Posilujeme tim
rovnéz zakovu aktivitu a plisobime preventivné proti ptipadnym psychickym problémiim,
které se mohou odrazit aZ v patologickém jednani.

PRIKLAD

V rdmci uzplisobené maturitni zkousky u zaki s poruchou autistického spektra zakonna
norma umoznuje piitomnost tzv. asistenta motivatora, jehoz hlavnim tikolem je pravée pod-
pora motivace zaka. U zakl se zrakovym postiZzenim neni takova pozice potieba, presto
miiZe asistent pedagoga pouzivat techniky, které udrzi a podpoii motivaci Zaka pti plnéni

88 METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PRI APLIKACI PODPURNYCH OPATREN{ U ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM



narocného ukolu i pti rutinnich ¢innostech. MiiZe to byt napt. parafrazovani tkolu, ktery
zadal ucitel, kontrola pochopeni tkolu, ubezpeceni, Ze Zak plni tkol, ktery je po ném zZadan,
vyjadieni presvédceni, Ze ukol dokaZe splnit, apod.

@ SHRNUTI

Kapitola Hodnoceni Zaka a €innost asistenta pedagoga uvadyi, jakou roli ma asistent pe-
dagoga pri hodnoceni skolnich vysledki zaka.

Hodnoceni je svébytnou povinnosti vyucujiciho ucitele a mohlo by se zdat, Ze pro asistenta
pedagoga v této oblasti Skolské praxe neni misto. Pokud vSak ucitel s asistentem vytvori
fungujici tym, dokaze i pri hodnoceni vyuzit poznatkd, které asistent ziskal diky svému
ponékud odliSnému postaveni ve tiidé, ve které ptlisobi.

Velkou roli hraje asistent pedagoga zejména pti zaznamenavani dlouhodobého sledovani
vysledki a pri posileni motivace Zaka. Proto, aby mohl s ucitelem ac¢inné spolupracovat
na hodnoceni, musi znat podminky vzdélavani i to, jak se odrazeji v individualizovaném
hodnoceni. Kapitola rovnéz seznamuje s moznymi formami hodnoceni véetné sebehodno-
ceni. V kratkosti jsou zminéna i specifika vzdélavani zaka se zrakovym postiZenim, ktera
se v hodnoceni samoziejmé odrazeji.

@ LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. 2012. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc:
UP. ISBN 978-80-244-3307-3.

2. BASLEROVA, P. a kol. 2012. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem se zrakovym
postiZenim. Olomouc: UP. ISBN 978-80-244-3376-9.

3. KOLAR, Z. 2009. Hodnoceni dkii. 2. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2834-6.

4, KOSTALOVA, H.; MIKOVA, S.; STANG, J. 2012. Skolni hodnoceni z4kl a studenti se
zamérenim na slovni hodnoceni. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0220-2.
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PRIPRAVA NA VYUKU A CINNOST
ASISTENTA PEDAGOGA

IVETA BUCKOVA



Podpiirna opatieni v této oblasti jsou shrnuta do jediného opatteni, které se zaméruje
na popis domaci pripravy do Skoly, pricemZ hlavni vzdélavaci ¢innost probiha ve Skole.

8.1 UVOoD

Priprava na vyuku a domaci studijni ¢innost je diilezitym spolucinitelem rozvijeni a po-
silovani studijnich a Zivotnich kompetenci ditéte /zaka, motiva¢nim ¢initelem k dalsi indivi-
dualni sebevzdélavaci aktivité, ale i prostifedkem kontroly postupu vzdélavani ditéte /Zaka
a zpétnou vazbou pro ucitele, Zaky i jejich rodice.

8.2 JINE FORMY PRIPRAVY
NA VYUCOVANI A CINNOST
ASISTENTA PEDAGOGA

Domaci priprava na vyuku je druhotnym dopliikem. Primarn{ uceni ditéte/Zaka probiha
ve Skolnim vyucovani. Cilem domacich tkolti u zaki se zrakovym postizenim je predevsim
procvicovani duilezitych praktickych dovednosti (patii sem i obsluha kompenzacnich po-
mticek), opakovani a upevnéni probrané latky.

Pii dostate¢né motivaci a dobrém rodinném zazemi se Zaci cca od 2. stupné ZS ptipra-
vuji samostatné z ucebnich textli (uc¢ebnic, pracovnich sesitli), popf. z vlastnich vypiskd,
jejichz kvalita ovsem muze byt nedostacujici. V pripadé potieby studijni materialy doplnuji
vyucujici €i asistent pedagoga.

Pro zajisténi optimalni pripravy na vyuku u Zaka se zrakovym postiZenim se uplatiuji
predevsim nasledujici doporuceni:

e Respektujte osobnostni specifika a individualitu ditéte/Zaka (zvySena unavitelnost,
percepné-motorické poruchy, emocionalni labilita, vykonnostni vykyvy apod.).

e Ved'te Zaka k co nejvétsi samostatnosti, aby zvladl pripravu na vyuku bez pomoci druhé
osoby. Znamena to procvicovat potiebné dovednosti, po nacviku jiz pouze kontrolovat
jejich provadéni. Nepomahejte vice, neZ je nezbytné tieba.

¢ Posilujte zdravé sebevédomi ditéte /Zaka.

e U déti s téZkym postiZenim zraku je domaci piipravou mysleno predevsim zaméreni
na predbraillskou pfipravu a prostorovou orientaci (POSP), dale sezndmeni s kompen-
zacni pomickou (TV lupa, Pichtav stroj).

e Dbejte, aby mél zak pied hodinou nachystany vSechny potiebné ucebni pomucky.

» Kontrolujte, zda ma Zak ukoly zapsany v denicku a jestli je zadani dkolu srozumitelné
i pro rodice (Zak miiZe mit problém se zapsanim domacich ukolt a instrukce tykajici
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se domacich ukoli si nemusi stihnout zaznamenat, nebot tato ¢innost mu trva déle a je
pro néj naroc¢né;jsi).

Smyslem domaci pripravy je nabidnout Zakovi prilezitost k samostatnému rozhodovani,
mysleni a tvoFivosti. Zak ma dostavat zadani domacich tikold tak, aby mu jejich plnéni
prinaselo smysl a nové kompetence. Jinak miize dochazet k negativnimu pristupu k doma-
cim Ukollim a potazmo k veskerym sebevzdélavacim aktivitdim v mimoskolnim prostredi.
Informujte rodice zaka, aby védéli, co a jakym zplisobem se zak ve Skole uci, aby do-
maci priprava probihala stejnym zptsobem. Presto ale rodic, stejné jako u ostatnich
zakil, nezodpovida za vécnou spravnost ukolu. Naopak, chyby, které Zak déla, jsou pro
pedagoga dilezitou zpétnou vazbou o tom, co zak zvlada, a co je naopak potieba znovu
procvicit. Rodi¢ by mél mit dle potieby mozZnost popsat priibéh domaci pripravy (cas,
nepochopeni, orientace v textu atd.).

MoZnosti je i v ramci integrace vénovat Zakovi se zrakovym postiZenim ¢asovy prostor
navic, ve kterém se miiZe pedagog, asistent pedagoga ¢i specidlni pedagog vénovat Zakovi
individualné mimo standardni rozvrh, coZ tizce souvisi s rezimem vyuky a pti vyssi miie
podpory v ramci individualniho vzdélavaciho planu je tato péce nezbytna.

Vhodna je eliminace domacich povinnosti tak, aby u€ebni ¢innosti nebyly presouvany
ze Skoly domi (stdle nepiekonana tendence ,vypomahat si“ v ptipadech, kdy se napla-
nované ucivo nestihne probrat ¢i procvicit ve Skole, zadanim ¢asti Skolni uc¢ebni prace
jako domaciho ukolu (,, To si dokoncete doma.”).

Pii zadavani mnoZstvi koli a jejich ¢etnosti je tieba zohlednovat priority ve vzdélavani
zaka, nekumulovat ukoly z riiznych predmeétd.

Umoznéte pouzivani sesitli tak, aby i doma méli rodice okamzitou moznost porovnani
Skolni prace a domaci prace (vyhodou je potom i vybaveni si uciva ze Skoly - ,vzorové
reSeni ukold“).

Predchazejte neefektivnimu zatiZeni zak domacimi tukoly, které po strance vécné ani ¢a-
sové nevedou k naplnovani individualnich vzdélavacich cilii Zaka se zrakovym postiZenim.
U zak, ktefi pouzivaji jako kompenzacni pomicku PC, je mozno plnit zadani domacich
uloh touto alternativni formou (vyuZiti flash disku, e-mailu).

Domaci pripravu je vhodné v ramci IVP obohatit i podporou v oblasti POSP, sebeobsluhy
(IVP lze konzultovat s SPC).

Moznosti domaci pripravy je i vyuziti zdznamu z diktafonu, které si zak poridil ve Skole,
a vyuzivani zvukovych knih (doporucena literatura).

Domaci ulohy zadava zakovi pedagog, asistent pedagoga miize zakovi s piipravou pomoci
pouze ve Skole.
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PRIKLAD

Divka s kombinovanym postiZenim - zrakové postiZeni v pasmu slabozrakosti a lehké slu-
chové postizeni.

Na druhém stupni ZS pouZiva jako kompenzaéni pomiicku notebook. Pedagog ji pred
probiranou latkou da k dispozici vyukovy material na flash disku (forma prezentace, zapis
z vyuKy). Divka se v hodiné miiZe plné soustredit na vyklad, nebot neni zdrzovana a zatizena
pro ni naro¢nym zapisem. Dle poti‘eby si mtize dopliiovat své poznamky. S timto zapisem
bude pracovat i vdomacim prostredi. Pedagog ji zada za domaci ukol najit k urcitému bodu
informace na Internetu. Zjisténa fakta mize zakyné poslat uciteli e-mailem. Pripadné mize
napsat, zda by potiebovala individualni dovysvétleni konkrétni probirané latky. V nékterych
hodinach dostava predem vytistény material v cernotisku ve vhodné velikosti s prostorem
pro vlastni poznamKy.

@ SHRNUTI

Ptiprava na vyuku a ¢innost asistenta pedagoga znamena kontrolu spravné zadaného
domaciho tkolu v priméireném objemu prace a pomoc pri zaznamenani domaciho tkolu.
Domaci priprava také znamena pravidelnou komunikaci s rodici o praci s kompenzacnimi
pomitickami, procvicovanti jejich pouZiti. Nebojte se vyuzit moderni technologie.
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ZAKA A CINNOST ASISTENTA
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V této kapitole se vénujeme popisu opatreni, jejichZ aplikace ve Skolnim prostiedi neni
dostatecné legislativné vymezena. Klademe proto diiraz na domluvu se zakonnymi zastupci
zaka, ktera musi byt podchycena pisemné. Asistent pedagoga pak postupuje dle narizeni
reditele Skoly. Asistent pedagoga se uplatni pti aplikaci téchto podptirnych opatteni:

e Lécebna arezimova opatreni jsou opatieni poskytovana skolou zZakovi pri kratkodobé
i dlouhodobé nepritomnosti ve vyuce pro nemoc.

 0OdlisSné stravovani je opatreni, které je nutné zajistit zakovi, jenZ ma doporucenu zménu
stravy lékatfem, vétSinou pro chronické onemocnént.

» Podavani medikace je nejvice diskutabilni. Je diilezita uzka spoluprace se zdkonnymi
zastupci Zaka - informovanost Skoly o lécich pravidelné uzivanych doma a domluva
na pripadném pravidelném podavani 1éki ve Skole.

e Spoluprace s externimi poskytovateli sluZeb je pro zZaky se zrakovym postizenim
a asistenty pedagoga velmi dtlezita. Jejim prostrednictvim je mozné ziskat podporu pri
psychomotorickém rozvoji ditéte (rana péce), ucCastnit se kurzu ovladani slozité kom-
penzacéni pomiicky, ziskat chybéjici financ¢ni ¢astku na drahou kompenzaéni pomitcku.
Je také mozné se seznamit s dalSimi jedinci se stejnym druhem postiZeni.

» Reedukacni a socializacni pobyty jsou pobyty, které poradaji nejcastéji bud’ specialni
$koly, nebo riizné organizace zrakové postizenych. Cinnost asistenta pedagoga pti pi-
padné Ucasti Zaka na podobném pobytu je popsana v této kapitole.

9.1 LECEBNA A REZIMOVA OPATRENI

JITKA KRUPAROVA

Podptlrné opatieni pomaha naptiklad k prekonani diisledkt kratkodobé ¢i dlouhodobé
nemoci Zaka a jeho nepritomnosti ve vyuce. V tomto Usili je role asistenta pedagoga s anga-
Zovanym pristupem velmi prinosnd. Asistent pedagoga je se Zakem ve velmi izkém kontaktu
a muze byt spojovacim ¢lankem, zprostiredkovatelem mezi zakem a pedagogem, zakonny-
mi zastupci, rodici. Asistent pedagoga je jednim z téch, kteffi citlivé vedou zaka napriklad
k vyjadreni konkrétnich potieb tykajicich se ipravy pracovnich podminek.

V ramci podptrného opatieni vytvoite vzdélavaci podminky s ohledem na konkrétni

zrakové postiZeni v souvislosti s kratkodobou ¢i dlouhodobou nemoci Zaka. Pro Zaka vy-
tvoite podminky v souladu se zdsadami zrakové hygieny.

Aktivné se zapojte do vytvareni vhodnych vychovné-vzdélavacich podminek pro zaka,
napomahejte optimalizaci téchto podminek na zakladé doporuceni SPC, napi-:
e Vytvorte vhodné svételné klima, které je dano druhem a drovni osvétleni, moznosti
zastinéni, popripadé dosvicenim pracovniho mista.
e Spolupracujte na vhodném umisténi pracovniho mista Zaka v prostorach ucebny - na-
priklad minimalizace oslnéni.
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Podporujte Zaka v rozvoji prostorové orientace na pracovni ploSe, v prostorach tridy,
budovy a arealu skoly.

Ve spolupraci s pedagogem prizplisobujte textovy i obrazovy material individualnim
potiebam Zaka.

Podporujte zaka ve vyuZzivani vhodnych kompenzacnich pomtcek.

Vyuzivejte doporuceni SPC.

Aplikace podptlirnych opatieni v dobé nemoci a v dobé rekonvalescence:
o Uzce spolupracuijte s uéitelem i se zakonnymi zastupci.
Zasobujte zaka ukoly, pomtickami, studijnim materidlem apod., vyuzivejte elektronickou
podobu materialt.
V ptipadé nahlého ubytku zrakovych funkci se zamétte na psychickou podporu a pomoc
(spoluprace s odborniky z SPC).
Respektujte individualni zvlaStnosti zaka.
Pomozte pri zajiSténi novych potiebnych kompenzacnich pomticek.

PRIKLAD

74Kk s tézkou slabozrakosti, ktery je nucen podstoupit z diivodu zavazné diagnézy a ne-
ustalého zhorsovani zrakovych funkci o¢ni operaci, vyuZziva v prvnim obdobi po navratu
do domaciho oSetreni asistentem pripravené audiomaterialy - asistent pedagoga namlouva
probiranou latku na diktafon, zdkonnym zastupctim jsou poskytnuty okopirované materialy,
které vyuZzivaji pti uCeni se synem. Zakonni zastupci prostrednictvim asistenta pedagoga
informuji ucCitele o zvladnutém ucivu. DalSi materialy k vyuce upravuji dle doporucent 1é-
ka1, postupné je zapojovan zrak. Lékar urcuje dobu, po kterou je vhodné, aby Zak zrakové
pracoval. Asistent pedagoga prizpiisobuje velikost texti, které jesté dale upravuje (vyuziti
barvy, kontrastu). Po navratu Zaka do Skoly vyuziva asistent pedagoga doporuceni SPC,
v némz jsou zpracovana doporuceni ocniho 1ékare s ohledem na podminky, které je potieba
pro praci zaka ve Skolnim prostiedi vytvorit. Asistent pedagoga se soustredi na komunika-
ci se zakonnymi zastupci, pokracuje spoluprace skoly a rodiny prostrednictvim asistenta
pedagoga.

9.2 ODLISNE STRAVOVANI

SONA MIKESOVA
Nastupuje-li Zak do MS nebo ZS a ma Iékafem doporucéeno odli$né stravovani, je nezbytné

vytvorit vhodné podminky pro jeho stravovani, a to s ¢casovym predstihem. Naprosto ne-
zbytna je dobra spoluprace se zakonnym zastupcem zaka. Na zajiSténi tohoto podptrného

SOCIALNI A ZDRAVOTNi PODPORA ZAKA A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA 97



opatreni se na zakladé rozhodnuti reditele Skoly podili povéiena osoba (tou miizZe byt
i asistent pedagoga) a pedagog ve spolupraci s asistentem pedagoga.

Neékteri Zaci, zejména s téZkym zrakovym nebo kombinovanym postiZenim, mohou

mit obtiZe pfi stravovani ve Skolni jidelné z divodu nezvladnuti sebeobsluhy (neuméji si
donést jidlo ke stolu, nezvladnou usednout ke stolu, neuméji jist priborem, neznaji orientaci

na

taliri, neuméji si nakrajet pokrm na mensi kousky atd.) nebo maji psychické zabrany.

V nékterych pripadech je nutné, aby byl Zak s téZkym kombinovanym postiZzenim krmen.

Doporucené ¢innosti asistenta pedagoga pti poskytovani podpory:

Sledujte dodrzovani dietniho stravovani Zaka.

Pomahejte rozvijet sebeobsluzné dovednosti v oblasti stravovani zaka.

Pomahejte Zakovi zvladnout samostatnost v sebeobsluZznych dovednostech.

Pomahejte Zakovi ziskat jistotu a sebevédomi.

Bud'te Zakovi psychickou oporou.

Pti kontaktu zachovavejte klidny hlasovy projev, bud'te trpélivi.

Instrukce ukladejte Zakovi srozumitelnég, stru¢né a vystizné.

Podle potireby mu pokyn zopakujte, vysvétlete.

Vsimejte si zvySené unavitelnosti, vykonnostnich vykyvia Zaka.

VSimejte si pripadné emocionalni lability, impulzivity, poruch chovani.

Casto chvalte (i za mali¢kosti), pozitivné ocefujte.

Sledujte Zakovy projevy pri stravovani a sebeobsluze.

Bud'te Zakovi oporou pri zvladani naro¢nych situaci v socialni oblasti.

Komunikujte s rodic¢i, motiva¢ni systém je zapotiebi vyuzivat také doma pro jednotny
pristup k zakovi.

Dbejte na spravné stravovani Zaka s ohledem na jeho onemocnéni, a to ipravou jidelnicku
dle aktudlnich namérenych hodnot, napt. pti méreni hladiny cukru v krvi u diabetiki (je
presné stanoven ¢as podavani jidla, vylouceni nékterych potravin z jidelnicku, skladba
potravin, mnoZzstvi v gramech apod.).

Dohlédnéte na zaky pri odliSném stravovani formou hotové dietni stravy, kterou zajiStuje
zakonny zastupce.

Spolu s pedagogem dlouhodobé aktivné spolupracujte se zakonnym zastupcem zaka pfri
realizaci podpirnych opatfeni.

PRIKLAD

Napriklad pti diabetu (cukrovce) mtize mit Zak béhem vyuky hypoglykémii (sniZenou hla-
dinu glukézy v krvi pod hodnotu 3), zplisobenou nedodrZenim 1é¢ebného opatfeni. Asistent
pedagoga pozoruje u Zaka nahlé zblednuti, slabost, tfes rukou, zpoceni studenym potem,
zak nemluvi, privird oci a jeho stav mtize vést az k diabetickému kématu. Je nutné ihned
podat ,rychly cukr” - je to 2 dcl dZusu nebo sladkého caje, a pak podat 2 jednotky Skrobu,
tj. napft. cely rohlik nebo krajic chleba.
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Pokud Zak, ktery je diabetik, jde na vychazku mimo areal skoly, maji pedagogicti pra-
covnici nosit s sebou: ¢islo telefonu na rodice, sladky ¢aj + pecivo, eventualné dle pirani
zakonného zastupce pohotovostni inzulinovou injekci. Hladina cukru se Zakovi preméiuje
pravidelné béhem dne. Namérené hodnoty se zapisuji do tabulky.

9.3 PODAVANI MEDIKACE

SONA MIKESOVA

Trpi-li Zak onemocnénim, které vyzaduje zohlednéni pti vzdélavani (napt. cukrovka), je
povérena osoba ve spolupraci s pedagogem a v nékterych pripadech s asistentem pedagoga
povinna zajistit a poskytnout Zakovi nalezitou pomoc pri podavani medikace. V priibéhu
vyucovani pedagog ve spolupraci s asistentem pedagoga zohlednuje zdravotni obtiZe Zaka,
pricemZ zdravotnimi obtiZemi mohou byt pravidelné alergie, dietni omezeni, pravidelné
uzivani 1ékl ¢i onemocnéni Zaka. Pedagog ve spolupraci s asistentem pedagoga piebira
od rodic¢i odborné zpravy a tidaje o zdravotni zptlisobilosti a zdravotnich obtizich zaka
a zaklada je do dokumentace Skoly (Skolni matriky) podle ust. 28 odst. 2 pism. g) Skolského
zakona. Podavani 1é¢iv ¢i jiné dkony ze strany skoly je tieba povazovat za zasahy do télesné
integrity zaka, které mohou byt bez svoleni zdkonnych zastupct protipravni. Je-li tedy S$kola
informovana o tom, Ze zak trpi onemocnénim, které vyZaduje zohlednéni pri vzdélavani,
projednda otazku onemocnéni Zaka se zakonnymi zastupci. Vyzve je k predloZeni odborného
vyjadreni lékare. Pro podavani 1€kt zajisti nezbytny pisemny souhlas zakonného zastupce
k ikontim vyzadovanym ze strany Skoly. V pravomoci reditele Skoly je ulozit zaméstnanciim
Skoly (tedy i asistentovi pedagoga) povinnost poskytnout nemocnému zakovi zvlastni péci,
jez miize spocivat napt. v podavani urcitych 1éki, pravidelném sledovani zdravotniho stavu
zaka nebo v jiné potfebné pomoci. Musi vSak jit o ¢innosti, ke kterym nenti tfeba odborna
kvalifikace a ke kterym nejsou zptlisobilé jen osoby se specidlnim odbornym vzdélanim ¢i
odbornou praxi.

Medikaci rozumime 1é¢eni pomoci 1ékd. Pravidelnou medikaci jsou 1éky, které zak
pravidelné uziva. Lékar doporucuje zpisob aplikace a davkovani. Medikament6zni 1é¢ba
v oblasti zrakového postiZeni je mozna prostiednictvim oftalmologik. Asistent pedagoga
prrevede zaka dle predem domluvenych pokynii do urcenych prostori skoly, kde je medikace
podavana povéienou osobou.

Obecné pokyny pro aplikaci 1ékt do oka:

e Diikladné si umyjeme ruce.

e Léky nesmi mit proSlou expiraci, po otevireni aplikujeme pouze po dobu doporucenou
vyrobcem.

Podavame presny druh, mnoZstvi a koncentraci 1éku.

Z4k pii aplikaci sedi nebo leZi, hlavu ma mirné zaklonénou, diva se smérem nahoru.

Y4

Kapaci ¢ast lahvicky se nesmi dotknout oka ani ras z diivodu vyvolani mrkaciho reflexu.
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Pri aplikaci masti vytlaCujeme mast z tuby do spojivkového vaku smérem od vnitiniho
koutku k zevnimu.

VSechny léky musi byt uzavieny a oznaceny.

Pti aplikaci nékolika druhii o¢nich kapek je nezbytny ¢asovy rozestup.

74k sevte vicka, vytékajici 1ék je setfen do ¢tverecku buniciny.

Zaka pochvalime za trpélivost a spolupraci.

Péci o o¢ni protézku zajistuje vzdy zakonny zastupce Zaka, ev. dle aktualni potieby

zaka registrovana zdravotni sestra. Asistent pedagoga ve spolupraci s pedagogem miize
zjistit akutni potiebu péce o protézku v pribéhu vyucovani. Bezprostiedné informuje za-
konného zastupce zZaka. Dale postupuje dle domluvenych pravidel nebo aktualnich pokynii
zakonného zastupce.

Zakladni informace pro péci o o¢ni protézku:

O¢ni protézu je nutné denné vyjmout z diilku a dikladné vycistit.

Pfi manipulaci s o¢ni protézou je vhodné pouZzivat mékkou podlozku pro pripad padu
a poskozeni.

V umyvadle je doporuceno pouZzivat ochranna sitka do odpadu a tim zabranit propadnuti.
O¢ni protéza nesmi prijit do kontaktu s ostrymi hranami, hrubymi povrchy, redidly a al-
koholem.

Myje se v teplé mydlové vodé (predem namocime na 10 minut). Poté se musi oplachnout.
Cistime ¢istou utérkou z mikrovlakna - k dostani v oéni optice. Tim se zabrani poskra-
bani povrchu.

Protéza se pak vloZzi do vody nebo slaného roztoku pro mékké kontaktni ¢ocky, ktery
zabranuje zasychani necistot na jejim povrchu.

Pred vsazenim protézy zpét do ocniho dlilku se doporucuje oplachnout borovou vodou
nebo fyziologickym roztokem (popf. Ophtalem).

Je nutné dbat na spravnou hygienu o¢ni dutiny, to znamena denné si o¢ni dutinu vycistit.
O¢niho dilku samotného by se nemélo dotykat. Je potieba, aby se pravidelné cistila vic-
ka a odstraiioval hlen (borovou vodou ¢i Ophtalem) za pomoci ¢istého tamponu (napt.
Medicomp od firmy Hartmann). Pokud se na vi¢kach tvori nadmérné mnozstvi hlenu,
je vhodné navstivit oftalmologa. Mohlo by jit o zac¢inajici infekci.

V pripadé onemocnéni, se kterym je spojena ryma a slzeni, je nutné zvysit péci.
Sklenéna oc¢ni protéza by se méla vyjimat z o¢niho dilku kazdou noc, aby nedoslo k je-
jimu prasknuti pti neopatrném pohybu v pribéhu spanku.

Pfi pobytu na slunci je vhodné pouZivat slunec¢ni bryle z dlivodu zabranéni zméné barvy.
U vodnich sporti je vhodné pouZzivat plavecké bryle. Nedojde ke ztraté.

U nékterych zakl, zejména s téZkym kombinovanym postiZzenim, je nutna disledna

kontrola povérenou osobou (asistentem pedagoga), zdali Zak 1ék podany tsty skutecné
polKl. Pribéh podavani medikace zrakové postiZzenému Zakovi je povéirenou osobou (asi-
stentem pedagoga) slovné komentovan. U zZaki s praktickou nebo Uplnou nevidomosti lze
vyuzit zasobnik 1ékii oznac¢eny bodovym pismem. V piipadé, Ze zak 1ék nepozil, odmitl nebo
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vyplivl, je nutné tuto ¢innost trpélivé opakovat. Pokud 1ék nelze podat, povéreny pracovnik
(asistent pedagoga) informuje zakonného zastupce a domluvi s nim dalsi postup, napr.
aplikaci 1éku v jiné formé uzivani.

Pti realizaci tohoto podptirného opatieni je nezbytnou soucasti uzka spoluprace pra-
covniki $koly a zakonnych zastupct. Ukolem asistenta pedagoga je pozorné sledovani
projevil Zaka, jeho aktivity. Pri aplikaci tohoto podplirného opatfeni je u nékterych 1ékt
potreba pocitat s vedlejsimi ucinky. Vedlejsi u¢inky mohou mit vliv na vykony zaka v pri-
béhu vyucovani, i kdyZ jsou léky podavany v domacim prostiedi. Hlavnim tikolem asistenta
pedagoga je komunikace s rodici a vyucujicimi s cilem zohlednit projevy vedlejsich ucinkt
1éka pri vyuce.

9.4 SPOLUPRACE S EXTERNIMI
POSKYTOVATELI SLUZEB

MARTINA JEZKOVA

Externi poskytovatelé sluzeb nabizeji Siroké spektrum sluzeb, které reaguji na aktualni
potieby a zdravotni stav Zaka. Externi poskytovatelé se snaZi o zaclenéni Zaka do bézné
spolec¢nosti, vhodnymi postupy ho dovedou k samostatnému zvladnuti béZného Zivota
a v neposledni radé se snazi zmirnit nasledky zrakového postiZeni.

Pro predstavu uvadime vycet nékterych organizaci, které poskytuji sluzby pro zZaky se
zrakovym postiZenim:

e Tyfloservis, o. p. s. - nabizi nacvik sebeobsluhy, vycvik v prostorové orientaci a chi-
zi s bilou holi, nacvik chtize s privodcem a vybér vhodnych tras, vyuku ¢teni a psani
Braillova bodového pisma, proskoleni v obsluze kompenzacnich pomiicek, informacni
servis a dalsi sluzby.

e Tyflocentrum - mezi nabizené sluzby patfi napt. privodcovské a predcitatelské sluzby,
socialnéaktiviza¢ni sluzby, socialni rehabilitace a odborné sociadlni poradenstvi, vyuka
prace na PC se specidlnimi programy, kurz psani vSemi deseti.

 Strediska pro ranou péci - poskytuji odborné sluzby, podporu a pomoc rodinam, ve kte-
rych vyrista dité se zrakovym ¢i jinym postiZenim.

o Stredisko vycviku vodicich psti SONS CR - zajistuje komplexni servis v oblasti vycviku
vodicich psi.

e Centrum zrakovych vad, s.r. 0. - sidli v Praze ve FN Motol a specializuje se na komplexni
péci o zrakové postizené osoby vSech vékovych kategorii.

» Nadace - prispivaji svymi finan¢nimi prostfedky napt. na specidlni pomicky, vodici psy,
podporuji nadané zZaky a studenty se zrakovym postiZenim.

» Kzacviku prace na PC Ize aktualné vyuzit nabidky intenzivnich kurzi Pobytového rekva-
lifikacniho a rehabilita¢niho stfediska pro nevidomé Dédina, o. p. s, které porada vyuku
v tydennich blocich (maximalné 3, nemusi na sebe navazovat) v dobé Skolniho volna.

SOCIALNI A ZDRAVOTNi PODPORA ZAKA A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA 101



Pobyt absolvuji Zaci se zakonnym zastupcem. Pred zahajenim vyuky musi zZak ovladat
klavesnici vSemi deseti zpaméti.

Asistent pedagoga ma moznost navstivit konkrétni pracovisté a seznamit se s jednotli-
vymi sluzbami, pripadné se nechat proskolit napt. v obsluze Pichtova psaciho stroje a spe-
cidlnich kompenzacnich pomticek, ve ¢teni Braillova pisma nebo v zakladech sebeobsluhy.

Pti uvedeni ziskanych dovednosti a poznatkili do praxe je nutna spoluprace se Zakem,
rodinou a tifidnim ucitelem.

PRIKLAD

7Z4ak béhem vyuky pouZiva kamerovou zvét$ovaci lupu. Asistent pedagoga se béhem své
praxe s pouzitim kamerové lupy nikdy nesetkal. Po zvazenti celé situace si v Tyfloservisu
domluvi schiizku, pii které se seznami se zaklady obsluhy kompenzac¢ni pomiticky (nasta-
veni potfebného zvétSeni, zvoleni reZimu prohliZeni, prace s pohyblivym ¢tecim stolkem
apod.). Znalosti a dovednosti, které ziskal, nasledné uvadi do praxe pri vzdélavani zaka.

9.5 REEDUKACNI A SOCIALIZACNI
POBYTY

MARCELA KULISKOVA

Reedukacni a socializa¢ni pobyty mohou byt prostorem pro intenzivni, a tim efektivni
nacvik, zdokonalovani a upeviiovani specialnich dovednosti vyplyvajicich ze zrakového
postiZeni zaka. Mohou byt zaméreny na dopliiovani specialnich dovednosti v prostorové
orientaci a samostatném pohybu, v sebeobsluze a sobéstacnosti, ve ¢teni a psani Braillova
bodového pisma, v obsluze elektronickych kompenzacnich pomiicek, v praci na PC, psani
na pocitacové klavesnici desetiprstovou technikou apod. Mohou byt nadstavbou, kdy budou
jednotlivé dovednosti ziskané béhem vyukovych jednotek ve Skolnim prostredi vyuZivany
v realnych podminkach kazdodenniho Zivota v komplexnim pojeti v souvislosti s aktualné
vznikajicimi situacemi. Ziskané dovednosti se timto zplisobem 1épe vZiji a zautomatizuiji.

Béhem pobyti Ize uplatiiovat techniky rehabilitace osob se zrakovym postizenim:
techniky pohybového rozvoje a orientace, techniky relaxace a regenerace zraku, meditace,
rekreace a rekondice, soutéZivosti, techniky rehabilita¢niho ptisobeni uméni, pracovnich
¢innosti, aplikace humoru a situac¢nich her, techniky povzbuzovani, ale i techniky represe
nezadoucich projevi.

Reedukacni a socializa¢ni pobyty mohou napomahat zaclefiovani do spolec¢enského
Zivota, UspésSnému zvladani skolnich povinnosti, zapojeni do volnocasovych aktivit, zaroven
vSak také vedou k osamostatnovani, sobéstacnosti, bezpecnosti, a tim postupné ke zvyseni
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kvality zivota. Mohou byt mistem, kde zak v kolektivu ticastniki se stejnym handicapem
lépe prijme své postiZeni, najde novy smysl Zivota.

Pobyty mohou poradat SPC na zakladé potieb klientli v obdobi, kdy nepostacuje am-
bulantni péce nebo je nizka ¢etnost navstév v misté bydlisté integrovaného Zaka, a proto
nejsou vytvoreny optimalni podminky pro jeho osobni rist.

Mohou byt i prostiedim k metodickému vedeni rodicti nebo asistentd.

Asistenti pedagoga ucastnici se reedukacniho a socializa¢niho pobytu mohou napomoci
optimalnimu priibéhu a splnéni cili uplatiiovanim nasledujicich doporuceni:

e Podpofte ucast Zaka na pobytové akci - jste pro néj oporou, osobou, kterou zna, ma k vam
divéru a snaze s vami zvladne pobyt mimo domov, rodinu.

e Pomozte Zadkovi ucinit mozna prvni krok k vlastnimu osamostatiiovani.

e Konzultujte problematiku specialnich dovednosti s pritomnymi odborniky.

 Vyuzijte pobytu k osobnimu ristu, dosavadni poznatky obohatte o nové zkusenosti.

« Konzultujte obtiZe Zaka, které znate ze Skolniho prostiedi.

e VyuZijte pobytu k bliZSimu poznani osobnosti Zaka.

e Bud'te zakovi napomocni pti sebeobsluznych ¢innostech (stravovani, hygiena, oblékani,
priprava pomiticek atd.) - ponechte vSak prostor pro vlastni aktivitu, pouze slovné na-
vadéjte, popft. zajistéte nejnutnéjsi dopomoc.

e Bud'te pedagogiim napomocni p¥i vyuce, sledujte metody a postupy vyuky. Ve stejném
duchu pak pracujte ve Skolnim prostredi.

e Dbejte po celou dobu pobytu na bezpecnost Zaka.

» Snazte se zorganizovat sviij osobni Zivot tak, abyste se mohl/a akci zucastnit.

Z dalSich poradanych pobytovych akci je moZné zminit sportovni tabory pro Zaky se
zrakovym postiZenim poiadané CSZPS (Cesky svaz zrakové postiZzenych sportovcti), lyZai'ské
vycvikové kurzy a Skoly v prirodé, letni tabory, akce tyfloturistickych oddil{i, pobytovy zacvik
pired predanim vodicich psti organizovany Strediskem vycviku vodicich psti Jinonice a dalsi.
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V této kapitole popisujeme opét pouze jedno podpiirné opatieni, které se tyka péce o klima
ve tridé. Predstavujeme si béZnou tiidu, ve které se vzdélava zak se zrakovym postiZenim.
MiiZe se vsak jednat také o tfidu samostatné ziizenou pro Zaky se zrakovym postiZenim,
protoZe i v této skupiné je nutné se starat o prijemné pracovni klima a motivované Zaky.

10.1 UVOD

Pravé v oblasti prace s tiridnim kolektivem je funkce asistenta pedagoga velmi dilezita,
protoZe Zadny jiny pedagog nema k Zakiim v jedné skupiné (tfidé) tak blizko. Vztah asis-
tenta pedagoga k Zaklim je potieba nejprve vytvorit a na to je tfeba dostatek ¢asu. ProtoZe
je asistent ve tridé nepretrzité, ma mozZnost sledovat Zaky v situacich, které ucitel nezazije.
Cinnost asistenta pedagoga je velmi naro¢na na schopnost komunikace, a to jak se Z4Ky, tak
s ucitelem pti vytvareni tymu a se zdkonnymi zastupci Zaka. Asistent pedagoga se nesmi
stat ,zvédem” ¢i ,donaSecem” informaci na vSechny strany, ale pedagogem, ktery vyuZzije
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ziskané informace ku prospéchu vzdélavani Zaka se zrakovym postiZenim.

10.2 KLIMA TRIDY

Nastavit a udrzet prijemné pracovni klima ve tiidé se podati pouze v tom pripadé, kdyz
budou pedagogové plisobici ve tridé presvédceni o vhodnosti integrace, o diilezitosti vzdeé-
lavani zakd se zrakovym postizenim spolecné s vrstevniky a kdyz nadstandardni dkoly
s tim spojené prijmou za vlastni. To plati pro ucitele i asistenty pedagoga. Nemohu posky-
tovat podporu, pokud nejsem presvédcen o jeji uc¢innosti. Pfipadny hrany zajem Zaci vyciti
a vhodné klima tridy se nepodafi nastavit.

Aplikaci tohoto opatieni predchazi monitoring tridy (standardizované a nestandardi-
zované techniky). V oblasti zkoumani klimatu ve tridé a prace se tfidou jsou hlavnim na-
strojem: pozorovani Zakul pii rliznych fizenych a nefizenych ¢innostech, rozhovor, dotaznik,
analyza produktti a Skolni vykonnosti zaka a tiidy. Ve tfidé domluvime spolec¢na pravidla,
kterd budou fungovat pti rozdéleni ¢innosti, feseni konflikt a nedorozuméni.

Pro vSechny stupné podpory jsou moznosti osvéty na téma jedinec se zrakovym posti-
Zenim v obecné roviné stejné:
e Tematické vyucovani.
e Projekty na téma ,Nevidomi a slabozraci mezi nami*.
o Skoly v piirodé.
e Adaptacni a zazitkové pobyty.
o Navstévy tematickych akci a vystawv.
e Usporadani sbirky a charitativnich akci na podporu spoluzaka.
e Besedy s lidmi se zrakovym postizenim.
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 Aktivity (hry), proZitkové seminare - zamérené na potireby a poZadavky tridy, aby se Zaci
ve skupiné identifikovali a prozitky z her spojovali s kazdodennim Zivotem.

e Nasazeni simulac¢nich bryli pomaha pribliZit ostatnim Zak{im a pedagogiim problema-
tiku zrakového postiZeni, aby si sami spoluzaci a pedagogové uvédomili, jaké ma Zak
specifické potreby.

e Usporadani spole¢nych turnajli ve specialnich aktivitach - vyzkouseni goalballu, show-
downu ¢i jizdy na tandemovém kole vSemi Zaky ve tridé.

o Cteni integra¢nich pohadek, pribéhf, v nichZ je zakiim predloZena jinakost v riznych
modifikacich, s naslednou diskuzi, jejich prehravani ve skupiné, hrani roli.

e Promitani filmu s tematikou zrakového postizeni a s naslednou diskuzi.

Prozitkové seminate provadime v blocich jdoucich po sobé:
e seznamovaci;

zahrivaci - pohybové;

tvorivé;

smyslové hry a tymova prace - spoluprace;

e posileni empatie pro druhého, poznani sebe sama;
reflexe.

Pro mnohé z téchto Cinnosti lze vyuZit rizné mimoskolni pobyty a vycviky - viz kapitola
2.7 této publikace.

@ SHRNUTI

V této oblasti ptisobeni ve Skole (i mimo Skolu) najde asistent pedagoga vyznamné uplatneé-
ni, pokud o tuto ¢innost bude mit opravdovy zajem. Vytvori-li s ucitelem vykonny pracovni
tym, dokaze asistent pedagoga diky svému pisobeni v kolektivu tridy prispét k plnéni
vzdélavacich cilt Zaka se zrakovym postiZenim.

@ LITERATURA
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Upravy prosti-edi $koly a tiidy. I v této kapitole popisujeme pouze jedno podptirné opat-
feni, které se tyka upravy prostiedi skoly a tfidy tak, aby bylo vhodné a bezpecné pro
vzdélavani zaka se zrakovym postiZenim i pro praci asistenta pedagoga.

11.1 UVOD

Také v této oblasti ma asistent pedagoga diileZité ikoly. Jeho tikolem je ptipravovat a upra-
vovat prostiedi podle potfeb konkrétniho Zaka a dle doporuceni SPC a také sledovat, jak
tipravy prosttredi tiidy a $koly vyhovuji aktualnim potiebam Zaka. Upravy prostfedi pro
Zaka se zrakovym postiZenim se tykaji predevsim osvétleni, orientace a bezpe¢ného pohybu
ve tridé a skole i upravy pracovniho mista.

11.2 UPRAVA PRACOVNIHO PROSTREDI

Zakladnim poZadavkem je dodrzovani zrakové hygieny. Co si pod timto pojmem predsta-
vujeme?

Optimalni osvétleni vSech prostor ve Skole, kde se Zak se zrakovym postiZzenim vyskytuje.
,Optimalni“ uvadime proto, Ze nékteri Zaci potiebuji ke zrakovému vnimani snizit béZnou
intenzitu svétla (svétloplasi), nékteti Zaci potiebuji intenzitu svétla zvysit (Seroslepi). Je
treba si uvédomit, Ze vzhledem k osvétleni je nutné upravit nejen pracovni plochu Zaka,
ale také chodby, socialni zarizeni, Satny, jidelnu, télocvi¢nu atd.

Zajistit rozptyleni slunecniho (denniho) svétla Zaluziemi nebo zavésy.

Zajistit minimalizaci rizika oslnéni Zaka lesklymi predméty nebo slune¢nim svétlem
(Ieskla tabule, bila tabule, leskla deska pracovniho stolu apod.). Podle mistnich podminek
doporuci SPC vhodnou a zaroven co nejlevnéjsi moznost napravy.

Cistota bryli, optickych pomfticek, monitord.

Vkladani relaxacnich prestavek do intenzivni zrakové prace, dprava prostoru pro tyto
chvilky oddechu.

Uprava pracovniho mista:

Lavici pro Zaka ve spravné vySce se spravné vysokou Zidli opatiime sklopnou deskou
pro pribliZeni textu k o¢im. Nevidomi Zaci vyuZiji lavici bez sklopné desky, ale s deskou
ohranicenou listou, aby nedochazelo k neustalému padani pomticek na zem.

Lavici opatiime dostatec¢né velkym prostorem pro odkladani pomtcek. Tento prostor
miiZe byt také ohranicCeny listou.

Lavici umistime ve tfidé co nejbliZe k tabuli, s dobrym thlem pohledu na tabuli podle
konkrétni zrakové vady Zaka. Vedle Zaka musi byt dostatek prostoru pro asistenta pe-
dagoga, ktery musi mit zaroven takovou pozici, aby ucitel vidél na praci Zaka a Zak mohl
komunikovat s ucitelem. (Obecné, bez znalosti konkrétnich podminek, nedoporucujeme
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umisténi lavice Zaka se zrakovym postiZzenim s asistentem pedagoga v zadnim kouté
tiidy. Z4k se tak opticky i fakticky vydéluje z tiidniho kolektivu.)

e Dalsim pozadavkem na umisténi lavice ve tiidé je blizkost elektrické zasuvky pro umis-
téni pracovni lampicky nebo kompenzac¢ni pomticky.

o 74k se zrakovym postiZenim miiZe mit ve tfidé vytvoreno je$té jedno pracovisté (nej-
Castéji s objemnou kompenzacni pomtickou), viz kapitola 2.2 této publikace.

e Musi byt respektovano hledisko bezpecného pohybu ve tiidé a Skole.

e Ze svého mista ma Zak volny priichod k tabuli.

e Denné je nutné kontrolovat a opravovat umisténi tasSek a Skolnich batohi vsech zakdj,
aby nebyly volné pohazeny po tridé.

« Stale opravovat spravné sezeni v lavicich, aby Zaci nesedéli bokem a nevysunovali napft.
nohy do ulicky.

e Pro nevidomého zaka je dtilezity klid pri hodiné, aby mohl diferencovat riizné zvuky
a hlasy.

e Ve skolni budové je nutné vyrazné oznacit zacatky a konce schodist’ (barevné i hmatné
na zabradli).

e Oznacit dvefe mistnosti obrazkem (samolepici tapeta, obrazek), popisem v Braillové
pismu - dymopadska ve vySce o¢i Zaka.

e Pasy z izolepy nebo obrazky polepit sklenéné vyplné dveri.

e Vyznamné orienta¢ni body v budové opattit hmatnymi znackami, napt. hmatnym ob-
razkem, mozaikou, zavéSenou plySovou hrackou apod.

* Podobné oznacit misto zaka v jidelné, Satné atd.

Ve tfidé i na socidlnim zarizeni je vhodné odlisit barevnym kontrastem svétla umyvadla,
toaletni misy, pisoary od pozadji, které je moZné obloZit nebo natrit tmavé.

 Stejnym zplisobem je vhodné oznacit dvere (svétlé dvere, tmavé zarubné).

Asistent pedagoga doprovazi zaka po budové skoly, uci ho pohybovat se po skole samo-
statné pomoci orienta¢nich linif a bodt. Sleduje a pripomina ostatnim zakaim uklid ve tiidé.
Pro nacvik samostatného pohybu po skole, pfresunu do odbornych pracoven miiZe asistent
pedagoga vyhotovit hmatny planek Skoly, podle kterého je moZné orientaci v budoveé na-
cvicit. Asistent pedagoga sleduje a kontroluje u€innost provedenych opatreni a navrhuje
ndpravu v piipadé, Ze jsou opatifeni nedostatecna nebo nadbytec¢na.

PRIKLAD

7 v

Velmi Sikovna téZce slabozraka zZakyné, integrovana do 5. ro¢niku bézné zakladni Skoly,
zvladala vyuku vyborné. Mimo skolu se vzdélavala v zakladni umélecké skole ve dvou obo-
rech, housle a klavir. Nevidomi rodice méli predstavu, Ze se hudbé bude vénovat profesio-
nalné. Spoluprace s SPC byla zahajena velmi pozdé (4. ro¢nik ZS) a také ve $kole se t&Zko
prosazovala aplikace podptrnych opatieni. BEhem patého roc¢niku si rodice stézovali, Ze
jinak pecliva Zakyné ztratila béhem roku asi dvé bundy. Skola nejednala zfejmé s rodici jako
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s partnery, protoZe se problému nikdo detailné nevénoval. Teprve po intervenci prostied-
nictvim SPC se zjistilo, Ze Zdkyné ma zcela nevhodné zvolené misto v Satné (Satni skiifiku).
Rady ski‘inék byly v suterénu $koly nevhodné osvétleny (nizka intenzita svétla), prestoze
soucasti diagndzy Zakyné byla Seroslepost. Skrifika jmenované zakyné byla uprostred rady
bez jakéhokoli vyrazného oznaceni (chybélo oznaceni fady i oznaceni skritky). Skiifika méla
své Cislo, které bylo napsano malym pismem v horni ¢asti dvirek, kam Zakyné nedohlédla.
Bundy byly nalezeny v sousednich skrinkach. PrestoZe méla Skola Skolniho psychologa
a zakyné méla svou tridni ucitelku (v patém ro¢niku novou), nedokazala Skola zajistit peda-
goga, ke kterému by Zakyné ziskala diivéru a ktery by byl schopen podobné problémy resit.

@ SHRNUTI

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze funkce asistenta pedagoga v oblasti uprav prostredi pro
zaka se zrakovym postizenim je nendpadnd, ale velmi dtilezita. V pripadé nejasnosti je
nutné ihned pozadat o intervenci SPC, které dokaze v konkrétni situaci poradit.
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ZAVER

Zavérem lze rici, Ze v predkladané publikaci autoti shrnuli své zkuSenosti z vychovy a vzdé-
lavani zakil se zrakovym postiZzenim. Popsali praci se Zaky v danych oblastech podpory a vy-
brali v téchto oblastech podplirna opatreni, ve kterych mtiZe asistent pedagoga vyznamné
prispét k efektivnimu vzdélavani zaka se zrakovym postizenim. Diilezité je uvédomit si, Ze
asistent pedagoga miize zakovi v mnohém pomoci, ale pti chybné pojaté tloze asistenta
miiZe i uSkodit, protoZe si Zak zvykne na to, Ze stale nékdo pracuje za néj, ma stale nékoho
,kruce atak neni veden k vlastni aktivité. Vérime, Ze spravné postoje a postupy asistenta
pedagoga jsou pateri celé této publikace. Také je nezbytné zdliraznit nutnost tizké spo-
luprace ucitele a asistenta pedagoga. Tito pedagogové (ucitel + asistent pedagoga) musi
tvorit tym, teprve pak se dilo podari. Nesmime zapomenout ani na nutnost uzké spoluprace
se zakonnymi zastupci (rodici) zaka. Ti vétSinou znaji svého potomka nejlépe, a je proto
potieba je pribrat do tymu.

Autori véri, ze publikace prinese cenné poznatky a doporuceni asistentiim pedagoga,
ktefi tato doporuceni vyuziji ptri praci se Zaky se zrakovym postiZenim.

7

Piejeme vam ve vasi tézké a zasluzné praci mnoho tuspéchi!
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SLOVNICEK POJMU

JANA JANKOVA, JANA KULSTRUNKOVA, ZUZANA

LICENIKOVA

Astenopické potize

CVI - Cortikal Visual
Impairment
(centralni postiZeni
zraku, korova slepota)

Cernotisk
Diplopie
Haptika

Informacni deficit

Kompenzace

Monokulus

Nystagmus

Okluzor

Okluzni terapie

ObtiZe vznikajici z nezietelného, Spatného, neostrého vidéni.

Je poruchou funkce mozku a zrakovych drah. Projevuje se vyraz-
nou promeénlivosti zrakovych funkci a velkou variabilitou projevii
(crowding - simultanni agnosie, obtiZe pti rozliSeni tvar(, obtiZe
prirozliSeni kontur, obtiZe pfi rozliSeni barev, obtiZe pri rozliSe-
ni objektd, tj. véci, prirodnin, zvirat, predmétd, jsou-li vhimany
z jiného Uhlu, neZ jaky ma doty¢ny nacvicen z obrazk a fotogra-
fii, obtiZe pri rozliSeni mimickych projevi, pti rozpoznani osob,
obtiZe pti vnimani prostorovych vztaht, pii vnimani statickych
objektli nebo naopak pohybujicich se objektli, véetné nestalosti
vnimaného zrakového vjemu). VétSinou je pritomno nékolik
obtiZi z vySe uvedeného.

BéZny tisk pouzivany v knihach a u€ebnicich.
Dvojité vidéni.
Tzv. aktivni hmat, poznavani objektii prostiednictvim hmatu.

Omezeni mnozstvi pfijimanych informaci zptisobené zrakovou
vadou.

Specidlnépedagogicka metoda vyuZivajici nahradni funkce
za funkci poskozenou. Pro osoby se zrakovym postiZenim maji
kompenzacni funkci napt. sluch, hmat aj.

Jedinec s pouze jednim funkénim okem.

Bezdécné rytmické pohyby oci, vétSinou obou oci zaroven, v né-
kolika nebo ve vSech pohledovych smérech. MiiZe byt vrozeny
i ziskany a byva privodnim jevem rady onemocnéni (napf. pii
hrubé poruse centralniho vidéni v raném détstvi).

Prostredek k zakryti oka pouZivany pftilécbé détské tupozrakosti.

Lécba rozvoje vizu (zrakové ostrosti) oka okluzi (zakrytim) dru-
hého oka; miliZe jit o jednostranné, ale i stridavé zakryvani podle
pozadavkl 1é¢by. Samostatné zakryti neni efektivni bez rizené
¢innosti zrakové prace na blizko zahrnujici spolupraci oko-ruka.
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Odchlipenti sitnice
(amotio retinae)

Opticky systém oka

Ortoptista

Palming

Pleoptické cviceni

Poruchy barvocitu

Poruchy binokularni-

ho vidéni

POSP

Reedukace

Refrakeni vady:

116

Predstavuje odloucenti sitnice oka od spodni pigmentové vrstvy,
ktera je prilehla k cévnatce. Pokud neni okamzité 1é¢eno, zpiso-
buje slepotu.

Casti oka (rohovka, cocka, komorova voda, sklivec), kudy procha-
zeji a lamou se svételné paprsky.

Specialista zabyvajici se napravou poruch binokularniho vidéni.

Relaxaéni technika, jejimZ autorem je o¢ni l1ékar H. W. Bates.
Nazev pochazi z anglického palm (dlaii). Zak se pohodIné posa-
di, uvolnéné dycha a promne si ruce do zahrati. Pak se opre lokty
o stilil, rukama zakryje oci tak, Ze dlané tvoii misticky pres oci
a nataZené prsty pravé a levé ruky spocivaji prekiizené na cCele.
74k vnima teplo, tmu a uvolnéni. Na o¢i se netlaci, pouze se uvol-
néné dycha a odpociva. (Moravcova, 2011)

Mize byt bud’ pasivni, pti némz zak sleduje podnéty na pristrojich,
nebo aktivni. Aktivni cvi¢eni spociva v zapojeni slabsiho oka
pomoci her. Cvi€eni je tim ucinnéjsi, ¢im vice musi dité u hry
premyslet a koordinovat zrak s hmatem a paméti.

Jednoducha cvi¢eni mohou byt: navlékani koralki, vystrihova-
ni, modelovani, obkreslovani obrazkd, zapinani knoflik{, lepeni
suchych zip1, pexeso.

Neschopnost vidéni barev v celém spektru, Uplna barvoslepost
je velmi vzacng, ¢astéji se jedna o poruchy ve vnimani urcitych
barev.

V motorické ¢asti maji za nasledek Silhavost, v senzorické ¢asti
zmény ve zrakovém vnimani. Zpravidla dochazi ke sniZenf zra-
kové ostrosti, k excentrické fixaci, k porucham vnimani prostoru.

Prostorova orientace a samostatny pohyb - jedna se o soubor
dovednosti téZce zrakové postiZeného jedince vedouci k bezpec-
nému pohybu v prostoru.

Specialnépedagogickd metoda vyuzivajici a cvicici poSkozenou
funkci. Reedukacni charakter maji napt. napravy poruch bino-
kularniho vidéni, stimulace zraku aj.

e myopie - kratkozrakost;

e hypermetropie - dalekozrakost;

 astigmatismus - zpravidla vznika nepravidelnym zakrivenim
rohovky, vyvolava rozostieny obraz.
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Sitnice

Svétloplachost
(fotofobie)

SVP

Seroslepost
(hemeralopie)

Tracking
Trailing

Vizus

Zasady zrakové
hygieny:

Zrakova stimulace

Vrstva (blana) v oku, kde jsou uloZeny nervové bunky reaguji-
ci na podrazdéni svétlem (tycinky, ¢ipky) za vzniku zrakového
vjemu. V centru sitnice je oblast nejostiejsiho vidéni, tzv. Zluta
skvrna (macula lutea).

Oko citlivé reaguje na svétlo. [ neprilis jasné svétlo mu pripada
ostré a neprijemné, potiZze mu déla prechod ze svétla do tmy. Pti
kontaktu se svétlem Clovék privira oci, slzi a Casto pocituje tlak
Ci bolest. Spojivka je zarudla, vicko nateklé a clovék miiZe mit
pocit ciziho télesa v oku.

Specialni vzdélavaci potreby, tj. vzdélavaci potireby vznikajici
na podkladé zrakového postiZeni zaka.

V horsich svételnych podminkach se vyrazné snizuji zrakové
funkce oka.

Schopnost prechazet pri cteni z konce jedné radky na zacatek
druhé.

Schopnost sledovat radek pri ¢teni, ale také sledovat linie pri
chtizi bez podpory zraku, napft. stény chodby prsty na ruce.

Zrakova ostrost.

e Dostatek svétla, vhodné jsou napr. nastavitelné stolni lampy.

e Spravné posazeni zZaka.

o Uprava pracovniho prosttedi - nastavitelna pracovni deska,
Uprava pri psani.

¢ Na tabuli dbat na kontrastni pismo (na ¢ernou tabuli piSeme
Zluté, bile, na bilou tabuli pouzivame tmavé fixy), okna by méla
mit zavésy, aby nemohlo dojit k oslnéni sluncem.

 Velikost pisma a obrazk{i, silné kontury, na psani pouzivat na-
Cini se silnou stopou, dostatecné velké pismo.

o Casovy interval pro praci do blizka by nemél ptesahnout 5-15
minut.

e Vyuziti optickych pomiicek, bryli, lup; asistent pedagoga by
mél dohliZet na pouzivani optickych pomticek.

e Respektovat dal$i omezeni, napt. pohybova - nékteré pohyby
mohou zpiisobit zhorSeni vidéni (skoky, cviceni v predklonu
apod.).

¢ Respektovat individualni zvlastnosti.

Cilené pisobeni na rozvoj zrakovych funkci a jeho podpora. Miize
byt aktivni (prace s kontrastnim barevnym materidlem na tma-
vém povrchu nebo prace na svételném panelu, na iPadu), nebo
pasivni (vytvorime prostiedi podporujici fixaci, sledovani a pohyb
za stimula¢nim vjemem podporujici uchopeni, manipulaci apod.).
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Pii aplikaci podpurnych opatieni muzete vyuzit i nasledujici metodiky:

Metodika prace asistenta pedagoga — osobnostni rozvoj asistenta pedagoga
a komunikace s rodinou nebo komunitou zaka

Metodika prace asistenta pedagoga pii aplikaci podpurnych opatfeni u zaka
s télesnym postizenim nebo zavaznym onemocnénim

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podptrnych opatfeni u zaka
s mentalnim postizenim nebo oslabenim kognitivniho vykonu

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
s poruchou autistického spektra nebo vybranym psychickym onemocnénim
Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
se sluchovym postizenim

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
s narusenou komunikacni schopnosti

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
z davodu socialniho znevyhodnéni — pfedskolni vzdélavani

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podptrnych opatreni u zaka
z divodu socialniho znevyhodnéni — prvni stupen ZS

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
z divodu socialniho znevyhodnéni — druhy stupen ZS

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
z divodu socialniho znevyhodnéni — stfedni Skoly
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