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uvoD

V legislativé ceského Skolstvi se nyni pripravuji zasadni zmény, které by mély vést ke zméné
pohledu na vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim. Doposud se podpora téchto zaki od-
vijela predevsim od druhu a stupné zdravotniho postiZeni. Nyni by mélo dojit k posuzovani
specialnich vzdélavacich potieb téchto zakil na zakladé potieby vyuziti podptlirnych opatieni
pri jejich vzdélavani. Podplirné opatieni je postup pti vzdélavani, ktery vytvari podporu pro
zaka, ktera obsahuje poradenskou pomoc, Upravy organizace a obsahu vzdélavani, vyuZiti
specifickych forem a metod vzdélavani, véetné zabezpeceni vyuky predméti pedagogické
péce ¢i prodlouzeni délky stiedniho nebo vySsiho odborného vzdélavani az o dva roky.
Dale zahrnuje ipravu podminek prijimani ke vzdélavani a ukon¢ovani vzdélavani, pouZziti
kompenzacnich pomiicek, specidlnich u¢ebnic a specidlnich u¢ebnich pomicek, vyuzivani
alternativnich ¢i augmentativnich komunikacnich systémii, ipravu ocekavanych vystupi
ve vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy a akreditovanymi
vzdélavacimi programy. U nékterych zaka je nutné pristoupit ke vzdélavani podle indivi-
dualniho vzdélavaciho planu, k vyuziti podpory asistenta pedagoga nebo i ke stavebnim
a technickym dpravam prostor, kde je vzdélavani poskytovano.

U zakt s neurovyvojovymi poruchami a dalsim psychickym onemocnénim je mira pod-
pory ddna mirou symptomatiky i intenzitou projevi, které maji dopad na zvladani vzdé-
lavaciho procesu. Z toho diivodu byla vytvorena $kala irovné podpory, ktera je rozdélena
do péti stupnii. Tyto stupné odrazeji miru poskytované podpory at uz samotnou skolou,
nebo za dcasti dal$ich instituci, resp. odbornikd, a to predevsim pracovniki skolnich pora-
denskych pracovist' a Skolskych poradenskych zatizeni. Zarazeni do riznych stupni pod-
pory by vZdy mélo vychazet ze vzdélavacich potieb konkrétniho Zaka v kontextu posouzeni
jeho aktualniho zdravotniho stavu.

Metodika pro praci asistenta pedagoga Zaka s poruchami autistického spektra a vy-
branymi psychickymi onemocnénimi vychazi z Katalogu podptirnych opatteni urceného
pro tuto cilovou skupinu zaki a popisuje jednotlivé oblasti podpory a konkrétni podpiirna
opatreni, u kterych je podil Gcasti asistenta pedagoga nezastupitelny. Kolektiv autort se
snaZzi na konkrétnich prikladech popsat moZnosti a rozsah zapojeni asistenta pedagoga pri
aplikaci jednotlivych podptlirnych opatteni, ktera mohou byt pouzita u cilové skupiny zaka
bez ohledu na to, kde je Zak vzdélavan, tedy je-li vzdélavani realizovano v béZném Skolnim
prostiedi nebo ve specialni trid€, pripadné ve Skole samostatné zrizené pro zaky s danym
druhem zdravotniho postizeni. Metodika vSak nemiize obsahovat, vzhledem ke svému
rozsahu, vSechny specifické metody a formy prace uplatnované pri vzdélavani zaki z cilo-
vé skupiny. Na omezeném mnozstvi piikladli se autofi snazi priblizit, jak je mozné v praxi
uplatiiovat dil¢i podptlirna opatreni. Asistenti pedagoga by v metodice méli ziskat inspiraci
a navod, jak pti praci se Zaky postupovat a jak jednotliva podptlirna opatteni v praxi apli-
kovat. VZzdy bude zalezet na kreativité jednotlivych pedagogickych pracovniki a na jejich
schopnosti aplikovat jednotliva opatreni s ohledem na individualni potieby konkrétni-
ho Zaka. Nelze predpokladat, Ze uvedenim podplirnych opatieni do praxe zmizi veskeré
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potiZe pri vzdélavani zaka z této cilové skupiny nebo Ze vSechny problémy s jejich pomoci
dokazou asistenti pedagoga vyrtesit. K ispésné intervenci asistentii pedagoga je nezbytna
soustavna metodickd podpora ze strany Skolnich i Skolskych poradenskych pracovist, izka
spoluprace s uciteli, vychovnymi poradci na skolach i se zastupci vedeni Skol. Dtlezité je
rovnéz zajisténi priibézného vzdélavani asistentl pedagoga.
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Oznaceni poruchy autistického spektra (PAS) je dnes béZné pouzivany termin, ktery zhruba
odpovida pervazivnim vyvojovym porucham v mezinarodni klasifikaci nemoci (pervazivni
= vSe ¢i hluboko pronikajici). V soucasné dobé jsou k diagnostice PAS vyuzivany vSeobec-
né uznavané a rozsirené dva manualy s diagnostickymi kritérii. Prvnim z nich je MKN-10
(Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize z roku 1992), vydana Svétovou zdravotnickou
organizaci, druhym jsou pak kritéria DSM-V, vydana Americkou psychiatrickou asociaci
vroce 2013.

Poruchy autistického spektra nejsou jizZ povaZovany za poruchy vzacné. O tom svédci
vysledky novych epidemiologickych studii, z nichZ vyplyva, Ze vyskyt autismu u populace
8letych déti je 1 dité s autismem na 68 déti bez autismu (pomér pohlavi je 1 chlapec
s autismem na 42 chlapctli bez autismu; 1 divka s autismem na 189 divek bez autismu).
31 9% déti s PAS ma mentalni intelektovy handicap, (IQ < 70), 23 % je v hrani¢nim pasmu
(IQ = 71-85) a 46 % v pasmu priméru a nadprimeéru (IQ > 85). (in Prevalence of Autism
Spectrum Disorder Among Children Aged 8 Years — Autism and Developmental Disabilities
Monitoring Network, 11 Sites, United States, 2010, Surveillance Summaries, March 28,
2014/63 (SS02); 1-21)

Poruchy autistického spektra patri k nejzavaznéjSim porucham détského mentalniho
vyvoje. Jde o vrozené postiZzeni mozkovych funkci na neurovyvojovém podkladé, jehoz di-
sledkem je, Ze Clovék nedokaze primérené komunikovat, navazovat socialni vztahy a rozvijet
fantazii a kreativitu. Diisledky tohoto postiZeni provazeji kazdého ¢lovéka po cely Zivot
a ovliviiuji jeho chovani k ostatnim i zplisob, jak s nimi komunikuje. Lidé s poruchou auti-
stického spektra Spatné vyhodnocuji informace, které k nim prichazeji (nerozumi dobte
tomu, co vidi, slysi a prozivaji). Diisledkem toho je poruseni oblasti socidlniho chovani,
komunikace a predstavivosti. (Thorova 2006)

Diagnostika PAS se provadi na zakladé posuzovani chovani pomoci standardizovanych
Skal, které pomohou odhalit jednotlivé symptomy. Tyto symptomy mohou byt zastoupeny
v rizné mife a Cetnosti, mohou v priibéhu vyvoje jedince ménit svou intenzitu, nékteré
mohou ¢asem zcela vymizet, jiné se naopak prohloubi. Véasna diagnostika a vhodné zvolena
intervence miiZe projevy autistické poruchy zmirnit, a zvysit tak funk¢ni schopnosti jedince.

S PAS se miZe pojit mnoho dalSich poruch a onemocnéni, cozZ v radé pripadu ztéZuje
diagnostiku a naslednou intervenci.

Pro vSechny poruchy autistického spektra jsou spole¢né tri deficitni oblasti vyvoje, které
souhrnné nazyvame autisticka triada. V diagnostickych kritériich se hovori o kvalitativ-
nim naruseni socialni interakce, kvalitativnim narus$eni komunikace a omezenych,
opakujicich se stereotypnich zptisobech chovani, zajmech a aktivitach.
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1.1 TRIADA AUTISTICKE PORUCHY,
NESPECIFICKE RYSY A PRIDRUZENE
PORUCHY A ONEMOCNENI

SOCIALNI INTERAKCE A SOCIALNi CHOVANI

ObtiZe v socialni oblasti provazi vyrazné narusena schopnost pfimérené uzivat neverbal-
ni chovani v rtiznych socialnich situacich (tyka se postoje téla, gest, mimiky, zrakového
kontaktu), stejné jako neschopnost nebo sniZena schopnost vytvaret vztahy s vrstevniky
s prihlédnutim k dosazené vyvojové drovni. Lidé s autismem maji sniZenou, nékdy az mi-
nimalni schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mit potéSeni ze spole¢né
¢innosti, chybi jim sdilena pozornost.

Nedostate¢na schopnost socidlni a emocionalni empatie, jejimZ diisledkem je napf. ne-
ochota ¢i neschopnost ticastnit se jednoduchych socialnich hiicek a her, preference ¢innosti
o samoté, nebo naopak extrémni socialni aktivita, nevnimani potreb ostatnich lidi, kteri
mohou byt vyuzivani jako pomocnici nebo ,,mechanické pomticky“, vede k prohlubovani
problému a vyrazeni lidi s PAS z béZného socialniho zZivota. VétSina takto postizenych o so-
cidlni kontakt stoji, avSak ne vzdy védi, jakym zplisobem ho navazat. Problémy vyplyvajici
z nepochopeni socialnich kontaktt, ,necitelnosti“ chovani ostatnich a neschopnosti prizpi-
sobit se zazitym normam se odrazeji ve specifickém chovani, které mize byt provazeno
uzkosti, pocitem chaosu a neprimérenymi reakcemi.

KOMUNIKACE

Lidé s PAS maji vyrazné problémy v oblasti komunikace. Jejich vyvoj feci je bud’ opozdény,
nebo se re¢ nevyvine viibec. Takto postiZeni maji problémy v oblasti expresivni i receptivni
slozky teci, tedy jak ve vyjadrovani, tak i v porozuméni feci. Nedostatky v komunikaci vSak
¢asto nejsou schopni kompenzovat jinym, alternativnim zptisobem komunikace (mimikou,
gesty a jinymi neverbalnimi prostiedky). U jedinc{, ktefi maji vyvinutou tec, je vyrazné
postizena schopnost iniciovat nebo udrZet smysluplnou konverzaci s ostatnimi. Casto se
objevuji stereotypni a opakujici se vzorce reci nebo vlastni Zargon. Chybi riiznorod4, spon-
tanni a socialné funkcéni komunikace odpovidajici vyvojové trovni.

ZPUSOBY CHOVANI, ZAJMY A AKTIVITY

Nedostatky v oblasti predstavivosti se projevuji predevsim v upiednostiiovani aktivit a ¢in-
nosti, které jsou typické pro nizsi vyvojovy vék. Casto se projevuje napadné vyrazné zaujeti
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pro jednu nebo vice ¢innosti, kterd je abnormalni bud’ svoji intenzitou, nebo predmétem
zajmu (napf. astrologie, meteorologie, statistika, dopravni prostiredky).

Cinnosti maji vétsinou ulpivavy charakter na specifickych, nefunkénich ritualech a ¢asto
se objevuji rutinni ¢innosti, nékdy se projevujici neprimérené dlouho trvajicim zaujetim
¢astmi predmétl nebo téla.

Rada lidi s PAS ma problém se zvladanim zmén, mlad$i déti mohou mit i panické re-
akce na drobné zmény, jako je napt. zména zaclon, zména polohy jidelniho stolu, zména
trasy apod. Tyto problémy souvisi pfedevsim se snizenou adaptabilitou, nizsi flexibilitou
mysleni a chovani.

U nékterych lidi s PAS se objevuje stereotypni a opakujici se motorické manyrovani, jako
je tiepani Ci kroutivé pohyby rukama a prsty nebo komplexni specifické pohyby celym télem.

NESPECIFICKE RYSY V CHOVANi

U lidi s PAS se casto vyskytuji nékteré nespecifické rysy, které nejsou primou soucasti dia-

gnostickych kritérif:

e Nerovnomérny profil kognitivnich schopnosti.

» SniZenda schopnost imitace pohybii, nachylena chtize ¢i chiize po Spickach, tleskani, lus-
kani prsty.

 Fascinace pohybem (roztaceni hracek, otvirani a zavirani dveri, sledovani rtiznych ota-
Cejicich se predmétii).

e Neobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky, svétlo nebo doteky,
nepiimérené reakce na viiné a pachy).

e Neprimérené emociondlni reakce (bezdvodny plac¢ nebo smich, stfidani nalad, afekty,
uzkost, absence strachu v nebezpecnych situacich).

e Problémy s chovanim (napft. dyskoncentrace, agresivita, sebezrarnovani).

» VétsSinou chybi spontaneita, iniciativa a tvorivost p¥i organizovani volného casu.

 PotiZe s vytvorenim myslenkové osnovy (koncepce) pii rozhodovani v praci i presto, Ze
schopnostmi na tkoly staci.

e Problémy se spankem, s jidlem.

PRIDRUZENE PORUCHY A ONEMOCNENI

PAS se mohou pojit s jakoukoliv jinou poruchou nebo onemocnénim. Nékteré poruchy
se vyskytuji s PAS mnohonasobné Castéji neZ u bézné populace. Pokud se poji jind poru-
cha s PAS, v intervenci je vZdy prioritni autisticka porucha. Nejcastéji pridruZené poruchy
a onemocnéni jsou nasledujict:

e mentalni retardace (25-60 %; Dawson and all, 2007);

e syndrom fragilniho X-chromozomu;

e Downiv syndrom (aZ 7-10 % jedincii s PAS; Buckley, 2005);

« epilepsie (40 % jedincu s PAS; Gabis, Pomeroy, Andriola, 2005);
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e obsedantné kompulzivni porucha (az 37 % jedincii s PAS napliiuje kritéria pro tuto dia-
gnozu; Leyfer, Folstein, Bacalman, Davis, Dinhmorgan, Tager-Flusberg, Lainhart, 2006);
e poruchy reci;
 vady sluchu;
e vady zraku;
e ADHD (porucha aktivity a pozornosti);
e ADD (porucha aktivity).
Mezinarodni zdravotnicka organizace uvadi, Ze je zndmych priblizné 70 podskupin
diagnoz, které se mohou vyskytovat spolec¢né s PAS.

1.2 VYBRANA PSYCHICKA
ONEMOCNENI

Konkrétni vyvojova obdobi jedince jsou spojena s nastupem urcitého psychického one-
mocnéni, coZ byva diivodem navstévy détského psychiatra. Mladsi skolni vék je Casto
spojovan s diagnézou ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder = hyperkineticka
porucha), s izkostnymi poruchami a s poruchami adaptace na stres. Ve starSim skolnim
véku a v adolescenci se napft. objevuji zavaznéjsi formy deprese, bipolarni porucha, po-
ruchy prijmu potravy, obsedantné kompulzivni porucha, chronické tikové poruchy, mezi
které pattii Tourettiv syndrom, a schizofrenie. ]iZ samotné onemocnéni je pro dité velkou
zatézi a projevy téchto onemocnéni dité ve Skolnim prostredi casto izoluji od vrstevniki
a maji vyrazny dopad na vzdélavani. Dité musi bojovat s predsudky nejen vrstevnikd, ale
Casto i pedagogti, a neni vzacnosti, Ze se stava ter¢em Sikany, kterou neni schopno spravné
vyhodnotit a upozornit na ni, natoZz se proti ni i¢inné branit.

Asistent pedagoga se muze ve své praxi nejcastéji setkat a nasledujicimi psychickymi
poruchami a onemocnénimi: ADHD (tuto poruchu pouze zminujeme s ohledem na jeji ¢as-
ty vyskyt jako pridruzenou poruchu s jinymi psychickymi poruchami), izkostné poruchy
a poruchy vyvolané stresem, tikové poruchy, deprese a bipolarni porucha, poruchy prijmu
potravy, schizofrenie a psychotické poruchy.

UZKOSTNE PORUCHY A PORUCHY VYVOLANE STRESEM

Jde o rozsahlou skupinu poruch charakterizovanych pritomnosti rtiznych forem zvyseného
uzkostného napéti, které se miize projevovat nahlym vznikem velmi intenzivni iizKosti (pa-
nicka uzkost) ¢i prozivanim méné intenzivnich, zato opakujicich se ¢i kontinualnich uzkosti
s kolisanim intenzity v ¢ase. Dal$im rozliSenim je vyskyt vazany na konkrétni situaci nebo
objekt (rizné typy fobii) ¢i pribézné prozivani riiznych starosti a obav (generalizovana
uzkostna porucha). U predsSkolnich a mladSich Skolnich déti se prozivani stresu, uzkosti i
strachu projevuje Castéji télesnymi obtiZemi (bolesti bticha, hlavy, nevolnosti apod.). Rozviji
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se vyhybavé chovani vii¢i zazkostiiujicim situacim a nasledkem byva narusené fungovani,
zpomaleni vyvoje, aZ regrese na nizsi aroven. Vyskyt izkostnych poruch u déti se pohybuje
mezi 5-10 % (Mala a kol. 2000). Nejvyssi tic¢innost u lé¢by tizkostnych poruch vykazuje
soubézna kombinace psychoterapie a medikace sniZujici intenzitu uzkosti.

Mezi nejcastéji vyskytujicimi se izkostnymi poruchami a poruchami vyvolanymi stre-
sem jsou: separacni izkostna porucha, generalizované uzkostné poruchy, poruchy adaptace
na stres (napr. posttraumaticka stresova porucha), obsedantné kompulzivni porucha.

Tyto poruchy jsou doprovazeny subjektivné velmi nepiijemnymi, téZko kontrolova-
telnymi télesnymi projevy stresu (ties rukou, poceni, buseni srdce, ztuhlost svalti apod.),
pocity nedostatecnosti, ménécennosti, nutkavé potreby vyhnout se neprijemné situaci.

Volba vhodného pristupu je zavisla na intenzité prozivané uzkosti. Klicem je nalezeni
idealniho poméru mezi ochranitelskym pristupem a pozitivni motivaci, jez napom?iZe k po-
stupnému samostatnému zvladani situaci, které u ditéte vyvolavaji tizkost. Pokud je dité
v dil¢ich krocich uspésné, dari se ménit jeho mysleni, ¢imzZ se postupné zmirnuje tizkost
a nasledné se oslabuji projevy nezadouciho chovani. Je-li u ditéte tizkost v akutni fazi, je
tfeba ho chranit pred dalsi zatézi a poskytnout prostor pro ulevu ve vyuce béhem l1éc¢by.
Naproti tomu u nékterych poruch mize ochranitelsky pristup tzkost zpeviiovat, napf. u se-
paracni uzkostné poruchy s vyhybavym chovanim ke $kole je nezbytné provadét nacviky
odlouceni s dochazkou do Skoly s postupnym prodluzZovanim, soubézné je i€inné snizovani
uzkosti relaxa¢nimi technikami a pozitivni motivaci, popt. medikaci. Podobné u obsedant-
né kompulzivni poruchy tvori pilif 1é¢by postupné vystavovani situacim, které vyvolavaji
nutkavé chovani s omezovanim obsesi a rituald, spole¢né s medikaci.

TIKOVE PORUCHY A TOURETTUV SYNDROM

Tato skupina poruch je charakterizovana ndhlymi kratkymi a rtizné casto se opakujicimi
zaSkuby svalii, pripadné kombinaci pohybii a/nebo zvukd, které jsou prakticky nezavislé
na viili ¢lovéka. Lze je sice vili na ur¢itou dobu potlacit, ale nasleduje epizoda zhorseni.
Typicky se projevuji ¢astéji ve stresu, radostném vzruSeni nebo pri inavé a ke zlepSeni
miiZe dojit ve spanku a pti klidném soustiedénti.

U predskolnich ¢i mladsich Skolnich déti, ¢astéji u chlapcd, je velmi Casta tzv. prechodna
motoricka tikova porucha, charakterizovana jednou (nebo vice) periodami tikovych proje-
vl prevazneé v oblasti hlavy, krku, ramen (tj. napt. mrkani, cukani koutkem, otaceni hlavy,
otvirani ust, zaSkuby rameny), které mohou byt spustény stresem a samovolné odeznit.

U nékterych geneticky disponovanych déti se obdobi tikovych projevii opakované vraci
a s postupujicim vékem béhem Skolni dochazky se charakter tikii bud’ postupné obménuje,
a/nebo se pridavaji dalsi pohyby (napf. svirani biicha, zasSkuby nohou, tleskani, dupani, do-
teky rtznych mist). Pokud se pohybové tiky kombinuji se zvukovymi tikovymi projevy (napf.
popotahovani nosem, odkaslani, chrochtani, piskani, vykriky), hovorime o tzv. Tourettovu
syndromu. U jeho téZsich forem i jinak velmi decentni lidé mimovolné pronaseji nadavky,
sprosta slova az obscénnosti. Intenzita tikti mtize samovolné kolisat, stridaji se obdobi
vyrazného zhorsSeni a zlepSeni.
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Tikové poruchy se mohou projevovat soucasné s jinymi poruchami (napt. s ADHD,
obsedantné kompulzivni poruchou nebo i s poruchami autistického spektra). V 1écbé se
pouzivaji riizné typy 1éki, ale redukce miry stresu je mnohdy jeden z nejicinnéjsich krokd.

DEPRESE A BIPOLARNi PORUCHA

StéZejnim projevem téchto poruch jsou déle trvajici zmény nalady. U deprese je nalada po-
klesld, smutna alesponi po dobu 14 dni a déle. Depresivni epizoda mize byt za Zivot pouze
jedna, ale u vice nez poloviny pripadt dochazi v priibéhu nékolika let k jejimu opakovani.

U bipolarni poruchy dochazi ke stiidani obdobi deprese s nékolikadennim (i del$im)
obdobim nadnesené nalady, aZ euforie (tzv. manie ¢i hypomanie). Samotna manie se vy-
skytuje velmi zridka, vétSinou nasleduje po predchozi depresi a je takto soucasti bipolarni
poruchy, u niZ se stfidani obdobi zménéné nalady zpravidla opakuje.

Mezinarodni studie udavaji vyskyt depresi 10-13 % u chlapcti a 12-18 % u divek,
u predsSkolnich déti neni vyskyt presné znam (World Health Organization, Sixty-fifth world
health assembly, 2012. http://www.who.int/mediacentre/events/2012 /wha65/journal/
en/index4.htAccessed. 16. 6. 2012.). Bipolarni porucha se typicky objevuje v adolescenci
(ucca 1% adolescentii) a casto ma vlekly priibéh se zavaznym funkénim postizenim a dlou-
hymi obdobimi vyZadujicimi hospitalizaci. NejzavaznéjSim rizikem deprese je sebevrazda,
které je 20x vyS$si oproti bézné populaci. U tézsich forem deprese i manie se miize vyskytovat
porucha kontaktu s realitou (psychotické priznaky - bludy, halucinace).

U deprese byvaji vedle smutné nalady ptitomny dalsi ptiznaky: neschopnost se radovat
jako drive, ztrata ¢i omezeni predchozich zajmi, nedostatek energie, ztrata smyslu ziti,
sebevrazedné myslenky, porucha spanku a chuti k jidlu. Deprese se mtZe u déti rizného
veéku projevovat odlisné. U mladsich Skolakt byvaji vyraznéjsi télesné obtiZe (bolesti hlavy,
bricha), regresivni projevy (enuréza/enkopréza), rychlé zmény nalad, napt. plac¢ s podraz-
dénosti a kiikem, stiidani tlumu s nadmérnou aktivitou i agresi (piisobici jako zlobeni
a provokace), dale zvySena unavitelnost, nesoustiedénost a odpor ke Skole se zhorSenim
prospéchu. U starsich skolaki plati vySe uvedené a zesiluji se obavy z vykonového selhani,
sklicenost, zamyslenost, sebevrazedné uvahy. U adolescentii se zvyraziuji védomé prozitky
smutku a beznadéje, stejné jako kompenzacni rizikové aktivity slouzici k iniku od nepfi-
jemného prozivani, vyrazna je i socidlni maladaptace. Problémové chovani tak mtize u vSech
veékovych kategorii maskovat zakladni pricinu, tj. depresivni stav.

U manie nachazime zvysSenou aktivitu a hovornost, sniZenou potrebu spanku, rozpty-
lenost az myslenkovy trysk, ztratu socidlnich zabran, velikasstvi, rychlé stridani plani.
Zpravidla chybi nadhled, ¢lovék se v manii citi dobre a svoje chovani nevnima jako problé-
mové. Pokusy omezit ¢lovéka v manickych aktivitaich mohou u néj vyvolat reakci podraz-
dénosti, odporu az agrese.

V 1écbé deprese maji antidepresiva a psychoterapie srovnatelny efekt. Jejich kombinace
neni U¢innéjsi, prinasi vSak ¢asnéjsi zmirnéni priznakl a umoznuje pouzivani nizsich davek
medikace. Moderni antidepresiva jsou i€inna a nemivaji zavaznéjsi nezadouci uc¢inky jako
starsi preparaty.
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Lécba bipolarni poruchy byva velmi ¢asto komplikovana pro nespolupraci, odmitani
pravidelného uzivani medikace pti nedostatecném nadhledu v manickych fazich. Zakladnim
pilitem 1é¢by je dlouhodobé (roky) uzivani medikace v kombinaci s podplirnou motiva¢ni
a edukacni rodinnou psychoterapii. Deprese se mtiZze u ditéte demonstrovat problémo-
vym chovanim. Spatné vyhodnoceni jeho pri¢in a nasledna aplikace karnych opatieni jsou
zavaznym rizikem prti edukaci takového Zaka. Pri jeho podpofe je nutné omezit vyukové
pozadavky a pomoci mu pri kontaktu se spoluzaky, i kdyz jeho chovani miiZe byt provo-
kativni a obtiZné tolerovatelné. Depresivni dité je vyrazné socidlné a emocné zranitelné,
je citlivé vii¢i vrstevnickému tlaku ttidy i viic¢i vikonovému ocekavani autority pedagoga
arodici. Prechodny pokles schopnosti ucit se je nutné zohlednit v individualnim vzdélava-
cim planu. Jakékoli zatiZeni, napf. i dobfe minéna motivacni stimulace, mliZe stav zhorsit.
Dité zpravidla své oslabeni prijima s obtiZemi a pohybuje se mezi rezignaci a neproduktivni
snahou o zlepSeni vykonu. Zejména déti mladsiho Skolniho véku velmi nerady vyjadruji
své negativni prozitky a ¢asto je nutno posuzovat jejich psychicky stav pouze na zakladé
pozorovani jejich chovani.

PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Poruchy prijmu potravy (mentalni anorexie a mentalni bulimie) se vyskytuji prevazné u di-
vek, pomér chlapci/divky je cca 1/10. Spole¢nym jmenovatelem obou poruch je nutkava
a iracionalni touha dosahnout neprimérené stihlé postavy.

U obou poruch je prokazano vysoké riziko dlouhodobého trvani téchto potiZi a pretr-
vavani priznaki do dospélosti se zavaznymi psychickymi i télesnymi disledky. Mize dojit
i k presmyku z mentalni anorexie do bulimie.

Projevy této poruchy jsou negativni sebehodnoceni, nutkavé myslenky na jidlo a svou
postavu, které zabiraji vétSinu denni doby, vyrazny strach z vahového prirtistku s potiebou
zachovavani maximalni kontroly denniho rezimu, pocity viny pri prejedeni apod.

V ivodu byva 1é¢ba velmi problematicka pro nedostatec¢ny nahled a nespolupraci, odpor
k 1é¢bé casto vyZaduje hospitalizaci, ktera je vyrazné u€innéjsi neZ ambulantni forma 1é¢by.
Terapie probiha na urovni biologické a psychologické.

Vhodné je citlivé respektovani osobnich hranic se zachovanim sebevyjadreni vlastniho
minéni, postoji a presvédceni. Za nevhodné a negativné plisobici lze povazovat jakékoliv
hodnoceni a komentare tykajici se vzhledu a jidelnich navyki.

SCHIZOFRENIE A PSYCHOTICKE PORUCHY

Psychotické poruchy jsou charakterizovany zavaznymi poruchami vnimani (halucinace)
a interpretace reality (bludy). Soucasné ¢i postupné miiZe, predevsSim u schizofrenie, do-
chazet k porucham v oblasti iniciativy, aktivity a viile, ke ztraté zajmu o okoli a k omezeni
schopnosti proZivat emoce.

U halucinaci je typické, Ze ¢lovék s psychotickou poruchou zcela realisticky slysi napt
zvuky ¢i mluventi (,,hlasy“) nebo ma vidiny (popf. jiné nerealné smyslové vjemy), které
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ve skutecnosti neexistuji a vytvari je pouze jeho ,nemocny“ mozek. Tento ¢lovék je vSak na-
prosto nezvratné piresvédcen, Ze to, co slySi nebo vidji, je realné. Bylo by chybou fikat ¢lovéku
s psycho6zou a halucinacemi, Ze Zadné hlasy neslysi, Ze neexistuji. Poruchou interpretace
reality je mysleno chorobné vytvareni zpravidla absurdnich zavéri. Na rozdil od zdravého
Clovéka, ktery vidi-li napt. muze s brylemi, vyhodnoti, Ze muZz ma nejspiSe zhorSeny zrak,
napadne Clovéka s psychdzou, Ze tento muz je Spion a v brylich ma instalovanou kameru
a odposlech.

Pocatek onemocnéni se miiZe projevit napt. zhorSenim Skolniho prospéchu az selha-
vanim, nepfimérenym socidlnim chovanim a emoc¢nimi reakcemi (napft. ¢lovék nemluvi,
nebo naopak mluvi jakoby pro sebe ¢i smérem, kde nikdo neni, jindy mluvi hodné a rad -
filosofuje, diskutuje, jindy podezira, boji se néceho, nécemu se vyhyba a v piipadé pocitu
ohroZeni miiZe reagovat tzv. obrannym zautocenim). Chovani mizZe byt i nenapadné (¢lovek
je uzavreny, tichy, pasivni), typicky se ale vzdy odliSuje od chovani pred nastupem priznakd.

MozZnost propuknuti prvnich projevii poruchy se u détské populace nejcastéji datuje
do dospivani a celkové vrcholi mezi 20.-30. rokem.

Prevladajicim prozitkem jedinct je neurcita uzkost, nedtivéra, chaos, strach z rozpadu
a ohroZeni sebe i svéta. V pozitivnim spektru emoci je vzruseni z fascinace, euforie v ramci
velikasského bludu apod. Casta je rovnéz vyrazna emocni labilita bez vztahu k vnéjsi realité.

Jedinou lécbou je dlouhodoba medikace antipsychotiky, zpravidla po dobu minimalné
nékolika mésici az let dle vyvoje stavu. Akutni fize onemocnéni vyzaduje velmi Casto hos-
pitalizaci do vymizeni pozitivnich ptiznakil a ndsleduje ambulantni dolécovani se socialné-
-kognitivni rehabilitaci a s podplirnou psychoterapii v terapeutickém stacionari. U tézkych
chronickych forem pretrvavaji negativni priznaky dlouhodobé.

V akutni fazi je vhodné zaujimat nekonfrontacni, klidny, vstricny, vécny a podptirny po-
stoj. Diskutovani o halucinacich a bludech spiSe prohloubi nediveéru, zesili izkost a zhorsi
spolupraci. Natlakem riskujeme i prechod do obranné agrese. Navrat do Skolniho prostredi
je tfeba provadét velmi pozvolna a opatrné, sledovat stav zaka a pruzné davkovat Skolni
zatéz dle momentalnich dispozic Zaka. Prili$ brzké vystaveni vykonovému zatiZeni zvySuje
riziko znovu se objevujicich priznakii a izkostné Ci depresivni reakce.

SHRNUTI

V uvodni kapitole jsou popsany jednotlivé diagndzy, se kterymi asistent pedagoga ve své
praxi muze prijit do styku bud’ jednotlivé, nebo v jejich kombinaci. Je nasnadé, Ze vét-
Sina takto handicapovanych zakd bude vyzadovat zvySenou miru vyuziti podptirnych
opatreni. Navod na jejich vyuZiti je predmétem dalSich kapitol této metodiky.
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2.1 UVOD

Pro radu Zakt s vysSe uvedenymi diagnézami je velkym problémem zvladnuti organizacni
stranky vzdélavani. Obtizné se dokazi prizplsobit béZnému rezimu vzdélavani, nékteri
z nich potiebuji ke své praci zvlastni pracovni misto, je tfeba pro né upravit zasedaci po-
radek. U nékterych zakt neni mozné vzdélavani v bézné tridé s vySsim poctem zaki, proto
jsou pro né zrizovany bud’ specialni tfidy, nebo je upraven (resp. sniZen) celkovy pocet
7akul ve trideé.

Pokud Zakovi zdravotni stav nedovoluje ticastnit se béZného vzdélavani, je nezbytné
ho zabezpetit v jiném neZ $kolnim prostiedi, obvykle formou domactho vzdélavani. Zak
miiZe byt vzdélavan rovnéz ve Skolach ziizenych pii nemocnicich ¢i 1é¢ebnach, ve kterych
je hospitalizovan.

Z hlediska organizace vzdélavanti je pro Zaky s poruchou autistického spektra (PAS)
a dalsimi psychickymi onemocnénimi nezbytné poskytnout podporu prostiednictvim pod-
plirnych opatieni nejen pri vzdélavani jako takovém, ale i v dobé volnocasovych aktivit,
mimoSkolnich akci, které primo souviseji se vzdélavacim procesem (napft. prestavky, volné
hodiny, zajmové vzdélavani, icast na kulturnich a sportovnich akcich skoly). Rovnéz tak
ucast rady zakd na mimoskolnich pobytech a vycvicich je podminéna mimoiadnou pod-
porou.

2.2 UPRAVA REZIMU VYUKY
(CASOVA A MISTNI)

K apravé reZimu vyuky pristupujeme v pripadé, Ze Zak v béZném reZimu selhavd, nestaci
plnit stanovené pozadavky, vykazuje problémové chovani, je frustrovan z neuspéchu, je
na ném patrna inava a nesoustiedénost. V nékterych pripadech je k tipravé rezimu vyuky
treba pristoupit z dGvodu, Ze Zak je precitlivély na hluk, rusi ho riizné podnéty z okoli nebo
jeho aktualni zdravotni stav vyZaduje uplatnit reZimova opatreni.

PRIKLAD

74k s PAS ve 3. tiidé zakladni $koly je zafazen do tiidy, ve které je vzdélavano 25 Z4Kkd.
Je vedeny jako integrovany 74k s pfitomnosti asistenta pedagoga ve tiidé&. Zak pracuje
v béZném reZimu vyuky, v lavici sedi sdm. Béhem vyucovaci hodiny je patrny postupny
odklon pozornosti, inava a pracovni tempo se s pribyvajicim ¢asem zpomaluje. Pribézna
intervence ucitele a asistenta pedagoga (napf. individualni pobidky, zvySena motivace)
vici zakovi nezvysuje pracovni tempo, nevede k zlepSeni pozornosti zaka. Tak se stava, ze
zak opakované ve vyucovaci hodiné nesplni poZadavky, které jsou na néj kladeny, tkoly
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dodélava o prestavce a také v domacim prostiredi nad rdmec béznych domacich tkold. Tim
se snizuje moznost jeho relaxace a efektivita vzdélavani a vztah zaka ke skole se zhorsuje.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

K fe$eni této situace mizeme vyuzit podptirné opatfeni ,Uprava rezimu vyuky* s vyuzitim
relaxa¢nich prestavek, dale je vhodné vyuzit také podpiirna opatfeni z oblasti ,Upravy
obsahu vyuky*.

V tomto konkrétnim pripadé je treba Zakovi do vyucovacich hodin zaradit relaxacni
prrestavky, jejichZ naplil miize korespondovat se zdjmem ditéte a miiZe byt sou¢asné motivaci
pro jeho dalsi praci (napft. stavéni z Lega, skladani puzzle, prohliZeni, respektive ¢teni knizky
nebo ¢asopisu, hra na tabletu nebo PC, poslech hudby se sluchatky). K tomu ucelu je vhodné
vytvorit pro Zaka prostor k relaxaci v zadni ¢asti mistnosti tak, aby pri vyuce nerusil ostatni
zaky ve tridé, ale aby se soucasné citil pohodlné a misto spliiovalo poZadavky na relaxaci
(napt. koberec, karimatka, kiesilko, relaxacni vak, stolek s PC). 74k by mél byt o Cetnosti
a délce trvani relaxacnich prestavek informovan prostiednictvim pracovniho schématu.

MATEMATIKA - 31. 3. 2010

¢ S asistentem si precti, co budes dnes v matematice délat:

e Prace na tabuli - budete pocitat piiklady na tabuli. Pockej, az budes vyvolan.

e Prace s uCebnici - otevfti si u€ebnici na strané 28. Vypocitej priklady ze cviceni 5
a napis je do Skolniho seSitu.

e Miizes se jit podivat z okna.

¢ Pani ucitelka vam bude vysvétlovat nasobeni 5. Pozorné ji poslouche;.

e Prepis si z tabule do Skolniho seSitu nasobilku 5. Barevné si obtahni vysledky.

e Prace na tabuli - budete na tabuli pocitat priklady na ndsobeni 5. VSechny tyto pri-
klady si z tabule opi$ do seSitu.

¢ OpiS si z tabule do domaciho seSitu, co mate za domaci ukol.

e Podivej se do denniho programu, co mas pristi hodinu.

¢ Hodina skonci v 8.45, kdy zazvoni Skolni zvonek.

Pracovni schéma na hodinu matematiky zahrnujici relaxacni prestavku
Pri planovani struktury hodiny pro tohoto konkrétniho Zaka musi byt ucitelem predem
stanoven obsah a délka jednotlivych bloki ¢innosti, které musi zZak se tridou absolvovat.

Doba trvani vlastni prace a relaxacni prestavky musi byt stanovena v souladu s individual-
nimi moZnostmi konkrétniho Zaka na udrZeni pozornosti a soustredéni.
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PODIL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga respektuje stanovenou strukturu hodiny a postupuje podle pokynii
ucitele.

e Monitoruje chovani Zaka béhem vyucovaci hodiny a dava uciteli zpétnou vazbu o tom,
zda nastavena struktura vyucovaci hodiny je stanovena v souladu s moznostmi Zaka.

e Dohlizi na to, aby Zak splnil stanovenou ¢innost v konkrétnim pracovnim bloku.

» Kontrolu vypracovanych ukolt provadi asistent pedagoga, prip. ucitel, az na pocatku
dalSiho pracovniho bloku po relaxaci, kdy je Zak odpocaty, klidny a je schopen 1épe se
soustredit i prijmout pfipadnou chybu; kontrola spravnosti splnéni tkold z minulého
bloku je uvedena v pracovnim schématu.

 Asistent pedagoga dohliZi na odchod Zaka do relaxa¢niho koutku, monitoruje jeho cho-
vani v pribéhu relaxace a dohliZi na jeji v¢éasné ukonceni.

PRIKLAD

74k s tizkostnou poruchou v 1. t¥idé zakladni $koly se obtiZné vyrovnava s chaosem v $at-
nach pri piichodu do skoly. Situace je pro néj natolik naroc¢n4, Ze neni schopen se v Satné
za plného provozu prevléknout, ulozit si obleceni. Stres z ranniho chaosu v Satné si prinasi
jeSté do prvni vyucovaci hodiny, ¢asto je rozladény, nékdy se pri kladeni béZného poZadavku
i rozplace.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

K fe$eni tohoto problému miizeme vyuzit podptirné opatteni ,Uprava rezimu vyuky*

ProtoZe je z uvedeného prikladu evidentni, Ze pro Zaka je ranni situace v Satnach vel-
mi stresujici a neni zde schopen funk¢né vykonavat potrebné tkony, je treba pristoupit
k Gpraveé rezimu.

Po dohodé se zakonnym zastupcem prichazi Zak do Skoly azZ na zac¢atku prvni vyucovaci
hodiny, kdy jsou jiZ vSichni ostatni Zaci ve tiidach. V Satné na néj ceka asistent pedagoga, Cas
piichodu do $atny je domluven s rodi¢i predem. Zak se pod dohledem asistenta pedagoga
prevlékne a spolecné odchazeji do tridy.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

e Asistent pedagoga ¢eka na Zaka v Satné v uré¢eném case a vykonava dohled nad Zakem
béhem prevlékani a prechodu do tridy.

e Po prichodu do tridy zajisti asistent pedagoga, aby si Zak pripravil potfebné pomticky,
co nejméné narusil jiZ probihajici vyucovaci hodinu a nasledné se zapojil do vyuky.
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PRIKLAD

Z4k s PAS se vraci po hospitalizaci zpé&t do $koly. V ramci hospitalizace mu byla zménéna
medikace, je zvySené unavitelny, v pietiZeni se objevuji vokalni tiky, Zak neni schopen zvlad-
nout celou hodinovou dotaci vyuky stejné, jako tomu bylo pied hospitalizaci.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

K feseni tohoto problému méiZeme vyuZit podpiirné opatieni ,Uprava rezimu vyuky* s di-
razem na individualni praci, ipravu rezimu vyuky s vyuZzitim relaxac¢nich prestavek. Dale
je vhodné vyuZit také podplirna opatieni z oblasti ,,Upravy obsahu vyuky*

Z uvedeného prikladu vyplyvj, Ze je nutné zajistit takova reZimova opatieni, ktera po-
mohou zakovi preklenout dobu adaptace po hospitalizaci a opét se plnohodnotné zapojit
do vzdélavaciho procesu.

Realizované upravy reZimu vyuky musi reagovat na aktualni potteby zaka a byt v soula-
du s jeho schopnostmi a moZnostmi danymi zdravotnim stavem. Do vyucovaci hodiny jsou
zarazovany relaxacni prestavky, pripadné se zakem pracuje na jeho misté asistent peda-
goga. V pocatcich adaptace mize byt vyuka také zkracena. Napriklad zZak odchazi z vyuky
o hodinu drive, nebo naopak prichazi do Skoly o hodinu pozdéji, neabsolvuje odpoledni
vyucovani, netcastni se mimoskolnich akci.

Opatreni reaguje na aktudlni problémy Zaka a je realizovano prechodné s predpokla-
dem postupného zaclenéni zaka do bézného vzdélavaciho procesu s vyuZzitim podptlirnych
opatfeni dle jeho potieb, které vyplyvaji ze zakladni diagnoézy.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga respektuje stanovenou strukturu hodiny a postupuje podle pokynii
ucitele.

e Monitoruje chovani zaka béhem vyucovaci hodiny a dava uciteli zpétnou vazbu o tom,
zda nastavena struktura vyucovaci hodiny je v souladu s moznostmi Zaka.

e DohliZi na to, aby Zak splnil stanovenou ¢innost v konkrétnim pracovnim bloku.

 Asistent pedagoga dohliZi na odchod Zaka do relaxa¢niho koutku, monitoruje jeho cho-
vani v pribéhu relaxace a dohliZi na jeji v¢éasné ukonceni.

« V pripadé potieby pracuje asistent pedagoga se zakem v lavici, ddva mu zpétnou vazbu
o plnéni ukol{i, monitoruje jeho pracovni tempo, dovysvétluje zadani ikoli apod.

vvvvvv

cekd, prichazi-li do Skoly pozdéji.
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PRIKLAD

Dité s PAS nastoupilo ve ¢tyrech letech do béZné materské Skoly jako integrované s pri-
tomnosti asistenta pedagoga ve tfidé. Na poc¢atku dochazky do MS se obtizné adaptuje, pti
piichodu téZce proziva oddéleni od matky, ktera personal MS informuje, Ze dité jiz ve chvili,
kdy se pribliZi ke Skolce, si seda na zem, kri¢i a kope kolem sebe nohama. Matka jen obtizZné
zvlada ho do $kolky privést. Ani po odchodu matky se nezklidni, probiha mistnostmi MS,
napada ostatni déti a kri¢i. Personalu se nedari upoutat jeho pozornost hrackami, nent
schopen zaclenit ho do Cinnosti s ostatnimi détmi.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

V takovém piipadé Ize vyuZit podpiirna opatieni ,Uprava reZimu vyuky" s diirazem na in-
dividualni praci, ,Dalsi pracovni misto pro zaka“ , Volny cas ve Skolnim prostredi“. Z dalSich
oblasti je vhodné vyuzit také podpiirna opatieni z oblasti ,Modifikace vyukovych metod
a forem prace”, ,Intervence®, ,Pomiicky*, ,Prace s tfidnim kolektivem®.

Dle dohodnutych pravidel mezi zakonnym zastupcem, ucitelem a asistentem pedagoga
dit& ptichazi ve stanoveny ¢as do MS, kde ho po prichodu piebira néktery z pedagogickych
pracovnikil a po prevlecCeni ho ptivadi do tridy, kde s nim pracuje zpocatku prevazné in-
dividualni formou. U¢i ho pracovat dle denniho rezimu, uci ho pracovnimu chovani, které
ovliviiuje vhodné zvolenou motivaci, u¢i ho hrat si s hrackami apod. Postupné dité zacleniuje
do rizenych kolektivnich ¢innosti, nejprve pasivné a postupné se snazi o to, aby se dité
do ¢innosti aktivné zapojilo. V pripadé, Ze dité neni schopno zvladnout dochazku do MS
v predem domluvené ¢asové dotaci (napt. ma odchazet po obédé), na prechodnou dobu je
mozné vyuzit podplirné opatteni ,Uprava rezimu vyuky“ (¢asova), kdy dojde ke zkraceni
Casové dotace pro pobyt ve skolce. S postupnou adaptaci se pobyt miize prodluzovat.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

* Asistent pedagoga pracuje individualné s ditétem dle pokynii ucitele (nacvic¢uje pouzivani
denniho rezimu, pracovni chovani, rozviji hru).

e DohliZi na zapojeni ditéte do rizené kolektivni ¢innosti a poskytuje mu potfebnou miru
podpory.

e Pofizuje zaznamy o individualni praci s ditétem, které poté konzultuje s ucitelem, se
kterym stanovuji dalsi postup.

 Dité provazi pri prechodech mezi ¢cinnostmi, pripadné pomaha v orientaci v prostorach
tridy i celé MS.
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2.3 DALSI PRACOVNI MISTO PRO ZAKA
(VE TRIDE | MIMO TRIDU)

Toto podpiirné opatreni uplatiiujeme v pripadé, ze zak neni schopen pracovat na jednom
pracovnim misté z divodu udrzZeni pozornosti a soustiedéni, nebo je treba z dlivodu lepsi
orientace zaka ziidit zvlastni pracovni misto pro individualni a samostatnou praci, pripad-
né zak potiebuje v pribéhu vyucovaci hodiny vice dovysvétlit u¢ivo a komunikace mezi
pedagogem, resp. asistentem pedagoga, a Zdkem rusi vyuku ostatnich zak ve tridé. Dalsi
pracovni misto lze, dle potfeb Zaka a moznosti Skolského zatizeni, vytvorit bud’ primo
ve tfidé (napt. v zadni ¢asti tridy, misto lze oddélit polici, paravdnem apod.), nebo mimo ni
(napft. vyuZit prostor Skolni druziny, kabinetu apod.).

PRIKLAD

74k v 5. tiidé s poruchou autistického spektra a pfidruzenou vyvojovou poruchou e¢i ma
zavazné potiZe s porozuménim ucivu, zejména v naukovych predmétech potiebuje dovysvét-
leni, zapojeni vizuadlni podpory vyuky s vyuzitim PC nebo tabletu. Z téchto divod{i odchazi
na ¢ast nebo celou vyucovaci hodinu s asistentem pedagoga do prilehlé mistnosti vybavené
PC s pripojenim k Internetu, kde si spolecné s asistentem vyhledava riizné obrazky, které
napomohou k objasnéni vyuky.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

V pripadé, Ze zak potiebuje z vyse uvedenych diivodi vytvorit dalsi pracovni misto, vyuzi-
jeme toto podpiirné opatreni.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga pracuje dle pokyni ucitele v predem nastaveném rezimu, musi pres-
né védét, co bude se zakem délat a jak to bude délat (na zakladé informaci od ucitele).

e Prostrednictvim pracovniho schématu upozoriiuje zaka predem na to, Ze piijdou pracovat
mimo tfidu, ¢imZ predchazime pripadnému negativistickému postoji Zaka k odchodu
ze tridy.

e Po skonceni prace by mél asistent pedagoga poskytnout zZakovi zpétnou vazbu a ohod-
notit jeho praci (jak pracoval, v ¢em byl tispésSny, co se mu nedafrilo apod.).

e Porizuje zaznamy o individualni praci se Zakem, poté informuje ucitele, jak si Zak dané
ucivo osvojil a zda splnili zadany ukol.

e RovnéZ poskytuje informaci uciteli o chovani Zaka béhem individualni prace mimo tiidu
tak, aby mohl i ucitel ohodnotit praci Zaka a soucasné stanovit dalsi postup vzdélavani.
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2.4 UPRAVA ZASEDACIHO PORADKU

Podptirné opatteni ,Uprava zasedaciho poradku“ uplatiiujeme ve chvili, kdy zakovi dany
zasedaci poradek z néjakych diivodii nevyhovuje (napi. spolusedici ho stdle napomina,
pijcuje si od néj véci, Zak citlivé vnima podnéty od ostatnich spoluzakii) nebo vykazuje
problémové chovani (napft. vykiikuje, bere spoluzakiim véci, fyzicky je napada) nebo ostatni
Zaci poukazuji na odliSnosti Zaka v chovani, které jsou pro né obtiZné akceptovatelné.

PRIKLAD

74k 6. ro¢niku ZS s obsedantné kompulzivni poruchou velmi intenzivné reaguje na véci
a lidi, ktefi jsou z jeho pohledu Spinavi a pachnou (objektivné takovy zZak ve tfidé neni).
74k si neustale stéZuje na to, Ze v jeho okoli nékdo ,smrdi“ a je $pinavy.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

K feSeni tohoto problému vyuzZijeme vyse uvedené opatieni a Zaka presadime do lavice,
kterou umistime v zadni ¢asti tfidy k oknu a s odstupem od lavic spoluzaki. Zak sedi v la-
vici sam, ma moznost v pripadé subjektivniho pocitu zapachu otevrit okno. JestliZe je toto
podplirné opatreni pro reseni situace nedostatecné, je mozné vyuzit podplirné opatieni
»Vytvoreni jiného pracovniho mista mimo tiidu”.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

¢ Asistent pedagoga monitoruje Zakovo chovani ve tfid€, jeho pozornost ve vyuce a pri-
padné mu doda potiebnou podporu (zprostredkovava kontakt mezi zakem a uciteli).

e V pripadé, Ze i pires provedenou upravu zasedaciho poradku dochazi k obcasnym pro-
jeviim problémového chovani z diivodu subjektivnich pocitii Zaka, zkusi ho asistent
pedagoga vyzvat, aby vyvétral, pripadné s nim odejde mimo tridu.

 Priprechodu do jinych u¢eben zajistuje asistent pedagoga dpravu pracovniho mista pro
tohoto Zaka (odsune lavici dozadu k oknu).

PRIKLAD

Zakyné tireti tiidy zakladni $koly trpi tizkostnou poruchou. Béhem vyuky se potfebuje ne-
ustale ujiStovat, Ze pracuje spravné, Ze ukol dobie dokoncila, Ze porozumeéla dobre zadani
apod.
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VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Vzhledem k pottebé ujiStovani se o spravnosti plnéni zadanych ukoli a velké diivéte k pani
ucitelce je nezbytné ve tridé provést zménu zasedaciho poradku tak, aby divka byla v bez-
prostiednim kontaktu s pani ucitelkou. Proto byla pfesazena do prvni lavice v prostiedni
radé. Jako spolusedici byla vybrana divka, ktera je socialné zdatna a dobte chape problémy
divky, uklidiiuje ji a ve vyuce pomaha ji i pani ucitelce (napt. neverbalné dokaze dat znameni
pani ucitelce, Ze je treba chvili pockat, neZ divka dokon¢i praci, apod.). Zména zasedaciho
poradku pomohla i pani ucitelce 1épe monitorovat divéino chovani a poskytnout ji potieb-
nou podporu.

PODIL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga ve tridé pracuje dle pokyni panfi ucitelky, vykonava dozor nad Zaky
pri samostatné praci, vénuje se ostatnim zakiim, pokud né¢emu nerozumi, je povéren
diktovanim diktatu, provedenim zapisu na tabuli apod.

e [ béhem vyucovani sleduje divku a v ptipadé, Ze pani ucitelka v€as nezachyti od divky
signaly projevi nejistoty a izkosti, upozorni na né pani ucitelku.

2.5 MIMOSKOLNIi POBYTY A VYCVIKY

Vétsina zaku z cilové skupiny se obtiZné vyrovnava se zménami souvisejicimi s ticasti na po-
bytech a vycvicich (Skola v prirodé, Skolni vylet, seznamovaci kurzy, plavecky vycvik, lyzar-
sky vycvik, brusleni, sportovni den, exkurze, navstévy kulturnich akci, zahrani¢ni pobyty
apod.). Podpora pri rtiznych mimoskolnich akcich je proto kli¢ova pro jejich Gicast a zapojeni.
Uvedené podpiirné opatreni by tedy mélo zakovi pomoci zvladnout akci a v priibéhu pobytu
se zapojit do kolektivnich ¢innosti.

PRIKLAD

Zakyné ¢tvrté tiridy zakladni $koly specialni s diagnézou atypicky autismus a s pfidruzenou
stredné téZkou mentalni retardaci pojede na Skolu v prirodé. Divka dosud nebyla nikde
bez rodicl, miva adaptaéni problémy souvisejici se zménami v zabéhnutém rezimu, uziva
medikaci a jeji orientace v ¢ase a prostoru je na nizké urovni.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem se da predpokladat, Ze Gcast na Skole v prirodé a za-
pojeni divky do aktivit tridy, se kterou na Skolu v prirodé odjiZdi, bude vyZadovat zvySenou
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miru vyuziti podptrnych opatfeni. Mimo aplikaci vySe uvedeného opatreni to bude také
vyuziti podplrnych opatieni z oblasti ,Modifikace vyukovych metod a forem prace®,
JIntervence®, ,Pomticky“ ,Podpora socidlni a zdravotni“ a v neposledni fadé také ,,Uprava
prostiredi a ,Prace s tfidnim kolektivem®

Pedagogové se musi na pobyt dobte pripravit. Ke zdarnému pribéhu pobytu ve Skole
v prirodé je nezbytné ho zajistit po strance organizacni s vyuzitim denniho reZimu, ktery
prispéje k lepsi orientaci divky v ¢ase a prostoru, pripravou vhodnych aktivit a naplné prace
béhem dne, pripravit Upravu prostiedi tak, aby vyhovovalo potiebam divky (napft. ptiprava
pracovniho mista, relaxa¢niho koutku).

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

Asistent pedagoga pracuje dle pokynii pani ucitelky, prip. dalSich pedagogickych pra-
covnikd, vykonava dozor nad zakyni a poskytuje ji potfebnou miru podpory.

Dle pokynii pedagogii prakticky realizuje toto opatreni (ptripravuje denni rezim, orga-
nizuje ¢innosti v pribéhu dne).

Sleduje divku v priibéhu vykonavani aktivit a ¢innosti béhem dne, poskytuje ji potirebnou
miru podpory, monitoruje jeji chovani a predava informace pedagoglim.

Spolupodili se na podpore Zakyné pii sebeobsluznych ¢innostech.

PRIKLAD

74k s Aspergerovym syndromem v 8. tiidé se ti¢astni akce s ekologickou tematikou. Toto
téma ho nesmirné zajima, nicméné v pribéhu akce se vyrazné prosazuje, béhem vykladu
do néj neustale vstupuje, nadmérné klade otazky, uvadi véci na pravou miru apod., ¢imz
popuzuje proti sobé nejen prednasejiciho, ale také ostatni zaky ze tridy.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

V souvislosti s naplnénim tohoto podptlirného opatieni je nezbytné, aby byl zak dopiedu
seznamen s obsahem ekologické akce, aby mu byl dan prostor sdélit, zda ho akce zajim3,
a také je treba informovat ho, Ze prednaska v ramci této akce nemusi probihat dle jeho
predstav. Primérenost chlapcova chovanti je tfeba podminit motivacné.

Za dilezité povazujeme rovnéz seznamit prednasejiciho s ucasti tohoto zaka, pripravit
ho na to, Ze se miiZe ptat i na véci mimo téma pirednasky, sdélovat informace nad ramec
tématu apod. Vyhodné je se s nim domluvit, aby mu dal jasné vymezeny casovy prostor
na pripadné komentare ¢i otazky.
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PODIL ASISTENTA PEDAGOGA

* Asistent pedagoga se podili, dle pozadavkii pedagoga, na ptipravé Zaka na uvedenou akci,
je mozné i sepsat pravidla priméreného chovani a nastavit funkéni motivaci.

e V priibéhu vlastni akce sleduje Zakovo chovani, pripadné ho usmérnuje prostirednictvim
jasné stanovenych pravidel.

e V zavéru vyhodnoti chlapcovo chovani a ddva mu zpétnou vazbu, jak to zvladl, pripadné
ho oceni za primérené chovani.

2.6 VOLNY CAS VE SKOLNIM PROSTREDI

Pro primérené vyuziti volného ¢asu zaka z cilové skupiny vyuzivime podpilirné opatieni
,Volny ¢as ve Skolnim prostiedi“. Rovnéz tak vyuzivame néktera opattreni z dalSich oblasti,
zejména ,Modifikace vyukovych metod a forem prace®, ,Intervence®, ,Pomucky*, ,,ijrava
prostiedi a ,Prace s tfidnim kolektivem®.

Opatieni vyuzivame s cilem zajistit klidny priibéh volného ¢asu s piipadnym zapojenim
zaka do skupinovych ¢innosti. K tomu je nezbytné vhodné volit volnocasové aktivity at' uz
individualni, nebo skupinové. Pti jejich volbé vybirame takové ¢innosti, které zaka zajimaji,
pripadné takové, které zvladne vykonavat samostatné anebo ve skupiné.

PRIKLAD

74k s diagnézou Aspergeriv syndrom ve ¢tvrté tiidé travi velké prestavky ve ti{dé s ostat-
nimi zaky. Témér kazdou velkou prestavku dochazi ke konfliktnim situacim se spoluzaky,
které casto konci i vzajemnym fyzickym napadenim. KdyZ se ucitel snaZzi vySetrit pri¢iny
vzajemnych Utokd, zjisti, Ze aktérem téchto Sarvatek je tento chlapec, protoze se ve skupiné
spoluzaki prilis prosazuje, chce, aby se vSe béhem piestavek odehravalo dle jeho scénar,
neustale vSechny ridi, rdzné je napomina, a pokud se odmitne nékdo ze spoluzak ptizpi-
sobit jeho poZadavklim, napadne ho.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Pro zklidnéni situace ve tridé je tfeba vyuzit vySe zminéné podplirné opatreni a hledat
varianty, jak zorganizovat a naplnit prestavku tak, aby probéhla bez konfliktu. V souvislosti
s problémovym chovanim Zaka se nabizi jednoduché reSeni - vyradit na prestavky chlapce
z tiidniho kolektivu a nechat ho travit prestavky o samoté, avSak chlapec je mezi vrstevniky
rad, stoji o kamarady, ale jeho problémem je, Ze se neumi v kolektivu vrstevnikl primérené
chovat, podridit se ostatnim a tolik se neprosazovat.
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Za nezbytnou povazujeme pritomnost asistenta pedagoga ve tridé béhem prestavek.
Daéle je nutné vhodné zvolit aktivitu, kterou je Zak schopen s ostatnimi realizovat. Kolektivni
¢innosti jsou pro Zaka s PAS velmi naroc¢né, a proto je tfeba nastavit primérenou dobu
trvani spole¢né aktivity. V pripadé, Ze nelze zaka zapojit do kolektivnich aktivit po celou
dobu prestavky, je vhodnéjsi nechat ho travit ¢ast prestavky individualni ¢innosti, ktera
koresponduje s jeho zajmy.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga pripravi Zakovi pracovni schéma na prestavku, do kterého mimo jiné
zaradi i kolektivni ¢innost; se Zakem predem schéma prestavky probere.

 Asistent pedagoga sleduje Zaka béhem prestavky a snaZi se najit takovou Cinnost, kterou
je schopen Zak s kolektivem piimérené uplatnit.

e Vpriibéhu prestavky asistent pedagoga superviduje ¢innost zaka p¥i kolektivni ¢innosti
a pribézné mu poskytuje vhodné scénare pro uplatnéni priméreného chovani.

e Asistent pedagoga se Zakem probira piripadna selhani pti kolektivni ¢innosti (ve chvili,
kdy je zak v klidu a odezni napft. afektivni chovani, které je diisledkem netuspéchu pii
kolektivni ¢innosti).

 Asistent pedagoga informuje vyucujiciho o pripadném selhani Zdka béhem prestavky,
protoze je pravdépodobné, Ze se netdspéch projevi na Zdkoveé chovani v pribéhu nasle-
dujici vyucovaci hodiny.

¢ Asistent pedagoga by mél vést zaznamy o priibéhu piestavek a jejich naplni, casové roz-
vrzeni aktivit apod. by mél upravovat dle aktualniho chovani zZaka; pripadné problémy
by mél konzultovat s vyucujicim, ktery ma hlavni podil na vzdélavani zaka (tridni ucitel).

Schéma traveni prestavky:

Velka prestavka

1. Uklid’ si pomticky na matematiku z lavice do aktovky.

2. Priprav si na lavici pomticky do prirodopisu.

3. Vyndej si svacinu a najez se.

4. Vezmi si karty a béz si zahrat s Honzou a Jirkou Prsi.

5. A7 vas pani ucitelka upozorni, uklid' karty a béZ si sednout na misto.
6. Na misté cekej na zazvonéni.

PRIKLAD

Zakyné druhého ro¢niku gymnazia s Aspergerovym syndromem s pridruZenou selektivni
poruchou pfijmu potravy ma problém se stravovanim ve skolni jidelné z dtivodu hlu¢ného
prostredi. Vzhledem k tomu, Ze ma po vétSinu dni v tydnu odpoledni vyuku, je nezbytné,
aby se stravovala ve Skolni jidelné. Pokud je divka nucena jit do jidelny v dobé nejvétSiho
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provozu, je z nadmérného hluku a velkého poctu lidi frustrovana, odmita vstoupit do jidel-
ny. Celou situaci jeSté komplikuje vyrazna selektivita v jidle, Casté nepochopeni personalu
kuchyné, ktery divce v dobré vire serviruje na talif vSe, co je k dispozici, ackoli divka radu
potravin odmita, a pokud jsou spole¢né na taliri, neji ani ty, které by za jinych okolnosti
snédla (samostatné servirované).

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Pri reSeni vySe uvedené situace vyplyva, Ze pro divku je obtiZné stravovat se v jidelné za pl-
ného provozu. S vyuzitim podplirného opatieni ,Volny cas ve Skolnim prostredi“ je mozné
zajistit, aby divka chodila do jidelny na obéd v dobé minimalniho provozu. Rovnéz tak je
nezbytné domluvit s personalem, aby ji servirovali pouze jidlo, které si vyzada (napft. suché
téstoviny, ryZi s masem bez omacky).

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga po dohodé s uciteli naplanuje pro jednotlivé dny v tydnu dobu, kdy
bude nejlepsi, aby si divka dosla na obéd.

¢ Asistent pedagoga na konci tydne probere s divkou jidelni¢ek na nasledujici tyden a po-
miiZe ji s vybérem jidla.

e V priibéhu vyucovani dohlizi na to, aby divka ve stanoveny ¢as na obéd odesla.

e Na pocatku zavedeni tohoto reZimu monitoruje divku v jidelné, sleduje, zda situaci zvlada
a zda personal v kuchyni respektuje jeji poZadavek tykajici se sortimentu jidla.

@ SHRNUTI

Realizace podpiirnych opatreni z oblasti ,Organizace vyuky“ je u vétSiny zZakl s PAS
a vybranymi psychickymi onemocnénimi velmi dilezita. Pro zajisténi ispésného vzdéla-
vani této cilové skupiny vsak vétSinou nestaci uplatnéni podptirnych opatieni jen z této
oblasti, je tfeba soubéZné vyuzivat i opatieni z dalSich oblasti.
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MODIFIKACE VYUKOVYCH
METOD A FOREM PRACE

A CINNOST ASISTENTA
PEDAGOGA




3.1 UvoD

Podplirna opatieni této oblasti patii ke stéZejnim, ktera jsou u zakl s PAS a vybranymi
psychickymi onemocnénimi nezbytna realizovat. Jedna se o ,Zpusoby vyuky adekvatni
pedagogické situaci®, ,Strukturalizace vyuky*, ,Podpora motivace Zaka“.

Uplatiiovani téchto podpiirnych opatieni tvori zaklad pro ispésné zvladani vzdélavaciho
procesu u této cilové skupiny, které je vSak treba rozvijet a obohacovat prostrednictvim
dalsich oblasti podptirnych opatreni.

3.2 ZPUSOBY VYUKY ADEKVATNI
PEDAGOGICKE SITUACI

V ramci vzdélavaciho procesu jsou prostrednictvim rozli¢nych forem prace (individualni
vyuka, hromadna /frontdlni/ vyuka, skupinova vyuka, projektové vyucovani) uplatiiovany
rizné zplisoby vyuky, z nichz nékteré jsou pro zaka s PAS a vybranymi psychickymi one-
mocnénimi snadnéji zvladnutelné, pri uplatnéni jinych potrebuji vétSi miru podpory.

PRIKLAD NA INDIVIDUALNI VYUKU

74k patého ro¢niku zakladni $koly specialni s diagnézou détsky autismus, stfedné tézkou
mentalni retardaci, pridruZenou poruchou aktivity a pozornosti a ¢astymi afektivnimi za-
chvaty musi byt vzdélavan z vétsi ¢asti individualni formou. V individudlni vyuce se ptrede-
vS$im u¢i novym dovednostem, pedagog snadnéji zvlada usmérnovani tohoto zaka a udrzeni
jeho pozornosti, 1épe miliZe reagovat na jeho aktualni potieby, dle jeho moZnosti planovat
mnozstvi prace i frekvenci relaxacnich prestavek.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Na zakladé tohoto opati'eni volime u tohoto Zaka jako prevazujici formu vyuky individualni
vyucovani, které realizujeme mimo tiidu v klidném prostiedi, a to zejména z diivodu tézké
poruchy aktivity a pozornosti, kdy se Zak 1épe soustiedi na praci v klidném prostiedi bez
rusivych vlivli. U nékterych zaku je rovnéz mozné pristoupit k individualni vyuce ve tii-
dé. Pri vyuziti tohoto opatfeni je treba uplatnit dalsi oblasti podptlirnych opatieni, jako je
,0rganizace vyuky*, ,Intervence®, ,Pomucky", ,,Uprava obsahu vyuky*, ,Hodnoceni" Casto
je nutné pristoupit i k realizaci podptirného opatteni ,,Uprava prostiedi*
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PODIL ASISTENTA PEDAGOGA

 Dle pokyni ucitele asistent pedagoga pracuje s ostatnimi zaky ve tiidé po dobu indivi-
dualni vyuky, kterou vede ucitel.

e Podili se na organiza¢nim zajisténi individualni vyuky, pripravé pomicek, na tprave
prostoru.

 Ucitel miiZe asistenta pedagoga povérit procvicovanim a upeviiovanim jiz probraného
uciva, pripadné zaddvanim samostatné prace.

PRIKLAD NA HROMADNOU (FRONTALNI) VYUKU

74k s depresemi na 2. stupni zakladni §koly je vzdélavan ve t¥idé, do které je zatazen 74k
s jinym typem postizeni. Ve tfidé je ziizena funkce asistenta pedagoga. Zak s depresemi byva
béhem vyuky casto v itlumu, ma pomalejsi pracovni tempo, je méné soustredény a casto se
u néj projevuji obavy z vykonového selhani. PotiZe se demonstruji castymi bolestmi hlavy,
bricha, chlapec si ¢asto stéZuje, Ze mu neni dobre. Pokud se ve tfidé vyuZiva frontalni vyuka,
je vétSinou nutna pritomnost asistenta pedagoga v jeho blizkosti tak, aby ho povzbudil, na-
smeéroval jeho pozornost, pripadné aby se chlapec mohl ujistit o tom, Ze pracuje spravné.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Podptirné opatieni ,Zplisoby vyuky adekvatni pedagogické situaci vyuZijeme u zaka tak,
aby byl schopen zapojit se do hromadného vyucovani. K tomu je nezbytna podpora asis-
tenta pedagoga a primérené asové nastaveni doby zapojeni do frontalniho vyucovani tak,
aby pro chlapce nebyla zatézi. Jakékoliv zvyseni zatéze je pricinou somatizujicich projevi
u zaka, které mohou vyustit v jeho dlouhodobou nepritomnost ve Skole.

[ kdyZ na Zacich s depresi neni ¢asto na prvni pohled patrné, Ze by potrebovali néjakou
podporu, je tato podpora pro jejich ucast ve vyuce casto klicova.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga pracuje dle pokynt vyucujiciho, ktery by na za¢atku hodiny mél asi-
stenta pedagoga kratce sezndmit se strukturou hodiny.

e Pri hromadné vyuce je nablizku Zakovi a citlivé mu, dle aktualni potreby, poskytuje
adekvatni miru podpory.

e Sleduje zaka v priibéhu frontalni vyuky, monitoruje jeho chovani a predava informace
pedagogiim.

e Pokud je ve tiidé vice zaki s potfebou podplirnych opatreni, rozdéli asistent pedagoga
a vyucujici svou pozornost mezi vSechny tyto Zaky.

e V tomto ptipadé je klicova spoluprace vSech pedagogickych pracovniki ve tride.
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PRIKLAD NA SKUPINOVOU VYUKU

Z4k osmého ro¢niku zakladni $koly s diagnézou Aspergeriv syndrom ma velky zjem o che-
mii. V hodinach tohoto predmétu diskutuje s vyucujicim, ¢asto vykrikuje, dodava k tématu
dopliujici informace. Pokud je ve tfidé realizovana skupinova vyuka v chemii, nikdo ze
spoluzaki s nim nechce spolupracovat, protoZe je neustale napomina, prosazuje své nazory
a postupy prace a v podstaté pracuje ve skupiné sam.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

V uvedeném pripadé je tieba vyuZit vySe uvedené podplirné opatieni. Pro ispésné zapojeni
zaka do skupinové prace je vhodné sestavit skupinu, jejimiZ ¢leny budou Zaci, se kterymi
se pedagog doptedu domluvi a poZada je o toleranci k chovani uvedeného Zaka. Povéri né-
kterého Zaka vedenim skupiny a pomiiZze mu rozdélit role jednotlivych ¢lend tymu. Zakovi
s Aspergerovym syndromem pridéli nejvhodnéjsi roli, kterd nebude prekazkou tymové
prace (napt. mize na Internetu vyhledat doplitkové informace k tématu). Pro zdarny pribéh
bude na praci skupiny dohliZet asistent pedagoga a bude usmériiovat chovani a zapojeni
uvedeného zaka.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga pracuje dle pokynt vyucujiciho a spolupodili se s nim na sestaveni
skupiny zakt a rozdéleni roli v tymu.

 Prisamotné skupinové praci sleduje zaka, koriguje jeho chovani a ptipadné mu pomaha
pti vlastni praci (napt. pokud se Zak dlouho vénuje jednomu tématu nebo se od tématu
odklani, snazi se prevést jeho pozornost k dalsimu tématu nebo ho vratit zpét, prip. ho
pribézné upozornuje na ¢as, aby Zak mohl dokoncit praci v daném ¢asovém limitu).

e V priibéhu prace predava informace o tempu a zptisobu plnéni ukolu pedagogovi.

e Spolupodili se na hodnoceni prace Zaka ve skupiné, ktera mu byla zadana.

e Vuvedeném pripadé je klicova spoluprace vSech pedagogickych pracovnikii ve tridé.

PRIKLAD NA PROJEKTOVOU VYUKU

Zakyné prvniho roéniku gymnazia s diagnézou Aspergertiv syndrom se rada podili na tvorbé
riznych projektli, musi vsak mit jasné zadani a byt predem seznamena s ¢asovym harmo-
nogramem plnéni tkoll. Rada také vysledKky své prace prezentuje pired tridou. Pro jeji zna-
losti ji spoluzaci radi ptijimaji do skupiny p¥i rliznych aktivitach. Divka vSak neni schopna
ziskané informace vyuzit v Sir§im kontextu, dat je do vzajemnych vztaht a aplikovat jejich
dopad do riiznych oblasti vzdélavacich predméti.
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VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Pti projektové vyuce je mozné vyuzit vySe uvedené podpiirné opatieni. Pro ispésné zapojeni
zakyné je vhodné téma projektové vyuky pripravit tak, aby bylo zadani jednoznacné a divka
dokazala dkoly plnit dle ¢asového harmonogramu. Pokud bude do projektu zapojeno vice
zakl a divka bude soucasti skupiny, je treba vybrat pro ni takové ukoly, které bude moci
zvladnout (napi. obohaceni informaci, priprava prezentace, zapis ziskanych informaci,
provedeni vlastni prezentace projektového tikolu). Vhodné je povérit konkrétniho Zaka,
ktery divce pomtze usporadat informace, oddélit podstatné od nepodstatného a pomiize
ji udrzet téma projektu.

PODIL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga pracuje dle pokynt vyucujiciho a spolupodili se s nim na definovani
tématu projektu a sestaveni casového harmonogramu.

e Pri samotné praci koriguje chovani divky a pripadné ji pomaha pri vlastni praci (napt.
udrZet téma prace, oddélit podstatné od nepodstatného, nezabihat do detaili).

e Sleduje plnéni casového harmonogramu prace na projektu tak, aby byl projekt vdaném
¢asovém useku dokoncen.

e Vykonava dohled nad zakyni v pribéhu ptipadné spoluprace s dalSimi spoluzaky.

e V priibéhu prace predava informace o tempu a zptisobu plnéni projektu pedagogovi.

e Zasahne ve chvili, kdy spoluZaci nejsou schopni se s divkou domluvit napt. ohledné roz-
sahu prace, vynechani nékterych nadbytecnych informaci.

» Spolupodili se na hodnoceni prace zakyné.

3.3 STRUKTURALIZACE VYUKY

Strukturovani vyuky je jednou z mozZnosti, jak efektivné pracovat se Zaky s PAS a dalSimi
psychickymi onemocnénimi. Vytvareni strukturovaného prostredi, strukturalizace aktivit
a Cinnosti vychazi z metodiky strukturovaného uceni jako metodiky vychovy a vzdélavani
lidi s autismem a dal$imi vyvojovymi poruchami. Metodika vychazi z vyvojového principu,
a pomaha tak respektovat zvlaStnosti Zaka a jeho individualni troven. Intervence prova-
déna metodou strukturovaného uceni stavi na eliminaci deficitti vychazejicich ze zakladni
diagndzy a soucasné rozviji silné stranky téchto zaki. Eliminace ¢i sniZeni deficitu, ktery se
projevuje niZsi schopnosti organizovat, rozumét instrukcim a zvladat aktivity bez podpory
a pritomnosti dospélé osoby, vyzaduje uplatiiovani principt strukturovaného uceni - indi-
vidualni piistup, strukturalizace prostoru a ¢innosti, vizualni podpora a motivacni stimuly.
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PRIKLAD

Ctyrleté dité s diagnézou détsky autismus a s vyrazné nerovnomérnym vyvojovym profi-
lem zacalo navstévovat béZnou matei'skou Skolu jako integrované s pritomnosti asistenta
pedagoga ve tiidé. Od pocatku mélo dité zdsadni problém s orientaci v ¢ase a prostoru,
vyZadovalo neustalou podporu asistenta pedagoga, obtiZné se vyrovnavalo s ukon¢enim
¢innosti a prechodem do cCinnosti dalsi, neustale se vyptavalo, kdy ptijde maminka.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

V tomto pripadé vyuZijeme podplirné opatreni , Strukturalizace vyuky“ v takovém rozsahu,
ktery ditéti napomuze k porozuméni vnimani ¢asu a prostorového usporadani. Nejprve
ditéti pripravime nasténny denni rezim s takovou formou vizualizovanych prostiedkd,
kterym bude dobie rozumét (predméty, fotografie, obrazky), a nauc¢ime ho rezim funkcné
pouzivat. Pouziti vizualizovaného denniho reZimu mu objasni, jakou ¢innost bude vykona-
vat, kdy a kde bude probihat. NapomtiZe tedy nejen v ¢asové orientaci, ale i v prostorové
orientaci (urcity prostor si bude spojovat s danou ¢innosti).

Pri aplikaci tohoto opattenti je tieba vyuzit i dalSi podptlirna opatreni z této oblasti, jako
je ,Podpora motivace zaka“ a , Zplsoby vyuky adekvatni pedagogické situaci‘, a také opatieni
z dalSich oblasti, zejména , Organizace vyuky*, ,Intervence®, ,Pomuticky*, ,,Uprava prostiredi”.

PODIL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga se dle pokynti ucitele podili na tvorbé strukturalizace vyuky (pripra-
vuje pomtcky, provadi s ditétem nacviky funkéniho pouzivani denniho rezimu a orientaci
v prostoru).

o Vytvari ditéti podminky k pouzivani pomtcek podporujicich strukturalizaci ¢asu a pro-
storu, dle potreb ditéte je upravuje a piripadné rozsiruje.
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3.4 PODPORA MOTIVACE ZAKA

Toto podptirné opatreni hraje v ispésném vzdélavani Zakul s PAS a dal$imi psychickymi one-
mocnénimi stéZejni roli. Tito Zaci ne vZdy chapou a pozitivné vnimaji vSeobecné nastaveny
motivacni systém, jako je socialni odména (pochvala) nebo klasifika¢ni systém ve Skolnim
prostriedi. U vétSiny zakil z cilové skupiny je treba hledat specifické motiva¢ni pobidky,
tim posilovat jejich socialné primérené chovani, soustiedéni a pozornost pti plnéni ukold.
Dilezité je také uvédomit si, Ze motivace se mize v ¢ase meénit, a pokud jiZ drive zvolena
motivace nefunguje, je zapoti'ebi hledat novou, G¢innéjsi.

Vhodné je také vyuzivat zajmy téchto zakd, které mohou byt pouzity nejen jako zaklad
motivacniho systému, ale mohou byt v riznych formach modifikovany primo do vzdéla-
vacich predmétil (napt. zak ma zdjem o dinosaury; ve ¢teni budou zakomponovany texty
o nich, v matematice je bude pocitat a pti psani pismen bude motivovan obrazkem dino-
saura, jehoz prvni pismeno v nazvu je pravé to, které se uci psat).
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Zptsob vyuzivani motivace je u zaka s PAS a u zaki s dal$imi psychickymi onemoc-
nénimi zavisly na jejich vyvojové drovni a na pripadnych dalSich pridruzenych poruchach
a onemocnénich. Pokud se podari u Zdka dobfe nastavit motivac¢ni systém, dochazi k po-
sileni jeho funk¢nich schopnosti, a tim i k vétsi aktivité ve vzdélavacim procesu. U zaka se
zavaznéj$imi problémy vyuzivame tzv. Zetonové hospodarstvi (token economy), které slouzi
k oddaleni odmény a posilovani vhodného chovani v delSim ¢asovém dseku.

PRIKLAD

74k patého ro¢niku zakladni $koly s diagnézou atypicky autismus je vzdélavan v bézné
zékladni $kole formou individualni integrace s podporou asistenta pedagoga ve tiidé. Zak
se k pInéni tkolt stavi ve Skole negativisticky, znamkovani nema vyrazny efekt pti motivaci

k dalsi praci a lepSim vykontim, obtiZné respektuje autoritu ucitele i asistenta pedagoga.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Pti praci se zakem vyuZijeme podptlirné opatieni ,,Podpora motivace zaka“ Klicovym ukolem
je zjistit, na jaké motiva¢ni pobidky Zak reaguje, jak ¢asto musi byt motivovan, v jakém ca-
sovém useku miiZzeme motivaci oddalit. U nékterych zakd motiva¢ni pobidky koresponduji
se zajmy jejich vrstevnikii (napt. hry na PC, na tabletu, na mobilu; ¢teni a prohliZeni knih
a Casopist, hrani stolnich her, stavéni z Lega, skladani puzzle). Nékdy jsou v§ak motivacni
pobidky vzhledem k véku Zaka a jeho zaméreni velmi specifické. Napriklad Zak prvniho
ro¢niku gymnazia sbird obrazky zvitat, Zak druhého ro¢niku ZS kontroluje vodovodni roz-
vody ve $kole, zak ¢tvrtého ro¢niku pere pradlo, pétilety chlapec v MS si ,hraje“ na dentistu,
vyrabi protézy a rizné zubni ndhrady.

Motivacni systém u nékterych zaki je tak dilezitou soucasti vzdélavaciho procesu, Ze
bez néj Zak nepracuje a nedcastni se vyuky. Jeho vyuziti tedy nelze podcenovat a uvazovat
o jeho nadbyteCnosti, nevhodnosti a nemoznosti vyuzivat ho pred ostatnimi spoluzaky.
Pedagogové by u Zaka, u kterého je zapotiebi vyuZit specifickou motivaci, méli umét ji ne-
jen zakovi predlozit a ucit ho funkcné se systémem pracovat, ale také seznamit spoluzaky
s jeho vyuZitim a objasnit jim, pro¢ jsou pravé tyto motivacni pobidky pro konkrétniho
zaka dulezité.
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PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga se dle pokyni ucitele podili na tvorbé motivacniho systému (napft.
hleda motivacni pobidky, vytvaii pomiicky pro motivacni systém).

e Uci Zaka s motiva¢nim systémem pracovat.

e Monitoruje chovani Zaka ve vyuce a dava zpétnou vazbu uciteli, jak nastaveny motivacni
systém funguje, zda plni svou tlohu.

9 SHRNUTI

Uvedené priklady by mély pomoci asistentim pedagoga predstavit si jejich roli pii mo-
difikaci vyukovych metod a forem prace. Podpora asistenta pedagoga pfti realizaci vyse
uvedenych podpiirnych opatieni je u vétsiny zaki z cilové skupiny stézejni. Samotna
podpiirna opatreni vSak nikdy nebudou dostatecné efektivni bez propojeni s dalsimi
opatirenimi z jinych oblasti. Zejména podplirné opatieni ,Podpora motivace zaka“ by
nemélo byt opomijeno, nebot jeho role pti vzdélavani zaku s PAS a dal$imi psychickymi
onemocnénimi je u fady z nich klicova nejen prti vzdélavani, ale také v jejich budoucim
uplatnéni v Zivoté.
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4.1 UVOD

Do oblasti , Intervence” patti nasledujici podptrna opatieni: ,Spoluprace rodiny a Skoly*,
»,Rozvoj jazykovych kompetenci®, ,Interven¢ni techniky, ,Intervence nad ramec bézné vyu-
ky*“, ,Rozvoj specifickych dovednosti a poznavacich funkci®, ,Nacvik sebeobsluznych doved-

«

nosti“, ,Nacvik socialniho chovani“ ,Zvladani ndro¢ného chovani, ,Metodicka intervence
smérem k pedagoglim*, ,Metodicka podpora ze strany SPZ a SPP*, ,, Vyuka prostiednictvim
podporujici a alternativni komunikace. Ukolem jednotlivych podptirnych opatteni je eli-
minovat deficity zaku, které plynou z jejich diagnoz, a zajistit tak ispésnou intervenci pri

jejich vzdélavani.

4.2 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

U¢inna spoluprace mezi rodinou a $kolou je u cilové skupiny Zaki zcela nezbytna a prispiva
k efektivnimu vzdélavani. Spoluprace musi byt postavena na rovnopravném, vzajemném
vztahu zastupctl vedeni skoly a jejich pedagogi, kteti se podileji na vzdélavani Zaka, a za-
konnych zastupcti zaka. Tento vztah musi byt zaloZen na vzajemné diivére, respektu a ochoté
si naslouchat. Diktovani podminek, manipulace, kladeni nerealnych pozadavki a vzajemné
podceniovani neprispiva k aspésné spolupraci a ma negativni dopad na reSeni problémi
konkrétniho Zaka ve vzdélavacim procesu.

PRIKLAD

Chlapec s Aspergerovym syndromem v sekundé na viceletém gymnaziu dosahuje velmi
dobrych studijnich vysledkd, je vedeny jako integrovany zak s pritomnosti asistenta peda-
goga. Zasadnim problémem chlapce je zaznamenavat si domaci ikoly, pripravu na zkousSent,
pisemné prace, testy apod. Ma také problém se sdélovanim informaci rodic¢tim, které se ty-
kaji organizacni stranky vzdélavani (napr. vylety, kulturni akce, pred¢asné ukonceni vyuky,
feditelské volno). Rodice musi ¢asto telefonicky kontaktovat spoluzaky, aby se dozvédéli,
jaké ma chlapec domaci tkoly, a Casto ndhodné se dozvidaji, Ze chlapec bude psat test z né-
kterého predmétu, Ze pojede na lyZarsky vycvik, Ze je tieba zaplatit navStévu divadla apod.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

ProtoZe chlapec neni schopen samostatné zaznamenavat zadanou domaci pripravu a infor-
movat rodice, je nezbytné vyuzit toto opatieni. V tomto ptripadé bude nezastupitelna role
asistenta pedagoga, ktery bude na zaka dohliZet, aby si domaci ukoly zapisoval do notysku,
ktery bude k tomu ucelu zaveden a do kterého bude soucasné zaznamenavat i informace
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pro rodice tykajici se organizace vzdélavani. Asistent pedagoga navic bude priibézné rodice
informovat prostiednictvim e-mailu pro pripad, Ze by neohlidal, zda si Zak vSe zapsal, Ze
ztratil notysek apod.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga vykonava dohled nad Zakem, zda si vSe potrebné zapisuje do notysku,
pripadné ho upomene, aby tak ucinil.

* Asistent pedagoga konzultuje se vSemi vyucujicimi zadani a plnéni ikolli a dava zpétnou
vazbu; dohliZi na odevzdavani domacich uakold.

* Je v kontaktu s rodici Zaka prostiednictvim e-mailu, mobilniho telefonu apod. a poskytuje
jim potrebné informace.

4.3 ROZVOJ JAZYKOVYCH KOMPETENCI

Toto podplirné opatieni napomaha u zaki eliminovat problémy a rozvijet slovni zasobu, po-
rozumeéni feci, spravnou vyslovnost, osvojovat si gramatickou strukturu jazyka a vyznamové
spravné pouzivani slov v situa¢nim kontextu. Opatifeni nespociva pouze ve vyuziti jazyka
ve verbalnim vyjadrovani, ale také v jeho aplikaci do pisemné podoby. Jazykové kompetence
obsahuji i ctenarské dovednosti a praci s textem. Jde o rozvoj dovednosti, které jsou u vétSiny
zaku s PAS a u nékterych zakd s psychickymi onemocnénimi vice ¢i méné porusené. Cilem
tohoto opatreni je v maximalni moZné mire vyuZzit jiZ dosaZené dovednosti a od nich odvijet
dalsi rozvoj jazykovych kompetenci, jejichZ tiroven vyrazné ovliviiuje ispéSnost zvladani
celého vzdélavaciho procesu a posiluje socialni dovednosti Zaka.

Soucasti tohoto podplrného opatieni je také podplirné opatieni zamérené na rozvoj
pragmatické funkce jazyka.

PRIKLAD

74k ve tiet] t1idé zakladni $koly s diagnézou détsky autismus a pFidruZenou vyvojovou po-
ruchou reci se sniZenym porozuménim reci. Je vedeny jako integrovany zak s pritomnosti
asistenta pedagoga. Zak ma problém porozumét u¢ivu v jednotlivych predmétech (napt.
potiebuje upravit zadani slovnich uloh, vizualizovat vyklad v naukovych predmétech, pri
vyuce jazyka vysvétlovat vyznamy novych slov).
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VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Deficit v oblasti porozuméni reci u Zaka zavazné narusuje cely vzdélavaci proces. K reSeni
tohoto problému vyuzijeme vySe uvedené opatieni v kombinaci s opatienimi z dalsich
oblasti, piedev$im z oblasti ,Pomficky* Zak potfebuje pfimou podporu asistenta pedago-
ga v kazdodenni ¢innosti, ktery mu poskytne dovysvétleni, potfebuje vyuku vizualizovat
(napft. obrazky, vykladové slovniky, kreslené pribéhy, komiksy). Pri ¢teni dbame na soulad
obsahové drovné ¢tenych textli s porozuménim, ¢teni rozvijime v individualnim vztahu
a velkou pozornost vénujeme ovérovani porozuméni ¢tenému.

PODIL ASISTENTA PEDAGOGA

» Dle pokynii ucitele poskytuje asistent pedagoga zakovi podporu béhem vyuky a snazi
se eliminovat potiZe s porozuménim reci (poskytne vysvétleni s vyuZzitim slovni zasoby,
které Zak rozumi, zjednodusi vyklad, doplni ho obrazky, fotografii, ndkresem apod.), pri
ovérovani porozuméni ctenému textu klade navodné otazky, uci dité pracovati s textem
a dohledavat spravné odpovédi.

 Podili se na vytvareni pomucek, jejichz vyuziti snizZuje deficit v oblasti porozuméni reci.

e V priibéhu vyuky zaznamenava potize zaka v porozuméni a konzultuje je s ucitelem,
ktery ptripadné navrhuje dalsi opatieni ve vyuce (napft. dalsi pomiicky, zjednoduseni
obsahu Cteného textu nebo uciva jako takového).

ROZVOJ KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI
— PRAGMATICKE FUNKCE

ZAci s narusenou pragmatickou funkci komunikace maji potiZe v oblasti socialni komuni-
kace, ve schopnosti vyuZzivat komunikaci k socialn{ interakci v souladu s kontextem (kla-
deni zdvorilostnich otazek, rozliSovani vykani a tykani, pouZziti priméreného osloveni, zZa-
dost o pomoc, dovoleni, poskytnuti informaci, omezena reciprocita komunikace, omezena
schopnost vést priméreny dialog, problémy se sdélovanim informaci, které ostatni zajimaji,
nezajem o komunikacniho partnera, ulpivani na tématech, ktera jsou nevhodna nebo ne-
zajimava pro ostatni, apod.). Deficity v této oblasti vyrazné ovliviiuji aspésnost zvladani
vzdélavaciho procesu. NaruSené pragmatické funkce komunikace se projevuji i ve vyuzivani
feci pro riizné formy spolecenského styku (telefonovani, psani dopisi, vzkazt, SMS ¢i e-
-mailli). Vyuzitim tohoto opatfeni je moZné snizit deficity v oblasti pragmatickych funkci
komunikace a rozvijet je zejména v prirozenych situacich, do kterych se Zak ve Skolnim
prostredi kazdodenné dostava.

44 METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA PRI APLIKACI PODPURNYCH OPATRENT U ZAKU
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA NEBO VYBRANYM PSYCHICKYM ONEMOCNENIM



PRIKLAD

Z4akyné osmé t¥i{dy zakladni $koly se zdvaznym depresivnim chovanim je vedena jako inte-
grovana s pritomnosti asistenta pedagoga ve tridé. Na divce je patrna apatie, je bez dostatku
energie, celkové plisobi jakoby zpomalené. Divka je v kolektivu vrstevniki pasivni, vyhyba
se kontaktu se spoluzaky, ma pomalé pracovni tempo, je nerozhodna, stale se ujiStuje, opa-
kované se pta asistentky pedagoga, zda pracuje spravné. U nékterych ¢innosti jizZ dopiedu
avizuje, Ze ¢innost nezvladne, Ze tento kol nikdy nedélala a nerozumi mu. V komunika¢nim
kontaktu je pasivni, nevyuziva neverbalni prostredky komunikace, mluvi pomalu, jako by
o komunikaci neméla zajem.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Maly zajem o komunikaci s okolim je zplisoben depresi, neznamena to vsak, Ze divka neni
schopna komunikovat nebo komunikovat nechce. Prostrednictvim vysSe uvedeného opat-
feni je mozné Zakyni v komunikaci poskytnout pomoc a podpofrit ji. Komunikaci je treba
prizplisobit jejimu tempu, slovniku, jeji schopnosti porozuméni, neklast na ni zvysené
komunika¢ni naroky (nevyvolavat ji, nechtit, aby Cetla pted celou tiidou, nezkouset ji tst-
né, nenutit ji mluvit nahlas). Obsah komunikace je rovnéz treba prizpiisobit aktualnimu
rozpoloZeni divky (v pripadé smutné nalady neni vhodné se snazit ji rozesmat vypravénim
vtip a humornych historek). Pokud sama projevi zajem o komunikaci, citlivé ji odpovidat
na dotazy, ackoliv jsou Casto stale stejné.

Vedeni komunikace vii¢i divce formou utésovani (,,Uvidis, zitra to bude lepsi.“) nebo
nabadani ke vzchopeni nebo komentovanti jejiho aktuadlniho stavu (napt. , Ty jsi zase dnes
tak ling, co to s tebou je?“) jsou zcela kontraproduktivni.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

¢ Asistent pedagoga by mél byt empaticky, monitorovat aktualni stav divky a informovat
o ném vyucujici, ktei{ poté prizpisobi pristup k ni, komunikaci s divkou i kladeni poza-
davkd na ni.

e Pfi dobrém pristupu muiZe asistent pedagoga ziskat divéru divky, byt ji velkou oporou
ve Skolnim prostiedi a hrat v komunikaci s divkou kli¢covou roli, mize pusobit i jako
medidtor mezi ni a vyucujicimi i vrstevniky.

e Monitoruje chovani spoluzakd, jejich vztah k divce a zptisob komunikace mezi nimi, dle
potieby eliminuje pripadné problémy, komunikuje o nich s nimi a dava jim navody, jak
s divkou komunikovat.
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4.4 INTERVENCNI TECHNIKY

Toto opatreni umoznuje ve Skolnim prostredi vyuzit riizné doplitkové aktivity, které jsou
zaméreny na rozvoj pohybovych dovednosti, jemné motoriky, koordinace pohybti a na roz-
voj sociadlnich a komunikac¢nich dovednosti. Pro nékteré Zaky maji tyto aktivity motivacni
charakter, nékteré mohou korespondovat s jejich zajmy. Nejcastéji vyuzivame tyto dopln-
kové aktivity: zooterapie, arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie, dramaterapie, terapie
tancem, snoezelen.

PRIKLAD

Ctyflety chlapecek s diagnézou atypicky autismus dochazi do matefské $koly specialni
do tridy pro déti s PAS. Rodice si stéZuji, Ze se doma nechova primérené k psovi (napft. taha
ho za usi, za ocas, skaCe na ného). Rodice tento problém resili s pani ucitelkou a ta navrh-
la, aby chlapec dochazel na pravidelnou canisterapii, ktera probiha jednou tydné primo
v materské skole.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

S vyuzitim podpirného opatieni ,Intervenc¢ni techniky“ byl chlapecek zarazen do pravidelné
canisterapie. Pfed jeho zarazenim do této aktivity bylo nutné upravit prostredi a do den-
niho reZimu tuto aktivitu zaradit. Zpocatku absolvoval terapii individualné s terapeutkou
a podporou asistenta pedagoga. Teprve poté, kdyZ se naucil chovat se k psovi primérené,
byl zatrazen do skupinové terapie. Postupné se podarilo odstranit i neprimérené chovani
k psovi vdomacim prostredi.

PODIL ASISTENTA PEDAGOGA

e Asistent pedagoga se podili na pripravé podminek k zahajeni terapie.

e Doprovazi dité na terapii, dohliZi na zdarny priibéh terapie, spolupracuje s terapeutem,
akceptuje jeho pokyny, pfipadné na Zadost terapeuta poskytne ditéti pomoc.

e Sleduje dité v priibéhu terapie a predava informace uciteli, pripadné rodi¢lim, jak se
dité na terapii chova.
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4.5 INTERVENCE NAD RAMEC BEZNE
VYUKY

Soucasti tohoto opatfeni je moZnost douCovani, procvicovani a konzultaci k ucivu, které
zak bud’ zameskal z divodu dlouhodobé absence, nebo ucivu nerozumi. Toto opatteni je
mozné vyuZit rovnéz v situacich, kdy Zak v dlisledku zakladni diagnézy, predevsim z dlivodu
naru$enych exekutivnich funkci, neni schopen planovat a organizovat ¢as k uceni, pripadné
si zajistit materidly a cilené se vénovat pripravé na vyuku.

Pokud Zak dlouhodobé ve vyuce selhava, probiranému ucivu nerozumi, je tieba vyuzit
podptirna opatieni predevsim z oblasti ,,Uprava obsahu vyuky*

PRIKLAD

Chlapec ve treti tiidé zakladni Skoly s diagnézou atypicky autismus, lehkd mentalni retar-
dace je integrovan s pritomnosti asistenta pedagoga. Chlapec je vzdélavan dle RVP ZV-LMP.
Od pololeti se u néj zacaly objevovat zaSkuby v obliceji, Skubani rameny a vokalni tiky.
Intenzita a frekvence vyskytu téchto tikl se stale zvySovala, chlapec musel byt hospitali-
zovan a medikovan. Po navratu z hospitalizace nebyl schopen plnit ucivo v rozsahu, ktery
byl urcen IVP, nebot béhem hospitalizace nepokracoval ve vyuce.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Vyuziti vySe uvedeného opatreni v tomto pripadé reaguje na situaci, kdy zak zameskal delsi
dobu ucivo a je tieba s nim latku postupné probrat. Béhem vyuky i po vyucovani s chlapcem
pracuji pedagogové a dopliuji s nim probranou latku z doby jeho nepritomnosti. Vzhledem
ke sdruzenému vyskytu nékolika psychickych poruch je prace nad ramec vyuky s timto
chlapcem obtiZna a vyZaduje od pedagogti respektovani jeho specifickych zvlastnosti, pre-
devsim rychlé unavitelnosti, pti zvySené zatézi se tiky objevuji s vyssi frekvenci a chlapec
zaujima negativisticky postoj ke Skole, k pedagoglim, je agresivni.

Je potieba zvazit, nakolik je nutné chlapce zatéZovat a v jakém rozsahu s nim dopliovat
chybéjici ucivo. Kromé vyse uvedeného podpirného opatieni je nutné vyuzit také dalsi

« «

opatrenti z jinych oblasti, zejména ,,Upravy obsahu vyuky*, ,Pomticky* ,Organizace vyuky*“

PODIL ASISTENTA PEDAGOGA

e Asistent pedagoga se podili na doplnéni uciva u Zaka pod vedenim ucitele.
e Monitoruje jeho chovani a upozornuje ucitele na mozné pretizeni, zarazuje relaxacni
prestavky.
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 Podili se na hodnoceni procesu dopliiovani uciva - sleduje jeho efektivitu, informuje o ni
pedagoga a spolecné upravuji rozsah uciva vzhledem k mozZnostem zaka.

¢ Podili se na pripravé pomtcek pro praci Zaka.

e Informuje zakonné zastupce o uspésnosti dopliiovani uciva.

4.6 ROZVOJ SPECIFICKYCH DOVEDNOSTI
A POZNAVACICH FUNKCI

Poznavaci funkce umoziuji Zakovi pracovat s abstraktnimi pojmy, zobecriovat nabyté zku-
Senosti, analyzovat a prehodnocovat ziskané poznatky, schopnost resit nové vzniklé nebo
obtiZné situace, reagovat na zmeény a zahrnuji téZ schopnost prakticky vyuzivat ziskané
poznatKy a zkuSenosti v praxi. Umoznuji vyuzivat i exekutivni funkce, a jsou tedy tizce spjaty
s adaptaci na nové vzniklé situace, které jsou zakladnim predpokladem pro uspésné zvlad-
nuti vzdélavaciho procesu. Adaptace na nové podminky a prostiedi, kooperace s vrstevniky
a respektovani pozadavki, které jsou na zaka kladeny, jsou diilezitym predpokladem pro

YaR4

samotné fungovani Zaka ve Skolnim prostredi.

Do oblasti poznavacich funkci radime nasledujici funkéni okruhy:

e sebeobsluha a orienta¢ni schopnosti;

e porozuméni fe¢i a/nebo vyjadiovani, celkova kvalita komunikace;

« socidlni interakce, schopnost spoluprace;

e schopnost ucit se, rozumové (kognitivni) schopnosti;

e sebekontrola, planovani, seberizeni (exekutivni funkce), spole¢enska zodpovédnost;
e schopnost Zit samostatné, osobni nezavislost;

e ekonomicka sobéstacnost (schopnost hospodarit);

 profesni orientace a zatazeni.

K tspéSnému zvladani vzdélavaciho procesu je nezbytné, aby jednotlivé funkéni okruhy
poznavacich funkci fungovaly jako celek. Pokud jeden z nich nefunguje nebo je v dlisledku
deficitt, které plynou z diagnézy zaka, narusen, ma tento Zak s jeho zvladanim vétsi ci
mensi potiZe a vyZaduje urcitou miru podpory, kterou je moZné realizovat prostiednictvim
tohoto opatient.

Do této oblasti podptlirnych opatieni patii: ,Posilovani sluchové a zrakové percepce®,

« Iu

»Specifika smyslové integrace®, ,Rozvoj exekutivnich funkci®
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POSILOVANI ZRAKOVE A SLUCHOVE PERCEPCE

ZAci z cilové skupiny maji ¢asto naru$ené sluchové a zrakové vnimani. Rada z nich je v rizné
mife precitlivéla na rizné zvuky (hypersenzitivita), nebo naopak na zvuky i mluvené slovo
reaguji omezené nebo viibec (hyposenzitivita). V oblasti zrakové percepce se u nékterych
objevuje fascinace svétly, maji radi riizné blikajici hracky apod. Deficity ve zrakové percepci
se projevuji i v udrZeni zrakové pozornosti a nasledné zrakové kontrole.

PRIKLAD

Dité v predSkolnim véku s diagnézou détsky autismus a pridruZenou lehkou mentalni re-
tardaci navStévuje béZnou materskou skolu. Ve trid€ je zfizena funkce asistenta pedagoga.
Chlapec ma zavazné problémy ve zrakovém vnimani, coz se projevuje pri raznych aktivi-
tach béhem dne: obtiZzné se orientuje na pracovni plose, sledovani predmétu je jen velmi
kratkodobé, ma problémy s pravolevou orientaci, nedokaze koordinovat pohyb oko-ruka,
pri grafomotorickych cvi¢enich nesleduje zrakem provadéné cviky, pretahuje.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

K rozvoji zrakového vnimani vyuzijeme vySe uvedené opatreni. Se Zakem pravidelné posilu-
jeme zrakové vnimani formou riznych cviceni (napt. vkladani tvard, prendavani predmétd,
vyhledavani konkrétniho pfedmétu na pracovni desce, umistovani predmétd na urcené
misto). Tyto aktivity zafazujeme v pribéhu dne jako cilena cviceni pti praci u stolu v indi-
vidualnim vztahu nebo v prirozenych situacich (napt. prostirani, uklizeni nadobi, oblékani,
ukladani obleceni). Pri nacviku respektujeme vyvojovou uroven ditéte, vyuzivame riizné
vizualizované pomiicky, snazime se vybrat takové, se kterymi zak rad pracuje, a prace sama
je tak pro néj motivacneé zajimava (napft. po spravném vloZeni tvaru se ozve hudba, zvukovy
signal).

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga pracuje s ditétem dle pokyn ucitele.

 Podili se na pripravé vhodnych pomficek.

e Zaznamenava uspésnost prace, predklada vysledky uciteli a spolecné stanovuji postup
dalsi intervence.
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SPECIFIKA SMYSLOVE INTEGRACE

Smyslové vnimani je zdkladem pro jakékoliv ucent, je izce spojeno s myslenim a jeho rozvoj
ovliviiuje i mentalni funkce ditéte.

Narusené smyslové vnimani neni primym disledkem autistické triddy, presto se s nim
u zaki s PAS velmi ¢asto setkame.

Deficity smyslového vnimani se projevuji zvlastnim zplisobem vnimani, nizkou citli-
vosti (hyposenzitivitou), nebo naopak precitlivélosti (hypersenzitivitou) na rtizné smys-
lové podnéty. K castym projeviim rovnéz patii nadmérny zajem az fascinace nékterymi
smyslovymi vjemy, ktera ma autostimulacni, obtiZné odklonitelny, aZ ulpivavy charakter
(napf. toceni se dokola, houpani na houpacce, roztaceni predmétd, oCichavani predmeétd,
testovani predméti dsty).

Nékteré problémy se smyslovym vnimanim se projevuji v predSkolnim véku ditéte
a vékem se zmirnuji nebo zcela vymizi, naopak u nékterych se problémy objevi aZ pozdéji.

Problémy v oblasti smyslového vnimani nelze podceriovat, fada z nich miize byt piici-
nou problémového chovani. Pro tispésné zvladani Skolniho prostredi je velmi ¢asto tfeba
ditéti vytvaret podminky, které eliminuji deficity ve smyslovém vnimani. Vystavovani ditéte
riznym situacim, ve kterych by se mélo prizptisobit danym podminkam, je ¢asto kontrapro-
duktivni (napf. nesnasi-li dité hudbu, hluk apod., nevezmeme ho do divadla s komentarem,
Ze ,si musi zvykat").

Senzoricky (smyslovy) systém zahrnuje:

sluchové vnimani;
e zrakové vnimani;

vestibularni systém (rovnovaha);
taktilni vnimani;

chutové vnimani;

¢ichové vnimani;
e propriocepci (uvédomeént si vlastniho téla).

PRIKLAD

Z4k v prvni tfidé zakladni $koly s diagnézou détsky autismus je vedeny jako integrovany
zak s pritomnosti asistenta pedagoga. V ramci vyuky vytvarné vychovy a pracovnich Cin-
nosti je velmi neklidny, odmita plnit zadané ukoly, nechce se ticastnit ¢innosti, vzteka se.
Pedagogové hledaji dlivod odmitani spoluprace, protoze v ostatnich predmétech ochotné
spolupracuje a prokazuje zajem o uceni, nema zavazné problémy v chovani. Po rozhovoru
s maminkou dosli k zavéru, Ze chlapec ma problémy pracovat s nékterymi materialy, jako
je napr. plastelina, prstové barvy, lepidlo. Maminka pedagogy upozornila, Ze chlapec musi
nosit volnéjsi obleceni, vadi mu doteky rukou na nékterych c¢astech téla, strihani nehti
a vlasti, nesnasi mit Spinavé ruce.
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VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

V uvedeném pripadu jde pravdépodobné o precitlivélost na dotyk, a proto je tieba uzpi-
sobit ¢innosti ve vytvarné vychoveé a pracovnich ¢innostech moznostem ditéte. Pokud jde
o primy kontakt s nékterymi materialy, které mohou zplisobit znecisténi rukou, je diilezité
praci s nimi omezit, chlapec napf. nebude malovat prstovymi barvami, ale pouze Stétcem,
dlisledné bude pouzivat lepidlo jen v tubé, pii praci s plastelinou bude pouZivat rukavice.
Cilem podptirného opatreni neni vyradit dité z uvedenych aktivit, ale nalézt moznosti a va-
rianty, jak mu umoznit vykonavat stejné ¢innosti jako ostatni spoluZaci.

PODIL ASISTENTA PEDAGOGA

» Asistent pedagoga monitoruje chovani ditéte pri vySe uvedenych aktivitach a predava
uciteli zpétnou vazbu o tom, zda realizovana opatteni funguiji.

 Spolecné s ucitelem se bude podilet na priprave tikold, pripadné na jejich modifikaci.

e Povzbuzuje dité pti aktivitach, hleda rizné motivacni pobidky k prekonani problémf.

ROZVOJ EXEKUTIVNICH FUNKCI

Exekutivni funkce jsou souborem kognitivnich schopnosti, které jedinci umoziuji predvidat
disledky chovani (vlastniho i ostatnich) a ptizplisobovat ho ménici se situaci. Schopnost
rozpoznat vyznam situace, vnimat kontext udalosti, vyrovnat se s nepiedvidatelnosti a vy-
myslet alternativni plan, pokud se situace zméni, jsou velmi dtlezité dovednosti pro Zivot.
Exekutivni funkce jsou dtilezité také k tomu, aby byl ¢lovék schopen dosdhnout cile, umoz-
nuji mu zahdjit a ukoncit aktivitu, monitorovat a prizptisobovat vlastni chovani, planovat
a ménit aktivity. VétSina zakl s PAS a rada zakil s psychickym onemocnénim ma tyto funkce
ve vétsi ¢i menSi mife naruseny, coZ jim vyrazné ztéZuje fungovani v béZném Zivoté, ve kte-
rém se podminky a okolnosti neustdle méni. NaruSeni exekutivnich funkci ¢asto zplisobuje
nepatfricné chovani a neprimérené reakce ve stresovych situacich. V procesu osvojovani
novych poznatkili maji Zaci s naruSenymi exekutivnimi funkcemi obtiZe vybrat si informace,
které jsou dulezité k zapamatovani, ¢asto se u¢i nepodstatné detaily nebo si nerozvrhnou
uceni tak, aby si dokazali informace osvojit. Tim se tyto funkce nemalou mérou podileji
na procesu uceni, ovliviiuji osvojovani skolnich dovednosti a jsou dale ovlivnény také poru-
chami kratkodobé paméti, neschopnosti rozdélit pozornost mezi vice podnétti, zapamatovat
si jednotlivé kroky pfi feSeni vicestupniovych uloh apod.
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PRIKLAD

Z4k stfedni $koly je integrovan ve 2. ro¢niku s piitomnosti asistenta pedagoga. Ve $kole je
dobre adaptovany, s viukou nema zasadni problémy, jen nedokaZe vytvaret zapisy z vykla-
du ucitele, coZ se u Zaka stredni Skoly ocekava. Zapisy jsou dlouhé, nepiehledné, zpocatku
zabiha do nepodstatnych podrobnosti, ke konci jiZ nestiha a poznamky zcela ztraceji smysl.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

U tohoto Z4ka je nezbytné aplikovat vyse uvedené podpiirné opatieni. Zak nedokaze do za-
pisu vybrat podstatné informace a zapisuje do néj nepodstatné detaily, casto bez kontextu
celého textu, své zapisy nemuze pouzit k samostudiu.

Zak bud’ dostava zapisy vytisténé, zaklada je do poradace, nebo je vypracovava s pod-
porou asistenta pedagoga (napt. odpovida na pisemné zpracované otdzky, a tim vytvari text
zapisu). U nékterych zakd je tieba systematicky nacvicovat psani zapisq, ucit je pracovat
s textem, vyhledavat spravné odpovédi v malych ¢astech textu.

Rovnéz se osvédcilo predkladat Zakovi vytiSténé prezentace ucitele, do kterych si dle
potireby dopisuje dalsi informace.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga domlouva s jednotlivymi vyucujicimi zplisob podpory Zaka pti po-
fizovani zapisu.

 Podili se na piimé podpore zaka pri zpracovavani zapist (ma-li zak podklad pti zpracova-
ni zapisu, asistent pedagoga dohliZi, zda s nim Zak primérené pracuje - navadi ho k praci
(napt.: , Tohle by bylo dobré, aby sis poznamenal.“), motivuje ho; v pripadé porizovani
vlastniho zapisu pripravuje ndvodné otazky, pomaha mu redukovat text psany do seSitu
tak, aby byly zachyceny dtleZzité informace.

e Dostava-li Zak natiStény zapis, asistent pedagoga ho s Zakem projde a ujisti se, Ze vSemu
rozumi; dohliZi na to, aby si Zak zapis z vykladu zaloZil do poradace, vlepil do seSitu apod.

4.7 NACVIK SEBEOBSLUZNYCH
DOVEDNOSTI

Zvladani sebeobsluznych dovednosti zajistuje vysSi miru samostatnosti a nezavislosti ka-
Zdého jedince. Jde o rozvoj dovednosti, jako jsou pouZzivani toalety, oblékani, stravovani,
umyvani, ale i priprava na vyucovaci hodinu, priprava pomiicek, vykonavani jednoduchych
domacich praci apod.
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Primérené uplatiiovani sebeobsluznych dovednosti je zavislé na motorické zdatnosti
74k, na arovni exekutivnich funkci (dokazat dodrZet postup urcité ¢innosti, ktery vede
k cili). Mnozi Zaci s PAS nejsou k vykonu sebeobsluznych dovednosti dostate¢né motivovani
a funk¢ni motivace u nich prispéje ke snazSimu osvojovani dovednosti i k jejich uplatiiovani
v kazdodennim Zivoté.

PRIKLAD

a4

Zak v prvni tfidé s diagnézou Aspergeriiv syndrom je vedeny jako integrovany zak s pritom-
nosti asistenta pedagoga. Pti uplatiiovani sebeobsluznych dovednosti je pomaly, chaoticky,
zejména je-li kolem ného vétsi chaos a hluk. Pfevlékani na télesnou vychovu v Satné spole¢né
s ostatnimi Zaky mu trva nekonec¢né dlouho, vSe ho rozptyluje, pozornost vénuje vSemu
jinému neZ prevlékani. Asistent pedagoga musi nad nim po celou dobu stat a opakované
smérovat jeho pozornost k prevlékani. To je asto kontraproduktivni, Zak se dostava do stale
vétsi nepohody a do hodiny télesné vychovy Casto prichazi pozdé a v afektivnim zachvatu.
Zbytek hodiny byva casto uklidiiovan, a tak se stane, Ze se do cvi¢eni bud’ nezapoji viibec,
nebo jen na kratkou dobu.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

U tohoto Zaka bude vhodné vytipovat misto na prevlékani do hodin télesné vychovy mimo
tridni kolektiv (pokud se ostatni Zaci prevlékaji v Satné, miiZe se tento zak prevlékat ve tride,
avSak pokud se Zaci prevlékaji ve tiidé, je treba pro tohoto zaka hledat jiny prostor, kde se
muze prevlékat, napt. kabinet, popt. oddélit jeho misto k prevlékani ve tiidé skiinkou, pa-
ravanem apod.). K ispéSnému osvojeni této dovednosti je tfeba vyuzit i podplirna opatreni

« «

z dalSich oblasti, napt. ,Uprava prostredi®, ,Intervence®, ,Pomtcky*, ,,Organizace vyuky*“

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

* Asistent pedagoga se domlouvéa na postupu a zptsobu pievlékani Zdka do hodiny télesné
vychovy s ucitelem.

e Spolupodili se na vytvoreni mista pro prevlékani (misto pro odloZeni obleceni, misto
k sezeni, paravan nebo skiiiika na oddéleni prostoru) a potiebnych pomtcek (napft.
procesudlni schéma prevlékani, motivacni tabulka).

» Asistent pedagoga zajiStuje nacvik prevlékani, respektuje jeho tempo a dale monitoruje
zaka pri ném, ptripadné problémy konzultuje s vyucujicim.
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4.8 NACVIK SOCIALNIHO CHOVANI

V souvislosti s deficity v oblasti socidlniho chovani u zaka s PAS a zakl s vybranymi psy-
chickymi onemocnénimi je tfeba pocitat s problémy s adaptaci na vychovné-vzdélavaci
proces a v Kolektivu vrstevnikl (nepiimérené chovani pii navazovani socialnich kontaktd,
nerespektovani autority ucitele, neochota podridit se kladenym pozadavkim apod.). Tito
Zaci maji neosvojené ¢i malo upevnéné socialni rutiny, v navazovani socialnich vztaht jsou
pasivni ¢i neptrimérené aktivni, mivaji problém se zapojenim do soutéZi a her. Rovnéz tak
maji tito Zaci problémy s pochopenim socialniho kontextu pti komunikaci.

PRIKLAD

74k s détskym autismem a lehkou mentalni retardaci je integrovany s piitomnosti asistenta
pedagoga v 7. tridé zakladni Skoly. O prestavce casto dochazi k situacim, kdy se chlapec
dotyka intimnich partif spoluZacek. Zak je honi po chodbé a snaZi se jich dotykat, divky
jeci a utikaji pred nim. O to vic je chlapec honi. Tyto aktivity ¢asto kon¢i konfliktem, ktery
je reSen dozorujicim pedagogem.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Pti aplikaci tohoto opatfeni je nutné si uvédomit, ze vyvojovy profil Zakt s PAS je vyrazné
nerovnomeérny a pro nedostatky v socidlnich dovednostech pti uplatiiovani kontakti s vrs-
tevniky byva tento zZak ¢asto na nizsi drovni, neZ je obvyklé u déti bez autismu stejného
mentalniho véku. Poznani lidského téla a jeho ¢asti je zakladnim predpokladem pro pocho-
peni proZivani a procest v lidském téle. Déti s autismem mivaji v této oblasti problém a je
nutné je postupné ucit chapat jednotlivé souvislosti funkci organti téla a jejich fungovani.

Z uvedeného prikladu vyplyva, Ze Zaka vice uspokojuje pozornost divek, jejich reakce
na jeho chovani neZ skute¢nost, Ze jim saha na intimni partie, nicméné zZak musi byt di-
sledné veden k tomu, aby rozpoznal intimni mista na svém téle i téle druhych lidi a naucil
se, kam je moZné sahat sobé i druhym lidem v kontextu s prostiedim a situaci.

Pro osvojeni této dovednosti je nezbytné dlisledné dodrzovat nastavena pravidla, do-
tykani se intimnich mist vlastniho téla musi byt spojeno s konkrétni situaci (pti myti je
mozné se intimnich mist dotykat na rozdil od situaci na verejnosti). I pfi mazleni, lechtani
apod. je tieba vyhybat se intimnim mistiim, v tomto pripadé je diilezité zohlednit fyzicky
vek ditéte bez ohledu na jeho mentalni vék (i déti s téZsimi mentalnimi handicapy fyzicky
dospivaji ve véku svych vrstevniki); ¢im je dité starsi, tim neprimérenéji plisobi, kdyz se
dotyka intimnich mist na svém téle i téle druhych.
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PODIL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga se na nacviku této dovednosti podili dle pokyni ucitele.

Nacvik je tieba provadét v individualnim vztahu; s pouzitim konkrétnich pomticek se zak
uci rozliSovat a pojmenovavat (respektive rozumét verbalnim pojmim) intimni mista
lidského téla, kterych se nedotykame v situacich, kdy to neni vhodné.

e Rovnéz je mozné provadét nacvik rozliSovani intimnich mist na modelech (panenka,
figurina).

Asistent pedagoga sleduje Zaka v béZné situaci, ddva mu zpétnou vazbu a soucasné sle-
duje, zda provadéné nacviky byly funkéni.

Vizualizované pomcky k nacviku rozliseni intimnich mist na téle
(na intimni mista nesaham)

PRIKLAD

Z4ak druhého ro¢niku s diagnézou Aspergertiv syndrom ¢asto ve vyucovacich hodinach
nebo pri spolecnych aktivitach vykrikuje, hlasité prosazuje své nazory, komentuje situaci.
Ackoli jde o integrovaného zaka a ve trid€ je zrizena funkce asistenta pedagoga, Zak témito
svymi projevy narusuje vyuku a nerespektuje pozadavky pedagogi ani spoluzakd, aby se
hlasové neprojevoval, byl potichu, a nenarusoval tak priibéh vyuky.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Naucit se uplatiovat zakladni socidlni dovednosti je diilezité pro to, aby zZak uspésné obstal
v kolektivu a dobfe se orientoval v riiznych socidlnich prostiedich a situacich. Kazdé dité
se musi postupné adaptovat na svou roli v kolektivu. Zdravé déti se tyto dovednosti uci
prirozenou cestou, imituji dospélé i své vrstevniky a vétSinou pruzné reaguji na zmény,

24

které jim kazdodenni Zivot prinasi. Zaci s autismem se vétSinu dovednosti musi naucit,
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jejich schopnost imitace, generalizace a aplikace jiZ nauc¢enych dovednosti je oslabena a bez
cileného nacviku nejsou schopni v kolektivu obstat.

Pfi nacviku i samotné realizaci vyuzivame srozumitelnou vizualni podporu (napft. ob-
razky, fotografie, piktogramy) a klademe na Zaka primérené a redlné poZadavky (napt-
dodrzeni primérené Casové dotace na pozadované ticho, pro nékteré zaky miiZe byt mi-
motadny vykon vydrzet byt potichu napt. 30 sekund, jiné dité zvladne nemluvit 3 minuty).
Rovnéz tak je nezbytné, aby zak dopredu znal poZadovanou délku ticha, ktera by méla byt
taktéZ podpotena vizualizovanymi prostredky (vhodné je vyuzit napt. Zetonovy systém,
presypaci hodiny, minutku, stanoveny pocet tkolti). Pri nacviku i pii praktickém uplatiiovani
této dovednosti je dllezité vyuzit i podplirna opatreni z dalSich oblasti, napft. ,Modifikace
vyukovych metod prace“ (podpora motivace zaka), ,Pomiicky“, ,Hodnoceni".

Dovednost byt potichu trénujeme nejprve v individudlnim vztahu napft. pti individu-
alnim uceni, kdy ucitel Zakovi vysvétluje latku, i pokud zak narusuje vyklad nefunkénimi
komentari, doptava se, prerusuje ucitele, vyuziva ucitel vizualizované prostiedky k ovliviio-
vani zaka. V situacich, které jsou svym kontextem odliSné od vyucovaci hodiny a spolecnych
aktivit ve Skolnim prostredi, napt. cestovani v dopravnich prostredcich, navstéva kulturni,
sportovni nebo jiné mimoskolni akce, kde je vyzadovano po zakovi udrZeni tichého rezimu
nebo alespoii ztiSeni, je vhodnéjsi odklonit pozornost Zaka k oblibené ¢innosti, pti které se
minimalné mluvi, neZ po ném vyzadovat striktni ticho.

Karta pro vizualizaci ,TICHO"

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

Asistent pedagoga se na nacviku této dovednosti podili dle pokyni ucitele.

Asistent pedagoga muzZe realizovat nacvik, ktery je zpocatku vhodné provadeét v indivi-
dualnim vztahu nebo pfti aktivitach, kde je Zak s pedagogem v pifimém kontaktu.
Asistent pedagoga vyuziva konkrétni vizualizované pomiicky, podili se na jejich ptipravé.
Asistent pedagoga podporuje Zadka pti nacviku dovednosti, povzbuzuje ho k udrZeni
pozornosti a k soustredéni na podavanou informaci.
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 Prinacviku dovednosti byt potichu“ pti spolecnych aktivitach dohliZi asistent pedagoga
na to, aby situace byla pro Zaka dostatec¢né pirehledna (napt. miiZe byt vizualizovano
pomoci poradi zakd, kteri odpovidaji pied Zakem, coZ miize byt doba, po kterou ma byt
zak potichu).

e Nacvik této dovednosti se prolind do pribéhu celého dne, napt. i do presunii v rdmci
vyuky (prechod do télocvi¢ny, do jidelny).

[

NEKRICET NEBEHAT

Vizualizace pfiméfeného chovani s motivacni pobidkou
(gumovy bonbon).

VYTVARENi PODMINEK PRO ROZVOJ EMOCIi

U vétSiny zaki z cilové skupiny je schopnost vnimat emoce, usmériiovat je a orientovat se
pomoci nich v riiznych Zivotnich situacich narusena, coz omezuje jejich ispésnost v nava-
zovani socialnich interakci s vrstevniky i s dospélymi. Deficit v oblasti emo¢niho vnimani
(empatie, soucit, emoc¢ni sdileni) byva pti vzdélavani zaki velkou prekazkou.

Zaci nedokazou odhadnout, jaké pocity svym jednanim vyvolaji, obtizné se rozhoduji
na zakladé emocnich reakci druhych lidi, nedokazi ¢ist a interpretovat emoce ve tvarich
a pohybech druhych. Rada 74k neni schopna stanovit pomoci emoci své priority v jedna-
ni, zamérit pozornost a pripadné zmeénit naladu. Stejné tak je pro né obtiZné porozumét
smésici emoci, identifikovat prechod od jedné ke druhé a pojmenovat je.

U nékterych zaki je mozZné vysledovat rovnéz odlisSnosti v emoc¢nim prozivani (napft.
dochazi k rychlym zménam ndalad, emocni labilité, nizké frustraéni toleranci, nedokazi
prozivat radost, jsou stale rozladéni, nespokojeni).

Aby Zaci ziskali emocni kompetence, je diileZité vytvorit jim pro to podminky, dlouho-
dobé s nimi pracovat na jejich rozvoji a nepodceniovat jejich nacvik.
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PRIKLAD

Zakyné 5. ro¢niku s tizkostnou poruchou je individualné integrovana s podporou asis-
tenta pedagoga ve tridé (ve tiidé je jesté jeden integrovany zZak s vysokou mirou potieby
realizace podpirnych opatieni). Divka si ¢asto stéZuje na chovani svych spoluzaki, kteri
se ji dle jejich slov sméji, nevhodné o ni hovori, sleduji, co déla, apod. U divky se projevuji
nepiiméirené emocionalni reakce na domnélé chovani spoluzaki (kri¢i na né: ,Nedivej se
na mne!“, ,Pro¢ o mné porad mluvis?‘, ,Pro¢ za mnou chodi$?“; nékdy dojde i k drobnému
fyzickému napadenti - str¢i do spoluzaka, uderi ho do zad).

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

K feSeni této situace je treba vyuZzit vice podpiirnych opatieni, predevsim z oblasti
JIntervence“ (napf. ,Nacvik socialniho chovani®, ,Zvladani naro¢ného chovani“). Nicméné
vytvareni podminek pro rozvoj emoci ziistava v tomto piipadé klicovym podpiirnym opat-
renim.

Zaci z cilové skupiny maji v emocionalni oblasti deficity, které je zavazné limituji
v Uspésnosti navazovani a udrzovani primérenych mezilidskych vztahf.

Zaci byvaji ¢asto nachylni k sebepodcefiovani, odsuzovani sebe sama a hledani chyb
na vlastni osobé.

[ kontrola vlastniho chovani byva u nich problematicka, ¢asto podléhaji nekontrolova-
telnym zachvatiim vzteku a byvaji naladovi.

U rady z nich se projevuje nizka frustra¢ni tolerance, mnozi vykazuji izkostné projevy,
jako jsou specifické strachy (z otevienych dveri, susakd na toaleté, nékterych zvirat, véci
apod.), trvala tizkost (ze smrti, nemoci, zmény apod.), panické reakce, socialni fobie, sepa-
racni uzkost. U nékterych zakil se mizeme setkat s vyraznym stridanim nalad, které mohou
vést az k depresim a paranoidnim stavlim, které jsou provazeny pasivitou, sebepodcero-
vanim a v nékterych pripadech i deklarovanim sebevrazednych amyslu.

Problémy divky v kolektivu spoluzaki vyplyvaji z obtiZného chapani a nespravného vy-
hodnocovani emoci druhych na zakladé kontextu situace, mimiky druhych, jejich posturace,
pripadné i intonace hlasu apod. (naprt. spoluzak se bavi s kamaradem, ktery mu vypravi
humorny zazitek, sméje se a pri tom se zcela bezdécné podiva na divku, ktera stoji v jeho
zorném poli; jeho smich a pohled vedou k tomu, Ze si divka mysli, Ze se ji spoluzak vysmiva).

Pokud k takové situaci dojde, je tfeba ji ihned s divkou rozebrat a vysvétlit ji, Ze spoluzak
reagoval na kamarada a jeho vypravéni, nikoliv na divku. To, Ze se na ni podival, nesouviselo
s tim, Ze by si o ni néco myslel, Ze by se ji smal, ale pti rozhovoru sledoval chvilemi déni
ve trid€ a pritom si povidal s kamaradem. V béZném Zivoté se ¢asto stava, Ze napt. i na ulici,
autobusové zastavce se na nas nékdo kratce podiva, ale to viibec neznamena, Ze si o nds
néco mysli. Pfi vytvareni podminek pro rozvoj emoci je nezbytné pracovat i se vSemi zZaky
ve tridé, vysvétlovat problémy, které Zaci z cilové skupiny s identifikaci emoci maji. I vtomto
pripadé je tedy moZné prizvat k reSeni problému oba spoluzaky, kteri divce vysvétli, cemu
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se smali, o Cem si povidali a Ze se ji to viibec netykalo a ani pohled na divku nebyl ze strany
spoluzaka zamérny.

K podobnym problémiim dochazi ve Skolnim prostredi nejvice béhem prestavek, a pro-
to je treba situaci monitorovat, byt divce nablizku a v¢as zasdhnout. Pokud neni pedagog
situaci pritomen, je obtiZné ji zpétné resit.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

» Asistent pedagoga se podili na nacviku identifikace emoci z vyrazu tvare ¢i postoje lidi
v kontextu urcité situace (napft. je mozné vyuZit obrazky, rozebirat situace ve filmu, pri
Cetbé).

¢ Asistent pedagoga monitoruje situaci béhem prestavek a podili se na reSeni vzniklého
problému.

e Pokud k problému dojde, pracuje na jeho rozebrani se Zakem a vysvétluje, jak je tieba
situaci vnimat (i s vyuZitim vizualni podpory - rozkresleni celé situace, pokud ma zak
problém ji pochopit z verbalniho vysvétlovani).

 Dle pokynti pedagoga pracuje i s kolektivem tridy, vysvétluje odliSné reakce zaka z cilové
skupiny a navrhuje, jak by spoluzaci méli reagovat.

 Asistent pedagoga vyuziva konkrétni vizualizované pomiticky, podili se na jejich piipravé.

e Vytvareni podminek pro rozvoj emoci se prolina do priibéhu celého dne, k problema-
tickym situacim dochazi hlavné o prestavkach, ale mliZe k nim dojit i béhem vyucovani,
mimoskolnich akci apod.

4.9 ZVLADANI NAROCNEHO CHOVANI

Problémové chovani (challenging behaviour) 1ze definovat podle Emersona takto: , Kulturné
abnormdlni chovdni takové intenzity, frekvence a délky, Ze fyzickd bezpecnost osoby nebo dru-
hych osob je ohroZend, nebo chovdni, které omezuje vyuzivani béZnych komunitnich zarizeni,
nebo dokonce zapricini, Ze je jim pristup do téchto zarizeni odepren.” (Emerson, 2001)

Problémové chovani nelze zaménovat za vyvojové poruchy chovani, protoZe zahrnuje
Sirsi spektrum problémi, které se objevuji u zaki z cilové skupiny. Diisledky problémo-
vého chovani snizuji funk¢ni schopnosti téchto zakd nejen ve Skolnim prostredi, ale také
na verejnosti, vdomacim prostiedi i v rtiznych typech jinych zarizeni.

Reseni problémového chovani ovliviiuje fada faktord, pfi¢emz i vychovny piistup a osob-
nost pedagogii a rodictl hraji roli pti vzniku a zvladani problémového chovani. Nevhodné
reakce, vylouceni z aktivit a nepiatelsky postoj okoli mtiZe vyskyt problémového chovani
zhorsit, popripadé upevnit, naopak pozitivni nahled na chovani ditéte, otevirenost a spolu-
prace pedagogt, rodici a dalSich zainteresovanych odbornikii miiZe vyskyt problémového
chovani ovlivnit a v radé pripadi snizit.
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Vétsina zak z cilové skupiny méla alespon jednu epizodu, kterou miizeme oznacit
jako problémové chovani. Nejde jen o problémy spojené s agresivitou, sebezraniovanim,
stereotypnim chovanim, ale miiZe se jednat i o pasivitu, malou iniciativu, hyperaktivitu,
negativismus, problémy se spankem, s ptijmem potravy apod. U urcitého procenta zaku
se mohou problémy v puberté navysit, ale i forma problémového chovani se mitize
zménit.

Pri¢ina, zplsob, intenzita a frekvence problémového chovani je rtiznoroda. Celkovy
obraz problémového chovani zavisi na celkové tiZi symptomatiky, osobnostnich predis-
pozicich ditéte, vychovném a terapeutickém pristupu v minulosti i souc¢asnosti. Nékteré
problémové chovani je naucené, jiné ma biologicky zaklad a béZnymi vychovnymi postupy
Ci behavioralni terapii se nedari odstranit. Podrobna analyza chovanti je nezbytnym krokem
ke zvoleni vhodné strategie, ktera povede k odstranéni nevhodného chovani (metoda
se nazyva funkéni analyza chovani). (Thorova, 2012)

Mnoho problémt v chovani zaki z cilové skupiny je dliisledkem zakladni diagndzy,
nejcastéjsi jsou:

» Nedostatky v oblasti socialnich dovednosti (napt. potiZe s vyhodnocovanim social-
nich situaci a s primérenymi reakcemi na né, snizena schopnost uplatnit riizné socialni
dovednosti v zatéZovych situacich).

« Komunikacni obtiZe (omezena funk¢ni komunikace vyvolava u zaki stres, ten se stava
spoustécem problémového chovani, a to je pak komunika¢nim prostiedkem, ktery zak
vyuziva k naplnéni svych potieb).

e Nevhodné prostiedi a pristup (nejsou respektovany specifické potreby zaka vyplyva-
jici ze zakladni diagndzy, coZ u néj vyvolava napéti, které je spoustéCem problémového
chovani).

» Nedostatky v oblasti mySleni a vnimani (Zzaci byvaji precitlivéli, nebo naopak
necitlivi vii¢i nékterym podnétim, jinak vnimaji a zpracovavaji informace, coz
vede Kk uplatiovani specifickych vzorcit chovani, piisobicich na okoli zvlastné az
neprimérené).

PRIKLAD

P¥i pravidelné konzultaci poradenského pracovnika SPZ s ucitelkou MS a asistentkou pe-
dagoga u ditéte s détskym autismem se pedagozky nemohou shodnout pti hodnoceni cho-
vani ditéte. Pani ucitelka popisuje, Ze dité stale kiici, vyrazné hlasové se projevuje, ¢cimz
rusi ostatni déti. Asistentka pedagoga nevidi toto chovani jako problémové. Poradensky
pracovnik pri konzultaci popisované chovani také sleduje. VSichni ztu¢astnéni se spolecné
dohodnou na zmapovani situace a na vytvoieni analyzy chovani.
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VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

K reSeni tohoto problému vyuzijeme podptrné opatieni ,Zvladani naro¢ného chovani®

K hledani pri¢in a sledovani konkrétniho chovani, které jsme u ditéte oznacili za pro-
blémové, postupujeme ve Ctytrech krocich:

1. krok: zjevna a jednoducha reSeni. Vzhledem k tomu, Ze se zii€astnéni neshodli na vy-
mezeni problému v chovani, neni mozné spolecné najit reSeni vedouci k jeho zméné. Proto
je treba pokracovat druhym krokem.

2. krok: k reSeni problémového chovani stanovime hierarchie a priority. Vzhledem
k tomu, Ze se u ditéte neobjevuje vice druhli problémového chovani, je mozné analyzovat
pouze vySe popsané chovani, které souvisi se zaclenénim do kolektivu. Dtisledkem chlapcova
chovani je totiZ neprijeti kolektivem, jeho odmitani pri hre. Dale postupujeme ke tretimu
kroku.

3. krok: chovani Zaka zjevné nema zdravotni pricinu, a proto pristoupime ke kroku ¢tyfi.

4, krok: funk¢ni analyza chovani, ktera predstavuje identifikaci okolnosti, které pred-
chazeji urcitému chovani, pripadné nasleduji po urcitém chovani, mohou byt jeho piicinou
a udrzovat ho. DiileZité je analyzovat a pochopit diivody konkrétniho chovani ve vztahu
k prostredi a teprve na zakladé toho miZeme navrhnout zptsoby feSeni s prihlédnutim
k pri¢inam a disledkiim chovani. Intervencni postupy jsou po téchto krocich mnohem efek-
tivnéjsi. K zaznamenavani chovani miZeme pouzit tabulku, ktera pri vyhodnocovani
zprehledni vysledky a snadnéji umoZzni navrhnout reSeni problémového chovani.

Popis chovani:
Jméno: Jiti
Pedagog: Alena Novakova

Datum Popis Misto, kde | Frekvence | Intenzita pro- | Doba trvani Kdo byl Predeslé inter-
chovani | kproblémo- | chovani | jevu chovani chovani |pritomen pro-| vence u daného
vému chovani blémovému | problémového
doslo chovani chovani
8. 6. |krik ditéte |herna, volna 5x velmi hlasity 1x 2 min. ucitelka, okrikovani,
hra déti krik, ostatni 2x30s asistentka domlouvani,
déti se boji 1x 5 min. pedagoga snaha odvést dité
1x 1 min. z herny
9. 6. |krik ditéte |herna, volna 7% velmi hlasity 2x 1 min. ucitelka, okrikovani,
hra déti krik, ostatni 2% 2 min. asistentka domlouvani,
déti se boji 3x30s pedagoga snaha odvést dité
z herny
10. 6. | krik ditéte |herna, volna 4x velmi hlasity 2x30s ucitelka, okrikovani,
hra déti krik, ostatni 1x 2 min. asistentka domlouvani,
déti se boji 1x5 min. pedagoga snaha odvést dité
z herny
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Analyza funkcnosti chovani na zakladé zjisténych okolnosti:

Ziskani | Ziskani | Ziskani Unik Emoc¢ni reakti- | Verbalni | Uvolnéni | Splnéni | Jiné
pozor- véci smys- | znepiijemné | vita/ afektivni | upoutani | napéti | osobnich
nosti lového situace labilita pozor- potieb
podnétu nosti
Ano Ano - - Ano - - - -

Plan intervence:

Ocekavané vysledky / Navrzena intervence / PoznamKky Podpis / ¢as
alternativni chovani frekvence intervence
Vysledkem intervence je, Ze - doba pobytu v herné se zkrati, | - nutna priprava vhodnych ¢in-
dité prestane kricet v herné pti | - dopredu se naplanuji ¢innosti, | nosti a pomtcek k aktiviteé,
volné hte déti. které bude vykonavat (pracov- | - rozdéleni kompetenci mezi uci-
ni schéma), telku a asistentku pedagoga
- blizkost asistentky pedagoga

vivs

Z funk¢ni analyzy vyplynulo, Ze dité nekfrici tak ¢asto, jak pani ucitelka uvadéla, presto
je nutné toto chovani povaZovat za problémové a vénovat mu pozornost (asistentka pe-
dagoga puvodné toto chovani za problémové neoznacovala). Rovnéz je ziejmé, Ze chlapec
krici pouze pri pobytu v herné, kde je v izkém kontaktu s détmi, ¢asto se doZaduje hracek,
které nejsou aktualné k dispozici, nebo krici ve chvili, kdy nema pozornost dospélého.

Naplanovanim aktivit pfedem a zajiSténim pomiicek pro hru sniZzime vyskyt problémo-
vého chovani, taktéZ i pritomnosti asistenta pedagoga, ktery se bude zdrzovat v blizkosti
zaka a vénuje mu pozornost ve chvili, kdy ji bude vyZadovat. I doba trvani aktivity v herné,
ktera bude kratsi neZ u ostatnich déti, prispéje k reSeni problémového chovani.

Po eliminaci tohoto chovani prostifednictvim navrzené intervence je mozné pristoupit
k tomu, aby se dité samo ucilo volit si aktivitu, pripadné se s potrebnou mirou podpory
zapojilo do kooperace s ostatnimi détmi.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga se spolupodili na provadéni zaznamii a jejich vyhodnoceni.

e Spolupodili se na navrhu intervence, ktera povede k eliminaci problémového chovani,
spole¢né s ucitelem, pfipadné pracovnikem SPZ.

 Asistent pedagoga po dohodé s ucitelem pripravuje potrebné pomicky (pracovni sché-
ma, vybér hracek).

 Asistent pedagoga podporuje zaka pri hre, vénuje mu pozornost, pokud si ji dité vyzada
- zdrZuje se v jeho bezprostiedni blizkosti.

e Povzbuzuje ho k udrZeni pozornosti a k soustiedéni na hru.
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PRIKLAD

74k s Aspergerovym syndromem ve druhém ro¢niku sttedni zahradnické $koly je integrovan
s podporou asistenta pedagoga ve tfidé. Zak ma pomalejsi pracovni tempo, ¢asto nestiha
dopisovat vSechny zapisy z hodin, pisemné prace mu musi byt pripravovany predtisténé,
aby nemusel opisovat zadani z tabule nebo prepisovat, co ucitel diktuje. Pravidelné ve Ctvrt-
leti, kdy by mél pracovat nejintenzivnéji, se jeho tempo jesté vice zpomaluje, Zak prestava
pracovat, jakoby sabotuje pisemné prace (napf. ve ¢tvrtletni praci z matematiky nevytesil
ani jeden priklad). Pri rozhovoru se zakem neni mozné zjistit, pro¢ nepracuje a zda si je
védom dtisledkii svého chovani. Doma si dokonce zacal stéZovat na bolesti hlavy a biicha.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

K fesSeni problémového chovani Zadka (hypoaktivita, negativismus, somatizace) vyuZijeme
vice podpirnych opatreni z oblasti ,Intervence®, ,Pomiicky*, ,Hodnoceni ,Organizace®,
,Upravy obsahu vyuky",

Z uvedeného prikladu vyplyva, Ze Zakova pasivita a negativismus prameni pravdépo-
dobné ze stresu a pretiZeni, které souvisi se zvySujici se zatézi v obdobi Ctvrtletniho hod-
noceni. Vzhledem k tomu, Ze zZak neni schopen sdm problém pojmenovat, miize ptisobit az
lhostejné k situaci. Pedagog by nemél podlehnout jednoduchému reseni problému, Ze je
zak liny, ale hledat skute¢né priciny, které k pasivité Zaka vedou. Opét lze vyuZit ctyri kroky
vedouci k analyze chovani a navrhnout plan intervence, ktery by mél zlepsit Zakovu situaci.

Po diikladné analyze je tieba pristoupit k navrhu reseni, pti kterém bude vyuzita Sirsi
skala podpiirnych opatreni. Napt. bude nezbytné ve vyucovacich hodinach zadavat kratsi
ukoly, porizovat mu zapisy nebo mu pri tom pomoci, zatéZ rovnomeérné rozlozit do celého
ctvrtleti, velké pisemné prace rozdélit do mensich celkd.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga se spolupodili na provadéni zaznamii a jejich vyhodnoceni.

e Spolupodili se na navrhu intervence, ktera povede k eliminaci problémového chovani,
spole¢né s ucitelem, ptipadné pracovnikem SPZ.

 Asistent pedagoga po dohodé s ucitelem pripravuje potiebné pomtcky (napft. tiSténé
zapisy, kopie prezentaci, formulare na pisemné prace).

¢ Asistent pedagoga podporuje Zaka pri praci, vénuje mu pozornost a podporu, pokud si
ji zak vyzada nebo pokud vidi, Ze selhava.

e VyuZziva funkéni motivacni systém, ktery odpovida potirebam zaka.

 Asistent pedagoga informuje pedagogy o zvladani vyucovacich hodin, konzultuje rovno-
mérné rozvrzeni pozadavkd, planuje s pedagogem data ovérovani uciva prostrednictvim
zkousSeni, testd, pisemnych praci apod.
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 Uci zaka planovat si pripravu na vyucovani, rozlisit, co je aktualné dilezité a Cemu nemusi
praveé vénovat velkou pozornost.
* Informuje rodice o tom, na co je tieba se aktualné pripravit v ramci domaci pripravy.

Problémové chovani zaki vyrazné ovliviiuje vzdélavaci proces. Ve vétSiné pripadi ho lze
eliminovat uplatiiovanim podptirnych opattenti, jejichZ souhrn je u kazdého Zaka jiny. U né-
kterych zaki vsak pri veSkeré snaze pedagogickych pracovniki a s vyuzitim riiznych pod-
plirnych opatreni lze ovlivnit chovani jen kratkodobé nebo se to nedari témér viibec.

Jde zpravidla o agresivni chovani (fyzické ¢i verbalni), které je smérovano na spoluzaky
i pedagogy, ale i na sebe samé (autoagresivita), negativistické postoje (odmitani spolu-
pracovat, plnit zadané tkoly, ale i odmitani pomoci prostrednictvim asistenta pedagoga),
nebezpecné chovani (Gtéky, manipulace s nebezpecnymi vécmi nebo i nebezpecna mani-
pulace s béZznymi pomitickami). Asistent pedagoga by nemél mit ambici resit problémové
chovani Zaka sam a ani by tim nemél byt povérovan. Re$eni zavaznéjsiho problémového
chovani je tymovy ukol, na kterém se museji podilet pedagogové, pracovnici ze Skolskych
poradenskych zarizeni a také dal$i odbornici (psychiatri, terapeuti, socialni pracovnici).
Do tymu je nezbytné ptizvat rovnéz rodice Zaka, ktef'i v neposledni fadé museji s navrZzenym
postupem fesSeni problémového chovani svého ditéte souhlasit. Je tieba Fici, Ze eliminace
problémového chovani nema casto jednoducha ani jednoznacna (optimalni) reSeni (mezi
Spatnymi reSenimi ¢asto hleddme to nejméné Spatné).

4.10 METODICKA INTERVENCE SMEREM
K PEDAGOGUM ZE STRANY
SKOLNICH PORADENSKYCH
PRACOVIST A SKOLSKYCH
PORADENSKYCH ZARIZENI

a4

Poskytovani metodické podpory pedagogim, kteii vzdélavaji zaky s PAS a dalsimi psy-
chickymi onemocnénimi, je sou¢asti naplné prace poradenskych pracovniki. Je realizo-
vana prostiednictvim riiznych seminaid, dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii,
konferenci a pracovnich setkani. Pedagogové v ramci metodické podpory ziskavaji nové
poznatky z oblasti vzdélavani zaki s PAS a Zakil s psychickym onemocnénim, jsou vedeni
k jejich vyuzivani v praktickych situacich, k vyrobé pomticek, k feSeni modelovych situaci,
na kterych se uci, jak se zaky z cilové skupiny pracovat.

Metodicka podpora mizZe byt realizovana také primo ve Skolském zarizeni bud’ pti pra-
videlnych konzultacich s poradenskymi pracovniky, nebo dle situace a konkrétnich potieb
pedagoga. Realizace konkrétni metodické podpory vychazi ze Skolské legislativy a dale je
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pak provedena na zakladé dohody mezi pedagogy a pracovniky Skolského poradenského
zatizeni, pripadné ve spolupraci s dalSimi organizacemi a odborniky.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Asistent pedagoga jako Clen pedagogického tymu vyuZivd metodickou podporu k rozvoji
svého profesniho riistu a k ziskavani poznatk, které napomahaji k efektivni intervenci
vuci zakovi. Asistent pedagoga se muze ucastnit riiznych planovanych vzdélavacich akci
nebo miiZe pozadat poradenské pracovniky o individualni konzultaci k feSeni konkrétnich
problémij, které v intervenci nastanou.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga se ucastni pravidelnych metodickych setkani ve skolach a skolskych
zarizenich jako ¢len pedagogického tymu.

o Utastni se setkani, ktera slouzi k vyméné zkusenosti mezi asistenty pedagoga (napf-
formou kazuistickych seminar).

o Ucastni se daliho vzdélavani pedagogickych pracovniki (akreditované kurzy a semi-
nare).

 Dle potieb si miliZe vyzadat individualni konzultaci k feseni aktualnich problémi.

4.11 VYUKA PROSTREDNICTVIM
PODPORUJICI A ALTERNATIVNI
KOMUNIKACE

Komunikace nemusi probihat jen prostrednictvim slov. K tomu, abychom se dorozumeéli se
svym okolim, mtzeme vyuzivat rizné komunikacni prostiredky, které mohou slova podporit
¢i primo nahradit. Tyto alternativni formy komunikace vSak museji byt vZdy individualné
zvoleny vzhledem k moZnostem a potiebam konkrétniho zZaka a museji byt prizptisobeny
urovni jeho abstraktniho mysleni.

K nejcastéji pouzivanym formam augmentativni a alternativni komunikace patfi: mo-
toricka komunikace, predmétova komunikace, podpiirna komunikace gestem a pro-
stirednictvim znakt, komunikace obrazkova (fotografie, kresby), psana, tiSténa atd.

Rada 74ki z cilové skupiny, predevsim Zaci s vyvojovymi poruchami, ma problém s cha-
panim vyznamu komunikace. Casto nerozuméji jejimu téelu, slova jsou jen slova, obrazky
jen obrazky, predméty jsou jen predméty. To, Ze tyto symboly mohou byt prostiedkem
komunikace, se Zaci musi postupné naucit.
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Pri vybéru odpovidajici formy komunikace musime mit na mysli predevsim jeji ticel
a moznosti zaka ji aktivné pouzivat. Forma se nemusi podobat nasi, ¢asto velmi abstraktni
formé dorozumivani. DiileZité je mit na mysli predevsim tiCelnost a prakti¢nost komunikace,
ktera bude pro Zaka dostatecné konkrétni a vizualné jasna.

Alternativni a augmentativni komunikacni systémy, které jsou vyuzivany u zaki s vy-
vojovymi poruchami, vyuZzivaji dobrych vizualné-prostorovych dovednosti téchto zakd,
objasiuji informace formou, které zZaci rozuméji a ktera jim pom?iize informace pochopit
a udrzet déle v paméti.

Pti vyuce prostiednictvim alternativni a augmentativni komunikace je vZdy tireba zo-
hlednit kontext, to je kde, s kym a za jakych podminek zak komunikuje. Vzhledem k tomu,
Ze fada zakd z cilové skupiny ma problém se spontanni generalizaci nauc¢enych dovednosti,
je pro né slozité nautit se pouzivat komunikaci v réiznych situacich a s réiznymi lidmi. Casto
se stava, ze zak komunikuje jinak ve Skole a jinak v roding, coz miize byt zplisobeno mimo
jiné i tim, Ze v urcitém prostiedi se mu dostava vétsitho mnozstvi vizudlnich podnéta.

Vyjadrit jednoducha ptani a potieby prijatelnou formou je jednim ze zakladnich
prostiredkii komunikace, ktera otevira branu pii navazovani kontaktl a vztahi s okolim.
Diisledkem nedostatecného mnozstvi komunikacnich prostiredki u téchto zakii je, Ze nejsou
schopni komunikovat o svych zakladnich pottebach, jsou frustrovani, a to miliZe vyvolat
a spustit problémy v chovani. Zaci s vyvojovymi obtiZemi nejsou schopni komunikovat
o svych potrebach ne proto, Ze by nechtéli, ale vétSinou proto, Ze k tomu nemaji dostatek
prostiedku. Vyuzitim alternativni a augmentativni komunikace pti vyuce a jeji cilenou vy-
ukou je moZné predejit mnohym nepiijemnym a téZkym situacim v Zivoté zaka, jeho rodiny
i okoli, se kterym prijde do styku.

Zaci s vyvojovymi poruchami komunikuji nejlépe v takovém prostiedi, které je chape
arozumi jejich potebam, a kde se citi bezpetné a spokojené. To vyZaduje spolupraci vSech,
ktef{ jsou zainteresovani na vyuce téchto zakd.

Pti jejich vzdélavani se nejvice osvéd¢ily vizualizované prostiedky. Rada z nich byla
specialné vyvinuta pro vyuku komunikace. Proces této vyuky prosel v priibéhu let vyvojem.
Jako nejefektivnéjsi se v posledni dobé vyuZzivaji vyménné komunikacni strategie, z nichz
nejznamé;jsi je Picture Exchange Communication System (PECS). V Ceské republice byla
vytvorena jeho alternativa, ktera je zndma pod nazvem Vyménny obrazkovy komunika¢ni
systém (VOKS). Tento systém vyuziva vizualizovanych prostiedki jako alternativy slov,
k jejichz vyuZiti je dité motivovano. Tim se uci rozumét vyznamu komunikace a ovliviiovat
své okoli primérenym zptisobem k dosaZeni svych potieb a prani. Zakladni ideou vymény
je praktickd komunikace, jejimzZ cilem je, aby bylo dité pti komunikaci aktivni a komuni-
kace sama, aby se pro néj stala motivaénim stimulem pro dal$i komunikaci. (Cadilova,
Zampachova, 2012)
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PRIKLAD

Z4k s détskym autismem a pridruzenym mentalnim postiZenim je vzdélavan v rdmci speci-
alni tfidy pro zaky s autismem. Ke komunikaci s okolim se uci pouzivat Vyménny obrazkovy
komunikacni systém. Nacvik probiha zejména v praktickych situacich, kdy je Zak ke komu-
nikaci motivovan. ProtoZe rad ji, je hodné motivovan k vyZzadani si jidla, pti svaciné ve Skole
se uci vybirat jidlo i ze dvou moZnosti (jiz zvladne vybér pomazankové maslo - pastika).
V dalsi etapé probéhne nacvik vybéru peciva (rohlik - chleba).

Ukazka stranek z komunikacni knihy

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Kromé vyuziti tohoto podpirného opatreni je tieba pouzit i dalsi podptlirna opatrenti, ze-
jména ze skupiny ,Pomuicky*.

Z4k pracuje s komunikac¢ni knihou, ve které ma umistény symboly (obrazky), kterym
rozumi a se kterymi je schopen aktivné pracovat. NeZ zacneme se Zakem pouZivat pri sva-
¢iné vybér peciva, je tieba si v individualni vyuce ovérit, Ze Zak symbolu pro chleba rozumi
(dosud jedl vZdy rohlik). Do jidelny ke svaciné prichazi s komunikacni knihou, ve které
najde list se symboly pro jidlo. Asistent pedagoga stoji pobliz a je pripraven zakovi pomoci
ve chvili, kdyby si sdm nedokazal z nabidky peciva vybrat. Pokud Zak vybere z komunikacni
knihy jeden druh peciva, sunda ho z listu a ptinese ho uciteli, ¢imz si vybrané pecivo vyzada,
nemusi asistent pedagoga zasahovat. Pokud se Zak nedokaze rozhodnout a nejisté prohlizi
obrazky, asistent pedagoga mu poskytne fyzické vedeni a pomoc pii vybéru peciva. Ucitel
mu jeSté mize pro snazsi rozhodovani ukazat realny krajic chleba a rohlik. Postupné je
mozné sortiment jidla rozsirovat, Zak se tak uci primérené vybirat z vice alternativ, ¢imz si
také rozsituje slovni zasobu. Timto zpiisobem je moZné postupovat pii nacviku alternativni
komunikace i v jinych situacich (napft. Zak vybira z nabidky her a hracek pro volnocasové
aktivity, pfi vyuce mize timto zplisobem vybirat barvy pti vytvarné vychoveé, materialy pri
pracovnich ¢innostech).
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PODIL ASISTENTA PEDAGOGA

Asistent pedagoga jako Clen pedagogického tymu pracuje s uciteli na systému rozvoje
alternativni a augmentativni komunikace (AAK) pro konkrétniho Zaka.

Podili se na tvorbé pomticek, které jsou pti vyuziti AAK zcela zasadni.

V interakci se zakem dba na to, aby alternativni komunikaci zak aktivné vyuzival (neo-
mezuje samostatnost Zaka, nepiedjima rizné situace, nedéla nic za néj apod.).

[ ze strany asistenta pedagoga je tieba se Zdkem komunikovat prostrednictvim AAK
s ohledem na jeho deficity v oblasti porozuméni reci.

Dle pokynti ucitele se podili na nacviku AAK a jejim praktickém vyuziti.

Podili se na zpracovavani dokumentace o pribéhu nacviku AAK, ktera je vystupem pro
nastaveni planu dalSiho rozvoje.

@ SHRNUTI

Priklady, které jsou uvedeny u jednotlivych podptrnych opatieni, by mély pomoci
asistentlim pedagoga predstavit si jejich roli pti intervenci u zakt z cilové skupiny.
Intervence zajistuje ve Skolnim prostiedi komplexni rozvoj Zaka a budovani jeho kom-
petenci. VétSina zaka z cilové skupiny potiebuje pri vzdélavani individualni podporu,
v jejiz realizaci je role asistenta pedagoga nezastupitelna. Asistent pedagoga je v piimém
kontaktu s ditétem, podili se na vytvareni vzdélavacich strategii, ¢asto je prvni, ktery
zjiStuje prekazky pti vzdélavani u konkrétniho Zaka, odhaluje limity ditéte a informuje
o nich ucitele, se kterym nasledné hleda jiné cesty k dosazeni cile. K tomu, aby asistent
pedagoga svou roli v intervenci zvladl, je nezbytné, aby neustale ziskaval teoretické
poznatky, dokazal je prakticky vyuzivat s ohledem na potieby i moZnosti konkrétniho
zaka, naSel rovnovahu v mife podpory, kterou Zakovi poskytuje, mél moznost konzul-
tovat konkrétni problémy s pedagogy i s pracovniky Skolnich i Skolskych poradenskych
pracovist.
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VYUZITI POMUCEK A CINNOST
ASISTENTA PEDAGOGA




5.1 UvVOD

Vyuziti riznych druhti pomiticek ve vzdélavacim procesu zaki z cilové skupiny je zcela
nezbytné. Tito Zaci potiebuji rizné pomtcky ke zvladnuti organizace vyuky, uplatiovani
primétrenych norem spole¢enského chovani, ke komunikaci i k vlastni vyuce. K tomu je
mozné vyuzit fadu bézné dostupnych pomticek, které je treba v mnoha pripadech rizné
upravit, avsak mnoho pomiicek je tieba vytvaret s ohledem na konkrétni potieby zaka.

Do této oblasti podpory jsou zarazena tato podpiirna opatieni: ,Didaktické pomtcky*,
»Specialni didaktické pomiticky*“, ,Kompenzacni a eduka¢ni pomticky*

V nasledujicim textu najdete rtizné priklady pomtcek, které jsou nejcastéji upravovany
a vyrabény pro zaky z cilové skupiny. Tyto priklady by mély prispét k objasnéni Upravy po-
mtcek a zpiisobu jejich vyroby. Tvorba pomtcek pro zaky neklade meze kreativité a existuje
cela rada variant pomtcek, které vytvorili nejen pedagogové, ale i rodice téchto zaki. Lze
se tedy inspirovat nejen na téchto strankach, ale i v literatuie a na webovych strankach,
které jsou uvedeny v zavéru kapitoly.

5.2 POMUCKY

Vyuka v dneSni dobé nestoji pouze na vykladu ucitele, ale k jejimu zpestieni, snazSimu
objasnéni a pochopeni uciva vyuzivaji pedagogové radu pomticek vcetné IT prostiedkd.
Aplikace riiznych uc¢ebnich pomtcek do vyuky umoziuje vyuzivat efektivnéjsi vyukové me-
tody a vyuka je v mnoha ohledech zajimavéjsi jak pro pedagogy, tak i pro zaky. Zaci si diky
pomtlickdm mohou osahat rizné konkrétni predmeéty, mohou s nimi manipulovat, mohou
je porovnavati s jinymi pfedméty, mohou pracovat se symboly a vyuzivat rizné moznosti
zobrazeni. Pomoci IT prostiedki se uc¢i vyhledavat rtizné informace, v tabletech ¢i mobil-
nich telefonech je rada aplikaci, které umoZznuji rychleji a efektivnéji pracovat s obrazovym
materidlem i textem. V soucasné dobé je jiZz na trhu také rada vyukovych programd, se
kterymi mohou pracovat diky technickému uzpiisobeni Zaci s riiznou mirou symptomatiky
psychickych poruch a onemocnéni.

Pomticky, které jsou vytvatreny pro cilovou skupinu zakd, jsou zhotovovany v soula-
du s principy metodiky strukturovaného uceni tak, aby napomahaly Zaklim orientovat se
v ucivu a ndzorneé jim zprostiredkovaly ucebni latku. Vzhledem k tomu, Ze jednim z principi
zminéné metodiky je individualizace, je nutnosti vytvaret takové ucebni pomicky, které
budou individualné voleny pro konkrétniho jedince a budou mu ve vS§em prizpisobeny. To
znamena, Ze vétSina pomulicek musi byt vyrobena, coz vyzaduje dobrou znalost metodiky
a samozrejmeé i znalost ditéte a jeho vyvojovych specifik.

Vyuka je ve své podstaté velmi slozity proces, ktery ovliviiuji riizné faktory, jeZ se na ném
piimo ¢i neptimo podileji. K témto faktortim patii predevsim:

e Struktura a obsah vyuky.
e Pedagog a jeho schopnost zprostredkovat ucivo Zaklim, ridit jejich u¢ebni ¢innosti.
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o 74k a jeho schopnost osvojovani uciva.
 Didaktické prostredky, tj. uCebni pomicky a technické vybaveni umoznujici zefektivnit
vychovné-vzdélavaci proces.

Vybér ucebnich pomiicek je vysledkem hodnoceni a zvazovani rady faktord, které pozitivné
nebo negativné ovliviiuji vychovné-vzdélavaci proces, a tim jeho efektivitu. Zakladnim fak-
torem pii vybéru uc¢ebnich pomticek pri aplikaci strukturovaného uceni je respektovani
vyvojové urovné Zaka. Vétsinu zvolenych volné dostupnych pomticek tak musime upravit.
Jen malou ¢ast miZeme vyuzit bez Gprav, Iépe feceno - jen mala ¢ast béZnych pomitcek
miuze byt uzita pro malou ¢ast zakd, aniz bychom je prizptsobili pro konkrétniho zaka.

Pti pripravé na vyuku tedy musi pedagog ze souboru ucebnich pomticek vybirat na zdkladé
urcitych hledisek:

 Podle cile vyuky, ke kterému by mélo uziti pomticky vést.

e Vzhledem k vyvojové trovni Zaka k jeho aktualné dosazenym vysledkiim ve vzdélavani.
e Podle podminek realizace (vybaveni tridy a Skoly).

e Na zadkladé zkuSenosti a schopnosti konkrétniho pedagoga.

Pti pouzivani u¢ebnich pomiicek pri aplikaci strukturovaného uceni by se mél pedagog ridit

nékterymi zasadami, které vSak nemusi mit vZdy vSeobecnou platnost:

e Nepopisujeme slovem to, co je Zakiim z pomUcKky zirejmé.

e Pomicky simuluji objektivni skutec¢nost (s vyjimkou pomticky predstavujici skutecny
predmét).

e Neékteré pomiticky vyZaduji realizaci pomoci IT prostredki (napft. video, PC, tablet, iPad,
mobilni telefon).

e Nékteré pomiticky nejsou uc¢inné bez uvedeni do souladu se specidlnimi metodami
a dal$imi pomuckami.

e Vytvareji spolecny jazyk mezi pedagogem a Zakem, coZ urychluje jejich vzajemnou ko-
operaci a zvysuje efektivitu vyuky.

e Silné motivuji Zaky k uceni.

 Vysoce aktivizuji, vytvareji prechod od neimyslné k imyslné pozornosti.

e Pomahaji prekonavat utlum, ktery je ¢asto prirozenou obranou organismu proti nad-
mérnému vycerpani anebo reakci na jednotvarnost a nudu.

Ucebni pomiicky se vyznacuji velkou rozmanitosti, tvarovou i funkéni odlisnosti. Z téchto
dlivodi je vhodné pomiicky klasifikovat a tridit, a tim vytvaret jejich prehledny systém. Pti
klasifikaci a kategorizaci pomiicek pro vyuku lze uZzit rizna hlediska. Jednou z variant je
¢lenéni podle obsahové struktury pomicek.
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Originalni predméty a redlnda zobra- | Konkrétni predméty (rohlik, bota, kostka, kordle, tkanicky apod.),
zeni realné vzory, pracovni a procesualni schémata v realné podobé.

Symbolicka znazornéni a zobrazeni Karty - fotografie, obrazky, piktogramy, slovni karty; pracovni
a procesualni schémata, denni rezimy, rozvrhy hodin, mapy pro
ukoly, vzory ukold, kreslené socialni scénare.

Strukturované ulohy Krabice, desky, Sanony:.

Textové pomiticky Pracovni listy, pracovni sesity, zdznamové archy, uc¢ebnice, socialni
scénare.

IT prostredky; cviceni a programy PC, notebook, netbook, tablet, iPad, komunikatory, DVD, programy
na PC, audionahravky.

Specialni pomtcky Pomiicky pro télesnou vychovu, Sablony, haptické pomiicky.

Upravené spolecenské hry Lota, pexesa, domina, mozaiky.

(Cadilova, Zampahova 2008)

5.3 PRIKLADY NEJCASTEJI VYUZIVANYCH
POMUCEK

KONKRETNi PREDMETY

Vyuzivani konkrétnich predmeétd, redlnych vzorl a zobrazeni je pti praci se zaky z cilové
skupiny, predevsim se Zaky s poruchami autistického spektra, velmi ¢asto vyuzivanou po-
mtckou.

Vyhodou vyuzivani konkrétnich predmétti je jejich dostupnost a readlné zobrazeni sku-
teCnosti, kterému rozumi i Zaci se zavaznéjSimi deficity v oblasti kognitivnich funkci. Tato
realna zobrazeni jsou téz dllezitym prostiedkem v rozvoji komunikace a slovni zasoby
u zaki se zavaznymi vyvojovymi poruchami, predevsim se symptomatickymi poruchami
reci.

K samotnému pouZiti je tfeba i konkrétni predméty upravit. Pokud by mohlo dojit k je-
jich poruseni béhem vzdélavani (napt. dité by mohlo kousnout do modelu jablka, mohlo
by snist symbol rohliku, strkat do pusy a olizovat zastupny symbol pro kartacek na zuby
apod.), upravujeme piredmeéty a readlné vzory pred pouZzitim tak, Ze je opatfime obalem,
nejcastéji je vlozime do prihledného sacku se zipem. Po této Gpravé také zak lépe chape,
Ze jde o zastupny symbol, a nema tak vétSinou tendenci s predméty nevhodné nakladat.

Jako priklad uvddime znazornéni riznych zastupnych symboli potravin a predmétl spo-
jenych s jidlem. Tyto predméty slouZi ke komunikaci Zaka s pedagogem pri sebeobsluze.
Podobnym zptsobem miZeme pripravit zastupné predméty pro rtizné vzdélavaci ¢innosti
i volnocCasové aktivity.
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Ukazka vyuzivanych konkrétnich predmeéta
(pomucky pro komunikaci)

Dal3im prikladem je vytvoreni procesualniho schématu do pfedmétu pracovni ¢in-
nosti, které slouzi k ,rozkrokovani” postupu pfi vyrobé konkrétniho vyrobku.

Konkrétni predméty jsou vyuzivany také pfi tvorbé denniho rezimu.
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SYMBOLICKE ZNAZORNENIi A ZOBRAZENI

Pomiicky slouzici k symbolickému znazornéni a zobrazeni skute¢nosti vyuziva velka skala
zaku z cilové skupiny. Diky témto pomiickdm se mohou lépe orientovat v ¢ase a prostoru, po-
uzitim pracovnich a procesualnich schémat dokazi sami pracovat na ikolech ve vice krocich,
pomiicky jim pomahaji pri orientaci na pracovni plose, ale také v riznych socialnich situa-
cich. Pro symbolické znazornéni vyuzivime dvojrozmérné karty, které jsou vzdy opatrené
napisem shodnym s predmétem nebo ¢innosti znazornénymi na karté. Znazornéni mize
byt provedeno riznymi formami: fotografie, barevny nebo ¢ernobily obrazek, piktogram,
pisemna forma, pokud Zak umi funk¢né Cist (s porozuménim). Tyto karty je vhodné pred
pouzitim zalaminovat, coZ vyrazné zvysi jejich Zivotnost. Karty se mohou rizné seskupovat,
mohou z nich byt tvofena pracovni a procesualni schémata, ale také rozvrhy a rezimy. Mimo
karty lze do této kategorie pomticek zaradit také mapy slouzici k lepsi orientaci na pracovni
plose nebo v Ukolu jako takovém.

Tvorba pomiicek pro symbolické znazornéni a zobrazeni neni sama o sobé nijak mimo-
fadné naroc¢na. DiileZité v3ak je, aby byly symboly vybrany ve shodé s potiebou zaka. Zak
jim musi dobfe rozumét, musi je umét sdm pouzivat a symboly ho nesmi nijak omezovat
pri praci.

DENNi REZIM

Jde o symbolické znazornéni, které usnadnuje casovou a prostorovou orientaci Zaka. Jeho
funk¢ni vyuZiti je vZdy zavislé na individualnich moznostech konkrétniho Zaka. Pri vyuziti
dvourozmérnych symboli (fotografii, obrazk, piktogramii) je nutné vzdy posoudit miru
symptomatiky dané diagnozy, intelektové schopnosti konkrétniho Zaka, jeho schopnosti
v oblasti motoriky a percepce, které Zakovi umozni denni reZim aktivné pouZzivat. Aktivni
pouzivani znamena v nejjednodussi formé to, Ze jednotlivé symboly denniho rezimu Zaci
sami obsluhuji a nosf je na misto vykonu dané ¢innosti. Pouzivani vys$sich forem dennich
rezimi predpoklada schopnost vnimat a respektovat sled ¢innosti v pfenosnych dennich
rezimech riznych typd, listovat v diatich, ¢ist zaznamy v mobilnich telefonech apod.

Upraveny rozvrh hodin je také formou denniho reZimu. Symbolické zobrazeni je vSak
jiz na vysoké tirovni a 1ze ho pouzit jen u zakl s dobrymi intelektovymi schopnostmi.
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Ukazky riiznych dennich rezim( slozenych z fotografii,
barevnych obrazku a linearnich obrazku

lin — 4.

15.3.-19.3.2010

1.
08.00 — 08.45

5
08.55 — 09.40

3,

10.00- 10.45

A
10.55 — 11.40

5.
11.50 — 12.35

Domécf dkoly

CJ —ml

PL
sesit CJ-S

PS Pravopis (rod muzsky)

SRIN/E150)

M
Pé&timinutovka
(PS Minutovky 2.dil)
PSs.13/134

VLA
Us. 13-15
Velkomoravska Fise

AJ
Opakovinf slovicek

Us. 30,31

CJ - &t/ps
Citanka .98

sesit — CJ-psani

AJ —naut se slovitka
na pétiminutovku —
‘Weather (U s. 30)

CJ—ml
PL

PS Pravopis (rod muzsky)

s.2/becde

vV
Canisterapie

M
Pétiminutovka
(PS Minutovky 2.dil)
PSs. 14/2,3,4

AJ
Pétiminutovka -
‘Weather
UJist323835
PSs.32/1,2,3

11.45 - 12.30h
KERAMIKA

CJ - PS Pravopis (rod
muzsky) s.

M
PSs.16/1
17/1,2,4,5

VLA
Us. 16, 17 — Vznik
Ceského statu. ..

CJ &t/ps
Citanka s. 99 - 101

sesit — CJ-&teni

11.45 - 12.15h
KROUZEK

M - PS Minutovky
2.dil s.

¢EJ—ml

Diktit — vzory podst.jmen
rodu stredniho a Zenského
PL

PS Pravopis (rod muzsky)
SHS)

PRI
Us. 33-35
Rostliny na jafe
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PRI
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Vyznam kvet.rostlin

Vv /P&
Mandaly

M-PSs.19/3

Ukazka tydenniho rozvrhu

VYUZITi POMUCEK A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA

77



PRACOVNIi SCHEMA

Jde o sled zadanych ukoli nebo ¢innosti, které jsou naplanovany v ramci konkrétni ¢asové
jednotky. Ke znazornéni pouzivame nejcastéji dvojrozmérné symbolické znazornéni ve for-
mé riznych karet (fotografii, obrazkd, piktogram, psanych schémat). Pfi tvorbé pracovnich
schémat mliZeme pristoupit jesté k rtizné mire vizualniho zpracovani tak, aby zak dokazal
se schématem funkc¢né pracovat, aby pro néj bylo schéma prehledné a aby se v ném zak
dobre orientoval. K vyrobé pouZijeme riizné materialy (koberce, samolepici tapety, textilie,
barvy, barevné lepici pasky apod.). U psanych pracovnich schémat miizeme riizné barevné
vyznacit diilezité ¢asti schématu nebo ty ¢asti schématu, které nejsou zakovi dostatecné
jasné. Bez individualizované vizualni podpory nebudou nikdy pracovni schémata

dostatecné funkéni.

Psané pracovni schéma cinnosti o prestavce:

1. Uklid’ si do batohu véci: u¢ebnici matematiky, Skolni seSit M1, domaci sesit M, pravitko
a kalkulacku.

Z batohu vyndej na lavici véci na prirodopis: pracovni sesit, zapisnik.

Zajdi si na zachod.

Umyj si ruce.

Vyndej si z tasky svacinu a snéz ji.

AZ se najis, vSechno uklid, umyj si ruce a béz se projit na chodbu.

AZ zazvoni, vrat se zpatky do tridy a sedni si do lavice.

N Uk W

PROCESUALNIi SCHEMA

Jde o vizualizovany sled urcité ¢innosti rozfazovany na dil¢i kroky. Ve skolni praci je vhodné
jejich vyuziti napft. pti laboratornich pracich, pti ovladdani pocitacovych programi apod.
Procesualni schémata se daji dobre vyuZivat také k nacviku sebeobsluznych dovednosti a vy-
konavani domacich praci. Pri vytvareni procesualnich schémat je nutné nejprve zvolenou
aktivitu rozclenit na jednotlivé kroky vcetné ptipravy vlastni aktivity (napft. priprava nadobi
k vareni, vareni ¢aje, vyroba vyrobku v pracovnich ¢innostech, nacvik kotoulu v télesné vy-
chové). Rozkrokovani ¢innosti musi byt provedeno jako analyticky proces se snahou rozpra-
covat danou ¢innost na co nejvice dil¢ich krokt. Nejlépe je natocit provadéni dané aktivity
na video a pri opakovaném piehravani zaznamenat co nejvice krokt. Analyzou vytvorime
jakési univerzalni procesualni schéma, které jesté individualné upravime pro konkrétni
dité. Nékteré déti budou potiebovat vice kroki, u nékterych postaci jen ty nejdtlezitéjsi
(dokazou spojit nékolik dil¢ich krokii dohromady). Konkrétni pocet krokd v procesualnim
schématu upravujeme az v priibéhu nacviku. Obecné plati, Ze pouZiti procesualniho
schématu by mélo zakovi pomoci, a nikoliv jej pti vykonu dané aktivity zdrzovat.
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NACVIK PRACE S PROCESUALNIM SCHEMATEM

Pri tvorbé a pouzivani procesualnich schémat je dilezité zachovavat metodické kroky, které
pomohou Zaklim samostatné pracovat.

Zakladnim pravidlem je fazeni karet na listé bud’ zleva doprava, nebo shora dolt. Tim
zajistime, aby se v procesudlnim schématu v priibéhu provadéné ¢innosti zak dobie ori-
entoval, a zajistime také predvidatelnost ukonceni dané ¢innosti.

Vizualizované prostredky, které pouZzijeme pti vytvareni procesualniho schématu, mo-
formy) nebo jejich riizné vzajemné kombinace.

Forma procesudlniho schématu musi vzdy vychazet z individualnich potieb Zaka a musi
byt v souladu s hodnocenim jeho schopnosti, Zak musi procesualnimu schématu rozumét
a aktivné a funk¢né ho vyuzivat.

Krajeni zavinu Prevlékani

Ukazka procesualnich schémat

STRUKTUROVANE ULOHY

Jsou to ulohy s jasnou vizudlni strukturou, kterd pomaha Zakovi lépe se v zadaném ukolu
orientovat, a usnadiiuje mu tak jeho splnéni. Usporadani zadaného tkolu je ddno vétSinou
typem strukturované tlohy. Pti jejim plnéni je vZdy vyuzivano pravidlo systému prace zleva
doprava a shora doli.
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TYPY STRUKTUROVANYCH ULOH

1. KRABICOVE ULOHY

Nejjednodussi formou strukturovanych tloh jsou krabicové tlohy. Uspoiradani uvnitt kra-
bice je dano typem tukolu. Rozméry krabic a uspotradani uvnitf krabice se ridi velikosti
a mnozstvim jednotlivych komponent, které tvotri danou tlohu. Krabicova tloha musi byt
prehledn3, Zak s ni musi snadno manipulovat, musi do ni dobre vidét a okraje krabice
mu nesmi branit v praci s jednotlivymi komponenty. Krabice byvaji z riznych materiald,
nejcastéji z kartonu, preklizky, difeva nebo umélé hmoty. V soucasné dobé se daji krabice
koupit v rliznych internetovych obchodech, nékteré odkazy jsou uvedeny v zavéru kapitoly.
V krabicovych ulohach ptevazuji ulohy zaméfené na manipulaci s trojrozmérnymi pred-
méty a symboly.

Ukazky krabicovych uloh s riznym vnitinim uspofadanim
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2. ULOHY V DESKACH

Vys$si formou jsou strukturované tlohy v deskach. Stejné jako v krabici je v deskach pouze
jedna uloha, kterou ma dité splnit. Vyssi obtiZnost je ddna otevienim desek, ¢ili vétSimi
naroky na manipulaci s tlohou, dale zvySenymi naroky na orientaci na plose a v neposledni
radé vyssi naroc¢nosti vlastnich ukold, které jiz obsahuji pouze dvojrozmérné komponenty.
Velikost desek, které se pro tyto ucely pouZzivaji, je normalizovana danymi formaty (A4, pri-

padné A3).

3. ULOHY V PORADACICH (SANONECH)

Stupen obtiZnosti se zvySuje tim, Ze do poradace je vloZeno soucasné nékolik tloh, které
jsou fazeny za sebou. Dité pii manipulaci s ilohami musi umét listovat a pritom zachovavat
poradi jednotlivych tloh. Také manipulace s komponenty z levé strany poradace na pra-
vou (na levé strané jsou fazeny komponenty pro plnéni tlohy, na pravé strané jsou vzory,
tabulky apod., které davaji jasnou informaci, jak ma dité pracovat) zvysuje obtiZnost pri
plnéni ukolu, nebot dité musi prekonat krouzkovou vazbu uprostied potradace, do které
jsou vloZeny jednotlivé tkoly. V pripadé, Ze dité ulpiva na lesklych predmétech nebo ho
krouzkova vazba svadi k manipulaci, nelze takovému ditéti predkladat ukoly tohoto typu.

Ukazky daloh v Sanonech
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VSechny typy strukturovanych uloh se vyuZivaji predevSim pro samostatnou praci, tedy
pro ovéfovani nau¢enych dovednosti. Ukoly musi byt voleny individualné dle moZnosti
a schopnosti Zaki tak, aby respektovaly jejich vyvojovou tiroven a Zak je byl schopen plnit
zcela samostatné bez pomoci dospélého. VSechny ulohy predkladané v samostatné praci
musi byt predem procviceny v individualnim nacviku.

TEXTOVE POMUCKY

SESITY, PRACOVNI LISTY A UPRAVENE UCEBNICE

Tyto textové materialy lze povaZovat za nejvyssi typ, ktery jiz predpoklada velmi dobrou
orientaci na ploSe, dobré motorické schopnosti a vétSinou i zvladnutou dovednost ¢teni
a psani. Pro lepsi manipulaci je vhodné pracovni listy vkladat napt. do desek ¢i potradacii.
U téchto typi strukturovanych tloh je treba davat pozor na to, aby zadani ikolu bylo jasné
a zietelné z néj vyplyval zpisob jeho plnéni.

Pro radu zak z cilové skupiny jsou bézné ucebnice ¢i pracovni sesity malo piehled-
né, obsahuji ptilis mnoho informaci, obrazkd, jsou prehusténé, texty jsou psany malymi
pismeny, na vypracovani cviceni je zde maly prostor, ktery vyZaduje jiZ dobte zvladnutou
dovednost psani, apod. Zak se v téchto materialech ztraci, je stresovany, Ze tikolu nerozum
nebo jej nedokaze splnit tak, jak by chtél a pravdépodobné i umél. Je diilezité zaka pti praci
sledovat, a pokud neni schopen samostatné pracovat a plnit ikoly, musime pomicky upravit
a vytvorit podminky pro to, aby mohl ukazat, co umi. Uebnice, pracovni seSity nebo listy
miiZeme rozstrihat a nalepit na papir nebo do seSitu ve vétsich rozestupech a mensim poctu
na stranku, vytvorit vétsi prostor na vypracovani cviceni, jednotlivé ukoly vyrazné oznacit
a oddélit barevnym podtrzenim. Nékdy je nutné textovy material zvétsit nebo zadani ukoli
prepsat na pocitaci vétSim pismem, vytvorit pisanky s vétSimi radky a pomocnymi linkami
apod. V pracovnich listech musime také jasné oznacit, kolik tikoli ma zak splnit (symbol
pro zacatek a konec prace, barevné podtrzeni, zakrouzkovani, preskrtnuti ukold, které
splnit nemusi, apod.). Vypracovavani ukolli usnadni Zakim z cilové skupiny také pouZzivani
nejriznéjsich prehledi uciva, pravidel a vzorcli (mluvnické kategorie, nasobilka, chemické
znacky apod.), které si pro zapamatovani musi déle procvicovat nebo které jim Cini obtize.
Piehledy uciva by mély byt graficky vhodné upraveny, aby je Zak dokazal samostatné pou-
Zivat a aby kompenzovaly jeho handicap.
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Ukazka upraveného pracovniho listu

ZAZNAMOVE ARCHY

Tyto archy se pouzivaji na zaznamenavani domacich ukold a pripravy na vyucovani jako
takové, rozlozeni zkousSeni, psani pisemnych praci, testl, na hodnoceni chovani, pouzivani
WC, priibéh samostatné prace, zvladani tikolli apod. Zaznamové archy jsou diileZitou sou-
Casti prace pedagogt se zaky z cilové skupiny. Jsou zdrojem diilezitych informaci pro dalsi
planovani postupu vzdélavani, organizovani a eliminaci problémového chovani. SlouZi jako
podklad pro dlouhodobéjsi hodnoceni zaka.

SOCIALNi SCENARE

Socialni scénare se pouzivaji k nacviku priméreného chovani zaka v riiznych socialnich
situacich (napt. pri uplatiovani socialnich rutin, jako je priméreny pozdrav, Zadost o néco,
podékovani, nakupovani). Vyhodou socidlnich scénari je moznost vizualniho znazornéni
celé situace, které miize zakovi vyrazné pomoci v orientaci. Ne vzdy je tireba socidlni scénar
vytvaret, v fadé pripadl je mozné vyuZzit ¢asti jiz zpracovaného komiksu ¢i obrazkového
pribéhu z knihy, ¢asopisu ¢i filmu (napft. Rychlé sipy, Simpsonovi, Kacer Donald, Pepek
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namoinik, Prasatko Pepina apod.). Vyuziti komikst ¢i obrazkovych pribéhi s oblibenou
postavou muZe mit u zaka vyrazny motivacni charakter k napodobeni stejného chovani.
Pokud socialni scénar sami vytvairime, miizeme pouzit napt. fotografie, obrazky, loutky.
Scénare znazornéné fotografiemi nebo kresbou by mély byt opatieny textem. Pro vytvareni
socialnich piibéht se velmi dobte osvédcuje komiksovy format.

PRIKLAD

Zdravit lidi, ktefi mé obklopuji, je slusné. KdyZ rano prijdu do Skoly a prevléknu se v Satné,
jdu do tiidy, odloZim si batoh na své misto a jdu k pan{ ucitelce. Podam ji ruku a feknu:
,Dobry den, pani ucitelko.“ Nesmim zapomenout se na ni podivat, coZ mi nékdy déla pro-
blém a pani ucitelka mi to musi pripomenout. Potom jdu za détmi na koberec, kde si hraji.
NeZ si zacnu hrat, privitdm se s nimi. Neobchazim jednoho po druhém, ale vSem najednou
feknu nahlas: ,,Ahoj.“ A pockam, aZ mi odpovi. Pak si mtizu také hrat.

§ |

Dobry den. .

IT PROSTREDKY, CVICENi A PROGRAMY

Do této kategorie pomiticek radime vSechny technické prostredky, které mohou zakiim
z cilové skupiny usnadnit a zpestrit vyuku. Jsou to napt. PC, notebook, netbook, tablet, iPad,
komunikatory, DVD, programy na PC, audionahravky. Jejich pouZivani bude vzdy zaviset
na moznostech konkrétniho Zaka, na vybaveni Skoly a na prostoru, ktery pedagog pro jejich
vyuzivani vytvori. Mezi Zaky z cilové skupiny jsou IT prostiedky velmi oblibené a ¢innosti
na nich mohou byt vyrazné motivujici.
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SPECIALNi POMUCKY

Jde o specialné vyrobené pomticky (napt. pomtcky pro tvorbu strukturovanych tloh, sebe-
obsluhu, pomticky pro vychovné predméty, vizualni, haptické ¢i zvukové pomticky, Sablony,
vytvorené spolecenské hry), které pomahaji zakiim z cilové skupiny l1épe zvladnout vzdé-
lavaci proces a vytvareji podporu pti rozvoji novych dovednosti (motorickych, zrakovych,
sluchovych, socialnich, komunikacnich apod.). Vyuziti téchto pomtlicek napomaha zvysovat
efektivitu vzdélavaciho procesu a prispiva k vétsi samostatnosti a nezavislosti ditéte na oko-
li. Vyuzitim specialnich pomiticek se u¢eni mtze stat smysluplné;jsi, snadnéji pochopitelné,
zajimavéjsi a samo o sobé motivujici. Specidlni pomticky ¢asto pouzivame v situacich, kdy
rozvoj urcité dovednosti béZnymi metodickymi postupy a s vyuZitim dosud pouZivanych
pomticek selhava.
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Sablony na psani
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Reproduktor — pomucka ke znazornéni hlasitosti zaka

UPRAVENE SPOLECENSKE HRY

Pro zaClenéni zZaka do kolektivu vrstevniki je hra jednim z diilezitych prostredkt k nava-
zovani primérenych socidlnich vztahd. Drive nez si déti zacnou hrat spolu, musi zvladnout
fadu dovednosti, jejichZ osvojeni jim umoZni rozvijet kooperativni hru.

Jednim z deficit(i, zejména u poruch autistického spektra, je narusena schopnost hernich
aktivit. Rada zakd s autismem preferuje samostatnou hru, ve které ¢asto uplatiiuji zvlastni
zajmy, a spontanné si neosvoji vyssi vyvojové tirovné hry. Proto je velmi dtlezité cilené roz-
vijet herni aktivity po jednotlivych etapach vyvoje, a to vZdy v souladu s vyvojovou urovni
socialnich i rozumovych dovednosti. Pokud jednotlivé vyvojové etapy nejsou respektovany,
zak si nikdy plné neosvoji vyssi arovné hry a jeho moznost zapojeni do kolektivu vrstevniki
tim bude vyrazné limitovana.

Pti nacviku spolecCenskych her je treba vychazet z moznosti konkrétnich zZakd, a to
vzhledem k drovni dané hry, véetné pochopeni pravidel, doby jejiho trvani, poctu hraca
a motivaci ke hre. Spolecenské hry jsou soucasti volnocCasovych aktivit, jejich realizace
neni ndro¢na na prostor a dalsi materialni vybaveni, takze je mozné uplatiovat je béhem
prestavek, volnych hodin a pti zajmovém vzdélavani.

Nacvik spolecenskych her s zaky z cilové skupiny je treba provadét s vyuZzitim struk-
turalizace a vizualizace v individudlnim vztahu s dospélou osobou a v mnoha pripadech
i s vyuzitim vnéjSi motivace, protoZe hra samotna nemusi mit pro Zaka motivacni charakter.
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Teprve po zvladnuti hry je moZné zahajit nacvik hrani se spoluzakem, pripadné vice hraci
z fad vrstevniki. Pro nacvik je Casto tieba béZnou spolecenskou hru upravit (napf. zjedno-
dusit ji, zkratit dobu hrani) nebo vyrobit hru novou, ktera bude uzptisobena schopnostem
konkrétniho Zaka.

Jednoducha verze spolecenské hry na béazi Clovéce, nezlob se!

PODIL ASISTENTA PEDAGOGA

* Asistent pedagoga se podili na vyrobé a ipravé pomicek dle pozadavki pedagoga a po-
tieb konkrétniho Zaka.

« Dle potieb si miize vyzadat individualni konzultaci s poradenskym pracovnikem o vyuziti,
upravé a vyrobé vhodnych pomticek.

e Ve vyuce sleduje, jak Zak s pomiickami pracuje, a podle toho navrhuje uciteli jejich tpravu,
pripadné vyrobu pomiicky, se kterou bude zak schopen pracovat lépe.

 Podili se na nacviku spravného pouzivani pomtcek.

o Utastni se dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii na téma tvorba u¢ebnich
pomticek a jejich praktické vyuziti.
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@ SHRNUTI

Vyse uvedeny text se zabyva kategorizaci pomiicek, jejich popisem a poskytuje naméty
na vytvareni téch, které jsou pti praci se zaky z cilové skupiny uzivany.

Pi vyrobé a upravé pomticek je tieba vzdy respektovat vyvojovou droven ditéte,
jinak nebudou plnit sviij ticel. Rovnéz tak znalost metodiky strukturovaného uceni a jeji
vyuziti pfi Uprave a tvorbé pomficek hraje vyznamnou roli (dobie zvolena forma vizual-
ni podpory, vhodné strukturovany ukol, vyrobena pomiicka musi odpovidat potiebam
konkrétniho ditéte — pomtcka, se kterou jeden Zak pracuje bez problémi, nemusi vy-
hovovat jinému zakovi). Rovnéz zajisSténi variability pomticek prispéje k vy$si motivaci
zak, a tim i snazsi aplikaci naucenych dovednosti, nez kdyz je opakované pouzivana
stéle stejna pomicka.

Role asistenta pedagoga pti tvorbé a ipraveé pomticek je nezastupiteln3, je to jedna
ze soucasti naplné prace asistenta pedagoga. V ramci pracovniho uvazku by mél mit
asistent pedagoga vymezen prostor na pripravu pomticek ve formé neprimé prace.
Pod vedenim asistenta pedagoga pak Zak s pomtlickami pracuje a asistent pedagoga
sleduje, jak se mu prace dari. Pokud ma Zak problém s pouzitim urcité pomucky, miize
snadnéji reagovat na jeji ipravu, pripadné miiZe vytvorit pomiicku, se kterou bude zak

pracovat lépe.
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6.1 UVOD

Tato oblast zahrnuje nasledujici podpiirna opatieni: ,Respektovani specifik zaka“, ,Uprava
rozsahu a obsahu uciva® ,RozlozZeni uciva z divodu tézkého deficitu“ a, Obohacovani uciva“

Na vétSiné z nich se asistent pedagoga nepodili ptimo, jejich vyuZiti je plné v kompe-
tenci ucitele, ktery dle schopnosti a moZnosti konkrétniho Zaka upravuje obsah a rozsah
vzdélavani. Podil asistenta pedagoga prti uplatiiovani vyse uvedenych podpiirnych opat-
feni spociva v intenzivni spolupraci s ucitelem, predavani zpétné vazby uciteli o chovani,
pracovnim tempu a zvladani obsahu a rozsahu uciva, protoze se pohybuje v bezprostiedni
blizkosti zaka, poskytuje mu potfebnou miru podpory v ramci dal$ich podptrnych opatient,
a ma tak prehled o tom, zda Zak zvlada ucivo jak po strance obsahové, tak i jeho mnozstvi,
které mu ucitel zadava.

6.2 RESPEKTOVANI SPECIFIK ZAKA

Toto opatteni reaguje na specifika vyplyvajici ze zakladni diagnézy Zaka, pridruZenych
diagnéz a nespecifickych ryst, které ¢asto psychické poruchy a onemocnéni doprovaze;ji.
Prostrednictvim tohoto opattreni je moZné zohlednit nerovnomérny vyvojovy profil, oslabeni
a narus$eni jednotlivych funkci (napt. kognitivnich, jazykovych, socialnich), poruchy aktivity
a pozornosti, coZ se projevuje sniZenou kvalitou koncentrace pozornosti a soustredéni,
schopnosti zapamatovani a uchovani predavanych informaci. M{iZe reagovat na pritomnost
specifickych poruch uceni, vyvojové poruchy reci, vyvojové poruchy motorickych funkci.
Rada zaki z cilové skupiny je obtiZné motivovatelna pro praci, prostfednictvim respekto-
vani specifik zaka v této oblasti a za pouziti dalSich podptrnych opatieni je mozné nastavit
funkéni motivacni systém. U nékterych zakil je nutné respektovat individualni pracovni
tempo, kolisani pozornosti, vykyvy v praci a vykonech, zohlednit deficity v oblasti smyslo-
vé integrace a odliSnosti ve smyslovém vnimani. U zaki je téZ nutné v dlsledku oslabeni
v oblasti predstavivosti a naruseni exekutivnich funkci respektovat specifika v orientaci,
v planovani a organizovani ¢innosti. Oslabeni v oblasti imitace vede ke sniZené schopnosti
ucCeni, k nedostatecné Ci chybné aplikaci naucenych dovednosti do praxe a nizké schopnosti
generalizace.

Pti vyuziti podptlirného opatieni ,Respektovani specifik zaka“ je treba vyuzivat i dalsi
podplirna opatteni z jinych oblasti.

PRIKLAD

Z4k s Aspergerovym syndromem, nizkofunkéni, pasivni typ a se selektivnim mutismem do-
chazi do 2. ro¢niku stiedni Skoly, kde studuje trilety ucebni obor zahradnik. Je individualné
integrovan s podporou asistenta pedagoga ve tfidé. Zak ve $kole nemluvi, s pedagogy se
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dorozumiva pouze pisemné. Nepouziva gesta, z vyrazu tvare nelze rozpoznat jeho aktualni
rozpoloZzeni. DiileZita je zpétna vazba od rodiny zaka, nebot’ doma sdéluje zazitky ze skoly,
komentuje udalosti i jednotlivé situace. Pedagogové tak mohou reagovat na problémy, které
zak doma popisuje, a mohou také s rodinou diskutovat o variantach a moZnostech reseni.
Ne vzdy je vypovéd Zaka ve shodé s redlnou situaci, proto je vzajemna korekce ze strany
pedagogti a rodiny nezbytna.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

Vzhledem k potizim Zaka je nezbytné vyuZiti tohoto podplirného opatreni, ale je treba se pri
jeho vzdélavani opirati o dal$i mozna opatieni, zejména z oblasti ,,Pomiicky*, ,Organizace
vyuky*, ,Intervence“ a ,Hodnoceni"

Specifika Zaka vyplyvaji nejen ze zakladni diagnézy (napft. obtiZné navazuje socialni
vztahy, je pasivni, pracuje pomalym tempem, obtiZné se vyrovnava se zménami, novymi
situacemi, neumi si organizovat praci v navaznosti na cas), ale i z pridruzené narusSené
komunikaéni schopnosti. Zak ve $kole s nikym nemluvi, je schopen pisemné formy komu-
nikace, pri které neni sam aktivni, ale na kladené dotazy (i jiné poZadavky reaguje - od-
povi, vyjadri se jednoslovné nebo kratsi vétou. Bez respektovani vSech uvedenych specifik
zaka by nebylo mozné, aby Zak absolvoval u¢ebni obor. ProtoZe ho obor bavi, zahradni¢eni
se vénuje i ve svém volném case a také v praktickém vyucovani si pocina dobre. Je proto
predpoklad, Ze se tento obor stane jeho zaméstnanim. Ve vzdélavacim procesu ma nejveétsi
problémy s teoretickou vyukou, bez vyuziti podplirnych opatreni a pfimé podpory asistenta
pedagoga se neobejde.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga podporuje Zaka ve zvladani organizacni stranky vyuky (napt. komuni-
kuje s pedagogy i s rodici, zajistuje zapisy, podili se na planovani zkousSeni a pisemnych
praci).

e Podporuje a motivuje Zaka ke komunikaci s pedagogy i spoluzaky pisemnou formou.

 Podili se na realizaci opatteni, které zohlediiuje specifika zaka, dle pokynt pedagogii
(napf. ovéruje porozuméni ucivu, pomaha mu organizovat si praci v praktickém i teore-
tickém vyucovani, upravuje mu pisemné prace - zjednodusi obsah, rozdéli delsi pisemné
prace na casti, v nékterych pripadech s nim odchazi pracovat mimo tridu).

e Pedagoglim poskytuje zpétnou vazbu, jak si Zak ve vyucovani vede, co zvlada ¢i naopak,
co mu déla problémy:.

e Podili se na zpracovani dokumentace.
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6

.3 DALSI PODPURNA OPATRENI

Jde o opatieni ,,Uprava rozsahu a obsahu uciva‘, ,Rozlozeni uciva z diivodu tézkého deficitu”
a ,Obohacovani uciva“, na kterych se asistent pedagoga podili jen neptimo, a to vyhradné

na

zakladé pokyntli pedagoga.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

Asistent pedagoga dava predevsim pedagoglim zpétnou vazbu z primé prace se Zakem
o0 tom, zda je Uprava rozsahu a obsahu uciva primérend a zda ji Zak zvlada. Totéz realizuje
v pripadé, Ze Zak ma rozloZeno ucivo do delsiho ¢asového obdobi.

Pokud je zakovi u¢ivo obohacovano, sleduje, zda Zak ucivo navic zvlada, nebo zda je treba
rozsah tohoto uciva sniZit ¢i naopak navysit.

Podili se na zpracovani dokumentace.

@ SHRNUTI

Podil asistenta pedagoga na uplatiiovani podpiirnych opatteni z oblasti podpory ,Upravy
obsahu vzdélavani“ se plné opira o praci uciteld. Jeho role spociva predevsim v moni-
torovani zaka a v predavani zpétné vazby pedagogiim o tom, jak zak ipravy obsahu
vyuky zvlada a zda je schopen zadané tikoly v daném rozsahu plnit. To, jak Zak reaguje
na upravy, které pedagog provede, nejlépe sleduje, zaznamenava (a poskytuje zpétnou
vazbu) asistent pedagoga na zakladé kazdodenni primé pedagogické prace, protoze je
ve vyuce zakovi nablizku a mtze nejlépe posoudit, jak zak pracuje. Pokud ma zak pro-
blém se zadanymi ukoly, mlze asistent pedagoga snadnéji reagovat na aktudlni situaci
a poskytnout piimou zpétnou vazbu uciteli, miize tak pomoci k vyssi efektivité zakova
vzdélavani.
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HODNOCENIi ZAKA A CINNOST
ASISTENTA PEDAGOGA




7.1 UVOD

Oblast podpory ,Hodnoceni“ a konkrétni podpiirna opatreni, ktera jsou jeji soucasti
(,Individualizace hodnoceni, ,Podminky a metody dlouhodobého sledovani zaki“), apli-
kujeme v pripadé, Ze Zaci z cilové skupiny nejsou schopni v dlisledku oslabeni kognitiv-
nich funkci plnit o¢ekavané skolni vystupy nebo maji potiZe v oblasti jazyka a jazykovych
funkci. Opatieni v oblasti hodnoceni Zakt je mozné vyuzit v pripadé oslabenych socialnich
a emocnich dovednosti, pti deficitech v oblasti predstavivosti a naruseni exekutivnich a mo-
torickych funkci. Rovnéz oslabeni smyslové integrace mtize u nékterych zakl zptiisobit, Ze
nejsou schopni plnit oCekavané skolni vystupy.

Prostifednictvim tohoto podptlirného opatieni je mozné pristoupit k Upravé zplisobii
provérovani uciva v dil¢im i celkovém individualizovaném hodnoceni, které vychazi z re-
spektovani vyvojové urovné, specifickych zvlastnosti vyplyvajicich ze zakladni diagnozy,
pridruZenych poruch a onemocnéni, nespecifickych rysi a aktudlniho zdravotniho stavu.

Zpusoby a formy provéiovani uciva a hodnoceni dosazené trovné je tireba prizptsobit
typu Skolniho zarizeni (jinak jsou provérovany znalosti a dovednosti zakl a provadéno
hodnoceni v matei'ské skole, jinak v zakladni Skole).

Cilem priibézného i celkového hodnoceni zaka za urcité obdobi je objektivné posuzo-
vat a hodnotit dosaZenou uroven vzdélavani ditéte, planovat realné cile pro dalsi obdobi
v navaznosti na vystupy z hodnoceni Zaka, kontinualné rozvijet vSechny oblasti vyvoje
a navrhovat vhodné motivacni stimuly.

Hodnoceni lze realizovat prostiednictvim raznych forem, mezi které patri slovni, pi-
semna ¢i kvantitativni forma. Volba vhodné formy vychazi z individuality konkrétniho zaka.
TotéZ plati pro uZzité metody (napft. Ustni, pisemnd) a typy hodnoceni (napft. kratkodobé,
dlouhodobé, pribézné), které pedagog pouziva pri provérovani uciva a hodnoceni zaka.

7.2 PODPURNA OPATRENIi OBLASTI
_HODNOCENI“ ZAMERENA
NA CILOVOU SKUPINU ZAKU

Obé podptlirna opatieni, ,Individualizace hodnoceni“ a,,Podminky a metody dlouhodobého
sledovani zakt" si kladou za cil zohlednit specifické zvlastnosti zakt a nehodnotit pouze
jejich vykony, ale také postihnout nejen ty oblasti, v nichZ zak dosahuje dobrych vysledkd,
ale i ty, ve kterych selhava a kde je treba vyuzit i dalSich oblasti podptirnych opatteni, aby
vedena intervence byla efektivni a smysluplna.

Na individualizaci hodnoceni se podili cely tym pedagogickych pracovniki, ktefi se
zakem pracuji, tedy i asistent pedagoga. Vzhledem k tomu, Ze asistent pedagoga je Zakovi
nablizku, pracuje s nim v priibéhu vzdélavaciho procesu, podili se na tvorbé pomfticek
i na dokumentaci o dosaZenych vysledcich Zaka, jeho informace, které pedagogovi poskytne
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o urovni zvladani jednotlivych dovednosti, o tiskali pti plnéni nékterych tkolt i o chovani
zaka, jsou pro komplexnost hodnoceni a stanovovani dalsi intervence klicové.

Soucasti hodnoceni je rovnéz hodnoceni dosazené tirovné klicovych kompetenci v soula-
du s ramcovymi vzdélavacimi programy pro vSechny typy Skol. Tyto kompetence, které jsou
souhrnem védomosti, dovednosti, schopnosti a postojli i hodnot, jsou dtileZité pro osobni
rozvoj a budouci uplatnéni Zaka. Jejich osvojovani je dlouhodoby proces a tiroven klicovych
kompetenci, které zaci v priibéhu vzdélavani dosdhnou, nelze povazovat za ukoncenou.
Ziskané kompetence v priubéhu vzdélavani tvori zadklad pro dalsi navazujici vzdélavani
a konecné i vstup do samostatného Zivota a pracovniho procesu. Vzdélavaci proces je tedy
na jedné strané prostiedek k osvojeni klicovych kompetenci, na strané druhé vede postupné
napliovani klicovych kompetenci ke zkvalitinovani vzdélavaciho procesu.

U zaka z cilové skupiny, jimZ v fadé pripadli brani zakladni diagnéza, ptipadné pridru-
Zené poruchy a onemocnéni, v naplnéni jednotlivych klicovych kompetenci (kompetence
k uceni, k Feseni problémi, komunikativni, socidlni a personalni, obanské a pracovni),
miiZe vyuZiti vhodnych zpisobii a forem jejich hodnoceni prispét k naplnéni kompetenci
v maximalni moZné mire v souladu s moZnostmi kazdého z nich.

PRIKLAD

74k 5. ro¢niku s diagnézou atypicky autismus, s ptidruzenou poruchou aktivity a pozor-
nosti ma ve vyucovacich hodinach problémy s udrZzenim pozornosti a s motivaci pti pl-
néni ukold. Chlapec je individualné integrovan s piitomnosti asistenta pedagoga ve tiidé.
Pedagogicky tym, ktery ve tridé vyucuje, musi pro Zaka organizacné i obsahové upravovat
pribéh vzdélavaciho procesu. Pro to, aby zZak pracoval priibézné celou hodinu, bylo potteba
vyuzit celé skaly podptlrnych opatieni z rliznych oblasti, predevsim z oblasti ,Organizace
vyuky“ a ,Intervence”. Chlapec v souc¢asné dobé vyuZziva v hodinach pracovni schéma, kde
je vyznacen pribéh hodiny véetné motivacnich pobidek a relaxacnich prestavek. Asistent
pedagoga pribézné sleduje praci Zaka a hodnoti, jak pracuje s pracovnim schématem, jak
dodrzuje stanoveny postup prace v hodiné, jak na néj ptisobi motivacni pobidky a zda vy-
uziva relaxacni chvilky k odpocinku. Na konci hodiny s chlapcem vSe zhodnoti. Hodnoceni
predava vyucujicimu, ktery vyhodnoti praci chlapce a pripadné ho za dobi'e odvedenou
praci odméni.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

S ohledem na popsany priklad je soubézné vyuziti nékolika podpiirnych opatreni klicovou
strategif p¥i praci se Zdkem. Uloha priibéZného individualizovaného hodnocent je zde neza-
stupiteln3, stejné jako podpora asistenta pedagoga. Pokud by Zak nebyl hodnocen priibézné
pti praci, mohlo by byt hodnoceni pedagoga velmi subjektivni a nemuselo by odpovidat
realné situaci. Vzhledem k problémiim se soustiedénim, které zak m4, je pravdépodobné,
Ze na pocatku hodiny bude pracovat 1épe, nez je tomu ke konci hodiny. To znamen3, ze
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na kladené pozadavky z poslednich minut vyu€ovani chlapec vétsSinou jiz reaguje s mensim
efektem. Hodnoceni toho, jak pracuje v priibéhu celé hodiny a jak postupuje v jednotlivych
etapach, které jsou vytyCeny pracovnim schématem, je pro vyucujiciho dtilezZita zpétna
vazba, kterd mu umozni upravovat pracovni schéma, motivaci i organizaci vyuky tak, aby
zak vyuzil vyucovaci hodinu co nejefektivné;ji.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga pribézné hodnoti praci zaka a dokumentuje jeho praci.

e Asistent pedagoga je Zakovi nablizku, aby mu mohl v priibéhu vyucovani dodat potreb-
nou podporu.

e Dava vyucujicim zpétnou vazbu z primé prace se Zakem o tom, zda zak pracuje, zda
zadané ucivo primérené zvlada.

» Na konci hodiny se zakem probere jeji priibéh, zhodnoti a oceni jeho praci.

e Podili se na zpracovani dokumentace.

@ SHRNUTI

Aby bylo hodnoceni realné a stalo se vychodiskem k nastaveni dalSi intervence, je treba
dlsledné respektovat vyvojovou uroven Zaka, stanovenou diagnézu a z ni plynouci defi-
city a specifické zvlastnosti i aktualni zdravotni stav Zaka z cilové skupiny. V hodnoceni
je nezbytné vyvarovat se formalismu a aplikovat individualné zvolené metody, formy
a typy hodnoceni. DiileZité je rovnéZ uplatiiovani diisledné individualizace ve zplisobech
a formach provérovani uciva a v hodnoceni. Pfi hodnoceni Zaka je tfeba objektivné posu-
zovat vysledky prace konkrétniho Zaka bez ambice srovnavat jeho vysledky s ostatnimi
zaky ve ttidé. Je treba zpracovavat velmi konkrétni hodnocentf tak, aby bylo co nejob-
jektivnéjsim posouzenim dosazenych vysledki a nasledovat mohla i primérena dalsi
intervence. Klicovym prvkem je jednota pedagogického tymu v pristupu k hodnoceni
zaka, pri kterém ma svou vyznamnou roli i asistent pedagoga.

@ LITERATURA

Pouzita literatura

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. 2008. Strukturované uceni. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-475-5.

2. CADILOVA, V,; ZAMPACHOVA, Z. et al. 2012. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc:
UP. ISBN 978-80-244-3309-7.

100 METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA PRI APLIKACI PODPURNYCH OPATRENT U ZAKU
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA NEBO VYBRANYM PSYCHICKYM ONEMOCNENIM



3. CADILOVA, V;; ZAMPACHOVA, Z. et al. 2012. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP. ISBN 978-80-244-3377-6.

4. CADILOVA, V,; ZAMPACHOVA, Z. et al. 2012. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, Stiedni Cechy, o. s. ISBN 978-
80-86856-32-2.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. 2005. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP. ISBN 80-86856-12-7.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. 2006. Tvorba individudlnich vzdéldvacich pldnti
pro déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP. ISBN 80-
86856-17-8.

Internetové zdroje

1. http://rvp.cz

HODNOCENI ZAKA A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA 101


http://rvp.cz




PRIPRAVA NA VYUKU A CINNOST
ASISTENTA PEDAGOGA




8.1 APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Vytvareni vhodnych podminek pro doméci pripravu Zaka na vyucovani je jednim ze za-
kladnich piedpokladil pro tispé$né osvojovani uciva. Zaci z cilové skupiny vétsinou v dii-
sledku zakladni diagndzy nedosahuji adekvatnich vysledki pti doméci pripravé jako jejich
zdravi vrstevnici. VétSina zaki ma zvysené naroky na upevnéni uciva, potrebuje vice ¢asu
a prileZitosti k zafixovani probiraného uciva, jeho utridéni a zarazeni do systému védomosti.

Radé rodi¢t z4ki z cilové skupiny je tfeba zprostiredkovat informace o konkrétnim
zadani domaci pripravy, o jejim celkovém rozsahu, pripadné obsahovych tpravach (napt.
zak ma napsat tri radky v pisance, spocitat dva priklady na jednu pocetni operaci, zatimco
ostatni zaci pisi celou stranku a pocitaji pét prikladli s pouZitim dvou pocetnich operaci)
a o rozsahu opakovani uciva, které je soucasti pripravy na zkousenti ¢i pisemné prace.

Role asistenta pedagoga spociva v tom, aby v nizsich ro¢nicich zapisoval Zakovi poZadav-
ky na domaci pripravu, piipadné primo na Zaka dohliZel, zda si je zaznamenava. U starsich
zaka asistent pedagoga sleduje, zda si Zak zaznamenava obsah doméci pripravy, pripadné
ho upozorni, aby to udélal. K tspésné aplikaci tohoto opatreni miize prispét i elektronické
informovani rodi¢ii o obsahu zadani domaci pripravy, na které se asistent pedagoga rovnéz
miize podilet. U starSich zak pomaha vytvorit dlouhodobéjsi plan pripravy, do kterého
jsou zahrnuty i dlouhodobéjsi ikoly (referaty, projektové ukoly, prezentace, povinna cetba
a Ctenarské deniky apod.).
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SOCIALNI A ZDRAVOTNI PODPORA
ZAKA A CINNOST ASISTENTA
PEDAGOGA




9.1 APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

[ kdyzZ legislativné neni v ramci Skolstvi tato oblast podpory vyfeSena, piresto u Zaka z cilové
skupiny musi byt zajiSténa socialni a zdravotni podpora. V této oblasti jsou aplikovana tato
podplirna opatieni: ,0dliSné stravovani, ,Podavani medikace®, ,Spoluprace s externimi
poskytovateli sluZeb®. Pokud neni tato podpora Zakovi poskytnuta, je problematické zajis-
tit dochazeni tohoto zZaka do Skolského zarizeni. Podil Skoly na realizaci téchto opatreni je
provadén v souladu s poZzadavky zakonnych zastupct Zaka.

Rada z4ki s psychickymi poruchami a onemocnénimi je pravidelné medikovana a bez
spravného podavani medikace je ohrozZeno celkové fungovani Zaka. U nékterych onemocnéni
miiZe véasné nepodani pravidelné davky 1éku zptlisobit i ohroZeni Zivota.

U rady déti ovliviiuje medikace jejich celkové fungovani i chovani a pro 1ékare, kteri
medikaci nastavuji a priibéZné upravuji, jsou informace o chovani takového zaka velmi
dilezité. Proto je v tomto ohledu nezbytna pruZzna spoluprace 1ékari, rodict i pedagogt.

Nékteré psychické poruchy a onemocnéni piimo souviseji s poruchami piijmu potravy,
jiné jsou témito poruchami doprovazeny. Z tohoto diivodu je tieba ve Skolnim prostiredi
aplikovat takova opatreni, kterd umozni, aby bylo zajiSténo pravidelné stravovani takového
zaka. Vlastni realizace opatreni je provadéna v souladu s moZnostmi Skoly (moZnost uvareni
nebo objednani dietniho jidla, umoznit ditéti prinést si jidlo z domova a zajistit jeho konec-
nou pripravu, iprava prostoru ke stravovani apod.), s moznostmi personalniho zajisténi,
na kterém se vyznamnou mérou mize podilet asistent pedagoga, a v souladu s potfebami
konkrétniho Zaka (napt. stravovani v pravidelnych intervalech).

PODIL ASISTENTA PEDAGOGA

 Dle pokynti pedagoga se podili na aplikaci tohoto opatieni (zajiStuje podavani medikace,
dohliZi na podavanti jidla a dodrzeni pravidelnych intervald stravovanti).

 Podili se na zpracovani dokumentace o konkrétnim Zakovi, u pravidelné medikovanych
zakl k ovlivnéni chovani i jejich funk¢nosti poskytuje zpétnou vazbu odbornikiim - 1é-
kaflim a zakonnym zastupcim.
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10.1 UVOD

Pti zacClenéni zaka z cilové skupiny do kolektivu vrstevnikii sehrava diilezitou roli peda-
gogicky tym, ktery se zakem ve Skolnim prostiedi pracuje. Postoje pedagogii k takovému
zakovi odrazeji postoje dalSich zZaki ve trideé.

Vzhledem k tomu, Ze na zakovi s psychickym onemocnénim vétSinou neni na prvni po-
hled nic napadného a jeho zvlastnosti v chovani jsou odhaleny az ¢asem, je dilezité chovat
se k nému jako k jinému zakovi, piipadné ostatni Zaky preventivné diskrétné seznamit se
zvlastnostmi Zaka. Tento tikol spociva predevsim na tiidnim uciteli, avSak i asistent peda-
goga miiZe do urcité miry pomoci v postupném zaclenovani takového zaka do kolektivu.

K vytvareni priznivého klimatu ve tfidé a zaclenovani Zaka z cilové skupiny do vrstev-
nické skupiny je nezbytna kazdodenni prace pedagoga i asistenta pedagoga s kolektivem
tridy, spociva v poskytovani informaci o specifickych projevech zaka, v hledani zptsobt, jak
mohou vrstevnici témto spoluzaklim pomoci a porozumeét jim. Touto praci se da predchazet
pripadnym patologickym jeviim ve skupiné.

10.2 KLIMA TRIDY

Podptlirné opatieni , Klima tfidy“ prispiva ke snazSimu zapojeni zaka z cilové skupiny do ko-
lektivu vrstevnikd, k vytvareni podminek pro vzajemnou spolupraci a porozuméni mezi
zaky, bez snahy normalizovat Zaka s psychickym onemocnénim.

Cilem tohoto podptlirného opatteni je vytvoreni takové atmosféry, ve které se vrstev-
nicka skupina uci prijimat odliSnost, stava se tolerantnéjsi a vnimavéjsi k potiebam jinych.
Dilezitym prvkem snahy ovlivnit klima tiidy je vedeni rozhovoru se zZaky, ktery muize pro-
vést tiidni ucitel nebo pracovnik skolniho poradenského pracovisté nebo Skolského pora-
denského zatizeni. Je nezbytné, aby s rozsahem poskytovanych informaci o Zakovi z cilové
skupiny souhlasil jeho zakonny zastupce. Rozhovor by mél spoluzakiim objasnit jeho spe-
cifika v chovani (nemusi zaznit diagnéza) a na jeho zakladé je vhodné domluvit ve tridé
zpusob chovani a poskytované pomoci vii¢i integrovanému zakovi. Po tomto rozhovoru by
méli pedagog a asistent pedagoga pribézné sledovat chovani Zakd a primérené jim pomahat.
Rozhovory by se mély opakovat, Zaci by si méli vzajemné vymeénovat zkusSenosti a disku-
tovat o tom, jak se jim pomoc i tolerance dafi. Soucasné by méli mit i moZnost vyjadrit, co
jim na spoluzakovi s postiZzenim vadi, a radit se, jak prekonavat tyto problémy. Rozhovory
s vrstevnickou skupinou vZdy probihaji bez piitomnosti Zaka s postiZenim.

Pti zapojeni zaka s psychickym onemocnénim do kolektivu je dlilezitym faktorem asi-
stent pedagoga, ktery vytvari zakovi prostor pti priméreném navazovani kontaktd s vrs-
tevniky. Asistent pedagoga pomaha Zakovi v konkrétnich situacich vystihnout spravny cas
k navazani kontaktu (napft. spoluzaci provadéji aktivitu, ve které by Zak mohl byt ispésSny;
zak je aktualné odpocaty, klidny a jsou vytvoreny vSechny predpoklady k uspéSnému za-
pojeni a interakci se spoluzaky; zak ma k dispozici néco, ¢im by mohl upoutat pozornost
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ostatnich - zajimavou hracku, knihu apod.; spoluZaci se vénuji tématu, které zajima i zaka
a ke kterému ma co rict) a soucasné mu poskytuje podporu, jak a jakym zpiisobem do vztahu
s vrstevniky vstoupit (vhodné osloveni, formulace, jak zacit rozhovor, jak se zapojit do hry
apod.), jak zacit a udrZet vzajemnou komunikaci pri ¢innosti. Pokud se podati Zaka zapojit
mezi spoluzaky a zZak je aktudlné v kontaktu s vrstevniky tispésny, je tieba, aby asistent
pedagoga sledoval priibéh spole¢né aktivity a ve chvili, kdy Zak zacina selhdvat, mu pomohl,
povzbudil a motivoval ho pro dalsi spolupraci. Stejné tak je dulezité, aby asistent pedagoga
sledoval také reakce spoluzakii a pripadné s nimi mluvil o zapojeni Zaka a vysvétloval jim
diivody jeho odlisSného chovani.

Pro rozvoj dobrého klimatu tiidy je diilezita podpora pedagogického tymu, ktery ve tridé
pracuje. I pfes veskera opatteni, zajiSténi informovanosti miize dojit k situacim, které nelze
dopiedu predvidat a musi se resit ve chvili, kdy problém nastane.

V takovych situacich je treba postupovat klidné, o problému oteviené diskutovat
s celym kolektivem. V ptipadég, Ze k problému doslo v disledku problémového chovani
zaka s psychickym onemocnénim (afektivni, agresivni chovani, nevhodné vyroky, neptimeé-
fené emocni reakce apod.), je tfeba rozebrat neptrimérené chovani se Zakem individualné
az po odeznéni afektu, nejlépe druhy den. Na zakladé rozebrani celé situace a po stanoveni
scénare priméreného chovani pro dalsi podobné situace je moZné i za pritomnosti Zaka
seznamit s vyreSenim problému cely tiidni kolektiv, ptipadné miize dojit i k omluvé zaka,
pokud se choval nepiimérené vici nékomu ze spoluzakd.

PRIKLAD

74k 7. ro¢niku s obsedantné kompulzivni poruchou je individualné integrovan s podporou
asistenta pedagoga ve tridé. Zajmem chlapce jsou nerosty a horniny, o kterych ma mimo-
radné znalosti, které chce predavat svym spoluzakiim i pedagogtim ve Skole. Mimo to,
Ze o nerostech, které sbira, casto mluvi, nosi svou sbirku také do Skoly a ukazuje ji svym
spoluzakim. Ti jsou jiz unaveni z opakovanych vyklad(i o nerostech a horninach a jejich
nalezistich. Se Zdkem nekomunikuji, vyhybaji se mu a nékteri mu rikaji, aby uz kameny
do skoly nenosil. To vsak chlapce velmi zlobi, nechape postoj spoluzaki a stézuje si na né
u pedagogt.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

K reSeni tohoto problému vyuzijeme podptrné opatieni , Klima tiidy*“, PrestoZe tiidni ucitel-
ka pravidelné a opakované se spoluzaky o problémech tohoto chlapce mluvila, uskutec¢nila
se schilizka s pracovnikem Skolského poradenského zarizeni, atmosféra ve tiidé byla velmi
napjatd, trida nedokazala chlapcovu jinakost pfijmout. Na druhé strané je tieba tici, ze
chovani Zaka bylo pro ostatni velmi obtéZujici a pres vSechny zdsahy asistenta pedagoga
se nedarilo chlapce od jeho oblibeného tématu odklonit. Nakonec se, za vyrazné podpo-
ry asistentky pedagoga a motivacnich stimulii, podaftilo chlapci nastavit jasna pravidla:
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do Skoly prinese denné maximalné pét kament, vynda je pouze o velké prestavce a v péti
minutach seznami spoluzaky s informacemi o nich. Pak je uklidi a bude se vénovat jinym
aktivitam (dojde si na toaletu, nasvaci se, pripravi se na dalsi vyucovaci hodinu, coZ diive
nikdy nedélal; pokud bude mit vSe splnéné, mize jit na chodbu za dozorujicim pedagogem

a

P

povidat si s nim, coZ bylo pro chlapce velmi motivujici).

ODiL ASISTENTA PEDAGOGA

Asistent pedagoga pracuje se Zdkem dle pokyni ucitele.
Asistent pedagoga sleduje Zaka v situacich, kdy navazuje kontakt se spoluzaky, dava mu
zpétnou vazbu a podporu.
Asistent pedagoga je zakovi nablizku, aby mu mohl v pribéhu vyucovani dodat potieb-
nou podporu.
Asistent pedagoga hovori se spoluzaky, objasiiuje jim Zakovy odliSnosti v chovani a zis-
kava od nich zpétnou vazbu.

Podili se na zpracovani dokumentace.

@ SHRNUTI

Oblast podpory ,Prace s tiidnim kolektivem“ je zamérena predevsim na vytvareni po-
zitivniho klimatu ve tridé ¢i skupiné, na hledani pozitivnich momentt v chovani zaka
i jeho spoluzak, na spolupréaci s rodici ¢i zakonnymi zastupci. Dilezité je predevsim
nepodcenovat diisledky diagnézy a navrzenych specidlnépedagogickych opatreni ze
strany pedagoga, nebagatelizovat ¢i naopak nadmérné vyzdvihovat problémy Zaka,
ale naopak otevrené o nich diskutovat jak se Zakem samotnym, tak i s jeho spoluzaky.
Dilezity je pozitivni postoj ze strany pedagogi, ktei'i by méli byt vzorem pro vrstevniky
zaka. Zavazné problémové chovani zaka z cilové skupiny je treba resit i prostiednictvim
dal$ich podpirnych opatreni, k priznivému klimatu tridy neprispivaji nefesSené problé-
my ve vrstevnické skupiné, ani snaha pedagogti presvédcovat Zaky, aby je prechazeli.

Nedostatecna prace s tiidnim kolektivem, nereseni vzajemnych problémii ¢i nedo-
rozumeéni mize vést k negativnim jeviim v kolektivu nejen viici zakovi z cilové skupiny,
jako jsou projevy skryté Sikany, proti které se Zak neumi ti¢cinné branit, hovorit o ni,
a dokonce ji neni ¢asto schopen ani spravné vyhodnotit.

@ LITERATURA

P

ouzita literatura

1. ATTWOOD, T. 2005. Aspergertiv syndrom. Praha: Portal. ISBN 80-178-979-8.

112 METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA PRI APLIKACI PODPURNYCH OPATRENT U ZAKU

S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA NEBO VYBRANYM PSYCHICKYM ONEMOCNENIM



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. 2010. Zaci s poruchou autistického spektra v bézné

Skole. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-687-2.

. BOYD, B. 2011. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal. ISBN 978-80-

7367-834-0.

. CADILOVA, V.; ]ﬁN, H.; THOROVA, K. a kol. 2007. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a au-

tismem. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-319-2.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. 2008. Strukturované uceni. Praha: Portal. ISBN 978-80-

7367-475-5.

. CADILOVA, V;; ZAMPACHOVA, Z. et al. 2012. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc:

UP. ISBN 978-80-244-3309-7.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. 2012. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem

s PAS. Olomouc: UP. ISBN 978-80-244-3377-6.

. CADILOVA, V,; ZAMPACHOVA, Z. 2012. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem.

Praha: PASPARTA. ISBN 978-80-905576-2-8.

. CADILOVA, V;; ZAMPACHOVA, Z. 2006. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory

lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP. ISBN 80-86856-20-8.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. 2007. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii
s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP. ISBN 978-80-86856-36-0.

CADILOVA, V,; ZAMPACHOVA, Z. 2007. Vzdéldvdni Zdkii s PAS ve stfedni Skole. Praha:
[PPP. ISBN 978-80-86856-62-9.

PATRICK, N. J. 2011. Rozvijeni socidlnich dovednosti u lidi s poruchami autistického spek-
tra. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-867-8.

SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. 1997. Autistické chovdni. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
133-9.

SCHOPLER, E.; LANSING, M.; WATERS, L. 2000. Vyukové aktivity pro déti s autismem.
Praha: Modry kli¢. ISBN 80-902494-3-4.

THOROVA, K. 2006. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-091-7.
THOROVA, K. 2008. Skolni pas pro déti s PAS. Praha: APLA Praha, Stedni Cechy, o. s.
THOROVA, K. 2008. Vyjjimecné déti - Aspergertiv syndrom. Praha: APLA Praha, Stiredni
Cechy, o. s.

PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA 113






UPRAVA PROSTREDI A CINNOST
ASISTENTA PEDAGOGA




11.1 UVOD

Toto podpiirné opatieni je vyuzivano u zaka z cilové skupiny, ktefi maji snizenou schopnost
orientovat se v ¢ase, v prostoru, maji sniZenou schopnost planovat, logicky postupovat, resit
problémy. Toto opatieni pomtZe zohlednit nizkou schopnost adaptovat se na Skolnf (tiidni)
prostredi, prekonat deficity v porozuméni reci, v oblasti smyslového vnimani (zejména
sniZena uroven zrakového, sluchového a hmatového vnimani). Uplatnéni tohoto opatreni
je diileZité rovnéz u zaky, kteff maji potiZe v oblasti kognitivnich funkci (sniZena troven
rozumovych schopnosti), a u Zak, ktefi maji poruchu aktivity a pozornosti.

11.2 UPRAVA PROSTREDI

K tspéSnému fungovani zaki z cilové skupiny je provadéna celkova uprava prostredi, ve kte-
rém probiha vzdé&lavaci proces v souladu s metodikou strukturovaného uéeni. Zaci potiebuji
ke zvladnuti organizacni stranky vyuky jasné strukturované nejen prostredi tridy, ale také
dalsich prostor, které bezprostredné souviseji se vzdélavacim procesem (Satna, jidelna,
Satna u télocvicny, odborné ucebny apod.). Opatreni zavadime, pokud mame indicie, Ze
zak nebude schopen organizacni stranku vyuky zvladat, a tak se snaZime situaci predejit.
Celkova mira upravy prostredi je dana individualné dle potieb konkrétniho zaka.

Tito Zaci jsou Casto méné samostatni a i s pouzitim tohoto opatreni vyZaduji vyraznou
podporu pedagoga. Pokud se Zakovi této podpory nedostava, selhava ve vykonu, mize se
projevovat problémové chovani (vzteka se, obvinuje ostatni, je izkostny, projevuje strach,
unika k ritudlim apod.), nebo se pretiZeni ¢i snizené schopnosti orientovat se brani pasi-
vitou (necinné sedi, ptisobi jako liné dité).

PRIKLAD

74Kk 2. ro¢niku zakladni $koly specialni s diagnézou détsky autismus a s pfidruzenou tézkou
mentalni retardaci ma vzhledem k deficitlim, které vyplyvaji ze zadkladni i pfidruzené dia-
gnozy, zavazné problémy ve vzdélavani. Velmi obtiZné se orientuje v prostoru tridy i Skoly
a jakakoli zména (i velmi mald) vede k zavaznym problémiim v chovani. Chlapec odmita
pracovat, nespolupracuje ani s pedagogem.

VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

U Zaka s touto zakladni diagnézou a pridruzenym zavaznym deficitem v oblasti kognitivnich
funkci je nezbytné vyuzit toto opatieni v plném rozsahu. Nejvhodnéjsi zarazeni takového
zaka je trida pro Zaky s autismem, ve které je vyuZito toto opatreni v maximalni mozné mire,
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tedy je provedena dlisledna Uprava prostiedi, aby je i takto handicapovany zak pochopil
a dokazal se v daném prostoru pohybovat a z Upravy prostredi dokazal prostrednictvim
vizualizované podpory ve formé zastupnych predmétili spojit urcité misto s urcitou ¢innosti.

Pres vSechny provedené upravy prostrednictvim tohoto opatreni a vyuZiti rady dalSich
opatreni z jinych oblasti je vSak treba zajistit i podporu prostirednictvim asistenta peda-
goga. Vzhledem k zavaznosti handicapu potiebuje chlapec podporu nejen ve vzdélavacim
procesu jako takovém, ale vyzaduje i staly dohled.

PODIiL ASISTENTA PEDAGOGA

 Asistent pedagoga pracuje se zakem dle pokynt ucitele, podili se na nacviku orientace
v upraveném prostredi, vede ho k maximalni mozZné samostatnosti pod jeho stalym
dozorem.

« Asistent pedagoga je zakovi stale nablizku, aby mu poskytl v priibéhu vyucovani potieb-
nou miru podpory.

e Spolupodili se na tvorbé pomticek, které oziejmuji prostorové usporadani a usnadnuji
zakovi orientaci.

e Podili se na zpracovani dokumentace.

@ SHRNUTI

stavebni tipravy), které vyplyvaji z principl strukturovaného ucenti, a to zejména u Zaki
se zavaznym zdravotnim postiZenim. Vyznamna role asistenta pedagoga je v podilu
na vlastni upravé prostredi, na realizaci nacviku orientace zZaka v ném a na dalsi po-
skytované podpore ve vzdélavacim procesu dle individualnich potieb Zaka. Zasadnéjsi
Upravy prostiedi byvaji finan¢né naroc¢né, ¢asto jde o investi¢ni naklady, avsak pro radu
zak z cilové skupiny je to casto jedina cesta, jak zabezpecit jejich efektivni vzdélavani.
Podcenéni potieb Zaka, odmitnuti razantnich zasaht ve prospéch polovicatych reSeni
vede u téchto zaki k zavaznému problémovému chovani, jehoz projevy byvaji ¢asto
vysoce agresivni vii¢i sobé i okoli. Naklady na naslednou hospitalizaci takovych zakd,
jejich medikaci vSak mohou byt financné podstatné naroc¢néjsi.
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SPECIFICKE ZASADY V PRACI
ASISTENTA PEDAGOGA




12.1 UVOD

Prace asistenta pedagoga se Zaky z cilové skupiny vyZaduje alespon zakladni informaci
o problematice a 0 metodice prace s témito Zaky. Podporu asistenta pedagoga vyuziva vét-
Sina téchto Zakl a pouze dobra tymova prace vSech zainteresovanych miize zajistit dobré
podminky pro jejich vychovu a vzdélavani. Je tieba zdtlraznit, Ze asistent pedagoga vzdy
pracuje dle pokyni vyucujiciho a stanoveni kompetenci jednotlivych ¢lent pedagogického
tymu je jednou ze zakladnich podminek Gspésné spoluprace mezi pedagogy. Dle typu Skoly
a véku zaka se pristup asistenta pedagoga méni, a tim se méni i jeho kompetence a napln
prace, kterd musi odpovidat specifikim vzdélavani zaki z cilové skupiny.

12.2 PREDSKOLNI PECE

Cilem prace se Zakem v predskolnim vzdélavani je vytvoreni pracovniho chovani, zvladnuti
sebeobsluznych dovednosti, zakladli primérené socidlni komunikace a socidlniho chovani
vici vrstevnikiim i dospélym tak, aby dité co nejlépe obstalo pti plnéni povinné skolni
dochazky v jakémkoliv typu zakladni skoly.

Do predskolniho vzdélavani jsou zarazovani zZaci, mezi nimiZz jsou ti, jejichZ symptomati-
ka je velmi zavaZzna a jejichZ vyvoj je vyrazné narusen ¢i opozdén, stejné tak i Zaci s mirnymi
problémy a s dobrymi intelektovymi schopnostmi.

Prace se zakem s psychickym onemocnénim je velmi naro¢na a vyZaduje vzdélané
odborniky, at' uz je zak vzdélavan v predskolnim zatizeni jakoukoli formou.

Napln prace asistenta pedagoga v matei'ské Skole by méla zahrnovat nasledujici spe-
cifika.

HLAVNI CINNOSTI ASISTENTA PEDAGOGA
PRIMA PRACE

« Podil na budovani sebeobsluznych dovednosti; pii nastupu do MS ma fada déti z cilo-
vé skupiny neupevnéné dovednosti v oblasti sebeobsluhy. Mladsi déti dokonce postradaji
nékteré zakladni sebeobsluzné dovednosti. Asistent pedagoga se velkou mérou podili
na jejich zvladnuti a dal$im rozvoji; podili se na pripravé pomicek; zajistuje pravidelné
vysazovani ditéte na toaletu a postupny nacvik samostatného pouZzivani WC, myti rukou,
Cisténi zubt; pti nacviku prevlékani ditéti poskytuje fyzickou pomoc, uci ho respektovat
poradi pii oblékani, provadi nacvik zapinani a rozepinani knoflik{, zipt apod.; rozviji
primérené stravovaci navyky, u¢i ho postupné pouzivat pribor; pokud dité zvladlo za-
kladni dovednosti, je diileZity nasledny dohled pfi jejich uplatiiovani v praktickém Zivoté.

 Podil na rozvoji ¢asové a prostorové orientace; nizka mira adaptability, sniZzena pruz-
nost reakci na zmény vyzZaduje pri ispésné intervenci pouzivat vizualizované pomiicky;,
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které ditéti pomohou ke snadnéjsi casové a prostorové orientaci; asistent pedagoga
se spole¢né s ucitelem podili na vybudovani strukturovaného uspotradani prostredi
(usporadani Satny, pracovniho mista, prostoru k jidlu, k relaxaci apod.); prostiednictvim
vizualizovaného denniho rezimu ovliviiuje dité pri vykonu jednotlivych ¢innosti, podili
se na volbé primérené motivace a tvorbé pomiicek k tomu urcenych.

Podil na vytvaieni pracovniho chovani; s vyuzitim casového a prostorového uspoia-
dani se podili na nacviku sezeni u pracovniho stolu a nacviku prace se strukturovanymi
ulohami, na jejichz vyrobé se téZ podili; uci dité vyuzivat systém prace na pracovnim
stole (zleva doprava; shora dolii); asistent pedagoga sleduje dobu soustiedéni ditéte
a voli takové aktivity, které jsou pro néj primérené svou casovou i obsahovou naroc¢nosti.
Podil na budovani piriméreného vztahu k vrstevnikiim (vcetné nacviku kooperativ-
ni hry) i dospélym, vCetné primérené socialni komunikace; vétSina déti z cilové skupiny,
ktera prichazi do predskolniho zarizeni, ma ¢asto vyrazny deficit v oblasti socialniho
chovani; kolektivu vrstevniki se spi$ strani a vyhledava hru o samoté nebo se chova
neprimérené (bere détem hracky, chce, aby se hra hrala podle jeho pravidel, apod.);
asistent pedagoga se podili na zaclenéni ditéte do rizené i nerizené ¢innosti, vytvari mu
podminky k priméiené kooperaci (poskytuje vizualni podporu a pomiicky - scénare
¢innosti; dava mu verbalni instrukce, které dité vyuziva v konkrétni situaci; je urcitym
supervizorem ditéte v kontaktu s vrstevniky); pokud to situace vyzaduje, usmérnuje
asistent pedagoga ostatni déti, pripadné vytvari vhodné situace pro zaclenéni ditéte,
vybira vhodné (socidlné zdatné) déti jako partnery pti hie a pti riznych aktivitach;
sleduje pribéh hry a uspésnost ditéte v Case a snazi se reagovat na aktualni moznosti
ditéte zvladnout socidlné primérené kooperaci s jinymi détmi (Gnava, nesoustiedénost,
prichazejici socidlni podnéty ze strany vrstevniki, na které uz dité neni schopné reagovat
a které vedou k neprimérenému chovani ditéte, jehoz diisledkem je selhavani a zména
postojii vrstevniki k ditéti). Asistent pedagoga rovnéz usmeérinuje chovani ditéte vici
dospélym v zarizeni, podili se na nacviku zakladnich socidalnékomunikacnich rutin.
Podil na rozvijeni a praktickém vyuzivani komunikace; néktefi zaci pti nastupu
do predskolniho zatrizeni nekomunikuji viibec nebo jen v omezené mite. Proto je diile-
Zité vyuzivat alternativni a augmentativni komunikacni prostiredky; asistent pedagoga
se pri jejich vyuzivani ridi instrukcemi pedagogt, podporuje dité a dava mu prostor
k jejich vyuzivani v praktickych situacich a hleda dal$i moZnosti rozvoje komunikace;
u déti, které mluvi, podporuje asistent pedagoga rozvoj slovni zasoby a rozuméni reci
v riznych prirozenych i modelovych situacich, podporuje ho primérenymi vizualnimi
prostredky (fotografie, obrazky); asistent pedagoga se rovnéz podili na vyrobé pomticek
k rozvoji komunikace.

Podil na budovani ucelného vyuzivani volného ¢asu; zak s psychickym onemocnénim
Casto vyuziva volny Cas k uplatiiovani stereotypnich vzorct hry ¢i aktivit, které mohou byt
z pohledu okoli smysluplné (napt. kresli vlajky rliznych statii), ale i nesmyslné (dlouho-
dobé roztaci tkanicku pred obli¢ejem apod.); ikolem asistenta pedagoga je ucit ho novym
hernim aktivitdm a ¢innostem v fizené ¢innosti, postupné je prenaset do volnocasovych
aktivit, a tim rozsifovat jejich $kalu. (Cadilova, Zampachova 2012)
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ORGANIZACE A DOKUMENTACE

e Podil na zpracovani dokumentace ditéte (IVP, denni zaznamy, hodnoceni apod.).
¢ Podil na zajiSténi kontaktu s rodinou a prisluSnym poradenskym pracovistém.
 Podil na pripravé pomtcek pro konkrétni ¢innosti, vizualizaci a prostorovém uspotradani.

VZDELAVANI
 Dalsivzdélavani v oblasti vychovy a vzdélavani déti s PAS a zaka s dal$imi s psychickymi
onemocnénimi.

12.3 PLNENI POVINNE SKOLNI
DOCHAZKY

Rada 74ki z cilové skupiny neni pripravena v $esti letech zahajit plnéni povinné $koln{
dochazky. Proto jim byva doporucen odklad Skolni dochazky.

Odkladovy rok by mél byt smysluplné a efektivné vyuZzit ve prospéch ditéte a jeho pri-
pravy na Skolni dochazku. V nékterych pripadech mohou byt tito Zaci zarazeni i do pripravné
téidy ¢i do piipravného stupné ziizeného pti ZS specialni, pokud je Zak zaiazen do skupiny
zakul s odpovidajici trovni socialnich a komunikac¢nich dovednosti.

HLAVNi CINNOSTI ASISTENTA PEDAGOGA

PRIMA PRACE

» Podil na budovani sebeobsluZznych dovednosti; Zak, ktery je motoricky neobratny
nebo ma primo diagnostikovanou vyvojovou poruchu motorickych funkci, nemusi byt
pfi nastupu do Skoly zcela samostatny v pirevlékani (nezavaze tkanicky, nezapne knof-
liky apod.), pri stravovani (nedokaZe obratné manipulovat s pfiborem, nakrajet si jidlo
apod.); zaci mohou mit i problémy s pouzitim WC (vadi jim cizi toalety, je tfeba vytvorit
podminky, za kterych na WC piijde, napt. mimo piestavku, kdy na toaletach nikdo neni,
chodi pouze na jednu toaletu, mtlize potiebovat dohled pti dodrzeni hygieny, pripadné
pii ipravé odévu). Problémy se zavazovanim tkanicek, ipravou odévu, pfimérenym ob-
1ékanim vzhledem Kk teploté, se spravnym zplisobem stravovani i dodrzovanim hygieny
na toaleté mohou mit Zaci i v pozdéjSim véku a je tieba na né dohlédnout.

e Podil na zvladnuti pouZivani denniho rezimu a orientace v prostoru; Zaci z cilové
skupiny, predevsim Zaci s PAS, mohou mit zdvazné problémy s orientaci v budové sko-
ly i ve tridé€, proto je tfeba je pri nastupu do Skoly seznamit s prostorem Skoly (Satna,
trida, WC, télocvicna, Skolni jidelna apod.). Orientaci ve Skole je tfeba s nékterymi zaky
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i dlouhodobé trénovat; je rovnéz treba zajistit dobrou orientaci zZaka ve tridé - urcit
mu pevné pracovni misto, oznacit mu misto pro pomtcky, které k praci pouziva, apod.;
dtilezité je také naucit ho pracovat s dennim rezZimem (rozvrhem hodin), kterému bude
rozumét, zajisti mu predvidatelnost jednotlivych ¢innosti a pomiize mu v samostatnosti
pti pripravé na jednotlivé vyucovaci hodiny; i Zaci starSiho Skolnitho véku mohou mit
problémy s orientaci ve Skole, ve svych pomtickach, stdle budou néco ztracet a budou
potiebovat bud’ primou pomoc asistenta pedagoga, nebo jim asistent pedagoga vytvori
pomiicky, které jim napomohou tyto problémy pirekonat (planky k prechodu ze ttidy
do tridy, barevné oznaceni uceben, které bude korespondovat s barvou predmétu na roz-
vrhu hodin, seznamy tkont potiebnych ke slozeni vSech svych véci apod.).

Podil na vytvareni pracovniho chovani; zak s psychickym onemocnénim miiZe mit
pfi nastupu do Skoly problémy sedét béhem vyucovaci hodiny, problémy s plnénim po-
zadavkd, které pedagog zaklim zadava, pripravou a uklidem pomiicek apod.; asistent
pedagoga pomaha Zakovi zvladnout cely proces pracovniho chovani, v pfipadé potie-
by vypracovava predvidatelné plany vyucovaci hodiny (pracovni schémata) a planuje
do vyucovaci hodiny relaxacni prestavky, pokud Zak nedokazZe udrZet pozornost tak
jako ostatni zaci ve tiidé; poskytuje mu potiebné dovysvétleni poZadavkil kladenych
pedagogem, pripadné mu pomaha ¢i dohliZi na jejich splnéni; pokud je treba, postupné
ho uci pracovat samostatné; uci ho uklizet si pomticky po skonceni vyucovaci hodiny
a pripravit si je na dalsi vyucovaci hodinu (zak si tuto dovednost miiZe osvojit kratkodo-
bym nacvikem s verbalnim vedenim, jiny potiebuje k dosaZeni samostatnosti pisemna
pracovni schémata).

Podil na budovani piriméreného vztahu k vrstevnikiim (vcetné nacviku kooperativ-
ni hry) i dospélym, vcetné primérené socialni komunikace; asistent pedagoga poskytuje
zakovi podporu v navazovani primétrenych vztahti s vrstevniky ve Skolnim prostredi,
zejména béhem prestavek (navrhne ¢innost, kterou zak ve skupiné vrstevniki zvladne,
pomuZe mu priméiené vstoupit do hry spoluzakii apod.); béhem vyucovani poskytne
zakovi pomoc pri zapojeni do prace ve dvojici ¢i skupiné zaku (ptidéleni role, rozdéleni
prace, komunikace v pribéhu prace apod.); v praktickych situacich mu poskytuje pomoc
pti kontaktu s dospélymi, ddva mu k tomu praktické navody (jak vstoupit do rozhovoru,
oslovit dospélého, pozadat o pomoc, dovysvétleni, pfimérenym zptsobem sdélit infor-
mace - prihlasit se béhem vyucovaci hodiny apod.).

Podil na rozvijeni a praktickém vyuzivani komunikace; uci ho primérené komuniko-
vat se spoluzaky i dospélymi (primérené uplatiiovani socialnékomunikacnich dovednosti
- pozdravy, osloveni, Zddost; pfimérené odpovédi na otadzky vCetné zajisténi porozumeéni);
poskytnout navodné otazky, pitipadné pisemné osnovy k vypravéni apod.; rozliSovani
zplisobu komunikace s rtiznymi lidmi - co komu miize zak rikat, jakou slovni zasobu
v komunikaci pouzivat - asistent modeluje zZaktv verbalni projev v praktickych situacich,
dava mu navody, jak komunikovat spravné.

Podil na budovani ucelného vyuzivani volného ¢asu; uci zaka relaxacné vyuzivat volny
¢as - ve Skolnim prostredi jde zejména o prestavky, pripadné volné hodiny; pomaha mu
ve vybéru volnocasové aktivity, pfipadné vhodné aktivity navrhuje.
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ORGANIZACE A DOKUMENTACE

e Podil na zpracovani dokumentace ditéte (IVP, denni zaznamy, hodnoceni apod.);
vzhledem ke kazdodenni praci se Zakem ovliviiuje tvorbu IVP, vede o zakovi zaznamy
(zvladnuti probiraného uciva, zaznamy o pticinach, pribéhu a feSeni problémového
chovani; poskytuje informace rodi¢iim o probraném ucivu, zapisuje zakovi nebo dohlizi
na to, aby si Zak zapsal domdci ikoly a pomiicky, které si ma do Skoly prinést, informuje
rodi¢e o mimoskolnich akcich, Zadka na né pripravuje; dle pokyni pedagoga pribézné
hodnoti Zaka, podili se i na dlouhodobéjsim hodnoceni.

» Podil na zajisténi kontaktu s rodinou a prislusnym poradenskym pracovistém;
dle potteby vyuziva rizné formy kontaktu (Gstni, telefonickd, pisemna prostiednictvim
zapisniku, e-mailu); informuje rodice o dosaZenych vysledcich Zaka ve vyucovani, jeho
chovani, domacich tkolech, mimoskolnich akcich apod.; rodic¢e bere v komunikaci jako
partnery, ktefi mu mohou pomoci pii feSeni problémi zaka jak ve zvladani uciva, tak
i problémového chovani na zakladé svych zkuSenosti; asistent pedagoga rovnéz ko-
munikuje s prislusnym poradenskym zarizenim, se kterym miiZe reSit problémy Zaka
riznymi formami.

e Podil na pripravé pomiicek pro konkrétni ¢innosti, vizualizaci a prostorovém
usporadani; dle pokynt ucitele nebo na zakladé konzultace s vyucujicim vytvari pod-
minky pro uspésné fungovani Zaka ve Skolnim prostiedi (usporadani ve tridé, rezim
dne, respektive rozvrh hodin), vhodné upravuje pomiicky k vyuce, pripadné je vytvori.
(Cadilova, Zampachova 2012)

VZDELAVANI

 Dalsi vzdélavani v oblasti vychovy a vzdélavani zaki s PAS a s dalSimi psychickymi
onemocnénimi formou odbornych kurzii, seminari a prednasek, konzultacemi s pii-
slusnym poradenskym zarizenim.

12.4 STREDNI VZDELAVANI

Pro kazdého Zaka z cilové skupiny je zakladem uspéSného absolvovani stredniho vzdélani
dobry vybér stredni Skoly. Ta musi odpovidat nejen schopnostem a moZnostem konkrétniho
zaka, ale méla by byt zvolena i s ohledem na jeho budouci realné uplatnéni na trhu prace
¢i dalsi studium. Urcité procento téchto zaki pravdépodobné stiredni vzdélani absolvovat
vzhledem k mife handicapu nikdy nebude. Tito Zaci vétSinou piechazeji po absolvovani
povinné skolni dochazky do chranénych dilen ¢i stacionari.

Na stredni Skole jiZ predpokladame, Ze zak bude schopen zvladnout vyuku viceméné
samostatné, avsak v fadé ukond, které se vzdélavanim bezprostiedné souviseji, potrebuje
pomoc. Asistent pedagoga se stava nezbytnou soucasti pozitivniho priibéhu vzdélavani.
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Pristup k Zakovi zde musi byt nastaven spiSe jako pomoc ve sloZitych situacich neZ direk-
tivni kladeni pozadavkd, stejné tak jako se pomoc nesmi stat sluzbou zakovi.

HLAVNI CINNOSTI ASISTENTA PEDAGOGA
PRIMA PRACE

» Pomoc pri zvladnuti orientace v prostoru; na stiedni skole mohou mit Zaci z cilové
skupiny problémy s orientaci v budové Skoly i ve tfid€, proto je tieba seznamit je s jed-
notlivymi uc¢ebnami a pridruzenymi mistnostmi, které jsou pri vyuce vyuzivany. Asistent
pedagoga by se mél v prvnich tydnech soustredit na zlepSeni prostorové orientace Zaka,
a jestliZe to bude situace vyzadovat, je dobré vybavit ho riiznymi planky, barevnymi roz-
vrhy a psanymi instrukcemi, které Zakovi pomohou zptehlednit prostor skoly. Asistent
pedagoga by mél mit na mysli predevSim nejvyS$si miru samostatnosti Zaka a vytvorit
mu k tomu vizualizované pomicky, kterym bude rozumét a bude je schopen ucelné
vyuzivat. Dlilezitou roli v prostorové i casové orientaci hraje asistent pedagoga také
na Skolach a oborech, kde probiha prakticka vyuka. V fadé pripadi je praxe situovana
do prirozeného prostiedi budouciho zaméstnani, coz mliZe byt pro zaka velmi obtizné.
Jeho doprovod na praxi a poskytnuti potirebné miry podpory (organizace prace, vytvoreni
pracovnich postupti, dohled nad dokoncenim prace, vykonavani relaxac¢nich prestavek,
uklid pracovniho mista apod.) vede k eliminaci selhani Zaki a je preventivnim opatre-
nim k pred¢asnému odchodu ze vzdélavani. Proto je i tato ¢ast prace duilezitou soucasti
naplné prace asistenta pedagoga na stfednich Skolach.

e Pomoc pri budovani priméreného vztahu k vrstevnikiim i dospélym, vcetné
pirimérené socialni komunikace; i na strednich skolach je jednim ze zavaznych problémi
pii zaclenéni zaki do kolektivu vrstevnikii selhavani v navazovani kontaktti s vrstevniky
i dospélymi. Nékter{ Zaci se mohou chovat jako vyrazné mladsi navzdory svym intelekto-
vym schopnostem. Asistent pedagoga monitoruje chovani Zaka a citlivé usmérnuje jeho
interakci s vrstevniky i dospélymi; vytvari prostor pro prirozené navazovani socialnich
vztahl a podporuje Zaka v komunikaci s okolim; asistent pedagoga respektuje Zaka
v intenzité navazovani kontaktl, a pokud zak kontakty nenavazuje a odmita je, nenuti
ho do nich za kazdou cenu.

e Pomoc pri navazani kontaktu a praktickém vyuziti komunikace; nékteri Zaci s psy-
chickym onemocnénim, piredevsim zaci s PAS, obtizné rozliSuji zptisob a formu komu-
nikace vii¢i vrstevnikiim i dospélym (nevédi, co a jak mohou komu tikat, jejich vyroky
mohou pusobit urdzlivé, jindy komunikuji formalné s vyuzitim spisovného jazyka, coz
muze vzbudit dojem povySovani a upozornovani na sebe), komunikac¢ni schopnosti mo-
hou byt rovnéZz ovlivnény malou slovni zadsobou a hor$im porozuménim reci, nékteri Zaci
nedokazi vyuzivat zakladni socialnékomunikac¢ni rutiny, jako je napi. Zzadost o pomoc,
dovysvétleni, zopakovani instrukce; ikolem asistenta pedagoga je vést a usmérnovat
komunikaci zZaka, spolupodilet se na tvorbé scénari a riiznych vizualizovanych pomi-
cek ke zvladnuti komunikace; asistent pedagoga se nesnazi predvidat potreby Zaka, ale
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vede ho k uplatnéni takovych komunikacnich prostiedkd, které vedou k jejich naplnéni;
asistent pedagoga poskytuje Zakovi pomoc pii uplatiiovani socidlnékomunikacnich do-
vednosti pfi praci ve skupiné a zpracovani projektti, ucasti v diskuzich apod.

e Pomoc pri zvladnuti organizac¢ni stranky ucenti; asistent pedagoga vytvari podminky
pro samostatnost a sebeorganizaci (zapisy domacich tkoldi, pomtcek, zapisy o organi-
zovani Skolnich akci, pomoc pri dklidu pomticek a dalSich osobnich véci, upozornéni
na zmény v organizaci Skoly, planovani zkouSeni, pisemnych praci apod.), taktné pro-
vadi zpétnou kontrolu a nabizi pripadnou pomoc zakovi; spolupodili se také na tvorbé
pomiicek a na vytvareni zapist.

e Pomoc pri organizaci volného ¢asu (prestavky, volna hodina); asistent pedagoga
vede Zaka a vytvari mu prostor pro vyuzivani volného ¢asu k relaxaci, pomaha zakovi
s vybérem primérenych volnocasovych aktivit, pripadné mu vhodné aktivity navrhuje.

» Pomoc pri aplikaci naucenych védomosti do praxe; zZaci s PAS maji problém s aplikaci,
generalizaci a hledanim souvislosti naucenych dovednosti s praxi (vyuZiti naucenych
pocetnich operaci pri reSeni slovnich dloh, manipulace s penézi, hledani souvislosti mezi
naucenymi fakty a jejich aplikaci v praktickém zivoté). (Cadilova, Zampachova 2012)

ORGANIZACE A DOKUMENTACE

e Podil na zpracovani dokumentace Zaka (IVP, denni zaznamy, hodnoceni apod.).

 Podil na zajisténi kontaktu s rodinou a prisluSnym poradenskym pracovistém.

 Podil na pripravé pomticek pro konkrétni ¢innosti, studijnich materiald, na vizualizaci
a prostorovém usporadanti.

CELOZIVOTNI VZDELAVANI

7

 Dalsivzdélavani v oblasti vychovy a vzdélavani zaki s psychickym onemocnénim a zakd
s PAS.
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ZAVER

Prace se Zaky s psychickymi poruchami a onemocnénimi je velmi naroc¢na. Jejich handicap
je skryty, na prvni pohled neviditelny a projevy, kterymi se demonstruje, jsou pro okoli
Casto obtiZné srozumitelné a snadno zaménitelné za nevychovanost a drzost.

Zatimco rada zaka s handicapem potiebuje ke svému zivotu riizné kompenzacni pomtic-
ky, pomoci kterych zvladaji i vzdélavaci proces, ,kompenzaéni pomtickou zaki uvedené
cilové skupiny je asistent pedagoga.

Napliiovani potieb zaki s psychickymi poruchami a onemocnénimi pti vzdélavani klade
na asistenty pedagoga vysoké naroky. K uspéSnému poskytovani potiebné miry podpory je
nezbytna teoreticka znalost problému i vysoka schopnost aplikovat tyto poznatky do ka-
Zdodenni prace s témito zZaky s vyuZitim vysoké miry empatie, predvidavosti i tolerance.

Metodika, kterou autorsky tym asistentiim pedagoga predkladd, tzce navazuje
na Katalog podpurnych opatreni - dil¢i ¢ast pro Zaky s potfebou podpory ve vzdélavani
z dlivodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni. Za cil si
klade predlozit asistentim pedagoga v kratkém piehledu teoreticka vychodiska a na kon-
krétnich prikladech ukazat, jak v kaZdodenni praxi pti praci se Zaky z cilové skupiny jed-
notliva podptirna opatteni aplikovat.

Od asistentl pedagoga se oc¢ekava, Ze ve své praci zvladnou radu roli: poskytovat pod-
poru zakovi v pfimé praci, pomahat vyucujicim pri pripravé pomiicek, které jsou casto
k vyuce téchto zakl nezbytné, udrzovat pravidelny kontakt s rodici zakd.

S fadou asistentli pedagoga prichdzime pravidelné do kontaktu a kazdodenné se pre-
svédcujeme, Ze vétSina z nich ke své praci pristupuje velmi zodpovédné. V radé skol si jiz
nedokazi zatrazeni a vzdélavani téchto zakl bez pritomnosti asistentli pedagoga predstavit.
Tak, jak v poslednich letech stale pribyva zaki z cilové skupiny, ktefi pottebuji vétsi ¢i mensi
miru podpory ve vzdélavacim procesu, pribyva i asistentli pedagoga. Ackoli si uvédomu-
jeme, Ze jejich prace je velmi naro¢na a vyznamna, na jejich spolec¢enském i finan¢nim
ohodnoceni to neni patrné.

Vérime tedy, Ze pripravované legislativni zmény prispéji i k lepSimu postaveni asisten-
tl pedagoga a jejich podpora zakiim s psychickym onemocnénim se bude stale zlepSovat.
Vérime rovné?, e asistenti pedagoga budou mit takové pracovni tivazky v celé Ceské re-
publice, jejichZ rozsah bude korespondovat s potfebami konkrétniho Zaka jak v ptimé, tak
i neprimé praci, a Ze jejich prace bude statem dostate¢né finan¢né ohodnocena.
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