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UuvoD
RENATA VRBOVA

VazZena pani asistentko, vaZeny pane asistente,

publikace, kterou mate pravé pred sebou, zpracovana autorskym tymem specialnich pe-
dagogti logopedii s praxi na vSech typech Skol a Skolskych poradenskych pracovist' i v aka-
demickém prostredi, ptinasi v praxi chybéjici metodicky material pravé pro vas, asistenty
pedagoga, kteri pracujete se Zaky s narusenou komunikacni schopnosti.

Ceské $kolstvi prochazi velkou pfeménou tykajici se vzdélavani zaki s postiZzenim.
Integrace ,postizenych” zaki do materskych a zakladnich $kol se stala témér béznou. Ne
na vSech skolach vsak funguje, jak by méla. V soucasné dobé se do legislativy dostava pojem
podplirné opatrenti, ktery zahrnuje u¢ebni pomiticky, specidlni ucebnice a didakticky material,
predmeéty specialnépedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluZeb,
zajiSténi asistenta pedagoga, snizeni poctu zakil ve tiidach, dpravu organizace vzdélavani
(blize viz vyhlaska MSMT CR ¢. 73/2005 Sb. v platném znéni). Konéi tedy obdobi, kdy se
postiZeny Zak posuzoval podle druhu a stupné zdravotniho postiZeni, a nastupuje zcela novy
pohled, kdy budou kazdému zakovi poskytovana podpiirna opatieni dle jeho specidlnich
vzdélavacich potreb.

Tato metodika tizce koresponduje s oblastmi podpory v Katalogu podptirnych opatreni
pro Zdky s narusenou komunikacni schopnosti, ktery je zpracovan pro ucitele zakd s naruse-
nou komunikac¢ni schopnosti na vSech typech skol bez ohledu na to, zda je Zak vzdélavan
v inkluzivnim prostredi ¢i ve tridé nebo Skole samostatné zfizené pro Zaky se zdravotnim
postiZenim.

V predkladané publikaci najdete ta podpiirna opatreni uvedena v katalogu, ktera se
uzce tykaji asistenta pedagoga. Podle této metodické prirucky by se mél asistent pedagoga
dobfte orientovat pti aplikaci jednotlivych podplrnych opatreni navrzenych skolskym po-
radenskym pracovistém. Velka pozornost je v piiruc¢ce vénovana také pomtickdm a dale je
prirucka doplnéna kazuistikami, které vam pribliZi praci s détmi s naruSenou komunikaéni
schopnosti.

Budeme radi, pokud se vim nase metodika stane privodkyni (,kuchaikou®) pii praci
s détmi s komunika¢nimi obtiZzemi. Pfirucka nemiize obsahnout vSechny problémy, se kte-
rymi se v praxi potkate. Pro dalsi studium vam doporucujeme vySe uvedeny katalog pod-
plrnych opatieni a také metodiky pro ucitele a asistenty pedagoga, které vznikly v rdmci
projektu ESF ,Inovace ¢innosti SPC“ na PdF UP v Olomouci.
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Vzhledem k tomu, Ze se v dalsi ¢asti metodiky budeme vénovat jednotlivym podpirnym
opatfenim, je tfeba definovat, kterym zakim jsou urcena.

Narusena komunikac¢ni schopnost ma velmi riiznorody obraz, od lehkych odchylek
v artikulaci az po uplnou ztratu schopnosti komunikovat. Projevuje se v rtizném véku - od
obtiZi pti osvojovani fecovych schopnosti az po poruchy komunikace v dospélém véku (pfti
riznych onemocnénich nebo po trazech). Jedinec, u kterého se NKS vyskytuje, si tuto sku-
teCnost muze, ale i nemusi uvédomovat. Naruseni miiZe byt dominantnim projevem nebo
symptomem jiného dominantniho postizeni (symptomaticka porucha reci).

Komunikace je stejné jako re¢ chapana v SirSim slova smyslu. Proto je opodstatnéné
zabyvat se feci v podobé mluvené, ale také v podobé ¢tené a psané.

Z kategorie narusené komunikacni schopnosti se u Zakt s potrebou podptirnych opatieni
objevuji zejména tyto diagnozy:

e opozdény vyvoj reci;

 vyvojova dysfazie;

« dyslalie;

e balbuties;

e tumultus sermonis;

e dysartrie;

e rinolalie;

 palatolalie;

e mutismus (predevsim elektivni mutismus, pripadné mluvni negativismus);
e symptomatické poruchy reci;

 verbalni dyspraxie.

Do kategorie zaki s potiebou podpirnych opatieni jsou nejcastéji zarazovani zaci s dg.
vyvojova dysfazie. Ojedinéle se setkdvame s poruchami hlasu (které patii spiSe do oblasti
zdravotnictvi, presto vSsak mohou ovliviiovat vychovné-vzdélavaci proces - predevsim v HV
a pri ovérovani védomosti). Vyjimecné se v détském véku objevuje také dg. afazie.

Z kategorie specifickych poruch uceni se u zaki s potfebou podplirnych opatteni vysky-
tuje nejcastéji:

e dyslexie;

e dysgrafie;

 dysortografie.

Témto zakiim se vénuji pedagogicko-psychologické poradny. Proto nas tyto obtiZe z pohle-
du naruSené komunikac¢ni schopnosti budou zajimat pouze u klienti s diagnostikovanou
vadou reci ve vztahu ke Skolnimu prostredi.

Prekazkou kvalitniho vzdélavani miize byt také narusena komunikacni schopnost jako
symptomaticka porucha u Zaka nedoslychavych, u zakl s nizsi irovni rozumovych
schopnosti, pripadné u Zakid s poruchou autistického spektra. U klienti s télesnym
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nebo zrakovym postiZenim je narusena komunikacni schopnost feSena komplexné v ramci
dominujiciho postiZeni.

V poslednich letech se do $kol dostavaji Zaci s jinym nez ¢eskym materskym jazykem
(déti cizinci). U téchto zakl nemiizeme mluvit o klasické narusené komunikac¢ni schop-
nosti, projevuji se vSak u nich velké obtiZe v oblasti porozumeéni, slovni zasoby i gramatiky.
Cast z nich vyzaduje i logopedickou péc¢i. Tyto déti doposud nebyly vedeny jako zdravotné
postizené, a proto jim ve Skole nebylo mozné piiznat zadna podpirna opatreni; s novou
legislativou se otvira cesta i pro tuto skupinu Zakd.

@ SHRNUTI

Prvni kapitola specifikuje cilovou skupinu déti, zakl a studentli s narusenou komuni-
kacni schopnosti, pro kterou jsou podpiirna opatreni urcena.

@ LITERATURA

1. KUCHARSKA, A. a kol. 2007. Obligatorni diagnézy a obligatorni diagnostika ve specidlné-
pedagogickych centrech. Praha: IPPP. ISBN 978-80-86856-42-1.

2. LECHTA, V. a kol. 2003. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-801-5.

3. VRBOVA, R. a kol. 2012. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s narusenou ko-
munikacni schopnosti. Olomouc: UP. ISBN 978-80-244-3381-3.

4, VRBOVA, R. a kol. 2012. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP. ISBN 978-80-244-3312-7.
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2.1 UVOD

RENATA VRBOVA

Tato kapitola zahrnuje podplirna opatreni, ktera jsou zamérena na upravy v organizaci
vzdélavani zakh s NKS a na specifické ¢innosti, které vykonava asistent pedagoga.

CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA

V této kapitole je uvedeno, jaké ¢innosti provadi asistent pedagoga v rdmci vychovné-vzdé-
lavaciho procesu pti praci se zakem s NKS s potiebou podptrnych opatrent.

UPRAVA REZIMU VYUKY (CASOVA, MiSTNi)

U tohoto opatteni jde o usporadani prostoru, ipravu pracovniho tempa, stiidani ¢innosti,
rozloZeni ¢asu ve vyuce.

VYTVORENIi DALSIHO PRACOVNIHO MiSTA PRO ZAKA (VE TRIDE | MIMO
TRIDU)

74k s potfebou podptirnych opatieni ¢asto potiebuje vice prostoru nebo dalsi misto pro
individudlni praci ¢i praci s pomtickami. Jedna se tedy o vytvoreni dalstho mista v u¢ebné
nebo i mimo ni.

JINE PROSTOROVE USPORADANI VYUKY

V tomto podplirném opatieni se ¢tenar docte o tom, jak lze efektivné ménit prostorové
usporadani ve vyuce tak, aby byl Zak s postizenim co nejvice zapojen a zaroven nerusil
ostatni spoluzaky.

2.2 CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA

RENATA VRBOVA

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem Skoly, ktery plisobi ve tiidé, v niZ je vzdé-
lavan 74k s potirebou podptirnych opatieni. MiiZe se jednat o béZnou tiidu ZS nebo o t¥idu
¢i Skolu samostatné zrizenou pro zaky se zdravotnim postiZenim.

Asistent pedagoga ma v pracovni naplni pfimou pedagogickou ¢innost; reditel Skoly
miiZe rozhodnout, Ze ¢ast pracovni naplné bude realizovana formou neprimé pedagogické
¢innosti (priprava materialti a pomticek, komunikacnich tabulek apod.).
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Asistent pedagoga pracuje vZdy pod vedenim ucitele. Nema se vSak jednat o praci s kon-

krétnim Zakem nebo skupinou zaki, asistent pedagoga ma asistovat uciteli, aby se on mohl
vice vénovat pravé zakiim s potiebou podpiirnych opattenti.

Asistent pedagoga by svoji praci mél zamérit na:

praci se Zaky;

spolupraci s rodinou Zaka;

spolupraci s ucitelem;

spolupraci s poradenskymi pracovniky.

Pri praci se Zaky se asistent pedagoga zaméruje zejména na:

individualni pomoc Zakovi se zaclenénim do kolektivu;

komunikaci mezi zaky;

individudlni nebo skupinovou praci se Zaky s postizenim ve tridé dle pokyni vyucujiciho;
individualni nebo skupinovou praci se Zaky s postiZenim mimo tiidu dle pokynt vy-
ucujiciho;

pomoc pii praci s pomtlickami, pomoc pii zapisu textu do sesSitu;

zjednoduseni vykladu nebo jeho preformulovani pro zaky s obtiZemi v porozuméni;
upevnovani uciva, procvicovani probrané latky;

kontrolu plnéni ukolg;

praci s ostatnimi zaky ve tridé (bez potieby podplrnych opatieni);

asistenci pri prechodu do jinych uceben, jidelny, druziny atd.;

dohled o prestavkach a na mimoskolnich akcich.

Asistent pedagoga mize opakovat, procvicovat, dovysvétlovat latku, ale vyklad nové latky
musi zajiStovat vzdy ucitel!

Pti spolupraci s rodinou Zaka se asistent pedagoga zaméruje predevsim na:

vytvoreni vztahu divéry;

posileni vztahu rodiny a Skoly;

kazdodenni vyménu informaci o zdravotnim stavu zaka, o jeho potrebach;
informovani o probraném ucivu a potiebé jeho procvi¢ovani;

kontakt asistenta pedagoga s rodici probiha nejcastéji pred vyucovanim nebo po vyuco-
vani ve Skole, méné Casto vdomacim prostredi.

Spolupriace asistenta pedagoga s ucitelem ve tiidé je naprosto nezbytna, asistent se podili
zejména na:

tvorbé a pripravé pomticek, piipravé pracovnich listg;

diagnostice a hodnoceni Zaka;

navrhovani vychovnych opatreni;

spolupraci a komunikaci mezi $kolou a rodinou;

zastoupeni ucitele pti vybranych aktivitach se tiidou (ucitel tak ziska prostor na praci
s postiZenym Zakem).
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Asistent pedagoga by mél mit prostor na pripravu na vyucovani spolec¢né s ucitelem a na spo-
le¢né konzultace o potrebach zakd.

Spoluprace asistenta pedagoga se Skolskymi poradenskymi pracovisti je zamétena na:
poskytovani metodické podpory (primo ve Skole nebo v SPC);

prevenci vzniku socidlnépatologickych jevi;

feSeni vychovnych problémd;

poskytovani rad pro zaclenéni Zdka do kolektivu.

2.3 UPRAVA REZIMU VYUKY
(CASOVA A MISTNI)

LENKA PETRASOVA

ZAci s narusenou komunikaéni schopnosti, predevsim Zaci s deficitem v oblasti porozuméni

v_ 7

a ddle Zaci, u kterych je NKS kombinovana s poruchami aktivity a pozornosti, maji znacné
obtiZe v fadé vzdélavacich oblasti. Pfi¢inou jsou nedostatky v oblasti ptijimani i predavani
informaci mluvenych i psanych, naruseni vybavnosti pojmt, pamétového ukladani, narusena
byva také orientace v Case i v prostoru, mohou se projevit rovnéz koordina¢ni obtiZe nebo
postizeni motoriky. To jsou Casté diivody, proc se tito zaci vétSinou nedokazi soustredit
po celou vyucovaci jednotku. Vhodnou a promyslenou Gpravou je mozné prizpisobit pod-
minky vyuky vzdélavacim potiebam integrovaného zaka.

Vyhodné je v priibéhu vyucovaci jednotky stridat rizné formy prace - frontalni vyklad
a samostatnou nebo skupinovou praci, ¢innosti naro¢néjsi na aktivitu Zaka s uvolnénim
a kratkou relaxaci. Pri planovani aktivit prihlizime k individualnimu pracovnimu tempu
zaka - prodlouzeni casového limitu na vypracovani nékterych tkol{, jindy sniZeni poctu
¢i délky ukoll. Aktivity naro¢né na koncentraci pozornosti nezatfazujeme ke konci hodiny.
Pti sestavovani rozvrhu hodin (pokud je to organiza¢né mozné) je vhodné nejnarocnéjsi
¢innosti realizovat v tu vyucovaci hodinu, v niZ je soustredéni Zaka na nejvyssi drovni.

Vyucovaci jednotky, ve kterych Zak pracuje s podporou asistenta pedagoga, je mozné
strukturovat na ¢ast spole¢né prace s tiidou, kdy asistent pedagoga vhodné dopomaha,
a na Cast, kdy zak vypracovava ukoly pripravené ucitelem individualné, svym osobnim
tempem a s pfimym vedenim asistenta pedagoga.

Organizacné naroc¢néjsi variantou na pripravu ucitele i asistenta pedagoga je vyuka jed-
noho tématu v blocich bez presné danych prestavek. Ucitel i asistent pedagoga mohou rea-
govat podle aktudlnich moznosti a aktivity zakt a zarazovat prestavky podle jejich potreb.

Delsi prestavky mezi vyucovacimi jednotkami by mély byt vyplnény relaxacnimi akti-
vitami podle zajmu Zaku (napf. stolni tenis, cviceni na fitballu, spole¢né kresleni, skladani,
spontanni pohyb, poslech hudby apod.).
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U integrovanych zaka s NKS je poradenskym zarizenim ¢asto doporucovana individualni
nebo skupinova péce (podle organizacnich moznosti $koly) nad rdmec dany rozvrhem
hodin, vétSinou v rozsahu 1 hodiny tydné. Naplni téchto hodin jsou cviceni pro rozvijeni
deficitnich funkci, slovni zasoby apod., je tu také prostor jinymi metodami a formami upev-
novat nové ucivo.

UPRAVA PROSTOROVA

Umisténi pracovniho mista je pro Zaka jednim ze zakladnich piredpokladi kvalitniho priji-
mani informaci béhem vzdélavaciho procesu. Rizikem pti nevhodném zasedacim poradku
je nedostatecné zachyceni informace, a tim i Spatné porozuméni, ztrata koncentrace po-
zornosti a zajmu o vzdélavaci proces.

Pfi Upravé zasedaciho porddku musime myslet na to, aby integrovany zak nesedél
po vétSinu ¢asu osamocené s asistentem pedagoga bez moZnosti interakce se spoluzaky -
stale by mél byt spolecné s asistentem pedagoga nedilnou soucasti kolektivu tridy.

Zaka s naru$enou komunikaé¢ni schopnosti (piredevsim s dysfazii nebo s poruchou kon-
centrace pozornosti) je vyhodné posadit do predni lavice tak, aby dobte vidél na vyucuji-
ciho, a ten mél zpétnou vazbu, zda ho zak pochopil a rozumi mu. V nékterych pripadech je
potieba, aby Zak sedél v lavici samostatné - pak ma dostatek pracovniho mista a miize mit
na lavici rozlozené pomucky, pripadné si k nému mitize v urcitych chvilich sednout ucitel
nebo asistent pedagoga. V odiivodnénych pripadech, napriklad u tézkych forem vyvojové
dysfazie, elektivniho mutismu nebo u kombinovanych postiZeni, je vhodné vytvorit dalsi
pracovni misto napt. vzadu ve tridé, kde mize zak pracovat na nékterych tkolech s asis-
tentem pedagoga mimo ostatni zaky. U zak( mladSiho Skolniho véku se doporucuje stiidat
pracovni misto Castéji, vytvorit i prostor s kobercem a polstarky pro sezeni/leZeni pti po-
slechu, pro praci s obrazky nebo pro relaxaci a hry o prestavkach.

UPRAVA PRO MS

U déti predskolniho véku s NKS se predpoklada casté stridani Cinnosti, prace v kratkych
casovych intervalech a stridani pracovnich mist. Pokud se dité uci nové dovednosti, je
vhodné ho posadit samostatné v klidné ¢asti mistnosti. Individualni logopedicka péce by
méla probihat v mistnosti ¢i pracovnim koutku mimo béZnou tridu, kde je zajiStén klid a co
nejlepsi podminky pro soustiedénou praci ditéte bez rusivych vlivi.

Cilem upravy ¢asového a mistniho rezimu je v co nejvyssi miie udrzovat koncentraci
pozornosti a praceschopnost Zaka ve vyuce i mimo ni. Zabezpeceni optimalni podpory
povede Zaka ke zlepSovani jeho adaptability i schopnosti diferencovat podstatné podnéty
a ke sniZzovani jeho citlivosti k rugivym vlivim. Zak bude podavat vyrovnanéjsi vykony
a snaze dokonci provadéné ¢innosti. Postupné se budou zmiriovat jeho vyukové obtize
souvisejici s nedostatky v oblasti percepce (prijimani podnétii) i vykyvy koncentrace po-
zornosti. Potieba primého vedeni ucitelem nebo asistentem pedagoga se bude sniZovat.
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PRAKTICKY PRIKLAD

Chlapec s vyvojovou dysfazii a syndromem ADHD ma vyrazné obtiZe zapamatovat si tvary
pismen. Néktera probrana pismena si nepamatuje ani po diikladném procvic¢ovani a opa-
kovani. Nedari se mu spojovat pismena do slabik v dobé, kdy ostatni Zaci jiZ ¢tou jedno-
ducha slova. V ¢asti hodin ¢teni a psani s pani asistentkou na koberci modeluje a obtahuje
rukou velké tvary pismen, procvicuje analyzu prvni hlasky ve slové s podporou karticek
s obrazky pismen. V u¢ebnim koutku trénuji sluchovou syntézu jednoduchych slov - zak
vyhleda spravny obrazek slova na kartickach, pak slovo znazorni pomoci krokt (hlaska je
krok, dlouha samohlaska je dlouhy krok, hacek je zndzornén direpem), nasledné jej zapise.
ProtoZe je pro Zaka tato ¢innost velmi naro¢na a vycCerpava jej, po uspésném splnéni dané
¢asti ukolu si miize vybrat odménu - projet drahu magnetickym autickem, ptejit po provaze
na koberci apod. Pak se zase vrati k praci a pIni dalsi ukol.

2.4 DALSI PRACOVNIHO MISTA PRO ZAKA
(VE TRIDE | MIMO TRIDU)

LENKA PETRASOVA

Pribéh a vysledky vyuky i jeji efektivita jsou ovliviiovany celou fadou faktort. Diilezitou
roli mezi nimi hraje i prostiedi tridy. Vyukovy prostor, jeho ti€elné usporadani, vybaveni
vyhovujicim nadbytkem, pomiickami a didaktickou technikou podminuje z velké miry vy-
uziti riznych organizacnich forem prace. Tridu, ve které se vzdélava zak s NKS s podpo-
rou asistenta pedagoga, je vyhodné rozdélit tak, aby tu vznikla alespon dvé rtizna stabilni
pracovni mista.

V dobé, kdy Zak pracuje spole¢né s celou tridou, je pro néj vyhodné takové misto, kde
dobfie vidi na ucitele a mtliZe sledovat jeho Usta (nejcastéji to byva misto v predni lavici).
Soucasné jsou zde také nejlepsi podminky pro sluchové vnimani a interakci Zak-ucitel.
Integrovany zak s NKS by mél mit k dispozici dostatecné velky pracovni prostor, aby mohl
vyuzivat individualni kompenzacni pomiticky - tabulky, obrazovy material, prehledy, karticky
apod. Asistent pedagoga ma své misto v blizkosti zaka. Je pro néj dtilezité, aby se mohl volné
pohybovat. Byt Zakovi co nejbliZe v dobé, kdy je potrebna jeho zvySena dopomoc, a vzdalit
se tehdy, kdy je Zak schopen pracovat samostatné podle pokyni ucitele ¢i po dopomoci
asistenta pedagoga jizZ nepotiebuje pro ¢ast ukolu jeho individualni vedeni. Pripadné Zak
pracuje pod primym vedenim ucitele a asistent pedagoga se v této dobé vénuje ostatnim
zaklm. Pri skupinové praci se asistent pedagoga zdrzuje v blizkosti Zdka s NKS, podporuje
jej a dopomaha mu k dobré komunikaci a kooperaci uvniti dané skupiny.

V pripadé, Ze Zak s NKS pracuje urcitou ¢ast vyucovaci hodiny s asistentem pedagoga
na jinych tkolech neZ ostatni Zaci, je vyhodné tyto Cinnosti provadét na vlastnim pracovnim
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misté - v uCebnim koutku v jiné ¢asti tiidy. Tak je mozné minimalizovat rusivé piisobeni
komunikace mezi Zdkem s NKS a asistentem pedagoga na ostatni zaky. U¢ebni koutek by mél
byt ptipraven predem, vhodné a uicelné vybaven, véetné tloZného prostoru s pomiickami,
pracovnimi listy, didaktickymi pomiickami, pripadné stolkem s PC apod. Pfesun zaka s asi-
stentem pedagoga do uc¢ebniho koutku organizujeme tak, aby nerusil ostatni Zaky ve tridé
a nebyl pro daného Zaka nepiijemny.

V nékterych situacich je potfeba reagovat okamzité na aktualni stav zaka. Zaci s ne-
vyrovnanym vyvojem mohou byt sndze unavitelni a béZné vyukové situace na né kladou
vyss$i naroky nez na jejich spoluzaky. Komunikacni problémy, mnohdy limitovana schopnost
ovladat viili své chovani, mensi odolnost viici stresu, snizena schopnost kriti¢nosti a nadhle-
du mohou vyvolavat problémové chovani. Spoustécem takového chovani byva také deficit
v socidlnich dovednostech, ktery se projevuje nepochopenim a Spatnym vyhodnocovanim
socialnich situaci. Pak je vhodné mit pripraveno dalsi pracovni misto mimo kmenovou tfidu,
kde mize Zak s asistentem pedagoga relaxovat ¢i kratkodobé pracovat podle pokynti ucitele.
Toto misto pro kratkodobou ¢innost upravime tak, aby splnovalo hygienické, ergonomické,
bezpecnostni a v neposledni radé i estetické hledisko. Prace Zaka s asistentem pedagoga
mimo kmenovou tridu by neméla byt pravidelna a neméla by trvat delsi dobu.

PRAKTICKY PRIKLAD

Divka s dg. elektivni mutismus a vyraznymi adaptacnimi obtiZemi nebyla schopna se na po-
catku Skolni dochazky odloucit od matky a odejit ze Satny do své tiidy. Pani asistentka
na ni ¢ekala pred Satnou v dobé, kdy ostatni déti jiZ byly ve tridach. Pak spolu odchazely
do kabinetu ucitele, kde pracovaly ¢ast vyucovaci hodiny podle pokynt pani ucitelky, a az
v priibéhu prvni hodiny vyucovani byla divka schopna vejit do tiidy a posadit se do lavice
zprvu jen v u¢ebnim koutku v rohu tiidy. BEhem 2. pololeti se divka adaptovala, byla schopna
jit s pani asistentkou se zvonénim do tfidy. Zacinala Septem komunikovat s pani asistentkou,
pani ucitelkou i nékterymi spoluzaky. Obtize v komunikaci se vZdy projevovaly vyraznéji
po vikendu ¢i jiném del$im volnu. Zvladnuti ¢teni i uc¢ivo prvouky mohla pani ucitelka u dané
zakyné ovérovat ustné v pribéhu prvni tridy také pouze individualné, zpocatku jen mimo
tiidu, pak i v u¢ebnim koutku ve kmenové tiidé.

74k s dg. vyvojova dysfazie i pies modifikované zadani samostatné prace potteboval vyraz-
néjsi dopomoc a ptipadné individualni vedeni pani asistentky. V dobé, kdy sedél na svém
béZném misté v predni lavici, tuto dopomoc a vedeni odmital - mél pocit, Ze na sebe ne-
vhodné upozoriiuje spoluzaky, Ze ho ostatni pozoruji a on vypada hloupé. Také potieboval
na vypracovani ukolt delsi ¢asovy limit a rusilo ho, kdyZ spoluZzici jiz byli hotovi a véno-
vali se jinym ¢innostem. Odmital praci dokoncit. Tento problém se podarilo do velké miry
eliminovat tak, Ze ukoly vypracovaval v u¢ebnim koutku vzadu ve tridé, byl otoCen zady

ke spoluzakiim. Dokazal se na ¢innost 1épe soustredit, tady byl schopen se zeptat, prijmout
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vysvétleni pani asistentky i jeji pfimé vedeni jednotlivymi kroky (napf. v matematice pri

vvvvv

y y

2.5 JINE PROSTOROVE USPORADANI
VYUKY

LENKA PETRASOVA

Usporadani uCebny vyrazné ovliviiuje podobu komunikace ucitel-zak i vzajemnou komuni-
kaci zakii mezi sebou. Kvalita komunikace soucasné zavisi také na akustickych vlastnostech
prostoru; tiida musi mit takové vlastnosti, aby Zaci slySeli, co jim ucitel fika, bez ruseni
jinymi zvuky.

NejpouzivanéjsSim prostorovym usporadanim v pocetnéjsi tiidé je klasické frontalni
uspoiadani - ma své klady, ale také urcité zapory. Kladem je to, Ze Zaci maji dobry vyhled
na tabuli a nemuseji se nijak otacet. Toto uspoiadani se hodné vyuziva pii takovém zpiisobu
vyucovani, kdy ucitel predava zakiim informace hromadné a ZAci je vétSinou pouze prijimaji.
V klasickém modelu je pro Zaka s NKS nejvyhodnéjsi misto v prostiedni fadé v prredni lavici.
Asistent pedagoga sedi se Zakem v lavici nebo jinde v jeho blizkosti. Vyhodou je, kdyz se
miiZe podle aktudlni situace od Zaka oddalit, aby nedochazelo ke zbytecnému posilovani
zavislosti Zaka na jeho dopomoci.

U Zaka s NKS je treba pocitat také s moZnosti potreby vétsiho odkladaciho prostoru
na lavici - bude zirejmé potirebovat vice mista na odkladani individualnich pomticek (tabul-
ky, obrazky, prehledy apod.).

Pokud chce ucitel zménit zptisob komunikace, podpoftit vzdjemnou spolupraci mezi
zaky ve dvojicich nebo riizné pocetnych skupinach, voli moZnost ménit upoiadani lavic
do pismene U, do kruhu, do riizné pocetnych ,hnizd“ I tady je tfeba pocitat s mistem pro
asistenta pedagoga pobliZ integrovaného Zaka.

JestliZe je ve tridé integrovan zak s NKS, ktery pracuje s podporou asistenta pedagoga, je

Ucelné strukturovat pracovni prostor do vice ¢asti:

e pracovni prostor - lavice zakd, prostor pro ukladani pomtcek;

 relaxaCni prostor - vybaven kobercem s polStari a jinymi drobnostmi, které mohou po-
mahat komunikaci (napt. loutka/kaminek jako symbol pro toho, koho ted’ poslouchame);
takové misto miize slouzit také napiiklad pro spolecné naslouchani, tiché ¢teni jednot-
livcli nebo pro skupinové ¢innosti bez potreby pracovat na lavici;

 zona pro individualni praci Zaka - lavice pro individualni praci Zaka s asistentem peda-
goga, véetné mista na ukladdani uc¢ebnich a kompenzacnich pomficek;

e prostorové usporadani v ucebné by mélo byt vhodné upraveno, aby umoziovalo snad-
ny pohyb ucitele, asistenta pedagoga i zakl. Problémy nastavaji ve chvili, kdy se musi
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prestavovat nabytek v ucebné podle aktualnich ucebnich aktivit. Tento Cas je potieba
minimalizovat, aby nedochazelo ke zbytecnému narusovani bézného chodu vyucovani.

@ SHRNUTI

Druha kapitola pribliZuje podptlirna opatteni, ktera maji vliv na organizaci vyuky. Kratce
byla popsana také ¢innost asistenta pedagoga ve vychovné-vzdélavacim procesu.
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MODIFIKACE VYUCOVACICH
METOD A CINNOST ASISTENTA
PEDAGOGA




3.1 UvOoD

BLANKA HOUSAROVA, RENATA VRBOVA

Tato kapitola je vénovana moznostem piimého plisobeni v procesu vzdélavani. Zatimco
ucitel ve tridé vyuziva zakladni metody vyuky, asistent pedagoga i ucitel museji Zakovi s NKS
tyto postupy rizné upravovat jednak v zavislosti na typu naruSené komunikac¢ni schop-
nosti, jednak podle véku Zaka, jeho aktualniho stavu a vyukové situace. Z rtiznych pohledii
najdeme velké mnozstvi metod, jejichZ volba zavisi na uciteli, vyspélosti zaki, ucivu a cili.
V této kapitole jsme se zamérili na tato podptlirna opattent:

ZPUSOBY VYUKY ADEKVATNi PEDAGOGICKE SITUACI

Pri vzdélavani zakh s NKS pouzivame bézné metody vyuky, jako je vyuka frontalni, skupi-
nova, individualni apod.

INDIVIDUALNI PRACE SE ZAKEM S NKS

ZAaci s NKS ¢asto potiebuji vzhledem ke svému komunikaé¢nimu handicapu a dal$im ptidru-
Zenym odchylkam (poruchy pozornosti, obtiZe ve sluchovém a zrakovém vnimani, v grafo-
motorice aj.) individualni podminky pro vzdélavani, delsi casové limity.

STRUKTURALIZACE VYUKY

Zaci s NKS potiebuji ¢asto strukturovat, usporadat jednotlivé ¢asti dne a ¢innosti, které
po sobé nasleduji. Nékteri Zaci, predevsim Zaci s poruchou porozuméni, potiebuji struk-
turovat ukoly do mensich celk, zjednoduSovat zadani.

KOOPERATIVNi UCENI

Zameéruje se na spolupraci uvnitr skupiny. Nejde jen o skupinovou praci, ale o socialni in-
terakci mezi zaky ve skupiné. Pti inkluzivnim zptisobu vyuky je kooperace cilem.

AKTIVNIi UCENI

Navozuje zmeénu situace, Zak uz neni jen prijemcem poznatkl - musi spolupracovat, aktivné
se zapojovat do ziskavani informaci.

RESPEKTUJICI STYLY UCENI

Ucitel by mél védét, které styly uceni kazdy zak uprednostiiuje. U zaki s komunika¢nimi
handicapy se vétSinou jedna o vizualni a prozitkové styly uceni.
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PODPORA MOTIVACE

VSechny ¢innosti v naSem Zivoté jsou vyrazné ovliviiovany motivaci. Motivovat zaka ve vyuce
je moZné riznymi metodami, pomickami nebo odménou. Pro Zadka s NKS se motivace stava
prostiedkem pro vykon skolni i Fecovy.

PREVENCE UNAVY A PODPORA KONCENTRACE POZORNOSTI

V tomto podplirném opatieni jsou uvedeny zptisoby, jak predchazet obtizim s koncentraci
pozornosti a Unave, které se u zaki s NKS objevuji ve vétsi mire nez u zaka ,zdravych®

KONTROLA POCHOPENI OSVOJOVANEHO UCIVA

Za pomoci tohoto podptirného opatieni bude mozné predejit situacim, kdy Zak nerozumi
ucivu, ale mnohdy se radéji nezepta.

Tab.: Clenéni vyukovych metod (Manak, Svec)

1. Klasické vyukové metody

1.1 Metody slovni
1.1.1 Vypraveni
1.1.2 Vysvétlovani
1.1.3 Pfedndska
1.1.4 Prdce s textem
1.1.5 Rozhovor

1.2 Metody ndzorné-demonstracni
1.2.1 Predvadeni a pozorovani
1.2.2 Prdce s obrazem
1.2.3 Instrukta?

1.3 Metody dovednostné-praktické
1.3.1 Napodobovani
1.3.2 Manipulovani, laborovani a experimentovani
1.3.3 Vytvaieni dovednosti
1.3.4 Produkcni metody

2. Aktivizujici metody
2.1 Metody diskusni
2.2 Metody heuristické, ieSeni problémii
2.3 Metody situacni
2.4 Metody inscenacni
2.5 Didaktické hry

3. Komplexni vyukové metody

3.1 Frontdlni vyuka
3.2 Skupinovd a kooperativni vyuka
3.3 Partnerskd vyuka

3.4 Individudlni a individualizovana vyuka, samostatnd prdce Zdki
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3.5 Kritické mysleni

3.6 Brainstorming

3.7 Projektova vyuka

3.8 Vyuka dramatem

3.9 Oteviené uceni

3.10 Uceni v Zivotnich situacich
3.11 Televizni vyuka

3.12 Vyuka podporovana pocitacem

Protoze se text vénuje Zaklim s problémy v reci a v komunikaci, budeme se zamérovat jen
na vybrana podpirna opatieni. Podptlirna opatteni v oblasti modifikace vyucovacich metod
a forem v obecné roviné sleduji kromé skolnich cilti tfi zakladni linie: A) porozuméni zaka
sdélovanému; B) produkci feci — mluveni zZaka k tématu, ucivu jak ve smyslu obsahovém
(co rika), tak ve smyslu srozumitelnosti (jak to rika); C) zvladnuti komunikac¢niho procesu
jak pri vyuce, tak mimo ni (u zakt s tézkym stupném postiZeni véetné uzivani alternativni
¢i augmentativni komunikace).

Aby mohl asistent pedagoga efektivné modifikovat postupy u svéreného Zaka, musi
mit minimalné hrubou predstavu o tom, co se v hodiné bude odehravat. Ucitel seznamuje
(alespori struc¢né) asistenta pedagoga s planem hodiny. Mezi asistentem pedagoga a ucitelem
musi probihat pomérné intenzivni naladéni v komunikaci verbalni i neverbalni. K modifi-
kaci postupti je také vyhodné predem domluvit nékteré hranice ¢i varianty. Nelze rici, ze
tam, kde je asistent pedagoga v kontaktu s jednim ¢ dvéma uciteli (napt. prvni stupen ZS,
MS), je tim padem situace v komunikaénim naladéni jednodu$si nez napt. na 2. stupni ZS,
kde je vice vyucujicich.

Komunikac¢né-recové chovani asistenta pedagoga - je oznacenim toho, jak a kdy pe-
dagogicky pracovnik mluvi k Zakovi s naruSenou komunika¢ni schopnosti. Zejména pri
vyuce je dilezité, jak formulujeme informaci, aby bylo sdéleni srozumitelné i pro zaky
s naruSenou komunika¢ni dovednosti, protoZe to je predpokladem pro priléhavou reakci
zaka. Predpokladem pro volbu komunikac¢niho chovani je typologie obtiZi u Zaka s NKS.

U zakil s problémy v plynulosti feci - (A) Zak s koktavosti, (B) zak s brebtavosti - je
zapotrebi zcela opa¢ného komunikac¢né-recového chovani.

A) Ucitel zvolnuje tempo reci, vyuZziva dynamiku re¢i v plném rozsahu. Mezi véty vkla-
da prodlouZené pauzy. Neprerusuje Zakovu re¢, v momenté neplynulosti (zarazy, bloky,
opakovani aj.) se nesnazi dokoncit promluvu Zaka, neopravuje neplynule recené useky.
V komunikaci doptava zakovi s obtizemi v plynulosti Feci dostatek ¢asu pro zformulovani
vypovédi, nenapovida slova v odpovédi. SoubéZné monitoruje, které faktory pomahaji zlep-
§it, ¢i naopak zhorsuji mluveny vykon. Neupozornuje Zaka slovy: ,Mluv pomalu.“ Redukuje
situace, ve kterych jde o rychlost odpovédi (tlak casovy). UdrZuje ptirozeny zrakovy kontakt,
totéZ uci zaka. Specificky pripravuje a ,otuzuje” Zaka na ustni zkouseni ve tridé, ¢i dokonce
pred tabuli.
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B) V komunikaci se zaky s brebtavosti ucitel diisledné vyuziva pomalé tempo feci se zvy-
raznénim samohladsek. Vyuziva rytmizaci v mluveném projevu. V komunika¢nim procesu
orientuje pozornost Zaka k planovani vypovédi pied vlastni odpovédi. V komunikaci brzdi
zakovu impulzivitu ve verbalni reakci.

U zaki s obtiZemi v obsahové strance (opozdény vyvoj feci, dysfazie, vady reci v di-
sledku jiného primarniho postiZeni - mentdalniho, sluchového aj.) musime védét, zda ma
zak poruchu i v porozuménti (tzv. senzoricka forma). U téchto zaki ucitel vzdy ovéruje
porozuméni instrukci, pokynu, informaci. Kazdy zak s tzv. expresivni formou ma vzdy
v néjaké formé obtiZe v porozuméni. Délku sdéleni ucitel zvaZzuje dle véku a vyspélosti
ditéte. SloZitost véty (souvéti) zjednodusuje dle aktualniho stavu a situace. PoZaduje po Za-
kovi, aby vlastnimi slovy vysvétlil podstatu zadani, sdéleni. Pri formulaci odpovédi, vypo-
védi, komentaie dopiravame zakovi (s OVR, s VD) dostatek ¢asu na vzpomenuti na pojmy
a terminy. V zavislosti na délce znalosti zaka (a pribéhu Skolniho roku) necha ucitel zaka
zformulovat/opakovat informaci, otazku, vypovéd. U déti v MS a $kolnich zacate¢nik vypo-
véd preformuluje gramaticky, syntakticky a artikula¢né spravné, aby poskytl odpovidajici
zpétnou vazbu. V komunikaci si neustale ovétuje, zda zak rozumi pouzivanym pojmim, uci
zaka strategii signalizovat, Ze nerozumi, nezna vyznam slova.

U zakd s obtizemi v artikulacni strance (dyslalie, vyvojova dysartrie, myofunkcni poru-
chy, verbalni dyspraxie, fonologické poruchy) ucitel dlisledné rozliSuje dopady mezi dyslalii
a dysartrii a fonologickou poruchou na zakladé informaci od logopeda. Dle situace a potre-
by zopakuje pro Zaky nesrozumitelné pasaze. UZivani osvojené artikulace vyzaduje tehdy,
jedna-li se o zautomatizovanou Skolni dovednost (napf. Cteni). U déti s verbalni dyspraxii
nevyZzaduje opakované pokusy o spravnou formalni stranku sdéleni. U téchto zaki se ucitel
snazi, aby prvni pokus vyjadieni byl zdarily.

U zaki s deficity v socialni komunikaci (s mutismem) ucitel nenuti dité k verbalni ko-
munikaci. Hleda osoby, se kterymi Zak komunikuje, situace, ve kterych je schopen a ochoten
se verbalné projevit. Ucitel neslibuje Zakovi odmény.

U zakt s ADHD ucitel vlastnim ptikladem pribliZuje jednotlivé komunikacni role (po-
slucha¢ - mluv¢i). V roli posluchace podporuje Zaka v neskakani do reci, brzdi jeho impul-
zivitu v reakci, aby Zak nemusel svou vypovéd opravovat. Koriguje neverbalni chovani.
V roli mluvciho vede ucitel Zaka ke strucnosti, presnosti a priléhavosti sdéleni (vlastnim
prikladem i strukturovanym nacvikem). Klidnym a tichym hlasem se snazi ovlivnit ptiliSnou
hlasitost projevii Zaka.

U zaki s obtizemi ve verbalni formé feci ucitel vyuziva alternativni a augmentativni
formy komunikace. V téchto situacich si asistent pedagoga musi rychle osvojit nejen dany
typ AAK, ale také proces osvojovani a zaclenovani vybrané techniky.
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3.2 ZPUSOBY VYUKY ADEKVATNI
PEDAGOGICKE SITUACI

BLANKA HOUSAROVA

Toto opatieni reaguje na aktudlni stav Zaka a vyukovou situaci. Nejcastéji se vyuzivaji na-
sledujici formy:.

INDIVIDUALNI VYUKA

Systematickou interakci jednoho pedagogického pracovnika a jednoho Zaka v urcitém caso-
vém useku lze oznacit jako individualni vyuku. BEhem vyucovani se jeden dospély intenzivné
vénuje jednomu Zakovi. K tomuto opatieni je nutné mit vhodné prostorové usporadani
ve tridé, ¢i dokonce moznost vyuzivat néjakou mistnost v blizkosti tridy. V pripadé prace
ve tiidé je nutné naucit svéfeného zaka mluvit tissim hlasem, zaky ve tiidé ptrivyknout lehce
zvySené hladiné hluku (coz se standardné odehrava napt. v malottidce). Pri individualni
vyuce miiZe Zak plnit stejny, nebo tplné jiny dkol. Pro individualni vyuku obdrzi asistent
pedagoga popis toho, co a v jakém rozsahu by mél Zak v ramci individualniho vzdélavani
zvladnout. U zaki s NKS se zamérujeme na mluveni p¥i ukolu (vyuzivame napft. nasledu-
jicich obratii: zopakuj zadani, vysvétli slovo, jak rozumis..., kde jsi vycCetl..., uz jsme slyseli
slovo..., zZformuluj vétu aj.). Rozsah vlastni prace miize byt mensi, protoZe cas je vénovan
pravé komentovani a mluveni o problému.

HROMADNA (FRONTALNI) VYUKA

VSichni Zaci pracuji na stejném tkolu. Asistent pedagoga (AP) pomaha Zakovi zvladnout
situaci a splnit ukol dle jeho mozZnosti. Pri této formé se nepiedpoklada spoluprace zakit
(spoluprace je povazovana za nezadouci a je sankcionovana). Hlavnim cilem je, aby si Zaci
osvojili maximalni rozsah poznatkd. Dominantni uplatnéni v této formé maji slovni vyuko-
vé metody (vysvétlovani, popis, vyklad apod.), coz je pravé pro zaky s NKS velmi naroc¢né
a obtizné. AP ovéruje porozuméni zakem, pomaha Zakovi zformulovat kroky, co a jak bude
délat. Pomaha strukturovat postup, pomaha zakovi s vyuzivanim schémat ¢i pomitcek.
Vysvétluje slova a pojmy, které Zak potiebuje k vyuce. V tomto pripadé je plisobeni asistenta
pedagoga zaméteno na to, aby Zak mohl zvladnout situaci/dkol ve stejném Case a prostoru
jako ostatni spoluZaci.

INDIVIDUALIZOVANA VYUKA

Individualizace spociva v tom, Ze prace ve $kole je prizpiisobena kazdému Zakovi na za-
kladé poznani jeho moZnosti. K nejvyraznéjsim snaham individualizovat vyucovani patri
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daltonsky plan a winnetska soustava. Pri individualizované vyuce je zrusen tradi¢ni systém
vyucovacich hodin i organizace zakl ve vékové homogennich tridach. Kazdy zak uzavi-
ra s ucitelem ,smlouvu“ a dostava program prace na 1 mésic pro kazdy predmét zvlast
(na zakladé vysledki vstupnich testd). Program prace obsahuje tkoly, které ma zak splnit,
a navody, jak ma pracovat.

Tab.: Struktura prace Zaka dle daltonského planu (Vaclavik, 1997, s. 82-83)

Uvod (seznameni s tikolem);

- predmeét (stanoveni uciva, kterého se ukol tyka);

- problémy (otdzky a ukoly pro zaka);

- pisemna prace (ukoly, které musi Zak zpracovat pisemné);

- pamétni tkoly;

- konference (témata a terminy spole¢nych porad zaki a uciteli);

- literarni odkazy (konkrétni odkazy na knihy, ¢asopisy a dalsi studijni prameny);

- ekvivalenty (kolik bodu si Zak pripisuje béhem prace za vyteseni urcitych ukold);

- studium vyvések (upozoriuje zaka, ceho si ma vSimat na nasténkach - mapy, obrazy aj.);

- program obsahuje minimalni, normaln{ a maximalni vykony, kterych je potieba v urcitém case dosahnout;

- zak zacind libovolnym predmétem a pracuje podle vlastniho tempa a zajmu;

- smlouva (kontrakt) ma ucit zaka zodpovédnosti za svou praci, rozvijet samostatnost a iniciativu;

- nékteré predmeéty se vyucuji nadale hromadnou formou za ptimého ptsobeni ucitele (naboZenstvi, télesna vychova,
hudebni vychova, ru¢ni prace);

- domaci ukoly se neukladaji;

- na kazdodennich spole¢nych setkanich (30-40minutovych konferencich) zaci hovori o vysledcich své prace, s ucitelem
odstranuji obtize;

—uloha ucitele a metody jeho prace se méni dle nasledujicich bodg;

- ucitel se vénuje pouze jednomu predmétu;

- v prislusné odborné pracovné plni tlohu poradce, facilitatora a hodnotitele;

- sestavuje ukoly pro zaky;

- vede osobni graf kazdého zdka i graf tridy;

- kontrola zvladnuti uciva se provadi pomoci testd.

Ale i v béZném provozu tridy lze zajistit individualizovanou formu vyuky.

PROJEKTOVA VYUKA

Je to metoda, pri niz jsou zaci vedeni k Feseni komplexnich problémi a ziskavaji zkuse-
nosti praktickou ¢innosti a experimentovanim. Velmi vyrazné podporuje motivaci zaka
a kooperativni uceni. Projektova metoda neni jednoduchou metodou, mizZe probihat je-
diné pri vyuziti vice metod, technik a forem prace. Vychodiskem je smysluplny a zajimavy
ukol, problém, ktery Zaci chtéji a potrebuji vytesit (napt. organizace vyletu: odjezdy vlaku/
autobusu, financovani, cil vyletu, napln vyletu atd.). Pri projektové vyuce AP pomaha zacle-
nit zaka do aktivity ve skupiné, podporuje vzajemnou komunikaci - komentuje, popisuje,
pojmenovavg, v individualni formé pomaha porozumét, vysvétluje nezndmé pojmy, vyu-
ziva pomiicky, pomaha strukturovat postup v projektu, podporuje zvladnuti role v ramci
projektu.
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SKUPINOVA VYUKA

Skupinové vyucovani je organizacni forma, pri niZ jsou Zaci tfidy rozdéleni na pracovni
skupiny (3-5¢lenné), které spole¢nou praci vsech clenti skupiny resi zadané tkoly. Pri
spontannim vytvareni skupin facilituje ucitel ¢i AP sloZzeni skupin (napt. nastavenim krité-
rii). Jiz pri zaclenovani do skupiny daného zaka ptisobi AP tak, aby Zaci spontanné nedélali
praci za spoluzaka. AP pomaha pri organizaci skupiny, v nizZ je Zak s NKS ¢lenem. Pomaha
nejen s komunikaci v rdmci skupiny s timto Zakem, ale také se ziskanim ukolt pfiméirenych
moznostem Zaka s NKS. Vede ho tak, aby si uvédomoval, Ze vysledek celé skupiny zavisi
i na vysledku jeho ¢asti prace. V interakci se Zakem si nechava vysvétlit urcité pojmy/slova,
vztahy, vhodnymi otdzkami navozuje vybavovani potiebnych slov.

K zajisténi efektivniho vyuzivani zplisobii vyuky adekvatnich pedagogické situaci se Zakem

s NKS lze vychazet z nasledujicich doporucent:

e Oba pedagogové (ucitel i AP) museji byt obeznameni s planem a cilem hodiny, musi mezi
nimi existovat spoluprace a komunikace.

e Oba pedagogové museji znat specifika postiZzeni Zaka (mit odpovidajici dokumentaci
kdykoli k nahlédnuti).

o AP musi védét, jaké pomicky bude potiebovat pro aktivity v dané hodiné.

« AP Casto pracuje i o prestavce (k zajiSténi interakce s vrstevniky a sebeobsluhy Zaka),
mél by proto mit sviij prostor v jinych momentech.

e AP s tridnim ucitelem kooperuje, pracuje samostatné, navzajem si domlouvaji postupy,
informuji se navzajem o vysledcich pozorovani.

e AP pracuje s cilem relativni samostatnosti Zaka ve Skolnim prostredi.

» AP se stava nejen bedlivym pozorovatelem, ale osvojuje si dovednost piedvidat reakce
a chovani svéreného Zaka.

PRAKTICKY PRIKLAD

Ctytlety chlapec s tézkym OVR (vyjadfuje se jen par détskymi slovy a jinak neverbalné),
ADHD a bilingvalnim jazykovym prostiedim byl zatazen s podporou asistenta pedagoga
do MS. V poéatcich zaclenéni asistent pedagoga odchézel pracovat se Zakem individualné
do jiné mistnosti. Postupné ucil chlapce plnit dkoly spole¢né s détmi, pricemZ vyuzivali
individualizované uceni - upravili rozsah, velikost, formu, kvalitu. Cilem ptisobeni bylo, aby
chlapec nejdrive s podporou, pozdéji bez podpory zvladal hromadnou vyuku (od indivi-
dualni k frontalni a dale ke kooperujici a projektové vyuce). V jednom tydnu (¢i v jednom
dnu) AP realizoval individualizovanou €innost (pracovni), individualni praci (kognitivni
ukoly) a podporu v hromadnych aktivitach (hudebni, pohybové aktivity). Ucitelky volily
spolecné s AP metody dle aktualni situace.
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3.3 INDIVIDUALNI PRACE SE ZAKEM
S NKS

BLANKA HOUSAROVA

Individualni prace je takové vedeni Zaka, pti kterém je urcity casovy tsek pedagoga i asis-
tenta pedagoga plné vénovan aktivité a praci jednoho zaka. Individualni prace se realizuje
ve tiidé s ostatnimi spoluzaky, nebo mimo tiidu. Divody individualni prace mohou byt
rizné: pochopeni nového uciva, zahajeni reseni ikolu (pomoc s prvnim krokem), splné-
ni ukolu zadaného hromadné aj. Zarazovani individualni prace se zZakem se ridi ucivem
a strukturou hodiny. V priibéhu Skolniho roku by mél asistent pedagoga prostrednictvim
osobnich zaznami o zakovi zaznamenat zmény v potrebach tykajicich se individualni prace
(ve smyslu rozsahu, Cetnosti atd.) s tim, jak se Zak uci a rozviji.

Pri zac¢lefiovani individualni prace museji oba pedagogové znat plan hodiny, komuniko-
vat o poti'ebé zarazeni individudlni prace se Zakem, o jejim rozsahu. Asistent pedagoga musi
pired hodinou védét, které pomiicky bude pro individualni praci potiebovat. Pti individualni
praci Zak miiZe resit stejné ukoly, ¢i jiné ucivo. Je diileZité dostatecné srozumitelné vSem
zprostiedkovat, pro¢ nejsou ¢innosti stejné.

Pri individualni praci je nezbytna komunikace se Zakem, ¢imz se vytvari lehky Sum.
Proto musi asistent pedagoga rychle rozvinout své recové dovednosti - musi umét jedno-
duse, ale presné formulovat informace, opakovat podnéty stejnymi slovy, rozdélovat dlouhé
pokyny na c¢asti, umét rychle formulovat otazky. Pri individualni praci asistent pedagoga
provazi zaka danou aktivitou, pomaha mu planovat jednotlivé kroky, vytvari situace k cas-
téjSimu opakovani latky, aby Zak porozumél ucivu a propojil informace. Individualni prace
umozni Zakovi s NKS v Cetnéjsi mire formulovat postupy a pojmenovavat poZadované prvky
a jednotlivosti. Individualni prace se Zdkem je rizena ucitelem, soucasné vice aktivizuje zaka.

U zakt s obtizemi v porozuméni je individualni prace orientovana na ovéreni porozume-
ni, roz¢lenéni podnétové informace, propojeni jednotlivych informaci, propojeni verbalnich
podnétl s ndzornymi pomiickami ¢i schématy a tabulkami.

U zaki s obtizemi v fecové produkci individualni prace zvySuje moznost zaka castéji
pojmenovavat, oznacovat, formulovat, a tim trénovat oslabené reCové dovednosti.

K zajiSténi efektivniho zarazovani individualni prace se Zakem lze vychazet z nasledujicich

doporucent:

e Individudlni prace musi byt stiidana se spole¢nou praci ve tiidé.

» Délka individualni prace musi byt riizna v zavislosti na typu ¢innosti.

e Rozsah aktivity i pri individualni praci nemusi byt totoZny s rozsahem aktivity ostatnich
spoluzakd.

e Plni-li Zak jiné ukoly nez spoluzaci, mél by mit ob¢asnou moZnost podélit se o vysledky
s ostatnimi (je mozné to vyuZit k opakovani ¢i propojeni informaci).
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Nezaménovat individualni praci se Zakem s individualni vyukou (nelze vyc¢letiovat Zaka
k individualni vyuce v jiné mistnosti a odlivodiiovat to tim, Ze tak ma klidné prostredi
pro vyuku na cely Skolni rok).

Pri individualni praci vyZzadujeme od Zaka mluveni, komentovani toho, co bude délat,
proc to bude délat, podle ceho se tak rozhodl atd.

Vyuzivani a zatazovani individudlni prace se v priibéhu skolniho roku méni (napf. pre-
trvava zarazovani pri prodlouZeném vykladu, zmensuje se pfi praci v pracovnim seSité
atd.).

Pti individualni praci je tieba vyuzivat kreativity, nespoléhat jen na uc¢ebnici a pracovni
seSity, vyuzivat aktualniho zajmu Zaka.

V individualni praci se ma zak ucit planovani postupu, vytvareni kontroly, zodpovédnosti.
Individudlni prace se Zakem obsahuje i prvky relaxace.

V individualni praci respektujeme pracovni tempo Zaka, ale praci vedeme tak, abychom
zkvalitiovali pozornost a délku pracovniho usili.

Pfi individualni praci nemluvime za Zaka, nezahrnujeme ho ptiliSnou mnohomluvnosti.
Pti individudlni praci vyzadujeme od Zaka formulaci jednotlivych krokd, spravné ozna-
¢eni a pojmenovani (napi. nespokojime se s oznacenim ,,udélam krat“ ale je to ,operace
nasobeni).

Pfi individudlni praci se Zdkem musime rychle predvidat, co Zak odpovi, zeptame-li se
takto, ¢i formulujeme-li otazku jinak.

Poskytujeme primérené (!) casu na zpracovani otazky, podnétu, informace (rozhodnout,
co je primérené, vyZaduje znalost ditéte).

Opakovanim posilujeme pamét zaka (napft. precetli jsme mu zadani a chceme po ném
vlastnimi slovy rici, co ma délat).

V individualni praci oceniujeme recovy vykon zZaka.

Zprostredkovavame informace o priibéhu individudlni prace zdkonnym zastupciim ditéte,
aby dochazelo k vytvareni redlného obrazu o Skolnf aktivité Zaka.

PRAKTICKY PRIKLAD

74Kk 2. t,, individualné integrovany s expresivni dysfazii v tézké formé a s ADHD, byl vzdé-
lavan s podporou asistenta pedagoga. Individualni prace byla realizovana kromé jiného
kviili prohloubeni a opakovani vykladu mimo tiidu. V dobé, kdy spoluzici jiz uzivali novou
dovednost, integrovany Zak upeviioval znalosti. Postupnym nacvikem (a dal$imi stimulace-
mi) asistent pedagoga rozvinul chlapce tak, Ze byl schopen s podporou porozumeét vykladu
spolecné se svymi spoluzaky. Individualni prace se pti vykladu presunula do tridy. Zde

po

Casti vykladu nasledovala individualni prace, ktera podporovala ukotveni a poskytovala

dokonceni vykladu uciva. Postupné byl chlapec preveden na spole¢ny vyklad a v individualni

praci byly upeviiovany dilci ¢asti nové latky.
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3.4 STRUKTURALIZACE VYUKY

BLANKA HOUSAROVA

Toto podplirné opatteni vychazi jednak z principt strukturovaného ucenti, jednak z pri-
marni potreby kazdého jednotlivce mit rad. Prvky radu, struktury jsou soucasti bézného
Zivota, aniz si to prilis uvédomujeme (pii navstéve divadla potirebujeme védét, jak dlouho
/do kdy/ predstaveni trva, abychom si vytvorili predstavu, jak se dopravime zpét a v kolik
hodin se ptiblizné dostaneme domti). Strukturalizaci vyuky si predstavujeme jako vnaseni
fadu, pravidelnosti, ocekavatelnosti, ale také jako vytvareni postupi, planovani prace, pred-
stavu jednotlivych krokt a vzajemné propojovani informaci a podnétti. Urcitou (zakladni)
strukturu predstavuje jizZ rozvrh hodin.

Zaci s NKS maji ¢asto kombinaci obtiZzi s ADHD, maji obtiZe jak ve vnimani posloupnosti
(zejména Casové - kolikata hodina v rozvrhu to je, jaka nasleduje atd.), tak potiZe v uspo-
radani prostoru (vejit se na lavici se vSim, co zak v danou hodinu potrebuje) a orientaci
v prostoru (kam ma uklidit pomtcku, kde si ma vzit kiidu aj.). Podoba struktury bude pro
jednotlivé Zaky (ale i v zavislosti na pfedmétu) jina. Napt. v matematice, ktera ma mnoho
prvka struktury (sloupky, fadky, postupy, oznaceni), miiZze zak potirebovat méné nez napf.
v prvouce (vlastivédé). Struktura u Zaki s NKS se tyka jak postupti v praci, tak ptipravy
fecového vykonu. Je potfeba mit na paméti, Ze stejné jako u jinych podptrnych opatieni
i zde musi byt identifikovatelny vyvoj. V okamziku, kdy struktura splnila svou funkci, je po-
tfebné uvazovat o zménach v poskytovani struktury, aby byla stale Zakovi piinosna (napf.
prevlékani na télocvik v rdmci prevence hledani tricka a jinych ¢asti odévu - na zacatku
roku ma dité podrobnou strukturalizaci mista, postupu, kontroly, ukladani, naCasovani,
ktera v pribéhu roku méni sviij charakter tak, jak Zak rozviji své kompetence). Pro nékte-
ré zaky bude dostacujici strukturalizace pro jednotlivé ¢innosti, u nékterych zakt bude
potiebné pripravovat strukturu na cely den, vCetné prestavek. Pro zaky s NKS je dilezité
kazdou strukturalizaci pojmenovavat stale stejnymi slovy, aby se mohlo prejit na vlastni
pojmenovani zakem.

Pro vytvareni strukturalizace v priibéhu vychovné-vzdélavaciho procesu mize ucitel vy-
uZzivat nasledujici doporuceni:

» Respektujeme vyvojovou uroven jednotlivych oblasti Zaka, nevytvarime strukturalizaci,
ktera je prilis sloZitd a naro¢na (ma slouzit Zakovi, ne dospélému).

« Uc¢ime Zaka pracovat dle struktury, sami podle ni postupujeme, opirame se o schémata,
vyuzivame schémata, aby se stala prirozenou soucasti ¢innosti.

» Vytvorime strukturalizaci a pripadné vizualizaci dle potreb Zaka. Pri tvorbé postupujeme
od nejjednodussi varianty (konkrétni predméty) po nejslozitéjsi (psany rozvrh, postup,
schéma, mapa) nebo je kombinujeme.

e Nastavime optimalni motiva¢ni a odménovy systém.

e ZvaZzujeme umisténi Zaka ve tridé a pripadné zmény (napf. v nékterych tridach dochazi
po mésici k posunu v kolecku, aby se déti stridaly v pozici k tabuli).
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Kazdy rad a struktura ma vyjimky (vylet, exkurze, kino, divadlo); Zdka na zménu pripra-
vime a zaznamenavame jeho reakci na ni.

Vedeme Zaka k vytvareni schémat, struktury a péce o ni.
Vedeme Zaka k vnimani ¢asu, Casového limitu, Casové orientaci pomoci struktury.
Zejména pro déti predSkolniho véku a Skolni zacatecniky vytvarime strukturalizaci pro-

stiedi (oznacenim, barevnym rozliSenim, symboly, obrazky) ve vhodné vysce.
Spolecné se Zakem vytvarime strukturalizaci pracovniho mista.

Informujeme rodic¢e o pouzivanych postupech a strukturalizaci, aby i v doméacich pod-
minkach mohli aplikovat stejny systém.

Strukturalizaci miiZeme pouzivat i u spoluzaki; spoluzaky nechavame ,precist, vysvétlit”
rezim, strukturu, postup zZakovi s NKS.

U strukturalizace pouZivame stejné pojmy, stejné formulace k zajisténi faize porozuméni.
Strukturalizaci vyuzivame k (pfesnému) pojmenovani, k vybavovani pojmd, k identifikaci
shod a rozdili mezi pojmy, k posilovani pamétovych mechanismfi, k vybaveni schématu,

k vytvareni predstav a prendseni do jinych situaci ¢i podminek.

PRAKTICKY PRIKLAD

4,5leté dité z cesko-anglické rodiny se senzorickou formou dysfazie bylo zarazeno do bézné
MS. Z dGvodu neporozuméni, co a v jaké ¢asti mistnosti se délg, se chlapec uzaviral do sebe
a Casto plakal. Na doporuceni SPC vypracovaly ucitelky ,rozvrh hodin“ pomoci symboli
a fotografif Casti mistnosti a ¢innosti - ve dvou verzich (velkd a mald). Jedno malé provedeni
bylo k dispozici doma. Pri ptrichodu do $koly prosly ucitelky s chlapcem Cinnosti v priibéhu
dne, potom se $li pred kaZzdou Cinnosti spolecné podivat na symbol a fotografii. Uc¢itelku
postupné nahradily déti, zmensovala se potieba ukazky symbolu pied ¢innosti a ziistal jen
denni plan, ktery byl postupné nahrazovan slovni informaci. Verze pro doma byla vyuZivana
ke zpé&tné informaci o tom, co chlapec v MS délal; o viech aktivitich méli rodice také tstni
informaci od uéitelky MS.

3.5 KOOPERATIVNIi UCENI

BLANKA HOUSAROVA

Kooperativni uceni se soustred’uje na procesy, ke kterym dochazi pti spolupraci uvnitr sku-
piny, predevsim na socialni interakci. Na rozdil od skupinového vyucovani, pti kterém se
Zaci rozdéli do skupin a pracuji v nich, kooperativni u¢eni znamena, Ze se jednak naucime
spolupracovat a Ze se diky spolupraci sami néco naucime ¢i nékoho néco nau¢ime. Opakem
kooperativniho uceni je vyuka, pti niZ Zaci vzajemné nespolupracuji, nebo mezi sebou do-
konce soupefi a soutéZi. Takovou vyuku nazyvame kompetitivni. V Zivoté se samoziejmé
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vyskytuje soutéZeni i spoluprace. Cilem vyucovani milize byt sama kooperace, coZ znamena,
Ze Zaci si maji osvojit klicovou kompetenci spolupracovat. Pokud zaky u¢ime kooperaci, mu-
Zeme zacit spolupraci ve dvojicich. Diilezitou podminkou kooperace je spole¢ny tikol. Zadani
tedy nedostava kazdy Zak, ale dvojice pracuje na spolecné uloze. Jinou formou spoluprace
ve dvojici je ndpomoc. Pfi ni jeden Zak pomaha druhému, naprtiklad vysvétli spoluzakovi
vlastnimi slovy néjaky ukol, se kterym ma spoluzak potiZe. Od spoluprace ve dvojicich
miiZzeme prejit ke spolupraci v malych skupinkach. Pri kooperativnim uceni je totiz velmi
dulezita interakce tvari v tvar. Vyzkumy ukazaly, Ze nejefektivnéjsi je vyuka ve Ctyi¢lennych
skupindch. Velkym kladem kooperativniho uceni je, Ze spolu mohou Zaci komunikovat
po cely stanoveny ¢as. Kooperativni u€eni ptrinasi samoziejmé i problémy. Naptiklad kon-
flikty uvnittr skupin. Naucit se resit konflikty je ale opét jednou z klicovych kompetenci

a zaci by k jejimu osvojeni méli dostat ve Skole prilezitost. Konfliktim miiZeme predchazet

napriklad tim, Ze si Zaci sestavi specialni pravidla pro praci ve skupinach. Zaclenovani Zaka

s NKS do kooperativniho u¢eni je naro¢né. Zaci s koktavosti mohou mit obtiZe pravé v komu-

nika¢nim procesu, Zaci s dysfazii budou mit obtiZe v porozuméni informacim od spoluzakd,

7aci s OVR ¢&i VD budou mit tézkosti zformulovat vlastni myslenku v kratkém ¢asovém tseku.

U zakd s mutismem ¢i jeho prvky se v pocatcich zatrazeni do kooperativniho uceni viibec

nemusi podarit. Pri kooperativnim uceni ucitel monitoruje skupiny, intervenuje v ptipadé
potreby; nase podpiirné opatreni sméruje ke zvladnuti této situace a role se zdkem s NKS.

Kooperativni uc¢eni vychazi vstiic prirozenym potrebam Zaki komunikovat a spolupracovat.

Pro zaclenovani zaka s NKS do kooperativniho uceni v pribéhu vychovné-vzdélavaciho

procesu mizeme vyuzivat nasledujici doporucent:

» Respektujeme zasady kooperativniho u¢eni (mala skupina, tvari v tvar, individualni od-
povédnost, socialni dovednosti).

o Zaka s NKS facilitujeme v roli v kooperativnim u¢eni (pomahame mu v osvojen{ role),
vysvétlujeme slova a pojmy, které jsou s ni spojené.

o Zaka s NKS u¢ime individualni zodpovédnosti (pozitivni vzajemné zavislosti), na jeho
uspéchu zavisi uspéch celé skupiny, uspéch skupiny ovliviiuji vSichni ¢lenové skupiny
stejnym dilem.

o Z4ka s NKS vedeme k zodpovédnosti i za druhé (spole¢né uceni ptirozenou cestou rozviji
vlastni osobnost jedince, tj. uci se nést odpovédnost za vysledky prace celé skupiny).

7

o 74ka s NKS podporujeme ve zvladani diskuzi, jak se daii spolupracovat a pro¢ (probiha
verbalizace mysSlenek, zprestiovani informaci a jejich restrukturovani), coz je naro¢né
zejména pro zaky s dysfazii.

« Interak¢ni dovednosti (povzbuzovani, naslouchani, dodrzovani poradi aj.), které pomahaji
skupiné efektivné fungovat, jsou cilené nacviCovany a jejich aroven je vyhodnocovana.

e Podporujeme Zaka ve zhodnoceni jeho usilj, role, spoluprace (reflexe), pomahame mu
pti slovni formulaci, osvojujeme pojmy s tim spojené.

 Posilujeme dovednost podilet se na sdileném vedeni skupiny.

e Pomahadme jasné formulovat cil(e) - opakovanim cile posilujeme pamét.
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PRAKTICKY PRIKLAD

Individualné integrovany zak s lehkou formou dysfazie, stiedné téZkou koktavosti a SPU
byl na druhém stupni individualné integrovan na ZS. P¥i kooperativnim vyucovani ucitelka
pozorovala, Ze chlapec vyuZiva vyhybavou strategii v komunikaci uvniti skupiny i pti pre-
zentaci vysledkd. Po konzultaci s logopedem navrhla tfidé rozsiteni pravidel pro vnitini
komunikaci a prezentaci vysledki. SoubézZné s tim logoped zaclenil do své terapie praci
na zvladnuti komunikacnich roli, prezentaci, praci se stresem. Spolecnym pilisobenim se
podarilo posunout roli Zaka v kooperativnim uceni.

3.6 METODY AKTIVNIHO UCENI

BLANKA HOUSAROVA

Aktivni u¢enf ma navozovat zménu situace, v niz byl Zak chapan jako ptijemce sdélovanych
poznatkl. Z podstaty celozivotniho vzdélavani, které vyzaduje dnesni spolec¢nost, je potieb-
né rozvijet od pocatku aktivni pristup k uceni. Aktivni uceni vyzaduje vytvoreni prostiredi
maximalni spoluprace v interakci ucitele a Zaka, vysokou motivovanost a zainteresovanost
na dosazeni (splnéni) cile (v naSem pripadé ucebniho). To nasledné podporuje aktivni
zpusob FeSeni problému (obéma zucastnénymi).

Aktivni u€eni s sebou nese takové postupy, které vedou Zaka s NKS k tomu, aby se
intenzivnéji podilel na vyuce, a to zvySenym zajmem, intenzivnim flexibilnim myslenim,
fesenim problémi a primérenou Ucasti na Zivoté skupiny a spolecnosti. Pro aktivni u¢eni
zamérujeme pozornost na to, co se déje ve tridé, mésté, v daném realném case. Méné diira-
zu je kladeno na sdélovani informaci a vétsi dliraz je kladen na rozvijeni dovednosti Zaka.
Aktivni uc¢eni obsahuje vyssi drovné mysleni (analyzu, syntézu, hodnoceni), to znamena,
7e zak musi dosahnout urcité irovné rozvoje. Zak uplatiiuje aktivity jako samostudium,
diskuze, vyhledavani informaci, pisemné zpracovani informaci tak, aby dochazelo k rozvoji
jeho vlastnich postojt a hodnot.

Z4k se neuci pouhou pritomnosti ve t¥{dé, naslouchanim informacim sdélovanym ucite-
lem, memorovanim pripravenych cvi¢eni a odpovédmi na otazKy. Zaci museji hovotit o tom,
co se uci, psat o tom, porovnavat to se svou zkusenosti, aplikovat v dennim Zivoté. To, co se
uci, museji ukladat do svych poznatkovych, dovednostnich a hodnotovych struktur. U¢i se,
kdyZ jsou aktivni, a pamatuji si to, cemu rozuméji.

Pro vyuzivani aktivniho uceni u zaka s NKS v priibéhu vychovné-vzdélavaciho procesu

miiZeme vyuZzivat nasledujici doporuceni:

e Zaméiujeme pozornost na to, co se ve tiidé, ve mésté, v okoli nebo ve svété déje (napt.
MS ve fotbale), propojujeme poznatky s praktickymi dovednostmi.
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* Podnécujeme k vyjadreni vlastnich nazori a myslenek; u zaka s NKS je to naroc¢né,
protoZe si Casto spontanné osvojuji strategii ,nevim®, kterou je potieba minimalizovat
a odbouravat.

e U zakd s NKS podporujeme ,ptani se®, protoze za svij kratky zZivot dosli spontanné
ke strategii neptat se, nebot’ je to naroc¢na aktivita.

e Neodsuzujeme, nejsme kritik, odhadce ani rodi¢, pomdhame jen odhalovat jiné uhly
pohledu a pochopit sloZitost problému i nesnadnost jeho reSeni.

e Pro aktivizaci miizeme ,nevédét”, jsme partnerem, ne odbornikem.

« Dbame, aby se vSichni zapojili, aby mél kazdy prostor k sebevyjadieni (v ramci skupiny
si zak s NKS , pocka® Casto jen opakuje slySené).

 Pri komentovani dil¢ich vysledkl uzivdme nehodnotici jazyk.

e Diskuze zac¢indme tim, co je vSem dlvérné znamé, k ¢emu ma kazdy co fict.

e Uc¢ime zaky vyslechnout nazory ostatnich, i kdyZ s nimi nesouhlasime, nehddame se.

e Drzime se tématu a hovorime strucné, vyhybame se dlouhym historkdam a pitikladim.
To se Zakem s NKS specificky trénujeme.

PRAKTICKY PRIKLAD

Divka s dysfazii, ADD v kombinaci s juvenilni idiopatickou artritidou, individualné inte-
grovanda v malotiidni ZS s podporou asistenta pedagoga, se po odkladu $kolni dochazky
a opakovani druhého ro¢niku aktualné vzdélavala ve tretim ro¢niku. Divka se ucila hlavné
tzv. pro rodice, aby jim délala radost. AP ve spolupraci s tridnim ucitelem vybidla divku
k ucasti na priprave skoly v prirodé, které se kviili onemocnéni mohla zicastnit jen ve zkra-
cené lhtté. Divka se podilela na plnéni tikolt, které vyuzivaly znalosti a dovednosti Skolniho
uciva. Vhodnym vedenim dosla divka k ,,aha efektu“ (to, co jsem se naucila ve skole, potiebuji
pro bézny Zivot) a aktivnéji se zajimala o vybrané casti uceni.

3.7 VYUKA RESPEKTUJICI STYLY UCENI

BLANKA HOUSAROVA

Uceni piedstavuje pro vSechny Zivé tvory jeden z nastrojl pro jejich preziti. Ke smyslu-
plnosti uciva vyrazné prispiva jeho propojeni s realitou za hranicemi skoly. Styly uceni jsou
oznaCenim pro postupy uceni, které clovék v daném obdobi preferuje; jsou charakteristické
svou orientovanosti, motivovanosti, strukturou, posloupnosti, hloubkou, propracovanosti
a flexibilitou. Styly ucenti se vyvijeji z vrozeného zakladu, obohacuji se b€hem Zivota a jsou
bezdécné a zdmérné. Zakladni ¢lenéni ucebnich styli z hlediska senzorického je na: vizual-
ni, auditivni a hapticky.
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V pocatcich je zak ve stylu u¢eni nevyhranény. Zaci s NKS uptfednostiiuji vizualn{ styly
ucenti, prozitkové styly uceni z diivodu obtiZi ve sluchové paméti. Maji tendenci setrvavat
na tzv. povrchovém stylu uceni, kviili némuz jim unika propojeni informaci. Styl uceni se
proménuje v Case a zmény razné intenzity a hloubky zirejmé probihaji po cely Zivot jedince.
Cim je 74k starsi, tim vice se musime ptat, jak se uéi. Na to, aby byl Zak schopen popsat, jak
se uci, musi byt schopen tzv. metakognitivniho pohledu (zpétného pohledu na to, co, jak,
kdy a proc¢ déla).

To, co se déti uci, pro né musi byt smysluplné. Pro smysluplnou véc jsme ochotni néco
vydrzet, prekonat tinavu a provést i nezazivné tikony, které k ni patfi. Zaky od u¢eni odra-
zuje také neprimérenost probirané latky.

Pro vyuzivani pristupu respektujiciho styl uc¢eni u zaka s NKS v pribéhu vychovné-vzdeé-
lavaciho procesu mizeme uplatiiovat nasledujici doporucent:

e Pred jakymkoli ndvrhem na osvojovani ucebniho stylu je nutné zmapovat zakovy spon-
tanné vytvorené ucebni styly.

Pro uc¢eni pomahame Zakovi rozpoznat jeho silné a slabé stranky.

Pt uceni vytvarime dostatec¢ny pocet silnych zazitkli pro zapamatovani.

Pfi u¢eni pamatujeme na rozclenéni obsahu do primérenych krokti s ohledem na moz-
nosti Zaka s NKS.

Pt uceni zdlraziiujeme praktické vyuziti ziskanych poznatk.

Pfi u¢eni podporujeme nameéty pro samostatnou praci.

Pii uceni podporujeme zaka ve vytvareni grafickych naviga¢nich prvka (napt. ikony,
symboly apod.).

Pfi u¢eni vedeme Zaka k podtrhavani, uzZivani rliznych barevnych rozlisSeni, oznacovani
symboly, znackami, vytvareni schémat, plakati pro domaci prostredi, k uceni se nahlas.
P uceni vyuzivame strukturalizaci, algoritmy postupi.

Pfi u¢eni zdlraznujeme klicova slova a jejich vyznam s ohledem na vyklad.

Pi uceni podporujeme pribéznou autoevaluaci (napt. otazky pro ovéreni porozuméni,
aplika¢ni ukoly k zamysleni, cviéné autoevaluacni testy apod.).

Pfi u¢eni vyuzivame humor.

PRAKTICKY PRIKLAD

AP spolecné s tiidnim ucitelem od 2. tiidy vedl Zaka s dysfazii (a jeho rodice) riznymi
postupy, jak se ucit slovitka ciziho jazyka. Zak se vzdélaval individualni integraci dle IVP.
Spolec¢né se vzdy vraceli k tomu, jaka cesta vedla k nejrychlejSimu zapamatovani, k nauceni,
k vybaveni, a tak nendsilné ukazoval cestu k u¢ebnimu stylu. AP zprostiedkovaval postu-
py a zpétné vyhodnoceni rodi¢lim Zaka. Tento postup rodice vyuzivali nejen v domacim
prostredi, ale spontanné ho prenaseli do oblasti prvouky, vlastivédy, takZe se v domacich
podminkach vyrazné zkratil cas ptipravy do skoly, coZ vedlo k ocisténi vztahi v rodiné.
V 5. tiridé mél zak osvojeny rtizné strategie uceni, dokazal volit zptsob uceni dle tématu
a predmétu. Soucasné s tim se rozvijela vnitfni motivace k u€eni a dovednost sebehodnoceni.
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3.8 PODPORA MOTIVACE

BLANKA HOUSAROVA

Pro ucebni ¢innost realizovanou v prostiredi Skoly (zakladni, stftedni nebo mateiské) se-
hrava klicovou roli motivace Zaka. Motivaci ve Skole chapeme ve dvojim smyslu: A) jako
prostiedek pro zvysSovani efektivity uceni Zaka; B) jako jeden z klicovych cilii vzdélavani
(rozvoj motivacnich dispozic Zaka) z hlediska primérené obtiZnosti, aby se podpofil rozvoj
pozitivni vykonové potreby.

Je diileZité poznat, z jakého dlivodu je Zak ochoten se ucit a jak ho nejlépe motivovat
k uceni. Frustrace mtze v konecném diisledku vyvolat u ¢lovéka pocity, Ze nic nema cenu,
a zpusobit rezignaci, tedy ztratu motivace. 0dména miiZe byt materiadlni (penize, sladkosti,
sledovani televize, hrani na pocitaci), fyzicka (pohlazeni) nebo psychicka (pochvala, ddme
najevo, ze dité udélalo rodici radost). Motivaci mtiZe byt i negativni forma - trest. Tresty
rozdélujeme obdobné na materialni (zakaz pocitace, televize), fyzické (uhozeni) a psychické
(pokarani ditéte, projeveni smutku z jeho chovani, nespokojenosti). Tato forma ma obvykle
prinos vyrazné kratkodoby.

V podptlirném opatieni je motivace vnimana jako prostfedek. Cim je Zak mladsi, tim
vice se uplatiiuje vnéjsi motivace. Cim vice pirevlada vnitini motivace, tim lepsich $kolnich
vysledkii zak dosahuje. Ucitel pro vykonovou motivaci zadava jasné formulované ukoly,
diferencované vyuziva jejich obtiznost, pruzné pracuje s riiznymi vztahovymi normami,
pozorné sleduje kvalitu vykonané prace. Zjisti-li ucitel pozorovanim projevy strachu z ne-
uspéchu, meél by zménit situaci ve tridé. Postupné zpeviiuje potiebu ispésného vykonu,
postupnym zvySovanim obtiZnosti iloh umoznuje Zakovi byt realné uspésny.

U zakt s NKS zamérujeme podporu motivace nejen na skolni vykony, ale také na recovy
vykon (vyjimku tvofi déti s mutismem). U vSech ostatnich druhti NKS je motivace k reco-
vému vykonu soucasti ptisobeni v interakci se Zakem.

V MS a prvnich roénicich mladsiho $kolniho véku prevlada vnéjsi motivace, navozovani
aktivit zvnéjSku (nejvétsi motivacni ucinek na u€eni maji vnéjsi motivy, predevsim pochvala
a trest), pozd&ji miize ucitel vyuZivat vlastni aktivitu zaki ¢astéji. Zak si s postupujicim vé-
kem zacina klast jisté naroky sam na sebe, prosazuje sviij zajem a svou vlastni vili, formuje
se u néj systém vnitini u¢ebni motivace. Tento prechod od vnéjsi motivace k vnitini probiha
v procesu interiorizace vnéjSich pozadavk, v ndvaznosti na vlastni poznatky, zru¢nost.
U zakil s NKS obvykle probiha v disledku nerovhomérného vyvoje zejména CNS pozvolnéji
nez u jejich vrstevniki.

ZAci, ktef se hiife uci, maji vyrazné sniZenou trovei motivace a regulace. Motivace zaki
se slabSim prospéchem (ucicich se pod trovni svych moZnosti) se vyznacuje tim, Ze u nich
prrevladaji motivy vnéjsi (vliv rodica, spoluzaki, uciteli). V pozadi zlistavaji vnitini ucebni
Cinnosti (radost z uCeni, snaha hodné poznat a védét). Hvozdik jiZ v roce 1986 (in LokSova)
poukazal na to, Ze polovina az dvé tietiny zak, kteri se slabé uci, by mohly z hlediska svych
schopnosti dosahovat lepsich vysledkli. Nedosahuji jich vSak proto, Ze nemaji ke $kole
a praci ve vyucovani pozitivni motivaci.
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Pro podporu motivace u zakt s NKS v priibéhu vychovné-vzdélavaciho procesu miizeme
vyuzivat nasledujici doporucent:

e Zvazujeme formy motivace z dlouhodobého a kratkodobého hlediska.

e Motivujeme dité v adekvatnim (priméreném) rozsahu - ani moc, ani malo; prilisSna
motivace zaka brzdi, minimalni ¢i stale stejna motivace Zaka nepovzbuzuje.

V kontextu nastavujeme adekvatni odménovy systém.

Minimalizujeme moZnosti pocitu nudy (i pti vyuziti interaktivni tabule mtiZze vznikat
pocit nudy).

Vlastnimi kroky se snazZime predejit vytvareni frustrace a strachu z chybného reSeni
a Skolniho selhani.

Formulaci primérenych cili predchazime nadmérnému pretéZovani zaka, ¢imz posilu-
jeme uspésnost ve Skole.

Rozvijime u Zaka pocit uspokojeni z vlastni prace.

Podporujeme dité ve snaze pracovat samostatné a nezavisle.

Monitorujeme prvky vnéjsi motivace (dobré znamky, snaha pracovat pro uspokojeni
ucitele nebo rodice a Skolni uspésSnost podporuji zaclenéni v kolektivu).

Monitorujeme pracovni strategie Zaka - uprednostiiovani lehkych a jednoduchych ¢in-
nosti, udrzovani zavislosti na pomoci AP (v nepritomnosti AP nepracuje) - pro volbu
rozsahu motivace.

Motivujeme zaka predkladanim problémd, ¢imZ se snaZime vyvolat touhu problém vy-
resit.

Motivujeme Zaka ke zvySovani arovné obtiZnosti, ¢imZ se snaZime vyvolat pocit radosti.
Zachovame pedagogicky optimismus, Ze kazdy zZak se posouva, miliZe se ucit.

PRAKTICKY PRIKLAD

Dit& individualné integrované v MS, se smi$enou dysfazii a ADHD reagovalo na ¢innosti a na-
bidky v MS odmitavé a negativisticky. Rodice se podileli na financovani asistenta pedagoga.
Asistentka pedagoga ziskala podrobné informace na zakladé pozorovani ucitelek. Podle toho
vybrala situace, ve kterych vyuZila silnou vnéjsi motivaci. V priléhavych situacich dochazelo
k verbalnimu ocenéni a prezentaci ucitelce, uklizecce, rodi¢iim. Na zacatku c¢innosti byl
jednoduse, srozumitelné, stejnym zptisobem formulovan cil, aby konec ¢innosti (splnéni
cile) byl lehce rozpoznatelny, identifikovatelny. Postupné se v téchto situacich zmensSovala
poti‘eba rozsahu a frekvence vnéjsi motivace a prirozenou ndpodobou se darilo prenést
chovani i do dalsich situaci v MS.
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3.9 PREVENCE UNAVY A PODPORA
KONCENTRACE POZORNOSTI

LENKA PETRASOVA

ObtiZe se soustiedénim znesnadnuji Skolni praci, brani aspésné realizaci a dokonc¢ovani
pracovnich tkolt. Cilem je zajistit optimalni vzdélavaci podminky pro dité/zaka, prodlou-
zZit dobu jeho zamérné pozornosti, zlepSovat schopnost diferencovat podstatné podnéty,
snizovat citlivost k rusivym vliviim, a tim redukovat problematické chovani.

Pri prezentaci nového uciva ucitel motivuje Zaky aktivizaci jejich predstav o tématu.
Pouziva rizné typy pomtcek - zapojuje do uceni vice smysli, zaclefiuje nazorné a praktické
ukazky. Méni dynamiku a tempo teci, pracuje s mimikou, gesty. Pfizplisobuje se komuni-
kacni trovni Zakl - nepouziva zbytecné slozitd souvéti, vysvétluje slova, pta se na vyznam
slov. Nové pojmy podporuje vizualizaci - zapisuje je na tabuli. Aktivizuje Zaky oslovenim
pred poloZenim otazky. Klade oteviené otazky, sméruje hodnoceni odpovédi ¢i doplnéni
i k dalsim zaktm. Uplatniiuje komunika¢ni modely ucitel-zak i zak-zak. Pro upoutani a za-
méreni pozornosti pomaha také pouzivani neverbalnich signalli a znameni, zména inten-
zity hlasu, ¢astéjsi navazovani piimého zrakového kontaktu. Velky vyznam ma vysvétleni
ucelu a priklady praktického vyuziti novych poznatkd. Dlilezitym aktiviza¢nim Cinitelem je
také spontanni prezentace napadii zakd, diskuze k tématu ve dvojicich/skupinkach - asis-
tent pedagoga poskytuje zakovi s NKS dopomoc prti zapojeni, realizaci vlastniho napadu
ve skupiné. Dari se to tehdy, kdyZ jsou Zaci ve tiidé vedeni k respektovani ndzora druhych,
kazdy napad ma svou vahu. Také didaktické hry s pohybem plisobi jako ucinny prostiedek
aktivizace zaka.

Zaci s tézkou formou NKS, s obtiZemi v oblasti porozuméni fe¢i potiebuji vétsi miru
podpory, museji vynalozit mnohem vétsi Gsili na sledovani/pochopeni uciva. Ucitel i asis-
tent pedagoga pribézné pozoruji Zaka a citlivé reaguji na jeho chovani. V pripadé potieby
opakuji pokyn, poskytnou dovysvétleni pomalejsim tempem, zvyrazni diilezita slova, mohou
pouzit prvky ndhradniho komunika¢niho systému. Opakované shrnou ¢asti uciva, pripo-
menou spojeni novych poznatkl s drivéjsimi poznatky a zkuSenostmi, s oblastmi zajmu
zaka. Vedou zaka k uméni zeptat se, aktivné se doptavat. Diilezité je proto (nejen pro zZaka
s NKS) vytvorit bezpecné, bezrizikové (tj. bez rizika posméchu spoluzaki) prostiedi tiidy.

Pro podporu koncentrace pozornosti vkladaji ucitel i asistent pedagoga po vzajemné
dohodé do vyucovaci jednotky i individualni ¢innosti, které umozni Zakovi odreagovat
se, zménit polohu, protahnout se. Nékdy Zak potirebuje i kratké odpocinuti po dokoncené
¢innosti.

Pi upevinovani a ovérovani uciva je dilezité volit miru dopomoci tak, aby zak ve spo-
lupraci s ucitelem ¢i asistentem pedagoga, nebo dokonce samostatné jen s individualnimi
pomtickami kol zvladl. Je tfeba pomahat zakovi vybavit si (odkazem na zkuSenost, zazitek
apod.) souvislosti, zapojit nové informace do systému, pomoct navodit vlastni uvédoméni
si propojeni novych poznatki se starymi (tzv. aha efekt). Modifikovat lohy (zadani, obsah
i délku) s ohledem na schopnosti a moZnosti Zaka. Tolerovat individualni pracovni tempo

MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA | 39



zaka - pro lepsi soustfedéni a dokoncovani tkoli volit individudlni pracovni misto - uceb-
ni koutek. Vyznamnym prvkem podpory koncentrace pozornosti je i priibéZna pozitivni
zpétna vazba a ocenéni.

U nékterych zak je vyhodné pracovat s prvky strukturovaného uceni - s usporadanym
prostiedim, danym ¢asem a ¢innostmi, vizualizaci denniho reZimu pro snadnéjsi orientaci
ve Skolnich ¢innostech.

PRAKTICKY PRIKLAD

74k s NKS (dg. dysfazie smiseného typu) v prvni tiidé nezvlada ucivo. Po druhé vyuco-
vaci hodiné se jiZ nedokaze soustiedit, polehava na lavici, seda si do kouta a zakryva si
usi. Spoluzaci jej neprijimaji, jeho chovani hodnoti negativné, strani se ho. Protoze je rusi
v praci, pani ucitelka jej presadila do zadni lavice, kde sedi sam. Jeho praceschopnost je
lepsi v matematice - chdpe symboly, orientuje se, vi, co ma délat. Problémy nastavaji opét
pri resSeni slovnich uloh. V materské Skole byly pani uCitelky na dité zvyklé, intuitivné se
mu prizplsobovaly v komunikaci. ObtiZe nastaly aZ pti prechodu do zakladni $koly. Zak
je v péci klinického logopeda. Pani ucitelka po konzultaci s klinickym logopedem a rodici
doporucila vySettreni v SPC pro vady reci. Pri vySetreni v SPC nebyla prokdzana mentalni
retardace, Zak pti individualnim vedeni dobte spolupracoval, velmi se snazil.

Z pozorovani zaka ve tridé vyplynulo, Ze se nedokaZe orientovat v instrukcich poda-
vanych celé tiidé, nezachyti celou informaci, nerozumi spolehlivé sdéleni. Re§enim bylo
preradit zaka do jiné tridy stejného roc¢niku, kde jiZ pracuje asistent pedagoga. Ten sedi
v jeho blizkosti, miiZe jednoznac¢né a jednoduse zakovi pretlumocit pokyny, poskytuje mu
individualni vedeni. Cast vyu¢ovaci hodiny pracuji spolu na modifikovanych samostat-
nych ukolech u stolecku v klidné ¢asti tridy. Asistent pedagoga Zaka individualné motivuje
k dokonceni prace, poskytuje mu ¢astou zpétnou vazbu. Pani ucitelka pak hodnoti a spolu
s ostatnimi Zaky oceniuje snahu a usili, které zak ukolu vénoval.

3.10 KONTROLA POCHOPENI
OSVOJOVANEHO UCIVA

LENKA PETRASOVA

ZAci s NKS tvofi velmi riiznorodou skupinu, u nékterych z nich jsou jejich fe¢ové problémy
zjevné, znesnadnuji vzdélavani, ale ne u vSech se projevuji obtiZe v oblasti porozuménti reci.
Nejvétsi téZkosti maji Zaci s diagn6zou vyvojova dysfazie s projevy v receptivni oblasti.
ObtiZe s vnimanim reci nemusi byt lehce rozpoznatelné - Zaci jiZz ¢asto mluvi bez vyrazné;j-
Sich dysgramatismd, ani vyslovnost nemusi byt jiz tak ndpadna. V béznych opakujicich se
situacich reaguji spravné. Nedostatky ve vnimani a porozuméni fe¢i mohou vsak byt velmi
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zavazné. Takovi Zaci obtiZné chapou sdéleni ucitele - rozuméji jen castecné nebo nerozuméji
vlibec. Nedostatky dlouho pretrvavaji napiiklad ve spravném pochopeni a uzivani predlo-
zek, slov s predponami, ve slovech vyjmenovanych a piibuznych casto Zaddnou pribuznost
nenajdou, rozdilny slovesny vid pro né nema vyznam, nechapou prenesené vyznamy slov,
rozdil ve vyznamu homonym apod. Casté jsou i problémy pf¥i zachyceni hromadné smérova-
né informace - Zak se musi mnohem vice sousttedit, a pfesto nerozumi piresné, nevi, co ma
délat. Velky problém znamenaji i vicenasobné instrukce - zak zachyti jen jejich ¢ast, a proto
ukol nezvladne. Vytraci se tak jeho vnitini motivace k u¢eni, dostavuje se nejistota, bezrad-
nost, Unava, nechut ke Skolni praci. Navic se Zak ¢asto citi hloupé, nechce se stale doptavat
a zbytec¢né na sebe upozoriovat. Snazi se ,odkoukat” reakce jinych zakii a napodobit je.

Bez spravné podpory se pro zaka s tézkym naruSenim porozumeéni reci stava skola
nekoncicim koloto¢em problémi. Pro kompenzaci jeho obtiZi byva ¢asto nutnd dopomoc
asistenta pedagoga. Ten miize zakovi bezprostiedné informaci doplnit, znovu instrukci
zopakovat, popripadé se vratit kK nepochopené nebo obtizné ¢asti uciva a priblizit ji jinou
metodou, vizualizovat vztahy (napi. myslenkovou mapou), zapsat a znovu pribliZit obtiz-
né pojmy apod. Dokaze tak vcas vyloucit chyby v dlisledku nepochopeni, prispiva k vétsi
efektivité a pozitivni motivaci Zaka k uceni.

Ucitel by mél mit ve vyucovacim procesu neustaly kontakt se Zaky, vhodnymi zptisoby se
ujiStovat o tom, zda Zaci rozuméji jeho vykladu, jestli spravné provadéji zadavané ¢innosti
a jakych vysledki dosahuji. Pravidelnou pribéZznou kontrolou prostrednictvim otevirenych
otazek, pozorovanim reakci Zaka zjiStuje ucitel, jak zak sdéleni/ucivo pochopil. Dobry ucitel
i asistent pedagoga vede zaka k aktivnimu doptavanti se, snaze porozumét, umét se zeptat
bez strachu z negativnich reakci, posméchu spoluzak. Velky vyznam ma pro zaka také zpét-
na vazba od ucitele Ci asistenta pedagoga - je pribézné informovan o tom, zda postupuje
a pracuje spravné. Vyména informaci mezi ucitelem, asistentem pedagoga a zakem by méla
byt prirozena a v§emi akceptovana. O spravném porozumeéni se presvédcime konkrétnimi
dotazy, nikdy se neptdme otazkou ,Rozumis?“. VyuZivime oteviené otazky, na které se
neda odpovédét jen ano/ne. Uprednostiiujeme pozitivni formulace. Pokyny vizualizujeme
(oznacime stranku, priklad, pomizeme s orientaci na strance apod.) - dopomahame, ale
soucasné vedeme zaka k co nejvétsi samostatnosti a aktivite.

Problémy s porozuménim mohou znamenat komplikaci také napft. v télocviku - zhor-
Sené zvukové podminky, zak nevidi uciteli na tsta, nezachyti spravné informaci, spravné
ji nevyhodnoti.

Z4k se miiZe dostat do potiZi pti ovéiovani uciva, i kdyZ ucivo dobie zvlada. Stai jinak
poloZena otazka, ucitel pouZzije jina slova a zak jiz nedokaze odpovédét, ucivo si nevybavi.

PRIKLADY

e V matematice zak chybuje v ukolu ,urci ¢islo pred danym cislem". Ciselnou radu ovlada,
zaménuje ale stale pojmy pred - za.
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e Vzemépisu zak vi, kde jsou v Evropé niZiny, ma pred sebou atlas. Nechape vsak otazku:
,Kde se rozkladaji v Evropé nejvétsi niziny?“ On zna jen rozkladaci sedacku, vzpomene
si, Ze v matematice rozkladali ¢isla. Nevi ale, jak se rozkladaji niZiny. Sta¢i mala dopomoc,
vysvétleni kritického pojmu a Zak jiZ pracuje samostatné a spravné.

g SHRNUTI

Tato kapitola uvadi ctenare do zakladi pedagogického pristupu k zakovi/zakim s NKS
s cilem zprostiredkovat jim nové znalosti, dovednosti, postoje. Vzhledem k pestrosti v ci-
lové skupiné (Zaci s naruSenou komunikac¢ni schopnosti) je nastinéna riizna variabilita
postupil. Jiz u déti v predskolnim véku museji mit ucitel i AP piedstavu organizace dne
i jednotlivych ¢innosti, aby dle nich mohli planovat formy podpory a metody prace. Své
chovani vede AP tak, aby zprostredkovaval propojeni jednotlivych informaci, struktu-
rované a logicky clenil vétsi celky, propojoval ucivo s béZnym, kazdodennim Zivotem.
V priibéhu povinné skolni dochazky voli metody s vnitini dynamikou, aby podporoval

rozvoj Zaka a podnécoval ho k samostatnosti.
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INTERVENCE A CINNOST
ASISTENTA PEDAGOGA




4.1 UVOD

RENATA VRBOVA

Tato kapitola je zamérena zejména na ty aktivity, na kterych se miiZe asistent pedagoga
podilet jen po jednoduchém zasSkoleni, a na ty, které se vyznamné dotykaji narusené ko-
munikacni schopnosti. Nékteré techniky vyzaduji odbornou priipravu (napt. pouziti alter-
nativni komunikace).

SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

V této podkapitole autorka upozoriuje na nezastupitelnou roli asistenta pedagoga pri ko-
munikaci Skoly a rodiny. Uvadi pripady, kdy asistent pedagoga pracuje se Zdkem i s rodinou
nad ramec vyuky.

ROZVOJ JAZYKOVYCH KOMPETENCI

Pri realizaci tohoto podptirného opatreni asistent pedagoga piimo posiluje oslabenou
komunikacni schopnost Zaka. V metodické ¢asti jsou uvedeny konkrétni priklady, jak se
mohou rozvijet jednotlivé jazykové roviny reci. Nesmi se vSak jednat o pfimou logopedic-
kou intervenci, ktera patii do rukou odbornika - logopeda. Prinosem je, pokud asistent
pedagoga absolvoval kurz logopedické prevence.

ROZVOJ SLUCHOVE A ZRAKOVE PERCEPCE

Spravna funkce zrakového a sluchového vnimani je potfebna pro nacvik éteni a psani. Zaci
s NKS maji obvykle v téchto oblastech velké obtiZe. Aktivni zapojeni asistenta pedagoga
do cviceni na rozvoj téchto funkci miiZe vyrazné pomoci nejen pti vyuce ceského jazyka.

NACVIK SEBEOBSLUZNYCH CINNOSTI

Autorka uvadi vhodné postupy pri nacviku sebeobsluZnych €innosti, se kterymi mohou mit
Zaci z riznych divodu obtize.

NACVIK SOCIALNIHO CHOVANI

U zaki s NKS se casto setkavame s deficity v oblasti socialni interakce, socialniho chovani.
V textu najdeme mnoho doporuceni pro nacvik socialnich dovednosti, zejména pro nacvik
seberegulace (kontroly vlastniho chovani ve vztahu k druhym lidem).
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PODPORUJICi A ALTERNATIVNi KOMUNIKACE

V tomto podplirném opatreni se ¢tenai dozvi, jakymi alternativnimi zptisoby miize podpofrit,
nebo i nahradit chybéjici verbalni komunikaci u Zakt s NKS.

4.2 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

JANA BROZDOVA

Asistent pedagoga ma nezastupitelnou roli mediatora mezi uCitelem a zakonnymi zastupci
ditéte/zaka s naruSenou komunikac¢ni schopnosti.

Podili se na co nejefektivnéjSim postupu pii vychové a vzdélavani ditéte/zZaka. Jeho
postiehy mohou tfidnimu uciteli vyraznou mérou napomoci ke spravnému postoji k Zakovi,
zavedeni spravnych metod a forem prace pri vyuce, k zakoupeni vhodnych pomfticek apod.

Asistent pedagoga travi se zakem hodné ¢asu, po osobnostni strance ho ¢asto zna lépe
nez ucitel. Hlavné z téchto dlivodt je jeho role pti komunikaci se zakonnymi zastupci dité-
te/zaka nenahraditelna. Asistent pedagoga poskytuje rodi¢lim priibézné informace o vy-
chové, probiraném ucivu, Skolnich vysledcich a chovani ditéte/Zaka a navrhuje jednotlivé
dil¢i kroky, na které je potieba se zamérit. V neposledni fadé se snaZi o co nejlepsi zaclenéni
ditéte/zaka do tridniho kolektivu. Usiluje o to, aby se zak mohl pokud mozno v co nejvétsi
mife dcastnit vSeho déni a aktivit, které aktualné ve tiidé probihaji. S tim souvisi také prii-
bézné doucovani ucebni latky, pravidelné opakovani uciva apod.

Konkrétni tikoly asistenta pedagoga ve vztahu k zZakovi s NKS:

» Zprostredkovavat informace mezi pedagogickymi pracovniky a zakonnymi zastupci
ditéte.

« Navrhovat co nejefektivnéjsi zplisoby spoluprace pedagogickych pracovnikii a zdkon-
nych zastupct.

e Zamérit se na mezery ve zvladani uciva vzhledem k nedostatklim vzniklym na zakladé
zakovy narusené komunikac¢ni schopnosti.

e Zkoordinovat vyucovaci tempo Zaka s tempem zbytku tridy.

e Doucovat zaka po dlouhodobéjsi absenci nebo v pripadé, Ze aktualné nezvlada pro néj
naroc¢né ucivo.

¢ Zmirnovat nedostatky ve zrakové a sluchové percepci cilenou reedukaci téchto oslabe-
nych funkci.

e Zamétovat se na procvicovani uciva, opakovani latky a upeviiovani novych pojmiu.

e Zhodnocovat miru potieby zvySené casové dotace na plnéni tikol.

o Pomahat ditéti/Zakovi pochopit prijimanou informaci (zvlasté u déti/zaka s receptivni
formou vyvojové dysfazie).

e Zamérovat se na rozbor psaného a ¢teného textu, na rozbor vykladu latky, mit jistotu,
Ze 7ak spravné pochopil zadani (napft. slovni tikol v matematice).
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 Cilené upozornovat na dalsi souvislosti pravé probiraného uciva s jinymi, dosud ziska-
nymi informacemi.
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4.3 ROZVO0J JAZYKOVYCH KOMPETENCI

JANA BROZDOVA

Rozvoj jazykovych kompetenci je nesmirné dtlezity k umoznéni co nejkvalitnéjsiho a nej-
efektivnéjSitho prinosu ve vzdélavani Zaka s NKS. Jazyk je potreba rozvijet ve vSech ctyrech
nize uvedenych rovinach.

LEXIKALNE-SEMANTICKA ROVINA

Asistent pedagoga by se mél pii rozvoji lexikalné-sémantické roviny déti/zakl s NKS po-
drobnéji zamérit na dosaZenou Uroven pasivni a aktivni slovni zasoby. Jedna se predevsim
o déti/zaky s opozdénym vyvojem teci a vyvojovou dysfazii, protoZe maji ¢asto sniZenou
pasivni i aktivni slovni zdsobu vzhledem ke svym vrstevnikiim.

« Pasivni slovni zasoba - Zak sloviim rozumi, ale neni je sdim schopen produkovat.

« Aktivni slovni zasoba - okruh slov, ktera Zak aktivné pri komunikaci pouZiva.

Slovni zasoba je zakladem mysleni kazdého ditéte. Détska rec je zpocatku vazana na kon-
krétni situace. Nejprve se déti u¢i poznavat predmeéty, ¢innosti a jevy, posléze je také po-
jmenovavaji.

Vyvoj slovni zasoby zavisi na predchozich zkuSenostech ditéte, pochopeni situaci a lo-
gickych vztahi. Teprve pak se jednotliva slova stanou soucasti slovni zasoby. Nové slovo
a jeho obsah musi dité nejprve pochopit a teprve potom je moZné, aby se toto slovo stalo
soucasti jeho slovni zasoby (Klenkova, Kolbabkova, 2005).
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Pocet slov, které dité ovlada v 1 roce, je asi 5, kolem tfetiho roku je to kolem 500 slov.
Pred vstupem do Skoly by dité mélo pouZivat az 3 000 slov, coZ odpovida hranici potiebné
k béZnému dorozuméni.

Pro rozvoj slovni zadsoby je nesmirné diilezité porozumeéni reci - jednak v okruhu
bézného hovoru, zaroven také k chapani instrukci, vykladu, pojmi, sdéleni, vypravéni.

Je potreba zjistit, zda dité /Zak dokaZe manipulovat s predméty podle pokynti, dovede-li
vybrat ze skupiny obrazki jeden pravé jmenovany, pozdéji i vycClenit ze skupiny ty, které
do ni nepatii. V predSkolnim véku by jiZ dité mélo chapat a nasledné také utvorit slova
opacného a stejného vyznamu. Dale by pak mélo zvladdnout pochopeni a aktivni pouZivani
nadrazenych i podiazenych pojmi, homonym (slov stejného zvuku, ale rizného vyznamu)
apod.

Konkrétni ukoly, které by mél asistent pedagoga Zaka s NKS provadét pri rozvijeni slovni

zasoby a pro pochopeni vyznamu mluveného i psaného projevu:

» Popisovat predméty a déje, které dité/zak praveé pozoruje.

e Trpélivé odpovidat na otazky: ,Co je to?*, ,Proc¢?“

e Pouzivat obrazkové knihy, détské encyklopedie, détské Casopisy.

« VyuZzivat déjové obrazky (zpravidla ¢tverice obrazk, které ma dité/zak sestavit podle
¢asové posloupnosti a potom ma odvypravét pribéh).

e Vyuzivat oblibené pohadky nebo piibéhy k podpote samostatného mluvniho projevu -
pokouset se o samostatnou reprodukci.

e VyuZivat zajmu ditéte/Zaka o pravé probihajici akce.

« Davat zakovi najevo, Ze je poslouchan, sledovan, ocetiovat i pokus o komunikaci ¢i jeji
naznak.

e Pouzivat jen o néco rozvinutéjsi rec, nez je pravé dosazena rec ditéte/Zaka (napft. dité
produkuje jednoslovné véty, rodi¢ dvouslovné).

e VyuZivat pfemostovani - pouzivat slova zndma z jednoho kontextu v kontextu novém.

 Postupné upiesiiovat vyznam slova (napf. co vSe si miizeme oblékat, oblékame si - svetr,
bundu, kosili; talit - miize byt maly, velky, barevny, ale pofad je to talit).

» Rozsirovat slovni zasobu tvorbou antonym, synonym, homonym.

¢ Cilené vmanévrovat zaka do situace, aby mohl spontanné verbalné reagovat.

» Snazit se pomoci efektivnich otazek vyvolat odpovéd ditéte/zaka (neefektivni otazky,
napt. ,Je to auto?“ apod., vyvolavaji odpovéd’ ,ano/ne").

» Pokud dité/zak neodpovida, pouZivat ndpovédu, pokud nereaguje, odpoveédét za néj.

e Soustavné, ale nenasilné podporovat zaka ve vlastni aktivni slovni produkeci.

e UdrZovat téma hovoru - cilem je vyprovokovat dité/Zaka k souvislé reci.

* Pravidelné se ujiStovat, zda dité/Zak rozumi mluvenému projevu.

¢ Objasnovat vyznamy slov, vétnych spojeni a vét — nejprve vztahy vyjadrené v jednodu-
chych vétach, az poté slozité vztahy vyjadiené v souradnych a podradnych souvétich.

« Postupné se snaZzit o pochopeni nadvétného vyznamu a vyznamu pieneseného (ustalena
slovni spojeni, zvraty a metafory, ptislovi a porekadla).

» Rozsirovat vypovéd do ucelenéjsi formy a rozvijet neiplnou vypovéd ditéte/zaka, pii
rozs$irovani vypovédi se prizpisobit dosazené reCové urovni ditéte/zaka.
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« Ucit dité/zaka, Ze jednu myslenku miiZe vyjadrit riznymi zplisoby (jeden obsah miize
vyjadrit vice rozdilnymi vétami).

o V Z§ se zaméFit na porozuméni i reprodukci éteného a psaného textu.

e Vyuzivat grafické a sémantické organizéry - schémata, ktera pomahaji zakiim pisemné
nebo graficky zachytit vztahy z pribéhu.

« VyuZivat strategie otazek (tvorba, odpovéd, hodnoceni).

vvvvvv

lenky po precteni delSi pasaze.

PRIKLADY DOPORUCENYCH HER

Haddej, kdo jsem: dité/zak popisuje nékoho zndmého, dospély nebo ostatni déti poznavaji,
koho popisuje.

Najdi vsechny rozdily: dité/zak ma pred sebou dva podobné obrazky, popisuje je a hleda
rozdily mezi nimi.

NesmysIné obrazky: dité/zak ma pred sebou popletené obrazky - zdlivodiiuje, co je Spatné
a proc.

Na moderdtora: dité/zak komentuje sportovni vykon, zpévacké vystoupeni, mdédni pre-
hlidku apod.

Podrobnéji viz PO 3.2.1 - stupné.
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MORFOLOGICKO-SYNTAKTICKA ROVINA

V této roviné jazyka by se mél asistent pedagoga zamérit predevsim na zvladnuti sprav-
ného uplatnovani gramatickych pravidel, gramatické spravnosti slov, vét, slovosledu,
rodu, ¢isla, padu, uzivani slovnich druhg, tvaroslovi a vétoslovi.

Gramatické struktury si dité/zak osvojuje v priibéhu Zivota napodobovanim v kazdo-
dennim kontaktu s mluvicim okolim. Vyvoj zdkladnich gramatickych struktur (spravné
uzivani rodu, ¢isla, padu, spravna stavba vét, spravné pouzivani vsech slovnich druhij,
stupniovani piidavnych jmen) je vétSinou ukoncen okolo patého roku. JestliZe se i pak
poruchy reci. (Klenkovd, Kolbabkovd, 2005)

Déti/Zaci s NKS (predevsim Zaci s opoZzdénym vyvojem feci a vyvojovou dysfazii) maji
Casto obtiZe s tvorbou vét a tvorenim spravného slovosledu. Vyjadruji se s ob¢asnymi
nebo ¢etnymi dysgramatismy. Neziidka se stava, Ze zména slovosledu zméni cely vyznam
véty (napi. Kuba md balén. - Balén md Kubu.).
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Konkrétni tikoly, které by mél asistent pedagoga Zaka s NKS provadét pri rozvijeni morfo-
logicko-syntaktické roviny jazyka:

e Zameérit se na pochopeni slovnich druht, spravnou tvorbu a uzivani tvart podstatnych
jmen, jejich rodu, ¢isla, padu, skloniovani a stupniovani pridavnych jmen a ptislovci, struk-
turu podmétové ¢asti véty a strukturu prisudkové ¢asti véty, spravny slovosled, tvorbu
otazek a zaporu, tvofeni souradného souvéti a podiradného souvéti.

Pokusit se obohatit slovnik zejména o ostatni druhy slov, neZ jsou podstatna jména,
kterd vétSinou ve slovniku prevladaji. Zamérit se na spravné uzivani predloZek a jejich
vazeb ve véte.

Disledné spravné zopakovat slovo, vétné spojeni nebo vétu, pokud ho zak rekl grama-
ticky nebo slovosledné nespravné.

Pfi tvorbé vét ndzorné vizualizovat spravny slovosled pomoci karticek se slovy.
ZjednodusSovat gramatickou stavbu véty, ale pti zachovani jejiho vyznamu.

PRIKLADY DOPORUCENYCH CVICENI

e Nacvik pouZivani predlozek.
Pomoci obrazkového materialu se dité uc¢i pouzivat spravnou predlozku a spravny pad
podstatného jména:
Kde je holcicka? Na piskovisti.
Kde je talir? Na stole.
Kam skdce Zdba? Do vody.
Kde je pes? Vedle boudy.

e Nacvik pouzivani predlozek, ¢asovani sloves a sklofiovani podstatnych jmen, nacvik
slovosledu.
Pomoci obrazkového materialu se dité uci spravné pouzivat predlozky, slovesa a podstatna
jména ve spravném tvaru, to vSe ve spravném slovosledu:
Povéz mi, co déld holka nebo kocka na obrdzku?
Holka se divd z okna.
Kocka skdce pres plot.
Holka sedi v kresle.
Kocka leze na strom.
Holka stoji vedle auta.
Kocka spi v pelisku.
Holka utikd za kockou.

e Nacvik pouZzivani jednotného a mnozného ¢isla.
Pomoci obrazkového materialu se dité uci spravné pouzivat podstatna jména ve spravném
Cisle.
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Na prvnim obrdzku je nakreslend kytka, na druhém dvé kytky. ZkouSej fict, co je na dalSich
obrazcich. Na obrdzku je: jeden stiil - dva stoly, jedno Sténé - dvé Stériata, jedna holka - dvé
holky atd. Opacné tvorba jednotného ¢isla z mnozného. Na obrdzku jsou: dva psi - jeden pes,
dvé lZice - jedna lZice, dvé srnky - jedna srnka.

e Nacvik pouZzivani spravného tvaru podstatnych jmen pomoci kreslenych ptibéhu.
Mezi slova napsaného pribéhu jsou vloZeny obrazky. Nejprve s ditétem obrazky pojmenu-
jeme a pak pribéh ¢teme a dité dopliiuje slova, ktera jsou na obrazcich, ve spravném tvaru.

¢ Nacvik pouzivani podstatnych jmen ve vSech padech.

Nazev hry: Co je jinak?

Premistujeme urcity predmét - tifeba balonek. Dité si zakryje o¢i a pak rika, co se zménilo.
Napt. balonek je pod stolem, na stole, vedle stolu, na okné, pod oknem.

e Tvoreni a chapani gramaticky spravné véty.

Nazev hry: Na mimozemstana.

Loutka mimozemstanka si s détmi povida a pritom pouziva slova v nespravném tvaru. Déti
ji opravuji, napft. Presel jsem velkd silnice. Uvidél jsem malé doma.

Nazev hry: Na cizince - nauc¢ mé sprdvné cesky.

Rikame slova v nespravném tvaru a dité by mélo dospé&lého opravovat.

e Porovnavani véci podle velikosti, tvoreni zdrobnélin.
Nacvik pomoci obrazkd, na kterych jsou nakresleny vzdy tfi stejné predméty rtizné velikosti.
Zacvik: Na obrdzku je nakreslen strom, stromek, stromecek. Co je na dalSich obrdzcich?

e Nacvik porovnavani a stupniovani pridavnych jmen.

Pomoci obrazku provedeme zacvik: Na obrdzku mdme kvétinky. Prvni je velkd, druhd mensi
a treti nejmensi. Pokracujeme dal$imi otazkami, napt.: Jaky je stiil? Maly, vétsi, nejvetsi. Jaky
je plot? Vysoky, niZsi, nejniZsi.

e Nacvik odvozovani tvarti podstatnych jmen.
Otazky na pracovnika a jeho pracovisté klademe pomoci nakreslenych obrazkd.
Ptiklad: Povez, jak se rikd pdnovi, ktery I1éCi? Lékar.
Jak se rika pani, kterd 1éCi? Lékarka.
Jak se rikda domu, kde se 1é¢i vSichni nemocni? Nemocnice.

e Cviceni na rozvoj jazykového citu.
Priklad: Budu rikat néjakd slova a ty budes pozndvat, jestli se k sobé hodi, jestli se rymuji:
holci¢ka - kocicka,
nozka - slunce,
zrcdtko - strouhatko.
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PRIKLADY HER NA BASNIKY

Dospély fekne jednoduchou fikanku, dité doplni rym. Napt. Mdme hodnou sestricku, piijcila
ndam krabicku.

vvvvvv

vcera venku, vidél jsem tam Lenku.

Pomoci obrazki mizou déti také dopliiovat rymy - dva rymy jsou namalovany a treti déti
dopliiuji, napf.: Cepice - opice - slepice.

Podrobnéji viz PO 3.2.2 - stupné.
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PRAGMATICKA ROVINA

Pti rozvoji této roviny je ukolem asistenta pedagoga ucit dité/Zaka uplatnovat osvojené
reCové dovednosti v praxi a v socialnim kontextu. Tato rovina zahrnuje takové dovednosti,
jako je napr. vyzadani nebo ozndmeni informace, vyjadieni vztah, pocitd, prozitkd, uda-
losti. Pati{ sem také tzv. regula¢ni funkce reci (pomoci reci dité dosahuje cile, usmériuje
socialni interakci) a tvoreni dialogu (stfidani role naslouchajicitho a mluviciho, udrzovani
tématu hovoru). Soucasti této roviny je rovnéz uzivani prvki neverbalni komunikace, jako
je mimika, gestikulace a zejména zrakovy kontakt (Bednaiova, Smardova, 2011).

Pokud ma dité/zak s NKS obtiZe v této roviné jazyka, objevuji se u néj problémy se
samostatnym navazanim kontaktu s komunika¢nim partnerem. Tato neschopnost ticelné
komunikovat miize v nékterych situacich vést k socialni izolovanosti. Okoli si neziidka
o zakovi miliZze myslet, Ze je nevychovany, pripadné hloupy, protoZe nedokaze pouzivat napr.
zakladni fraze tykajici se sluSného chovani.

Osvojeni schopnosti uzivat fe¢ k dosazeni urcitého zaméru je nesmirné dilezité nejen
pro vychovu a vzdélavani samotné, ale také pro navazovani socidlnich vztaht s vrstevniky
a s dospélymi.

VysSe uvedené obtiZe se mohou vyskytovat predevsim u ditéte/Zaka s opoZdénym vy-
vojem feci, vyvojovou dysfazii, balbuties, mutismem.

Konkrétni ukoly, které by mél asistent pedagoga zZaka s NKS provadét pri rozvijeni prag-

matické roviny jazyka:

e Zamérit se na nacvik zplisob, jak navazat komunikacni kontakt - vyslovovani frazi
(pozdravy, prosby, podékovani, otazky na spravny smér cesty, zjiSténi ¢asu apod.).

e Zameérit se na vyjadrovani emoci pri vzajemné komunikaci.

¢ Osvojit si vyménu roli mluvciho a posluchace pri nacvicovani partnerské komunikace.

« Ucit se prirozené udrZzovani tématu hovoru a postupné prechazeni na jiné téma.

» Pokusit se zavadét tréninkové situace co nejvice do praxe — podnécovat Zaky, aby si napt.
sami zatidili, co potiebuji (sami si koupili zmrzlinu, sami pozadali Skolnika o zaptjceni
naradi apod.).

Podrobnéji viz PO 3.2.3 - stupné.
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FONETICKO-FONOLOGICKA ROVINA

Pti rozvoji této roviny jazyka se asistent pedagoga zamétuje na sluchové rozliSovani hlasek
matei'ského jazyka a jejich vyslovnost.

Schopnost vyclenovat hlasky mateiského jazyka ze zvuku prostiedi se zac¢ina rozvijet
jiz v kojeneckém véku; dité zpravidla rozlisuje vSechny hlasky po Sestém roce, horni hranice
je 7-8 let. Sluchové rozlisSovani je v izkém vztahu k vyslovnosti. Dité pro spravnou vyslov-
nost potrebuje rozliSovat nejen hlasky, ale také rozdil mezi jejich spravnym a nespravnym
znénim. Do péti let povaZujeme nespravnou vyslovnost za fyziologickou (pattici k véku),
od péti do sedmi let za prodlouZenou fyziologickou ($irsi norma) - v této dobé je nutné
vénovat ditéti odbornou péci zamérenou na navozeni spravné vyslovnosti. Po sedmém roce
je jiz malo pravdépodobné, Ze se vyslovnost upravi spontdnné a také logopedicka terapie
je naro¢néjsi a zaroven dosahuje mensich uspéchti nez v predchozim obdobi (Bednarova,
Smardova, 2011).

Dilezitym Ukolem asistenta pedagoga je brat zietel na nespravnou vyslovnost zaka.
Kvili nespravné vyslovnosti se mnoho Zakt potyka nejen s obtizemi v mluveném, ale také
v psaném projevu. Tito Zaci nezridka piSou pismena zplisobem odpovidajicim vyslovnosti
dané hlasky.

Na reedukaci nespravné vyslovnosti se asistent pedagoga miiZe podilet jen v izké spo-
lupraci s logopedem - miize pomahat pri upeviiovani jiz navozenych hlasek a jejich fixaci
i pfi automatizaci mluveného a pisemného projevu. Samotné vyvozovani hlasky vsak
musi provadét vzdy jen logoped.

Nezastupitelnou ulohu ma asistent pedagoga pri trénovani fonematického sluchu -
nacviku sluchového rozliSovani hlasek, které je nezbytné pro efektivni nacvik spravné
vyslovnosti.

Konkrétni ukoly, které by mél asistent pedagoga zZadka s NKS provadét pri rozvijeni fonetic-
ko-fonologické roviny jazyka:
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Zamérit se na nacvik v oblasti rozvoje sluchového vnimani.

Provadét pravidelné fixaci a automatizaci jiz spravné vyvozenych hlasek.
Spolupracovat systematicky a pravidelné s rodici a s logopedem.

V pripadé, Ze asistent pedagoga je logopedicky preventista, mtize provadét pod vedenim
logopeda logopedickou prevenci zamérenou na predchazeni nespravné vyslovnosti -
dechov3, fonacni a artikula¢ni cviceni.

Podrobnéji viz PO 3.2.2.4 - stupné.
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4.4 POSILOVANI SLUCHOVE A ZRAKOVE
PERCEPCE

JANA BROZDOVA

SLUCHOVE VNiIMANI A PAMET

Schopnost sluchového vnimani a paméti zavisi na dobrém zvladnuti jazyka, je ovliviiovana
urovni slovni zasoby. Pfredpokladem je dosazeni potiebné tirovné poznavacich procest,
systematického vnimani, schopnosti naslouchat frecovému projevu. Je zavislé i na kvalité
pozornosti.

Z téchto vyse uvedenych diivodii je nasnadé, Ze déti/zaci s NKS maji Casto obtize ve slu-
chovém vnimani i paméti.

Ukolem asistenta pedagoga je zamétit se u ditéte/zaka s NKS na systematicky roz-
voj oslabenych funkci v oblasti naslouchani, rozliSeni figury a pozadi, sluchové dife-
renciace (fonematicky sluch), sluchové analyzy a syntézy, sluchové paméti a vnimani
areprodukce rytmu.

NASLOUCHANI

Schopnost naslouchat dzce souvisi s vyvojem feci, se schopnosti koncentrace pozornosti
a odlisSenim figury a pozadi. Pfed nastupem do Skoly by dité mélo umét pozorné vyslechnout
pohadku, pribéh, vypravéni. Rozvoj téchto schopnosti je zavisly na prostredi, ve kterém
dité Zije - absence ¢teni pohadek, vypravéni a oboustranného naslouchani zptisobuje, Ze
schopnost naslouchat se rozviji jen pozvolna nebo omezené. Pri Skolni praci vsak Zak ne-
zbytné potrebuje vyuZivat schopnosti naslouchat instrukcim a vykladu ucitele (Bednarova,
Smardova, 2011).

FIGURA A POZADI

v/

Jde o schopnost soustfedit se na ur¢ity sluchovy podnét. Cim je pozadi ¢lenit&jsi (syce-
né mnoha zvuky a hlukem), tim obtiZnéjsi je zamérit pozornost na poZadované sluchové
vjemy (Bednaiova, Smardova, 2011). Zaci s oslabenou schopnosti rozlisit figuru a pozadi
byvaji casto oznacovani za nesoustiedéné a neposlouchajici. Nedokazou zachytit pozado-
vané informace ze svého okoli, mohou vSak vnimat podnéty, které jsou pro né v daném
Case nepodstatné. Tyto déti maji obtiZe se zachycenim instrukci a pokynt, soustiedénim
na mluvené slovo a jsou velmi snadno vyrusitelné i okrajovymi zvuky z okoli (napf. zvuk
projizdéjiciho auta apod.).
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FONEMATICKY SLUCH — SLUCHOVA DIFERENCIACE

Je to schopnost sluchem ve slovech rozliSovat hlasky s rozliSovaci (distinktivni) funkci.
Distinktivni rys hlasky je rozliSujici priznak - vlastnost, kterou se hlaska lisi od jiné, a tim
slouZi k rozliSeni vyznamu slov, napt. misa - misa (Dvorak, 2007).

K distinktivnim rystim fadime:

» znélost - neznélost (buk x puk, den x ten);

kvalitu vokalii (pes x pas, kos x kus);

kvantitu vokali (vila x vila, rada x rada);

tvrdost - mékkost (tyka x tika, dyky x diky);
nosovost - nenosovost (nos x los, mtj x 1{j) a dalsi.

Porucha fonematického sluchu se projevuje vysokou frekvenci ¢tenarskych chyb a velmi
vysokou chybovosti v diktatech pti rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, zvukové
podobnych hlasek, sykavek a mékkych a tvrdych slabik. Hlasky, které nevnimame spravné,
méni smysl slova, a tim i jeho pravopis. Jedna se o labilitu v rozliSovani znélostné a zvu-
kové podobnych hlasek. Projevuje se vyssim vyskytem specifickych poruch vyslovnosti

vV

Pt reedukaci fonematického sluchu by mél asistent pedagoga postupovat podle nasledu-
jictho schématu:

e rozliSovani prirodnich zvuk;

e rozliSovani fonémau a slabik;

« rozliSovani slov liSicich se jednim distinktivnim rysem.

Samohlasky:

e 2 rlzné, kratké a dlouhé (mi¢ x mec);

e 2 rlzné, obé kratké nebo dlouhé (rize x ryze);

e 2 stejné, kratka a dlouha (dal x dal);

» redundance (nadbytecnost) samohlasek (pleje x poleje).

Souhlasky:

« rozliSovani ostrych a tupych sykavek, znélych a neznélych, mékkych a tvrdych hlasek,
L-R K-T,T-P K- P pripadné dalSich dle obtizZi ditéte;

e vynechani 1. souhlasky (kocka - ocka);

» vynechani posledni souhlasky (hrad - hra);

e redukce souhlasek (vlak - vak);

« vokalizace (hr¢i - huci);

 transpozice (sova - vosa);

 rozliSovani pseudoslov (dynt - dint);
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e uvédomeéni si hlasky ve slovech (Je i ve slové mic?);
 psani rizenych diktatl (pismeno, slabika, slovo).

Doporucena cviceni

Tato cviceni provadi asistent pedagoga v klidném prostiedi, déti/Zaky vede k soustiedéni
a zaméreni pozornosti na sluchové vjemy.

Poznas flétnu?
Détem pustime nahranou skladbu, ve které se stridavé objevuje flétna. Déti musi poznavat,
kdy se flétna k melodii pridava a kdy mizi.

Slovicko té probudi
Cteme kratky pribé&h, ve kterém se ¢asto opakuje jedno slovo, na kterém se domluvime. Déti
leZi s hlavou na stole. Kdyz pirecteme dohodnuté slovo, déti zvednou hlavu.

Je to stejné?
Ditéti prezentujeme dva zvuky, ma rozhodnout, zda jsou stejné, nebo ne.

Ukaz obrazek
Ukazujeme dvojice obrazkl (myska x miska) a jeden vZdy pojmenujeme. Dité ma ukazat,
ktery obrazek jsme pojmenovali.

Slysis M?
Ditéti predrikavame slova a ono ma urcit, zda slovo obsahuje domluvené pismeno. Pozdé;ji
urcuje, zda ho slysi na pocatku, na konci nebo uprostred slova.

Skrtni slunicko
Dité dostane papir s fadou slunicek. Prezentujeme mu dvojice slov (stejnych nebo odlis-
nych). Pokud dité slysi slova odlisng, slunicko Skrtne, pokud stejn4, tak slunicko vymaluje.

Drevo a polstar

Pripravime dvé Zidle. Na jednu ddme polStar. Dité se postavi a poslouchda prezentované
slabiky. Pokud slysi tvrdou slabiku (DY, TY, NY), sedne si na ,tvrdou” Zidli, pokud mékkou
slabiku (DI, TI, NI), sedne si na zidli s polStarem.

Psani rizenych diktatii

Na horni ¢ast papiru napiSeme pismena, u kterych ma dité obtiZe se sluchovou diferenciaci
(napt. S, Z, C, S, Z, C). Dité piSe slabiky nebo slova, diktuje si po hlaskach. Pokud se dostane
k problematické hlasce, nevyslovi ji, ale ukaze na ni. Teprve po odsouhlaseni miiZe pokra-
Covat v psani.
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SLUCHOVA ANALYZA A SYNTEZA

Sluchova analyza je schopnost vyclenit urcity zvuk z celostniho zvukového vjemu.
,Sluchovd syntéza je schopnost poznat (sloZit) slovo pouze na zdkladé vyslovenych izolo-
vanych hldsek.” (Dvorak, 1998)

e Rozkladani slova na hlasky neboli sluchova analyza reci je potiebna pro nauceni se
dovednosti psat.

 Skladani hlasek do slov, sluchova syntéza reci, je nutna k tomu, aby se dité naucilo cist.

« ObtiZe v hlaskové analyze a syntéze se projevuji komolenim slov pfri ¢teni a psani. Nejvétsi
problémy se projevuji predevsim u delSich slov a slov, ve kterych prevladaji souhlasky
nad samohlaskami.

» Nejdrive déti zvladaji slabikovou analyzu a syntézu, protoze slabika je v akustic-
ko-kinestetické podobé prirozenou rytmickou jednotkou. Poté se rozviji dovednost
analyzovat vétu na jednotliva slova a v posledni fazi, kolem sedmého roku zivota, déti
zvladnou hlaskovou analyzu a syntézu.

« Prinaruseni sluchové analyzy mize u ditéte dochazet k vysoké frekvenci chyb v dik-
tatech a ve cteni.

» Poruchy ve sluchové syntéze uzce souviseji s poruchami vyslovnosti, coz se proje-
vuje predevsim u delsich slov (vynechavky, zamény hlasek, slabik nebo jejich poradi -
velryba x verlyba).

IDENTIFIKACE PRVNIi A POSLEDNI HLASKY VE SLOVE

Identifikace prvni a posledni hlasky ve slové je jiZ prvnim stupném schopnosti hlaskovat,
se musi uvédoméle zamérit na jeden formant slova. Po zacviku se détem mezi 5. a 6. rokem
véku pomérné brzy dari identifikovat 1. hlasku ve slové, pokud se jedna o samohlasku,
ktera tvori prvni slabiku slova. Pomérné jednoduché je izolovani prvni hlasky v pripadé
uzinovych souhlasek. Pti prvotnim nacviku se vyhybame hlaskam zavérovym. Identifikace

viav/s

vvvvvv

Zaciname rozkladem véty na slova, pokracujeme rozkladem slova na slabiky a teprve
potom nasleduje rozklad slova na hlasky. Zaroveii s analyzou délame i syntézu. Pokud
jiz déti znaji pismena, dopliiujeme ji nacvikem se skladaci abecedou.

Pri nacviku analyzy a syntézy je vhodné postupovat podle nasledujicitho schématu:
A) Identifikace 1. hlasky ve slové:

» nejdiive samohlaska tvorici slabiku;

 souhlaska na poc¢atku souhlaskového shluku (nejdrive uzinova);

» souhlaska na pocatku otevicené slabiky (nejdiive Zinova).
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B) Identifikace posledni hlasky ve slové:
» nejdrive souhlaska Gzinova, potom zavérova souhlaska;
« hlaskova analyza slova.
C) Identifikace samohlasky v otevirené slabice:
hlaskova analyza trihlaskového slova se samohlaskou uprostied;
hlaskova analyza dvouslabi¢ného slova z otevirenych slabik;
hlaskova analyza trislabi¢ného slova z otevienych slabik;
hlaskova analyza dvouslabi¢ného slova (oteviena + zaviend slabika);
hlaskova analyza slov se shlukem dvou a vice souhlasek (na poc¢atku, na konci
a uprostred slova).

Doporucena cviceni na rozklad véty na slova a na tvoreni véty ze slov

Urcovani poctu slov ve vété

Mame ptipraveny véty s prisluSnymi obrazky. Kazdy obrazek predstavuje jedno slovo
ve vété. Ditéti dame na stiil obrazky a potom vyslovime vétu. Ukolem je poskladat z obraz-
kil vétu a urcit v ni pocet slov. Véty s predlozkami, zdjmeny a neplnovyznamovymi slovy
zarazujeme az na konec.

Kterd véta je delsi?
Rekneme dvé véty a dité ma urcit, ktera véta je del$i (ma vice slov).

Piseme bdsnicku
Dité povida basnicku a kazdé slovo ,zapisuje“ na papir pomoci cary.

Doporucena cviceni na rozklad slova na slabiky a na skladani slabik ve slovo

Nejdelsi slovo
Dité se snazi vymyslet slovo s co nejvétSim poctem slabik.

Co to je?
Na stole jsou naskladany rtzné predméty. Slabikujeme nazvy predmeéti a dité predméty
ukazuje.

Kde bydli kocka?
Na papife jsou nakresleny domecky s jednim, dvéma a tfemi okénky. Pod domecky jsou
zviratka. Dité ma spocitat slabiky u nazvi zvirat a podle poctu slabik je rozdélit do domeckdi.

Pomichané slabiky

Z jednotlivych slabik vytvotime slova, ktera maji pfehazené slabiky. Ukolem ditéte je sloZit
slova spravné.
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Doporucena cvi¢eni na rozklad slov na hlasky a na skladani hlasek ve slovo

Doplri pismenko
Pod obrazky jsou napsana trihlaskova slova s chybéjicim prostrednim pismenem. Dité ma
doplnit samohlasku a spojit slovo s obrazkem.

Hra na psaci stroj
Dité hlaskuje slovo, pti kazdé hlasce tukne prstem do stolu.

Obrdzkovad rada

Dité ma pred sebou fadu jednoduchych obrazki, ze kterych ma vybrat vSechny obrazky
zacinajici na danou hlasku. Cviceni mizZeme obmeénit tak, Ze z téchto obrazki budeme vy-
birat slova, ktera na danou hlasku nezacinaji.

Skladani slov
Ditéti dame napsané dlouhé slovo, napt. LOKOMOTIVA. Jeho ukolem je vytvorit z tohoto
slova co nejvice novych slov.

SLUCHOVA PAMET

Umoznuje ukladat a vybavovat si urcité informace, vybavovat si jejich obsah.

U ditéte/Zaka procvicCuje asistent pedagoga kratkodobou pamét’ tim, Ze dité/zak opa-
kuje slySené slovo hned. Pamét dlouhodoba je procvicovana tak, Ze se az po delSim ¢aso-
vém intervalu asistent pedagoga zepta na obsah toho, co ditéti/zakovi vypravél.

To, jestli je zak schopen si dlouhodobé zapamatovat urcity d€j, zjistime, pokud mu vy-
pravime kratky pribéh a po urcitém casovém useku, nejméné po hodiné, pozadame Zaka,
aby jej znovu vypravél.

Pokud ma Zak obtize se sluchovou paméti, mizeme ji rozvijet zpocatku velmi jedno-
duchymi rikadly, rozpocitadly a také velmi jednoduchymi basnickami. Nezahlcujeme dité
mnoZstvim, ale snaZime se, aby se spravné a piesné naucilo jednu rikanku, teprve pak jej
uéime dalsi. Neni dileZita kvantita, ale kvalita. Rikanky je vhodné spojit s tleskanim nebo
s pohybovym vyjadrenim, které ditéti usnadni zapamatovani. Také je vhodné détem cist
pohadky a pribéhy nebo s nimi sledovat televizni program urceny détem. VZdy je vSak
nutné popovidat si s ditétem o tom, co jsme Cetli nebo vidéli. Mnohdy déti sleduji televizi,
a viilbec nechdpou obsah pribéhu (Klenkova, Kolbabkova, 2005).

Sluchova pamét’ se ve vyucovani uplatnuje zvlasté v aktivitach, pri nichz zaci vypraco-
vavaji ikoly bez zrakové opory (napf. hlaskova syntéza). Ve Skolnim prostredi je vétSina
informaci podavana verbalné. Pro uceni potrebujeme zachytit, zpracovat a uchovat infor-
mace prichazejici sluchovou cestou. Dité/zak musi v€as zachytit a zapamatovat si instrukce
a pokyny ke své praci, pamatovat si poradi ukonf, které ma vykonat.

Pokud neni sluchova pamét dostatecné rozvinuta, miize byt pricinou obtizi v prvopo-
catecnim Cteni a psani.
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Pri Cteni je sluchova pamét potiebna ve fazi syntézy hlasek do slov. Pti psani je ne-
zbytna predevsim u volného psani a pti diktatu, kdy musime slySené slovo jesté pred jeho
analyzou na hlasky a prevodem na grafémy podrzet v paméti. Sluchova pamét je rovnéz
dtlezita napt. v matematice (vypocet diktovanych priklad).

Oslabeni ve sluchové paméti se projevuje napi. neschopnosti zapamatovat si pribéh
nebo vyklad bez zrakového doprovodu, nasledné pak neschopnosti prevypravét tento pri-
béh nebo ucebni latku.

Doporucena cviceni

Dlouhda véta

Rekneme jedno slovo. Dité k nému ptida jedno vlastni slovo a spojeni zopakuje. Takto pokra-
cujeme do té doby, dokud ma véta smysl nebo dokud jsou déti schopny si vétu pamatovat.
Napft.: Maminka. Maminka pece. Maminka pece koldce. Maminka pece tvarohové koldce. Atd.

Které zviratko nemd maminku?
Jmenujeme fadu zvitat a druhou Fadu mladat. Mladat je o jedno vice. Ukolem ditéte je po-
znat, které mladé nema maminku, a pojmenovat ji.

Kam jsme jeli z Prahy?

Vypravime ditéti ptibéh o tom, kam jsme cestovali o prazdninach. (Z Ceskych Budéjovic jsme
jeli do Pisku prohlédnout si stary most. Potom jsme jeli do Prahy podivat se na PraZsky hrad.
Z Prahy jsme jeli do Pardubic pro pernik. Ddle jsme pokracovali do Dvora Krdlové na safari.
Atd.). Po ukonceni pribéhu davame détem otazky. Kam jsme jeli z Prahy? Co jsme vidéli
v Pisku?

Hra na statek

Hospodar krmi kazdé rano tfi zvirata: kozu, kravu a prase. Poradi zvirat nikdy nedodrzuje.
Dnes dostalo krmeni jako prvni prase, potom koza a nakonec krdva. Déti maji ve stejném
poradi zopakovat, ktera zvirata dostala krmeni. Nebudou vsak pojmenovavat jednotliva
zvirata, ale budou napodobovat jejich zvuky. Postupné pocet zvirat zvySujeme.

Popleteny sen
Dité vypravi, co se mu zdalo v noci. Mize si co nejvice vymyslet. Druhé dité ma sen co nej-
presnéji prevypravét.

VNiIMANi A REPRODUKCE RYTMU

Rytmické citéni pomaha détem/zakim s NKS pri orientaci ve slabi¢né strukture slova,
snadnéji tak desifruji jeho smysl. Pomoci rytmizace slov umozni asistent pedagoga dité-
ti/Zakovi zvladnout rozklad slov na slabiky. Rytmizace napomaha uvédomit si, Ze slovo
se sklada z mensich ¢asti. Rytmizaci slov se také zlepsuje vyslovnost hlasek a rozsituje se
slovni zasoba.
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Z jazykového hlediska je rytmus jisté pravidelné usporadani slovnich prizvuka, kratkych
a dlouhych slabik nebo jinych zvukovych prvki podle urcitych pravidel (Klimes, 1981).

e Rytmicka reprodukce zahrnuje dvé ¢asti: vaimani rytmu a reprodukci rytmu.

e Vnimani rytmu je schopnost poslechem rozlisit, zda jsou dvé rytmické struktury stejné,
Ci ne.

e Prireprodukci rytmu jde o zopakovani slySené rytmické struktury.

* Vnimani a reprodukce rytmu souvisi se sluchovym vnimanim a je do jisté miry
ovlivnéno kinestezii (vhimanim vlastniho pohybu) a trovni motoriky. Porucha re-
produkce rytmu se projevuje v reci (prevazné v jejich prozodickych variacich), pri ¢teni
i psani. Nespravné vnimani délky (rytmu) jednotlivych fonologickych jednotek a jejich
usporadani v Case se projevuje ve zvladani kvantity samohlasek.

e S poruchou rytmicnosti souviseji i specifické asimilace (prizpisobeni, spodoba dvou
hlasek) a artikula¢ni neobratnost; déti selhavaji také ve zkouskach pravolevé a pro-
storové orientace, sluchové analyzy a syntézy a fonematické diferenciace.

e Vzhledem k tomu, Ze kvantita samohlasek je specifickym rysem ceského jazyka
a v nékterych pripadech i nositelem vyznamu (dal x dal, para x para, draha x drah3,
vaha x vaha), nelze chyby v kvantité samohlasek podcenovat.

e Porucha vnimani a reprodukce rytmu se projevuje v reci, pii psani a ¢teni. Nespravné
vnimani délky (rytmu) se projevuje ve zvladani kvantity samohlasek v psani. Déti
Casto rozdily v délce nerespektuji ani ve vlastnim verbalnim projevu. Rytmus jejich reci
byva nekoordinovany a nepi‘esny, coZ se projevuje ve ¢teni.

Pfi nacviku vnimani a reprodukce rytmu je vhodné ¢asto pouZzivat bzucak. U prace s bzu-
cakem postupuje asistent pedagoga podle tohoto schématu:

Sezndmeni a manipulace s bzu¢dkem
Déti reaguji na zvuk bzucaku, uci se s nim manipulovat, libovolné zvoni.

Uc¢ime se zvonit
Stridani samych kratkych a samych dlouhych tont, pravidelné stridani kratkych a dlouhych
tond.

Prerikavani slov s ,,prehrdnim“ rytmu
Predrikavame slova s prehanénim délek a zaroven pirehravame rytmus, dité se snazi po nas
opakovat (pripadné mu vedeme ruku).

Prehrdavdni rytmu podle grafické predlohy
Dité ,cte” rytmus z predlohy a prehrava ho na bzucaku.

Opakuj po mné
Prehravame rytmické struktury, dité je po nas opakuje, pripadné zapisuje na papir.
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Doprovod slov pomoci bzuédku
Prediikavame slova, dité je prehrava na bzucaku, pripadné rytmické struktury zapisuje
na papir.

Prirad’ slovo ke grafickému zaznamu
Na papire jsou 4 sloupce s grafickym zaznamem (e o, ¢ -, - ¢, - -), piediikavame slova a dité
ukazuje, do kterého sloupce slova patti, pripadné je zapisuje.

Vymysli slovo k rytmické struktuie
Na papire jsou zapsany grafické zaznamy rytmickych struktur, dité k nim vymysli slova

vvvvvv

na bzucaku a dité ma (bez zrakové opory) vymyslet slovo.

Hry vhodné pro skupinovou praci ve tridé:

Hra na jména
Dité doprovazi zvukem bzucaku své jméno a jména kamaradd.

Obrazkové hadanky
Na kartickach jsou 2 obrazky zvirat se stejnym poctem slabik. Pfehrajeme rytmus na bzu-
¢aku a dité hada, které slovo to bylo (napt. kiin x pes).

Télocvik

Rikame dvojslabi¢na slova s kratkymi a dlouhymi slabikami. P¥i vysloveni kratké slabiky si
maji déti drepnout a pii vysloveni dlouhé slabiky stoupnout. Postupné zarazujeme i troj-,
Ctyt- a viceslabi¢na slova.

Morseovka

Na tabuli jsou napsana slova, ke kterym dité pripisuje ¢arky a tecky podle délky slabik (napf
mama: - ¢). Cviceni je mozné obménit tak, Ze na tabuli napiSeme sestavu tecek a ¢arek a dité
k nim ma dopliiovat slova.

Cteni s doprovodem bzuédku
Dité Cte a zaroven se doprovazi prehravanim délek slabik na bzucaku.
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12. ZELINKOVA, 0. Rozlisovdni slabik dy - di, ty - ti, ny - ni. RozliSovdni sykavek. (Cviceni pro
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ZRAKOVE VNiIMANI

Zrakové vnimani ma nezastupitelny vyznam pro vyvoj feci — spoc¢iva v tom, Ze napomaha
upeviiovat sluchové vjemy, protoze zrak kontroluje mluvidla jinych osob i vlastni. Mnohé
déti maji ¢asto problém vybavit si zrakovy vjem, nékdy jim chybi schopnost predstavit si
celek a sestavit jej z jednotlivych ¢asti.

Uroven zachyceni a zpracovani zrakovych viemt ve $kolnim véku vyznamnou mérou
poznamenava Ctenarské a dalsi dovednosti.

Nedostatky v oblasti zrakového vnimani se pti vzdélavacim procesu promitaji prede-
v§im do schopnosti spravné cist i psat pismena, slabiky, slova, ¢islice a ¢isla. Tato sniZena
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schopnost se pak potazmo negativné odraZzi ve vSech slozkach vyucovaciho procesu, a to
nejen v hodinach ¢eského jazyka a matematiky, ale i ve vSech ostatnich predmétech.

Asistent pedagoga by mél zrakové vnimani u ditéte/Zaka s NKS rozvijet tehdy, nekore-

sponduje-li s béZnym vyvojem u jeho vrstevniki.

Oslabeni zrakového vnimani v pred$kolnim obdobi:

dité nema v oblibé obrazky s vyhledavanim rozdilg;

podobné predméty povazuje za shodné;

nema zdjem o puzzle;

nema zajem o slozitéjsi skladanky - obtiZné doplnuje jednotlivé ¢asti;

nema zajem o stavebnice, nedokaze pracovat podle navodu, navod casto ani nevyhledava;
ma obtiZe s obrazky, které ma prekreslit nebo dokreslit - oslabena zrakova analyza
a syntéza se mliZze promitat do obsahu kresby (pri kresleni objektu si nemtize uvédomit
jeho jednotlivé casti).

Oslabeni zrakového vnimani ve skolnim obdobi:

zamény pismen a Cislic liSicich se v detailech (m, n, k, h, 3,9, 4, 7);

zamény operacnich znakl v matematice;

zamény pismen liSicich se polohou (b, d, p, ¢islice 6, 9, zrcadleni zejména velkych tiska-
cich pismen, zdmény ostatnich grafickych znakii);

pomalé osvojovani pismen, jejich zapamatovani je oproti vrstevnikim pomalejsi, ¢teni
se zvySenou chybovosti;

obtiZe v matematice - v aritmetice, geometrii;

obtiZe v naukovych predmétech (prace s mapou apod.).

7 z

Vyvojové Skaly zrakového vnimani:

L.

I1.

Vnimani barev:

e priradi barvu;

» na pokyn ukaze pozadovanou barvu;
e pojmenuje barvu (zakladni);

e priradi odstiny barev;

e pojmenuje odstiny barev.

Figura a pozadi:

e vyhleda znamy predmét na obrazku;
 vyhleda objekt na obrazku podle predlohy;
» vyhledd zndmy objekt na pozadi;
 odlisi dva prekryvajici se obrazky;

« sleduje linii mezi ostatnimi liniemi.

I11. Zrakové rozliSovani:

 odlisi vyraznéji jiny obrazek v radé;

 odlisi obrazek v jiné velikosti;

 odlisi jiny obrazek v fadé;

 odlisi obrazek v radé lisici se horizontalni polohou;
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o odlisi obrazek v radé lisici se detailem;
 odlisi obrazek v radé lisici se vertikalni polohou;
e vyhleda dva shodné obrazky v radé;
e dlisi shodné a neshodné dvojice liSici se vertikalni polohou.
IV. Cast a celek (zrakova analyza a syntéza):
e posklada obrazek ze dvou ¢asti;
posklada obrazek ze Ctyr casti;
posklada obrazek z nékolika Casti;
sloZi tvar z nékolika ¢asti na predlohu;
sloZi tvar z nékolika ¢asti podle predlohy;
doplni chybéjici ¢asti obrazku.
V. Zrakova pamét:
o 7ak si pamatuje 3 predméty, pozna, ktery chybi;
e pamatuje si 3 obrazky, pozna, ktery chybi;
e 7 6 obrazki si 3 zapamatuje;
* pozna vidéné obrazky;
e umisti obrazky na misto.
VI. Pohyb o¢i na radku:
» 7ak jmenuje objekty zleva doprava;
 vyhleda dany objekt ve skupiné zleva doprava.

Pfi pravidelném tréninku zrakového vnimani by se mél asistent pedagoga predevsim za-
mérit na:

« diferenciaci figury a pozadyi;

e zrakové rozliSovani;

e zrakovou analyzu a syntézu;

e zrakovou pamét;

e oc¢ni pohyby.

FIGURA A POZADI

Pii vnimani zrakovych podnétli dochazi zaroven Kk jejich uspoiradavani. Celek je roz¢lenén
na objekt, ktery nas zajima prednostné (figuru), a jeho okoli (pozadi). Jde o schopnost sou-
stiedit se na potiebny zrakovy podnét. Napf. figurou miiZe byt jeden strom na obrazku lesa,
pozadim les, cely obrazek, kniha, ve které je obrazek natistén, stiil, na kterém kniha lezi, atd.
Podle aktudlnich potieb se figura miize stat pozadim a néktery prvek z pozadi figurou. Pri
nevyzralosti ¢i oslabeni této schopnosti miize dochazet pti prohliZeni slozitéjSich obrazkt
s vice prvky (pozdéji pri ¢teni textu) ke ztiZené orientaci v ploSe, k obtiZim pfi zaméreni
pozornosti na jednotlivé prvky, k jejich splynuti s pozadim. (Bednarova, Smardova, 2011)
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ZRAKOVE ROZLISOVANI

RozliSeni detailu a polohy uzce souvisi s konstantnosti vnimani - rozpoznanim predmétu
bez zavislosti na jeho barvé, velikosti, umisténi. Konstantnost vnimani se rozviji v souvis-
losti s chapanim trvani objekt.

Pri nacviku zrakového rozliSovani figur asistent pedagoga zachovava tento postup:
dité/zak nejprve rozliSuje dvé figury lisici se tvarem;
pozdéji rozlisi figury stejné tvarem, ale obracené vertikalné;

pozdéji vpravo - vlevo;
nejobtiznéjsi jsou zrcadlové tvary.

Aby dité pri ¢teni nezaménovalo pismena, Cislice a jejich poradi, musi odliSit:
e detail;

e horno-dolni postavent;

o pravo-levé postaveni. (Bednaiova, Smardova, 2011)

Doporucené hry a cvic¢eni na rozvoj zrakového rozliSovani

Hledani rozdilti na dvou podobnych obrazcich, hledani rozdilného obrazku v radé, ktery
se 1isi napt. detailem nebo prevracenim ve vertikalni roviné, pak v horizontalni roviné,
prirazovani objektu ke stinu, domino.

ZRAKOVA ANALYZA A SYNTEZA

Vnimani celku predchazi vnimani dil¢ich ¢asti. Pro predskolni vék je charakteristické vni-
mani se zamérenim spiSe na celek nez na jednotlivé ¢asti. Pro Cteni, psani, pocitani je vSak
dtlezité vnimani celku i jeho jednotlivosti. Vnimani ¢asti sehrava vyraznou roli pii odli-
Seni detailll - jednotlivé ¢asti celku museji byt porovnany a musi byt konstatovana jejich
shodnost ¢i neshodnost. Je vyznamné pro tzv. technické mysleni, matematiku. (Bednarova,
Smardov4, 2011)

Doporucené hry a cviceni na rozvoj zrakové analyzy a syntézy

e mozaika, puzzle, kubusy, skladani rozstitithanych obrazki, stavebnice, skladanky;
e zpocatku ucime déti skladat obrazky z mensiho poctu dild, postupné mize byt téchto
Casti vice (mtizeme také vyuzit ptilené kostky - tvorime obrazek ze dvou polovin).

ZRAKOVA PAMET

Piesnost a zapamatovani si zrakové vnimanych objektii ve skolnim véku vyznamné ovliviiuje
uceni, mimo jiné umozZnuje i spravné si pamatovat a vybavovat symboly - pismena a Cislice.
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Z nedostatecné rozvinuté zrakové paméti plynou obtiZe v zapamatovani a vybaveni
tvarl pismen, p¥i jejich rozpoznani i obecné obtiZe pii uceni. Posilovani zrakové paméti
pomaha Zaklim v procesu uceni efektivné vyuzit informace predkladané zrakovou cestou.

Doporucené hry a cviceni na rozvoj zrakové paméti

Pexeso, loto, Kimovy hry, hra na detektiva (UkaZeme ditéti déjovy obrazek. Po chvili jej za-
kryjeme a davame ditéti otazky, které se vztahuji k danému obrazku, napt.: Bylo na obrdzku
auto? Sedél na stromé ptdcek?), hra na ztraceného (Jedno dité posleme za dvere, ve skupiné
vybereme dalsi, které se schova. Zavolame dité zpét, had4, kdo chybi. Pokud nevi, mizeme
mu napovédét - schované dité popiSeme.).

Zrakova pameét je procvicovana i béZnou konverzaci - pokud si s ditétem povidame
o tom, jaké hracky ma ve Skolce, co vidélo v divadle, na vyleté apod.

OCNi POHYBY

Zameérné vedeni ocnich pohybi zleva doprava, sledovani jednoho radku po druhém, odshora
doli, uvédomovani si posloupnosti (¢im adek, slovo, slabika, ¢islo za¢ina a ¢im pokracuje)
je diilezité pro Cteni, psani i matematiku. Pri spravném levo-pravém vedeni o¢i po radku
a uvédomovani si posloupnosti ¢teme slovo puk jako puk, ne jako kup, ¢islo 39 jako 39, a ne
jako 93, apod., nedochazi k inverzim v potadi pismen, slabik, ¢islic.

Oslabeni vedeni o¢nich pohybti ma za nasledek:

e obtiZe v udrzeni pozornosti;

 pireskakovani nebo opakovani radku v textu;

» preskakovani ¢asti slov pri ¢teni, domysleni slov;
inverze v poradi pismen (zamény typu aZ - Za, od - do);

pomalejsi a namahavéjsi Ctenti.

Doporucené hry a cviceni na rozvoj o¢nich pohybu

Bludisteé, dbat, aby dité pti razeni obrazkl postupovalo zleva doprava, kontrolovat, zda
provadi grafomotorické cviky v fadé, zda zacina kreslit vlevo, apod.
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5 NACVIK SEBEOBSLUZNYCH
DOVEDNOSTI

SILVIE VANKOVA

NACVIK SEBEOBSLUZNYCH DOVEDNOSTI V PREDSKOLNIM VEKU

Naucit dité samostatnosti v sebeobsluze je v prvé radé ikolem rodict. Nékteri rodice vsak
odkladaji nacvik samostatnosti na pozdéjsi vék nebo se spoléhaji, Ze dité vsSe ,,doZene“
v matei'ské Skole. Schopnost zvladat vSechno, co se od nas ocekava, je dilezitou soucasti
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nasi sebediivéry. Tudiz dité, které si pred nastupem do predskolniho zarizeni s jistotou
poradi s kazdodennimi ritudly, nejvice pomiiZe samo sobé. V kolektivu se vyhne pocitim
uzkosti zplisobenym tim, Ze potfebuje pomoc a musi o ni pozadat.

U déti s narusenou komunikac¢ni schopnosti se setkdvame s pomalejSim vyvojem sebe-
obsluznych dovednosti. Pri¢iny jsou rizné, miiZe se jednat o déti napi. mentalné postizené,
s détskou mozkovou obrnou, s riziky v raném obdobi vyvoje, pred¢asné narozené, s opoz-
dénym psychomotorickym vyvojem a vyvojem reci. Takové dité nemusi byt kviili komuni-
ka¢nim obtizim schopno poZadat svého pedagoga o pomoc nebo nerozumi jeho pokyntim.
Pak se citi bezmocné a nezvlada ani zcela jednoduché ¢innosti. Pedagog ho mliZe vnimat
jako opoZdéné, nemotorné, zanedbané.

Pti nacviku sebeobsluznych dovednosti zohlediiujeme komunikacni obtiZe ditéte (ze-
jména v porozuméni reci), respektujeme povahu zdravotniho znevyhodnéni/postiZeni,
spolupracujeme s odborniky v dané problematice (specialni pedagog, logoped, ergotera-
peut, fyzioterapeut aj.).

Doporucujeme uplatiiovat nasledujici doporucent:

e Postupujeme od jednoduchého ke sloZitému, aby dité bylo schopné dosahnout uspéchu.

e Sebeobsluzné ¢innosti ditéti predvedeme, vyuZivame maximalné nazoru, zrak je nasim
nejdiilezitéjsSim pomocnikem p¥i nacviku.

e Motivujeme dité, chvalime ho a ocenime i dil¢i ispéchy, povzbuzujeme ho k napodobo-
vani, opakovani. Ostatni déti mohou byt vzorem Zadouciho chovani.

» Kazdou ¢innost miiZeme usnadnit tak, Ze ji rozdélime na dil¢i kroky a nacvicujeme krok
po kroku oddélené. Pozvolnym spojovanim a opakovanim celého sledu ¢innosti se nam
podari, aby dité zvladlo aktivitu zcela samostatné.

¢ Pomahame slovnim komentarem, popisujeme vSechno, co pravé délame, rozvijime tak
porozumeéni eci. Kromé sluchu vyuzivame také hmat, vedeme ruce ditéte, usnadiiujeme
Zadouci pohyby.

 Jsme trpélivi, zvladnuti nové dovednosti vyZaduje ¢as a vétsi pocCet opakovani. Nikdy
nedavame ditéti vice pomoci, nez je opravdu nutné.

e Véci ditéte maji své urcené misto, které neménime (napft. skiinika s oble¢enim, hacek
na ruc¢nik, misto na preziivky ¢i na kartacek s pastou). VSechny osobni véci jsou oznaceny
jmenovkou. Vyuzivaji se barevné obrazky, déti si je snadno zapamatuji a najdou tak své
véci. Nékdy je vsak vhodnéjsi vyuZit fotografie, které jsou nazornéjsi.

« Plati zasada, Ze se prizplisobuje pedagog, nikoliv dité. Upravujeme prostiedi, pomticky,
zplisob prace s ditétem - s cilem, aby dité zaZilo pocit ispéchu.

¢ Vedeme dité k maximalni moZné samostatnosti, pricemz respektujeme jeho individualitu,
osobni tempo a schopnost naucit se novym dovednostem.

Doporucujeme zajistit vhodné podminky v prostredi matei'ské skoly. Vychazime z ram-
cového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Asistent pedagoga by mél spo-
lupracovat na vytvoreni vhodného prostiedi pro dité se zdravotnim postizenim.
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Miize vyuzit nasledujici doporuceni:

 Kvalitni osvétleni mistnosti.

» Nabytek je velikosti prizptisoben détskému osazenstvu. Kliky by mély byt v primérené
vysce, aby na né dité dosahlo. Dvere by mély byt vybaveny takovym mechanismem, aby-
chom predesli tomu, Ze se dité v nékteré mistnosti uzamkne (nebo svého pedagoga).

e Pokud ve tridé probihda individuadlni péce o déti, je nutné tomu prizplisobit prostredi
a vytvorit samostatné, klidné misto, kde nebude dité pti individualni praci s pedago-
gem vyruSovano.

o Zidle ditéte je priméiené vysoka, aby dité mélo opiena cela chodidla o podlozku, dba-
me vZdy na spravnou polohu ditéte vsedé, tzn. trup a dolni koncetiny sviraji pravy thel,
zada jsou vzpiimena a opiena o opéradlo. Neni vhodné pro praci pouzivat Zidli pro
dospélé, nebo dokonce zidli otaceci. Dnes jsou na trhu dostupné détské zidle, které se
daji vySkoveé nastavit.

* Obleceni poskytuje volnost pohybu a snadno se obléka/svléka (neni tésné). Je opatieno
radéji knofliky neZ zipem, se kterym dité obtiZné manipuluje. Rukavice jsou ptripevnény
k bundé, aby je dité neztratilo. Kalhoty ¢i sukné maji pruzny pas (gumu), aby se snadnéji
oblékaly. Boty maji suché zipy nebo prezky misto tkani¢ek. Oblecenti je opatieno znackou,
kterou dité snadno najde, a pozna si tak své véci.

» Mistnosti oznacime piktogramy (napft: koupelna, zachod, Satna, herna, logopedie apod.),
umistime je vzdy ve vySce oci ditéte.

e Vybirame vhodné pomiicky na krmeni (napft. tvar a velikost hrnku, 1Zice). Poradime
se s odbornikem (logopedem).

e U déti s motorickym nebo mentdlnim postiZenim (na bazi organického postiZeni CNS)
se poradime s odbornikem (logopedem) o postupu krmeni a vhodném polohovani
ditéte pri krmeni.

PRAKTICKY PRIKLAD

Chlapec nastoupil ve 3,5 letech do materské skoly. Byl témér nemluvici, pokyniim rozumél
castecné, s nazorem. Jeho sebeobsluzné dovednosti se rozvijely pomalejSim tempem, napr
nosil na spani plenu, oblékal se s velkou dopomoci dospélého, na piti doma pouzival pouze
uzavieny hrni¢ek s ndustkem a kojeneckou lahev (vecer pred usnutim). Jednalo se o dité
celkové motoricky neobratné, pomalejsi a téZkopadnéjsi pti vSech pohybovych aktivitach.
Pedagogové respektovali jeho aktualni dovednosti, nicméné po dohodé s rodici stanovili
individualni plan podpory a dali si za cil naucit chlapce vétSi samostatnosti. Ukazalo se, Ze
chlapec zvlada piti z otevireného hrnicku, ale piti z lahve se rodi¢tim jevilo ,pohodIné;jsi“
a Cistéjsi. Pedagogové rodictim vysvétlili, proc jsou lahev i ndustek v tomto véku jiZ nevhodné
(nespravna klidova poloha jazyka a funkce jazyka pri sani, neobratnost mluvidel, souvislost
motoriky mluvidel s artikulaci). Tento zlozvyk se podafrilo se spolupracujicimi rodici rychle
odbourat. Nacvik ¢istotnosti probihal pomaleji, se stfidavymi aspéchy. Nejprve chlapec
zvladal spani po obédé bez pleny, stacila rezimova opatreni. Doma, pii odbouravani plen
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na noc¢ni spani, rodice spolupracovali s pediatrem a urologem a ridili se jejich doporucenimi.
Nejobtiznéjsi ¢asti nacviku se stalo oblékani. Chlapec se umél sam svléknout (véci neumél
prevratit a uklidit, s tim mu pomahala asistentka), pti oblékani si pletl rub a lic obleceni,
strkal si ruce do nohavic kalhot, neumél si sam zapnout zip a knofliky, vSe mu dlouho trvalo.
Asistentka pedagoga trpélivé vysvétlovala, ukazovala a slovy navadéla chlapce, jak ma po-
stupovat. Oblékali spole¢né také panenku, sledovali ostatni déti ve tridé. Ke konci Skolniho
roku potieboval chlapec minimum pomoci i pfi oblékani. Chlapec mohl ¢innosti vykonavat
s intaktnimi détmi, nikdo se mu nevysmival, ani ho nekritizoval, nacvik se ptizptisobil jeho
moZnostem a tempu. Bez trpélivosti by to neslo. Uspéch se ve spolupraci s rodi¢i dostavil.

NACVIK SEBEOBSLUZNYCH DOVEDNOSTIi VE SKOLNiM VEKU

Nasim cilem je, aby byl Zak s NKS dobie orientovan v prostiredi $koly a pri vsech akti-
vitach. Pokud se jedna o Zaka, ktery nastoupil do 1. ro¢niku nebo zménil $kolu, pomahame
mu, aby se citil vnovém prosttedi bezpecné a co nejrychleji se v ném zorientoval. Vychazime
z jeho véku a dovednosti. Zpocatku mu miiZeme poskytnout vétsi miru pomoci, aby se mohl
maximalné zapojit mezi vrstevniky. Postupné pomoc redukujeme a Zak je veden k sobéstac-
nosti. Je mozné, Ze brzy nebude pomoc asistenta pedagoga potiebovat. Pedagog by nemél
klast na Zaka neprimérené naroky, nespéchat pri nacviku, mohlo by to mit negativni vliv
na zZakovo sebevédomi a sebehodnoceni.

Asistent pedagoga mize zakovi vyznamné pomoci rovnéz pti pripravé na vyucovani.
Cinnost, kterou trénujeme, provazime slovnim komentarem, popisujeme vse krok po kroku.
Mizeme pouzit vizudlni napovédu (kazdy dil¢i krok bude zndzornén jinym obrazkem nebo
fotografii). Pomahame Zakovi nachystat si pomiicky, dohodneme si urcené misto, které
neménime. MliZeme pouZzit seznam véci, ktery ma zak k dispozici (opét vizualni podpora).
VSechny véci samoziejmé oznac¢ime jmenovkou. Spolupracujeme s rodici Zaka, spole¢né
sjednotime své vychovné postupy. Respektujeme, Ze Zak na pripravu potrebuje vice ¢asu
nez intaktni spoluZaci, vysvétlime to také jeho spoluzakiim (abychom predesli vysméchu,
poniZovanti).

Nacvik sebeobsluznych dovednosti na vyssi trovni (telefonovani, nakupovani a ma-
nipulaci s penézi, pouzivani dopravnich prostiedki aj.) je vhodné aplikovat s metodickou
podporou skolského poradenského zarizeni. Napriklad u zaku s koktavosti je cilem opatieni
najit respekt k sobé samému, pirekonat minulé nepiijemné zkusenosti, pripravit se a vy-
rovnat se s opakovanymi komunika¢nimi netispéchy, prijmout svou vadu reci a neptikladat
ji priliSny vyznam, nevyhybat se neprijemnym situacim. Nejprve nacvicujeme dovednost
ve chranéném prostredi, poté v realnych dennich situacich.

PRAKTICKY PRIKLAD

Chlapec, 9 let, na zac¢atku 3. ro¢niku ZS, dg. porucha aktivity a pozornosti. Stale si nebyl
schopen nachystat pomicky pred zacatkem hodiny, zapominal pomfticky, nezapisoval si
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vzdy vSechny domaci ukoly. Rodice predpokladali, Ze by to vzhledem k véku mohl zvladnout
sam. Maminka pfisla s ndpadem, jak pomoci, pedagogové ndpad vstricné prijali. Pomoci
fotografii a piktogrami z programu Boardmaker vytvotila maminka obrazek - symbol
pro kazdy predmét, nékteré ucebnice vyfotila, dokonce i mimoskolni aktivity mély sviij
obrazek. Vyrobila malinky ptehled k rozvrhu hodin. Chlapec si podle néj chystal doma
pomiicky do Skoly, 1épe se orientoval v ¢ase a tydennim planu ¢innosti, nepotieboval tolik
pomoci od okoli. Obdobné obrazkové ,tahaky“ pouZzivali pro maximalni nazornostik jinym
Cinnostem.

4.6 NACVIK SOCIALNIHO CHOVANI

SILVIE VANKOVA

Pod pojmem socidlni chovani si mizeme predstavit zptisoby chovani, jednani a prozivani
v riznych situacich. Clovék je spoleéensky tvor, Zije mezi lidmi a je sou¢asti mnoha social-
nich skupin (rodina, tiida, pracovni ¢i zajmovy Kolektiv aj.). JiZ v priibéhu détstvi se u¢ime
vychazet s jinymi lidmi, spolupracovat s nimi, osvojujeme si tak své socialni dovednosti.
ProtoZe mezi lidmi probiha socialni interakce, lidé na sebe piisobi vzajemné (reagujeme
na chovani druhych lidi a plati to i naopak). V socialni interakci se projevuji a utvareji
naSe postoje, moralni vlastnosti, charakter. Jedinec prochazi socializaci (za¢lenénim
do spolecnosti lidi).

Dle Langmeiera (1991) v sobé socializace zahrnuje tfi vyvojové aspekty:

» Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztahi k lidem
v bliz8§im i vzdalenéjsim spolecenském okoli. Prikladem tplného selhani vyvojového
postupu je dité autistické.

» Vyvoj socialni kontroly, hodnotové orientace, norem chovani, které si jedinec vytvari
na zakladé prikazi a zakazt udélovanych dospélymi a které pak prijima za své (neboli
»svédomi“). Chovani jedince je nejen omezovano hranicemi, v nichZ se mtiZe pohybovat,
ale je urcovano i cili, na jejichZ dosazeni je orientovano usili jedince (materialni, kulturni).
Prikladem uplného selhani je dité s deviantnim chovanim.

» Osvojeni socialnich roli a sebemonitorovani, tj. osvojovani chovani, které je od jedince
ocekavano ostatnimi Cleny spolec¢nosti, a to vzhledem k jeho véku, pohlavi, vzdélani, dané
situaci atd. Kazdy jedinec zastava rizné socialni role, v rtiznych podminkach (napt. otec,
manzel, vedouci, podrizeny, spole¢nik pri zajmové Cinnosti atp.).

V kontextu téchto informaci je dtlezité si uvédomit, Ze dité v piredskolnim obdobi zacina
uzivat feC k regulaci svého chovani. Podle A. R. Luriji (in Langmeier, 1991) je dité ve 3 letech
schopné ridit své chovani podle slovniho pokynu, nejprve tak, Ze pokyn nahlas opakuje;
ve 4-5 letech koriguje své chovani uz jen podle , vnitini“ reci.
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U nékterych zaka s narusenou komunikacni schopnosti se spole¢né se symptomy v komu-
nikaci setkavame s deficity v oblasti socialni interakce, socidlniho chovani. Témto zakiim

je potieba vénovat vice vychovné péce a zamérit se i na nacvik pravidel slusného a spo-
lecenského chovani (napt. mluvime mezi sebou slusné, neubliZujeme si, neposmivame se
nikomu, mluvime adekvatni hlasitosti, neskaceme si do ieci). Nacvik socialnich dovednosti

by

mél byt zameéren zejména na nacvik seberegulace (kontroly vlastniho chovani ve vztahu

k druhym lidem). Asistent pedagoga miiZe pti tomto nacviku kooperovat spolecné s pe-
dagogem, Skolnim psychologem nebo vySkolenym odbornikem, ktery byl skolou ptizvan.

Pti nacviku socialniho chovani doporucujeme aplikovat nasledujici doporuceni:

80

Sami jsme vzorem chovani, zdsady spolecenského chovani se Zaci uc¢i od dospélych. Po-
dékovat, poprosit, pozdravit se mohou nejsnadnéji naucit v béZnych dennich situacich,
pokud si tyto navyky neprinesli jiZ z domova.

Umime pfiznat svou chybu, jsme ke svym Zakiim upiimni. Ziskdme tim prirozeny respekt.
Vyuzivame vhodné odmény a tresty (u¢eni metodou piimého posilovani). Zadouci chova-
ni fixujeme a odménujeme, nezadouci chovani trestame. Je vhodné zvolit takovou formu
odmény, ktera je motivujici (ziskavani smajliki, koralkd, bodl apod., které se scitaji,
a kdy?z je jejich pocet dostatecny, dostane zak néjakou vyhodu, odménu). Trest by mél
byt priméteny, v zadném pripadé ne fyzicky. Jako vhodny zpisob potrestani uvadime
metodu ,stlj a premyslej“ (Biddulph, 2011).

Pracujeme vétSinou formou skupinové prace, vyuzivame hry na socialni vychovu (schop-
nost navazat kontakt, jak se zachovat pri konfliktnich situacich, jak miizeme pomahat
druhym lidem). Pedagog si k hram pripravi pomiicky dle vlastni potreby a fantazie. Ma
pripraveny obrazky, tisténé texty, fotografie, pracovni listy, které slouzi k vizualizaci
feSeného problému a pomahaji zaktim k lepsSimu pochopeni.

MizZeme pouZzivat fotografie Zakli nebo pomiicky, které byly k tomuto tucelu vytvoreny
a jsou na nasem trhu dostupné. Podle vzoru na fotografii napodobujeme vyraz obliceje,
mimiku, zkouSime si predvést vyraz u zrcadla (jak se tvarim, kdyz jsem vesely, smutny,
nazlobeny, prekvapeny atd.). Ze zkuSenosti vime, Ze nékteti Zaci s NKS maji s rozpozna-
vanim emoci obtiZe (vyvojova dysfazie).

Mizeme pouzivat pohadky a bajky, které jsou jednoduché, velmi ndzorné a nesou v sobé
mravni ponauceni. Kdyz se Zaky po precteni piibéhu provedeme jeho rozbor, jak se ktera
postava pribéhu zachovala, mliZeme objasnit motivy chovani postav, vystihnout jejich
moralni vlastnosti.

Hovorime se Zaky o tom, jak se maji chovat v potencialné rizikovych situacich, ptisobime
preventivné (napt. uskute¢nime setkani s policisty, hasici, zachranafti).

Hrajeme divadlo, analyzujeme se Zaky motivaci jednani jednotlivych postav.
Nacvicujeme riizné socialni situace, se kterymi se zaci mohou v redlném Zivoté potkat.
ZAci maji moznost si vyzkouset, jak by se v dané situaci zachovali, a pak spole¢né s peda-
gogem a ostatnimi spoluzaky vedou diskuzi, ziskavaji od ostatnich zpétnou vazbu (,na-
staveni zrcadla“).

Pomoci behavioralnich technik se Zaci uci zvladat stres, vyhru a prohru. Tyto techniky
vyZaduji zkuSenost a odborné znalosti, proto doporucujeme pozadat o pomoc Skolniho
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psychologa nebo psychologa z poradenského zarizeni, ktery je v problematice proskolen
(cileny nacvik socidlniho chovani prostrednictvim vycvikového kurzu).

PRAKTICKY PRIKLAD

V predskolnim véku je pii osvojovani pravidel sluSného chovani nejdutlezitéjsi priklad - dité
se u¢i napodobovanim svych vzort - tedy piedevsim svych rodi¢t. Neznamena to vsak, Ze
by se v prostiedi matetské skoly pravidla nemusela dodrZovat. Pan{ ucitelka je pro dité
velkym vzorem. Naprtiklad pri prichodu do Skoly se vzdy privitame, nesmi chybét osobni,
blizky kontakt. KdyZ o néco zadame, poprosime. Stejné tak plati, Ze u¢ime dité podékovat
vZdy, kdyZ je to vhodné. U malého ditéte pocitdme s tim, Ze je potieba pravidla neustale
opakovat a prakticky je predvadét, protoze malé dité potrebuje vice ¢asu, aby si je osvojilo.
Ve skolnim véku zaciname pouzivat také pisemna pravidla ¢i domluvy. Tady musime dbat
na to, aby zak chapal, rozumél, proc¢ je vhodné nékteré véci délat a proc jsou nékteré véci
zakazany. Cinnosti Ize natrénovat ve $kole, ale také mimo ni v priibéhu rtiznych $kolnich
aktivit (napr. Zaci se ucastni divadelniho predstaveni, vystavy v muzeu, na vyleté se stravuji
v restauraci apod.).

4.7 VYUKA PROSTREDNICTVIM
PODPORUJICI A ALTERNATIVNI
KOMUNIKACE

SILVIE VANKOVA

PouZiva se u zakd s narusenou komunikacni schopnosti, u nichz je schopnost dorozumivat
se mluvenou re¢i velmi omezena (napr. tézka forma dysartrie ¢i anartrie), u Zakd, ktefi jsou
v disledku svého postizeni velmi pasivni v komunikaci (napt. afazie), u zaka, ktefi maji
vyrazné obtiZze v porozumeénti i expresi (tézké formy vyvojové dysfazie). Pokud Zak nemize
vyjadrovat své potieby, prani, pocity, dorozumét se s jinymi lidmi (rodici, pedagogy, spoluza-
ky i SirSim okolim), citi se frustrovan, vazne socialni interakce a celkovy rozvoj schopnosti.
Nasim cilem je umoZnit Zakovi pomoci rtiznych metod a prostiedkl rozhodovat se, reagovat
na podnéty pedagoga i spoluzaki - napt. zhotovenim komunikacni tabulky, vyuzivanim
technickych pomitcek (napft. tablet, iPad, notebook, pocitac, specialni klavesnice ¢i mys).
Nutnosti je speciadlni software, ktery je nezbytné predem konzultovat s odbornikem na tuto
problematiku. Pozitivni efekt podporujici a alternativni komunikace: zvySuje pozornost
a motivaci Zaka pro uceni, sniZuje jeho frustraci z nepochopeni, zlepSuje kvalitu vyuky
(pomaha pii ndzorném vysvétleni uciva, kompenzuje vadu reci zapojenim vsech smysld,
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vede ke snadnéjSimu osvojeni novych slov a upevnéni slovni zasoby atd.). V neposledni
radé pomaha zakovi zapojit se do kolektivu jeho vrstevnikd.

Pfi vyuZivani alternativnich forem komunikace ve vyuce je vhodné dodrZovat nasledujici
doporuceni:
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Vychazime z odborné diagnostiky a doporuceni odborného pracovisté (napt. SPC pro
vady reci, klinicky logoped, SdruZeni pro alternativni a augmentativni komunikaci),
z redlnych schopnosti Zdka (rozumové, komunikaéni, pracovni) a z dosazeného stupné
jeho vyvoje.

V tymu vypracujeme individualni vzdélavaci plan. Zvolime vhodné metody, prostiedky
i zptisob komunikace. Respektujeme individualni potteby zaka, ale také mozZnosti $kol-
niho zarizeni, ve kterém se Zak vzdélava (napf. jakou metodu AAK preferuji zakonni
zastupci, v které metodé jsou proskoleni pedagogové). Nutna je vZdy tymova péce - za-
pojeni rodiny do terapie, spoluprace rodiny, Skoly a poradenského zatizeni, spoluprace
s klinickym logopedem (pokud je Zak v jeho péci).

Zaciname co nejdiive, jediné tak mizeme dosahnout maximalniho efektu. Postupujeme
od jednodussiho ke slozitéjsimu, priibézZné motivujeme zaka, procvicujeme dovednosti
tak, Ze obménujeme postupy. Snazime se o to, aby Zak umél nacvicené dovednosti pouzit
pti béZnych dennich ¢innostech (aplikovat je na jiné situace).

Pfi alternativni komunikaci je zplisob prace jiny nez u mluvicich zaka. Pfedavané infor-
mace musime tridit, vybirat jen to, co je dilezité (tzv. klicové pojmy), zjednoduSovat
a zkracovat své pokyny. Obrazky nikdy nemohou nahradit mluvenou tec.

Vedeme komunikacni tabulky, deniky, fadky, postupujeme od jednoduchého ke sloZi-
téjSimu, od oblibenych ¢innosti (oblibené hracky, potraviny), respektujeme vybér zaka.
Pracujeme také s fotografiemi (¢lenové rodiny, pedagogové a spoluzaci ve $kole). Zak by
mél mit tyto pomiicky neustale k dispozici, doma i ve Skole, pti mimoskolnich aktivitach,
venku (symboly miiZe Zak nosit napt. na kli¢ence, mit u sebe komunikator GoTalk nebo
iPad).

KaZdou novou dovednost mnohokrat opakujeme, poc¢itdme s tim, Ze zak s NKS ma osla-
benou pamét a k fixaci komunika¢ni dovednosti potiebuje vice ¢asu nez intaktni Zak.
Seznamime ostatni zaky s pomiickami, vyuzivame je také pii spolecnych ¢innostech.
Pracujeme s pocitacem, predevsim vSak s notebooky, tablety, iPady, které jsou flexibilné;jsi
a usnadnuji praci se Zakem. UmoZnime Zakovi, aby ve vyuce pouzival diktafon (vyklad
ucitele si pak mlize doma prehrat).

VyuZzivdme specidlni software - napt. program Grid 2, Boardmaker, Symwriter, progra-
my, které jsou dostupné na Internetu, napt. na www.alternativnikomunikace.cz, http://
skolstvi.24u.cz/, www.i-sen.cz.

Nabidka pomficek pro ovladani pocitace (specidlni klavesnice, mysi, adaptéry a spinace)
je rovnéz Siroka, napt. na www.petit-0s.cz, www.itaac.com, www.saak-o0s.cz, poradna
Diakonie CCE Lifetool.

Vytvarime komunikaéni tabulky, napt. pro vyuku pismen, gramatickych pravidel, slovni
zasoby v cizim jazyce, pro opakovani probraného uciva v naukovych predmétech apod.
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PRAKTICKY PRIKLAD

Divka s dg. expresivni vyvojova dysfazie a lehkou mentalni retardaci, témér nemluvici,
dokazala funkcéné pouzit jen nékolik slov. BEhem dochazky do matei'ské Skoly pracovala
s klinickym logopedem nejprve se znaky Makatonu. Jak jeji pasivni slovni zasoba rostla,
znaky uz nestacily a novym sloviim se ucila pomoci programu Boardmaker. Kazdé slovo si
musela spojit s obrazkem. Méla sviij komunikacni blok, ve kterém byly barevné roztridény
nazvy osob, mist, predmeétd, ¢innosti. S velkym pri¢inénim maminky divky, ktera se dceri
velmi intenzivné vénovala, divka ovladla rovnéz zakladni pridavna jména a prislovce, jesté
pied nastupem do Skoly se uspokojivé orientovala v ¢ase i v prostoru, chapala kvantitativni
vztahy mezi predméty, znala vSechna velka tiskaci pismena a uméla z nich slozit néktera
kratsi slova. Po odkladu $kolni dochazky nastoupila do bézné ZS, do mensiho tfidniho
kolektivu (vesnicka Skola témér rodinného typu). Byla vySetiena v SPC, vzdélavala se dle
osnov pro zakladni vzdélavani - prilohy pro LMP. Ve skole pracovala od pocatku s asisten-
tem pedagoga, bez jeho podpory by vyuka nebyla moZzna - potrebovala tlumoceni, indivi-
dualni podporu a piistup po celou dobu vyucovani, své vlastni pomticky. Divka méla kromé
tézké poruchy komunikace také obtiZe v jemné motorice a oromotorice, percepcni obtize,
mluveni se rozvijelo velmi pomalu. Asistentka pedagoga vytvaiela mnoho pomiicek (napf.
nazornych karticek slov a slabik, pozdéji pro komunikaci vyuzivali také program Symwriter).
Tyto pomiicky vznikaly ve spolupraci s SPC. Mluvenou rec se podarilo ¢astecné vybudovat
az se zvladnutim Cteni. Divka potrebovala vyraznou pomoc ve vSech predmétech, méla
sviij individualni vzdélavaci plan a pracovala vyrazné pomalejSim tempem neZ jeji intaktni
vrstevnici.

@ SHRNUTI

V této kapitole byly nabidnuty nékteré cinnosti, které miize provadét zaskoleny asistent
pedagoga a bez kterych se v nékterych pripadech dité s NKS neobejde. Jedna se zejména
o podporujici a alternativni komunikaci u déti nemluvicich, ale i nacvik sebeobsluhy
a socialniho chovani. Nejvétsi prostor je vénovan rozvoji komunikac¢nich schopnosti,
sluchové a zrakové percepce.
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5.1 UvVOoD

Pomiticky pro zaky s NKS jsou rozdéleny do kategorii didaktické pomticky, specialni didak-
tické pomiicky a reedukacni a kompenzacni pomtcky. Tyto kategorie vSak nelze striktné
oddélit, vyuziti nékterych pomiicek se objevuje jak v didaktickych, tak i v kompenzacnich
¢innostech a situacich.

Pojem didaktické pomiicky neboli také uc¢ebni pomiicky ,je tradicni oznaceni pro objek-
ty, predméty zprostredkujici nebo napodobujici realitu, napomdhajici vétsi ndzornosti nebo
usnadriujici vyuku“ (Priicha, 2003). Jedna se o nejen o ucebnice, ale o také riizné pracovni
seSity, prehledy uciva, modely, obrazové materialy, predméty, mechanické pomticky a didak-
tickou techniku (interaktivni tabule, kamery, dataprojektory, nahravaci zarizeni, pocitace).
Didaktické pomiicky jsou soucasti vzdélavaciho procesu, bez nich by nebylo vzdélavani
7akl efektivni.

U zak s NKS je vyuziti didaktickych pomtcek obzvlast diilezité, protoZe obecné je pro
tyto zaky obtiZnéjsi zpracovavat informace pouze verbalni cestou, tzn. pouze vykladem
s doplnénim zapisu a pisemnymi informacemi v u¢ebnici. Zaci s NKS, pievazné zaci s dys-
fazii, potiebuji informace zprostredkovat dalSimi cestami - co nejvice s oporou o zrakové
vnimani, ale také hmatem, Cinnosti, prozitkem. Pedagog, za pomoci pedagogického asis-
tenta, voli takové pomiicky a ¢innosti, aby Zakovi umoznil podavané informace adekvatné
zpracovat, pochopit, zapamatovat si je a nasledné si je vybavit a interpretovat.

Vyuzivané pomiticky jsou bézné dostupné, jedna se o pomiicky vyuzivané pro vSechny
zaky; Casto to jsou pomticky pro Zaky se specifickymi poruchami uceni, protoZe jsou za-
méfeny na rozvoj stejnych oblasti jako u zakt s NKS (sluchové a zrakové vnimani, rozvoj
koordinace, motorickych dovednosti, at uz jemné motoriky, grafomotoriky, ¢i vizuomoto-
riky apod.).

Specialni didaktické pomiticky jsou jiZ specialné vytvoieny pro Zaky s NKS, zejména s téz-
kym narusenim komunikacni schopnosti, ktefi potrebuji specialni texty, pomticky pro ko-
munikaci nebo zjednodusené, prizplisobené vyukové materialy.

Reedukacni pomiicky jsou pomiicky zaméi'ené na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych
funkci, kompenza¢ni pomiickou se rozumi pomticky specialné vyrobené nebo specialné
upraveneé tak, aby svymi moZnostmi pouziti uplné nebo alespon ¢astecné kompenzovaly
nedostatky v komunikaci. Vyrovnavaji deficity pii osvojovani komunikac¢nich dovednosti
a oblasti ve vzdélavani spojenych s reci, jazykem. Jedna se o pomticky potrebné k samotné
komunikaci - sdélovani, prijimani informaci, i o pomiticky, bez kterych zZaci nemohou zvladat
ucivo vazané na jazykové dovednosti - at uz se jedna primo o jazykové vyucovani, nebo
o0 jiné predmeéty, pri kterych se vSak védomosti také ziskavaji verbalni cestou.

Nékteré pomiicky se soucasné vyuzivaji pro Zaky s NKS v matet'ské i v zakladni skole
(obrazové materialy, hracky, didaktické hracky a materialy, logopedické pomitcky, vyukové
programy, aplikace na tablety atd.), jiné jsou urCeny pouze pro vyuku.
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Vybér pomiicek zalezi na:
e druhu a hloubce naruseni komunikac¢ni schopnosti Zaka;
¢ jeho individudlnich potrebach vyplyvajicich nejen z druhu NKS, ale i z dalSich charakte-
ristik - vyvojového stupné, v kterém se nachazi, z jeho u€ebniho stylu, zralosti centralni
nervové soustavy, urovné koncentrace, temperamentu, zajmi, osobnostnich vlastnosti;
« zkuSenostech ucitele - s jakymi pomtickami jiZ pracuje, jaky ma piehled o dalSich po-
miuickach; dale zalezi ale i na moznostech skoly.

Pomoc s vybérem pomticek, jejich priprava a asistence pfi jejich uzivani Zakem je jednou
z hlavnich naplni ¢innosti asistenta pedagoga.

5.2 DIDAKTICKE POMUCKY A SPECIALNI
DIDAKTICKE POMUCKY

Pouziti didaktickych a specidlnich didaktickych pomitcek zavisi na individualnich potre-
bach zaka.

Pouzivané pomiicky a vybér pomticek konzultujeme se Zakem i s rodici - zda vybrané
pomtcky zakovi vyhovuji, jak je ma pouzivat, jakou potrebuje miru pomoci p¥i pouzivani,
jak se v pomtckach orientovat, jak je usporadat apod.

Didaktické pomtcky jsou:

 ucebnice, pracovni seSity;

 prehledy uciva, tabulky;

 knihy, encyklopedie, slovniky;

« Skolni obrazy, obrazové soubory, fotografie;

e symbolicka zobrazeni - schémata, grafy, diagramy, plany, mapy;

 video- i audiozaznamy;

e vyukové pocitacové programy;

 skute¢né predmeéty - prirodniny, vyrobky;

 hracky, didaktické hracky;

 didakticky material - pismena, pocetni tyCinky, geometrické tvary, material na rozvoj
jemné motoriky, grafomotoriky, zrakového a sluchového vnimani, smyslového vnimani,
Orffovy hudebni ndastroje, hry, stavebnice k procvi¢ovani urcitych dovednosti, puzzle
a dalsi;

e modely - statické, dynamické;

« pristroje, didakticka technika - interaktivni tabule, kamery, dataprojektory, nahravaci
zarizeni, pocitace, tablety;

« specialni pomficky, zarizeni, u¢ebni systémy - napft. Logico, MiniLUK, ¢teci okénka, bzu-
¢aky na rozliSovani kratkych a dlouhych slabik, mékké a tvrdé kostky na rozliSovani
mékkych a tvrdych slabik.
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Je pomérné tézké orientovat se v soucasnych pomitickach, které jsou nabizené riiznymi
vyrobci, dodavateli, nakladatelstvimi, distributory. Existuje velké mnozstvi didaktickych
pomiicek, stejny typ pomiicky vSak miiZe byt riizné zpracovan, proto je dobré vychazet ze
zkuSenosti, které maji napt. poradenska pracovisté (SPC) nebo jini pedagogové.

Dale je nutné ridit se vybérem zaka, protoZe napi. grafické zpracovani ucebnic, dopliiko-
vych textli, pracovnich listli, gramatickych prehledti apod., které bude Zak velmi ¢asto vyu-
Zivat, se velmi lisi a kazdému Zakovi bude vyhovovat jiny typ zpracovani. Néktery zak dava
prednost barevnéjSimu zpracovani, néktery se naopak bude 1épe orientovat v co nejméné
barevném, jednoduchém schématu. VétSinou se u Zaki s NKS setkavame s potiebou spi-
Se jednodussiho grafického zpracovani. Pokud je napft. na strance s textem vice obrazkd,
informaci s riiznou grafikou, Zaci se neorientuji, neuméji zamérit pozornost na vybrany
objekt, informaci.

5.2.1 UCEBNICE JAKO DIDAKTICKA POMUCKA

V soucasné dobé zaleZi vybér uéebnic na $kole ¢i na jednotlivém pedagogovi. Casto se vybi-
raji u¢ebnice jako uceleny program od jednotlivych nakladatelstvi (napt. Alter, Fraus, Nova
Skola). ProtoZe se Casto jedna o ucebnice zakoupené jednotné pro vSechny Zaky, nemuseji
vzdy vyhovovat zakim s NKS. Vybér zaleZi také na pouzivanych vyucovacich metodach -
napft. u¢ebnice pro nacvik ¢teni (slabikar, ¢itanka) jsou vybirany podle metody nacviku
Cteni (analyticko-synteticka metoda Cteni, geneticka metoda ¢teni, globalni metoda Ctenti,
splyvavé Cteni - Sfumato).

Také ucebnice matematiky jsou vybirany podle rtiznych metodickych postupt (napft.
matematika dle prof. Hejného - ucebnice Fraus).

Pri praci s ucebnici sledujeme:

 Jakje podavana informace pro Zaka srozumitelna - pro zaky s poruchou porozumeénti je
dilezité, aby instrukce byla co nejkratsi, vyjadiena v jednoduchych vétach.

« Jakaje pouzita grafika — obrazky, fotografie, typ a velikost pisma, zda Zakovi dané grafické
zpracovani vyhovuje (napt. u nékterého Zaka staci pro zlepSeni Cteni vétsi velikost pisma).

 Typy ukolli - zda odpovidaji moZnostem Zaka, zda jsou urcita cviceni, ktera zak potiebuje,
dostateCné zastoupena (napf. texty v ¢itankach mohou byt dlouhé, se sloZitymi vyrazy).

PouZivané ucebnice je mozné doplnit dalSimi u¢ebnicemi, které jsou urceny pro déti se slu-
chovym postiZenim, ale i pro zadkladni Skoly praktické. Texty v takovych ucebnicich byvaji
zjednodusSené, neznamé Ci abstraktni pojmy byvaji vysvétleny.

Daji se vyuzit jak ucebnice, tak i dalsi texty pro déti se sluchovym postiZenim, které
upravuji v ramci zavérecnych praci studenti pedagogickych fakult.

Miize se stat, ze zak nebude chtit jiné ucebnice, aby se neodlisSoval od ostatnich zakd.
Pak pouze vybirdme dopliiujici pracovni materialy, které Zak dostava na individualni praci.

Lze také upravit texty a uc¢ivo v u€ebnici, kterou pouzivdme - na samostatny pracovni
list Zakovi prepracujeme vynatek z uc¢ebnice. Je vhodné zaka zapojit a tvorit uCebnici s nim.
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Miize tvorit vlastni , knizku“ kam si zapisuje, kresli, vlepuje vystrizky, nakopirované zapisky
apod. Vlastni u¢ebnice si miiZete vytvaret i za pomoci pocita¢ové techniky, a to formou pre-
zentaci na notebooku nebo na tabletu pomoci aplikace na vytvareni knih (bliZe v kapitole
Informac¢ni a komunika¢ni technologie).

Pri Upravé textll vam miiZe také pomoci publikace Martiny Datlové Metodika tipravy textii pro
znevyhodnéné Ctendre (2008). V této publikaci nalezneme nejen metodicky postup pfi ipra-
vé textl, ale i vybrané kapitoly upravené knihy s ptiklady ukoll k jednotlivym kapitolam.
Pro nékteré Zaky je potieba uc¢ebnice doplnovat dalSimi pracovnimi materialy, texty na pro-
cvicovani urcitych jevi.

Doplnovani, dprava ucebnic a u¢ebnich materiald, vybér jinych ucebnic, vytvareni vlast-
nich uc¢ebnich materialt se samoziejmé tyka i dal$ich predmétii - matematiky, cizich ja-
zykl i naukovych predmétt. Pro osvétleni uciva Ize opét pouZit jiné ucebnice. Latku, které
Zak nerozumi z pouzivané ucebnice ani z vykladu, mliZe pochopit z jiné ucebnice.

PRIKLAD

Ucebnice fyziky pro zakladni Skoly pro sluchové postizené, ktera je plna ilustraci, praktic-
kych pokusu.

PRIKLAD

Pomiicky pri vyuce ¢teni a psani

Pro zaky, ktefi maji potiZe se zapamatovanim tvart psaciho pisma, nebyva v ucebnicich
tolik prileZitosti k procvi¢ovani. Proto je vhodné vyhledat dalsi texty v dalSich ucebnicich,
pracovnich seSitech nebo vytvorit pracovni listy pfimo pro Zaka.

Vhodné je vzdy zapis dopliiovat obrazky nebo tukoly na porozuméni ctent.

VYUZITI POMUCEK A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA 89



Napt. Uéebnice - éteci karty Heleny Simi¢kové Dovedes uZ &ist?

Dal$im doplnénim uc¢ebnic mohou byt pracovni listy na rozvoj ¢teni s porozuménim.
Nameéty poskytuji nejen ucebnice, ale i napt. materialy vytvorené na Metodickém portale
RVP - Cteni s porozuménim nebo materialy vytvotrené v ramci projektu PIRLS (mezinarodni
Setfeni Ctenai'ské gramotnosti zakl 4. ro¢nika zakladnich skol).

Ucebnice - ¢teci karty Heleny Simickové Dovedes u &ist?

vyrostl ke stilo  pouzdro.
Pied domem  vypichl  trn U garade tcklo  auta.
vykvetl sk peklo pero,
= panacka. fezat pilou.
i slimicka, Strydek dovede  rftrilem.
makupuje  stridka, jist Lici,
Cap  spinki na pefing pudruje plotu
Cup shiikal i kaming Frocan  muedruje  simvedle stolu
Lup  seddvd namaling hudruje dvefi
vylez ki ke kv, kv
Nt pes nalezl zboudy a  maouki Kohout  kdaké ovkyryky
zalez] chrochti, kviki  kokokodik

Micka
Kogka lucka seridanapije
Lidks

Vypravuj, co vidis pred svim domem ty?
Namaluj kocku 1 5 kat'aty. Dovedes o?
44
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V nékterych pripadech je potieba vytvorit co nejjednodussi texty s obrazky, je také mozné
vyuzit materialy z metodiky ke globalnimu ¢teni - Prvni ¢teni, kdy zZak ptirazuje nazvy
k obrazkim.

MYJE

O,
T
VASIK SE MYJE.

JEDE

g 3,

i oo
VOJTA JEDE .
TATA SPI
TATA SPi.

PRIKLAD

Dopliujici materialy pri vyuce matematiky

Opét lze vyuzit rlizné pracovni listy, napt. pro déti v 1. rocniku miizeme vyuZzit materialy
urcené pro predskolni vék. Postupy pii matematickych operacich se mohou v jednotlivych
ucebnicich znac¢né lisit. Lisi se i zpGsoby zapisu a pouzivané pomiicky.

Napt. k u€ebnici matematiky Divej se a pocitej pro 1. ro¢nik od nakladatelstvi Nova Skola
jsou karticky s ¢isly, se kterymi pak Zak v uc¢ebnici pracuje.

Priklady ukolii:

»Kolik zbylo pomerancii?“

Dostali jsme pomerance. Kolik zbylo pomeran¢i?

,Priklddej listeCky s ¢isly. Kolik krychlicek je v jednotlivych sestavdch?”
Zaci mohou pouzit krychle, které jsou ve $kolnich kabinetech.
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Pro déti s dysfazii byva casto problematicka prace se zlomKy. Je tieba jim pojem zlomkl
co nejvice pribliZit, protoZe nazvy zlomki jsou pro né abstraktni. Opét je vhodné vyuzit co
nejvice nazornych ptirovnani a pomiticek, napi.:

Zlomkové pexeso - hra, pracovni list k vytvoreni ndzorné predstavy o urcité casti daného
zlomku

o

Nl | W |V oW

“_ g

N\

N

Cvwéb®

Bl — | Wi | =W |

(Zdroj: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/6275 /ZLOMKOVE-PEXESO.html/.)

5.2.2 DALSI DIDAKTICKE POMUCKY

Zaci potiebuji k vyuce dalsi pomfticky, které jim co nejvice p¥ibliZi probirané ucivo a po-
mohou se zapamatovanim potiebnych jevii pomoci dalSich smysl{, nejen pomoci slovniho
vyjadrenti.

Vybornou inspiraci miizeme najit v Montessori pomtckach.

PRIKLAD

Pomficky pro upeviiovani tvart tiskacich a psacich pismen. Zaci pottebuji tvary pismen
upevnit vSemi smysly, je tfeba Zakovi poskytnout dostatek pomiicek nejen v tisténé podobé,
ale také pro hmatové vnimandi.

Napt. tabulka s pismeny, ktera se pouZziva u metody ¢teni Sfumato.

(Zdroj: http://www.abcmusic.cz/pages/picture.php3?image=pomucky06.jpg&title=DESTI%C8KY%20
S%20P%CDSMENY&width=500&height=375.)

92 | METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PRI APLIKACI PODPURNYCH OPATREN{ U ZAKU S NARUSENOU KOMUNIKACNi SCHOPNOSTI


http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/6275/ZLOMKOVE-PEXESO.html
http://www.abcmusic.cz/pages/picture.php3?image=pomucky06.jpg&title=DESTI%C8KY%20S%20P%CDSMENY&width=500&height=375.
http://www.abcmusic.cz/pages/picture.php3?image=pomucky06.jpg&title=DESTI%C8KY%20S%20P%CDSMENY&width=500&height=375.

Kostky s pismeny, pohybliva abeceda, hmatova pismena, ktera pouzivaji ve tridach
Montessori

i, G —

; it =
“\%E ~ e
L& e

&

(Zdroj: http://www.material-montessori.cz/www-montessori-material-cz/eshop/4-1-Jazyk.)

Pomiicky na vétny rozbor, slovni druhy - jedna se o barevné rozliSené drevéné nebo
papirové tvary.

Vyuzivani barevného rozliSeni napft. u slovnich druht je vhodné pro zapamatovani pra-
vé u zaku s dysfazii. Lze vytvorit vlastni barevné karticky s nadepsanymi slovnimi druhy,
k tomu vytvaret sadu slov, které pak Zak bude prifazovat pod dané barevné kategorie. Slova
mohou byt zpocatku rozliSena barevné podle toho, pod ktery slovni druh patri. Dalsi slova
mohou byt jiZ na bilém podkladu, barevné oznaceni je na druhé strané karticky, aby si zak
mohl sam zkontrolovat, zda priradil slovni druhy spravné.

zajmena
Cislovk

Pomiicky Montessori - direvéné gramatické tvary

(Zdroj: http://www.material-montessori.cz/www-montessori-material-cz/eshop/4-1-Jazyk/0/5/199-
-Drevene-gramaticke-symboly-s-krabickou.)
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Manipula¢ni didaktické pomiicky pro matematiku, geometrii jsou nezbytné pro vy-
tvareni predstavy o Cisle a operacich s Cisly, vytvareni geometrickych predstav. Opét lze
doporucit Montessori pomticky ¢i Goula pomucky.

Pocitani - pomticka k vyuce poctu a mnozstvi, schopnosti asociace a poctu, rozvoji paméti,
spravného pojmenovavani a uré¢ovani poctu a mnozstvi

(Zdroj: http://www.hrackystrunc.cz/product.php?id_product=760.)

Pomiicky pro rozvoj dalsich oblasti v ZS i MS

Logico Piccolo a miniLUK
Ucebni systémy pro predskolni stupeii MS a pro 1. stupen zakladnich a specialnich $kol
od nakladatelstvi Mutabene.

(Zdroj: http://www.mutabene.cz/.)

7 7

Orffovy hudebni nastroje - rozvoj rytmu, sluchového vnimani

L:i ol
¥ ff_-i.,

| & : &,

T \[ve g

v-- l""' iI| i
b lllll. @8

(Zdroj: http: / /www.houdek.cz/bici-a-perkuse/orffovy-nastroje-sady/orffovy-nastroje-rohema-rhythm-set-2.htm.)
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5.3 KOMPENZACNI POMUCKY,
REEDUKACNI POMUCKY

U zakt s NKS se pouzivaji reedukacni pomticky pro rozvoj komunikac¢nich schopnosti a de-
ficitd ve vyuce s tim spojenych. Jedna se prevazné o pomiticky logopedické a pomiicky,
které jsou urceny pro Zaky se specifickymi poruchami uceni.

Logopedické pomticky miiZe vyuzivat nejen logoped, ale pod jeho vedenim s nimi pra-
cuje i pedagog nebo pedagogicky asistent. Jedna se o riizny obrazovy material k procvicova-
ni Fecovych dovednosti - rozvoj slovni zasoby, rozvoj vétné stavby, vypravéni, jazykového
citu, artikulacni obratnosti, odstranovani specifickych asimilaci apod., dale k procvicovani
fonematického sluchu a fonologické manipulace se slovy.

Asistent pedagoga miiZe vyuZzivat dle pokynii logopeda i materialy na rozvoj obratnosti
mluvidel, obrazky s nastavenim mluvidel vyuziva u nacviku Cteni pismen k propojovani
predstavy vyslovované hlasky a psaného pismene.

PRIKLAD

Soubory materialu k rozvoji ireCi Jazyk a re¢ z nakladatelstvi Montanex.

Jazyk a rec¢ - 1. rozliSovani slov ve vété

(Zdroj: http://www.montanex.cz/product_detail.asp?c=1244&p=43217.)

Jazyk a rec - 3. rozliSovani hlasek ve slové

(Zdroj: http://www.montanex.cz/product_detail.asp?c=1244&p=43210.)
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Bzucak na rozliSovani dlouhych a kratkych slabik

(Zdroj: http://www.trv-kocab.cz/cs/34-elektronicky-bzucak.html.)

Karty s obrazky, logopedicka razitka na cviceni a nastaveni mluvidel

Logopedicka razitka - Pallas Brno

@@ @® O =
U E I A
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(Zdroj: http://www.pallas-brno.cz/ke_stazeni_materska_skola.html.)

Jak se vyslovuje hlaska - Oskola.cz

&
kola.cz

(Zdroj: http://www.obrazkova-skola.cz/]Jak-se-vyslovuje-hlaska-d35.htm.)

Reedukacni pomiicky urcené pro Zaky se specifickymi poruchami uceni (SPU)
Jedna se o vyukové materialy, pracovni sesity vytvorené bud jako komplety pro napravu
SPU, nebo pro jednotlivé oblasti rozvoje dil¢ich schopnosti - materialy na rozvoj sluchového
vnimani, zrakového vnimani, pravolevé orientace, rozliSovani pismen (b x d), diferenciace
sykavek apod.

Cerpat Ize z bohaté nabidky rtiznych nakladatelstvi ¢i webovych portalé. Napt. u¢ebnice
a pracovni materialy pro Zaky s SPU ma nakladatelstvi Tobia$, Portal, obCanské sdruZeni
DYS-centrum Praha, vlastni materialy vydavaji také pedagogicko-psychologické poradny,
napt. publikace Cerné, Tumpachové Specifické poruchy uceni, Praha: Prazska pedagogicko-
-psychologicka poradna, 2007.
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Tyto materialy a ucebnice je velmi vhodné vyuzivat, doplnuji pouZivané ucebnice, jsou
zde uplatiiovany osvédcCené postupy pii osvojovani dovednosti a uciva u zakd, ktetri maji
stejna oslabeni jako Zaci s dysfazii.

Kompenzacni pomiicky u zaki s NKS jsou velmi rizné povahy dle druhu narusené komu-
nikacni schopnosti. Mohou jimi byt jinak bézné didaktické pomticky, avSak pro zaky jsou
nezbytnou pomtckou, kterou maji mit neustale k dispozici a kterou kompenzuji své deficity.
Pro zaky s dysfazii se jedna o rtizné tabulky s prehledy pisma, tabulky s abecedou, tabul-
Ky s gramatickymi jevy pro ¢esky jazyk, pro cizi jazyk, gramatické prehledy pro CJ, cizi
jazyk, vyjmenovana slova na kartach, slovniky, tabulky s nasobilkou, matematické prehledy,
chemické tabulky prvki, prehledy fyzikalnich veli¢in a vzorct, které ma zak k dispozici.

Pro zaky s dysfazii je problematicka orientace v gramatickych pravidlech, maji oslabeny
nebo naruseny jazykovy cit. Tabulky a prehledy maji bud’ nalepené na lavici, nebo vloZené
v pendle, aby si mohli kdykoliv prislusny gramaticky jev, pravidlo, tvar pismene, nasobeni
apod. vyhledat. Asistent pedagoga pomaha s usporadanim téchto pomtcek, uc¢i Zaka pra-
covat s nimi tak, aby si mohl pozdéji sam prislusnou informaci v prehledu vyhledat.

Opét je zde dililezity vybér prehledi a tabulek podle zpracovani, mél by byt pro zaka
prehledny a dobfre Citelny. Informaci by nemélo byt na piehledu mnoho, je mozné prehledy
vytvorit nebo zakoupit, pokud je to nutné, i rozstrihat.

SLOVESA

‘Slovesa [sou siova, kterd vyladiull @& + Hinnost, napt: makad, vois, ke, 1,
« slav, nagl: frval, lelet, sidf,
staw, napt: sriowdt, rrmmaul, seskoradt.
Sicwesa se Easull imanl 0] tvar podle oaaby 2 Zisls) — [sou 1o slova chebind, napk
nesu (1. 5. £ [, nased ssame (1.

o5, &, nese 3, 02, & ], nes

resets 2. 0. & mn), neseu (3, o5, & am).

PREHLEDY CESKEHO JAZYKA

3.—5. roénik ZS a tdvod do 6. roéniku

'DRUHY SLOVES PODLE JEJICH VY ZNAMU

A -~ maji samantain v znam, napt: plava, st trval, zbiednout

VYS3IACTS - JAOTSOHVAL

B mag vieny i i

L L] L] L3
pomecnd sponovi zpuschov imodaini) thaovd
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sl ot by, bivat, e, st ac

byt et i
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Eyvat ihyval chrdien)

BH6t s, aldvat se

e slozeaich v plisudios 8 ifingivem slovesa  infintwem siovesa
slovesnjoh tvarech | Imenném se spanou pinavjznamavn phovziemoviie

& necvich

Také alovesa foou bud -, neba
nestat so haram, nesmét cvic ..

inemi
nopinovjznamova ineisjt o
Siovesn pouzs zvraind - vEdy u nich stof se/sl napt: usmivat sa, viimat sl Jde o jasen siownl druh (seis! 8 souE4SH SiovasnARD tvarny)
 také o jeden vitry den
‘Siovasa nezvratnd — jo-I k nim pipojen vraz se.s, o tento wraz zsjmenam (2 hediska vetrch elend jde o pledmat, napt:
Pt (31,

‘Slovesa, lers mohou bjt zvratnd | nezvratna — mez jefich 2vratnou a nezviainou podobou e virsang viznamovy rozdl, napt:
et s ~ brdt Hiaje i 5 finmi citeni, b na ousied

(Zdroj: http://wwwalter.cz/obchod/cesky-jazyk-a-literatura-114 /prehledy-uciva-ceskeho-jazyka-pro-3-5-roc-269.)
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Tabulka nasobeni - s barevnym rozliSenim

= b pf CABETPECENT) - Adobe Resde (=
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(Zdroj: http://www.rustovyhormon.cz/tabulka-nasobilky:.)

Piehledy u¢iva matematiky pro 5. a 6. ro¢nik ZS, nakladatelstvi Alter

SCITANI zlomku se stejnym jmenovatelem
Zlomky se stejnym jmenovatelem stitame tak, Ze setteme Gitatele ziomka a jmenovatele opiSeme.

4
> S8
—
2.5 4_9 8 4 4.8
= - 4_7 -8
676 T12512 *3°8 s*57s1

ODCITANI zlomku se stejnym jmenovatelem
Zlomky se stejnym jmenovatelem odgitame tak, Ze odeéteme Gitatele zlomkd a jmenovatele opiSeme.

M ; 7 7
3.2 _2_4
878 6 6

_2_3
77
U sitani i odgitani zlomka pretti vzdy nejprve znazomani, napt.: tfi Sestiny &tverce plus dvé Sestiny &tverce
pi y nejp pi Y pl y
je pét Sestin tverce; pét osmin tverce minus tfi osminy Etverce jsou dvé osminy Etverce.)

(Zdroj: http://www.alter.cz/obchod/matematika-a-jeji-aplikace-121/prehledy-uciva-k-mat-5-az-6-roc-272.)

Nahravaci zarizeni
Pro zaky s elektivnim mutismem miiZe byt kompenzacni pomiickou diktafon nebo jiné
nahravaci zarizeni (mobilni telefon, tablet atd.), Zak si nahrava mluveny projev a cteni.

Augmentativni a alternativni komunikace

Pro Zaky s téZkym naruSenim komunikac¢ni schopnosti, ktefi velmi obtiZné verbalné ko-
munikuji (Zaci s téZkou formou dysfazie, dysartrie, s huhiiavosti), se jako kompenzacni
pomiicka vyuziva augmentativni a alternativni komunikace.

MiiZe se jednat o pomiicky tiSténé (obrazky, fotografie, pismo) nebo riizné pristroje, poci-
tacovou techniku, napi.:

e komunikacni tabulky vytvorené z fotografii;

e VOKS - vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém;

e piktogramy;
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e komunikacni tabulky GoTalk;

 rizné typy komunikatord;

e PCtechnika s pocitaCovymi programy pro alternativni komunikaci, jako jsou Symwriter,
ACKeyboard, Boardmaker, Grid 2;

» Tablety s aplikacemi pro alternativni komunikaci GoTalk Now pro iPad, Grid Player pro
iPad.

Piiprava téchto pomficek je ¢asové a Casto i finan¢né velmi naro¢nd, vyzaduje spolupraci
s odborniky z poradenskych pracovist, ktef{ stanovi, jaky druh komunikace se bude vyuzivat,
a poskytnou metodickou podporu pii vyrobé, zajisténi pomiicek. Na nékterych pomitickach
se podileji i rodice - jak ptipravou, tak financ¢né.

Pomoc asistenta pedagoga je v takovych ptipadech nezbytna - pomaha vytvaret po-
miucky ke komunikaci, komunika¢ni knihy, tabulky, vede zaka pti praci s témito pomtickami.

PRIKLAD

Obrazky a piktogramy ke skolnimu reZimu pro ZaKy, primarné urc¢ené pro déti s autismem,
av$ak vyuZitelné i pro zaky s téZkym naruSenim komunikacni schopnosti, ktefi potiebuji
strukturovat rezim dne, rychle se domluvit na ¢innosti apod. Daji se pouzit i do komunikac-
nich tabulek GoTalk s namluvenim piislusnych pokynt.

[
@A *
®
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SNIDANE OBED VECERE
@ A K%
SKOLA UKOL DRUZINA
(=]
| ol
=
[nn__|
LOGOPEDIE JIT VEN | UKLIZET
PRESTAVKA SVACINA MYT SE
CISTIT SI ZUBY| MYT SI VLASY KOUPAT SE

(Zdroj: http://ojarovi.blogspot.cz/2012 /09 /piktogramy-ke-skolnimu-rezimu.html.)
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5.4 POMUCKY A INFORMACNI
A KOMUNIKACNIi TECHNOLOGIE (ICT)

Nejvétsi moznosti v oblasti didaktickych i kompenzac¢nich pomicek najdeme v soucasné
dobé ve vypocetni technice.

Moderni technologie umoZnuji velkou variabilitu ve vyuce, pro Zaky jsou velmi moti-
vacni a tento zptisob vyuky je casto efektivnéjsi nez vyuka klasickym zptisobem.

Mizeme vyuzit pocitac, notebook a v posledni dobé i tablet neboli pfenosny pocitac
ve tvaru desKky s integrovanou dotykovou obrazovkou, ktera se pouZziva jako hlavni zplisob
ovladani. Misto fyzickeé klavesnice se ¢asto pouziva virtualni klavesnice na obrazovce nebo
psani pomoci stylusu (http://cs.wikipedia.org/wiki/Tablet_(pocitac).

VyuZiti téchto pomiicek je vSak spojeno s nacvikem pouZzivani pocitace ¢i tabletu. ZaleZzi
téZ na operacnim systému, kterym je tablet vybaven. Jako prvni ptinesl vyukové aplikace
tablet od firmy Apple - iPad, z tohoto diivodu obsahuje zatim nejvice aplikaci. Nevyhodou
je mensi kompatibilita s jinymi zarizenimi.

Pedagog Ci asistent pedagoga mohou absolvovat riizna skoleni, mohou byt zauceni
poradenskymi pracovniky. Napt. pro praci s iPady najdete informace, Skoleni, aplikace
na nékolika portalech, napt. iPad ve Skole (www.ipadveskole.cz), iPad ve vyuce (www.
skolstvi.24u.cz/ipad).

5.4.1 APLIKACE PRO TABLETY

Aplikaci pro tablety je v souc¢asné dobé obrovské mnozZstvi, neustale vznikaji nové. Nékteré
jsou pouze pro urcité operacni systémy. Velkou vyhodou tabletti je jejich mobilita, snadné
pouzivani a nesmirna variabilita aplikaci. Jsou vyuZitelné pro vSechny vékové kategorie,
ve vSech zatizenich, pro jakékoliv ¢innosti. Nelze zde postihnout vSechny dileZité aplikace,
které mizeme u zaki s NKS vyuzit, odkazuji vas proto na dalsi portaly zabyvajici se apli-
kacemi do tablett - iSEN, iSCHOOL.
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Bitsboard - aplikace umoziujici velkou variabilitu ukold na procvic¢eni slovni zasoby,
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5.4.2 MULTIMEDIALNI VYUKOVE PROGRAMY

PROGRAMY OBCANSKEHO SDRUZENI PETIT

Méda cte - globalni i slabikarové cteni - PETIT

Jedna se o jeden z multimedialnich vyukovych a vzdélavacich programi z nabidky obcan-
ského sdruzeni PETIT (www.petit-o0s.cz) pro zaCinajici ¢tenare. Vyhodné je spojovani skla-
danych slov s obrazky a zvuky, nastaveni riizné urovnée, vybér vhodnych slov konkrétné
pro daného Zaka.

Program Méda cte je zaméren na analyzu i syntézu pri Cteni a psani, pripadné na nacvik
globalniho ¢teni. V programu je k dispozici témér 1 000 slov, ktera jsou rozdélena do kate-
gorii pro globalni ¢teni nebo dle riznych obtiZnosti pro ostatni pristupy. S kazdym slovem
je spojen obrazek, ktery slovo charakterizuje, i jeho zvukovy zaznam.

Priklady ukoll obsaZenych v programu: rozpoznani zvolenych pismen ¢eské abecedy,
dopliiovani chybéjiciho prvniho nebo libovolného pismene ve slové, sloZeni celého slova
z pismen v ném obsaZenych, skladani slov z pismen abecedy, doplnéni chybéjici prvni sla-
biky nebo libovolné slabiky ve slové, vybér slova z rliznych slov sloZenych i z nepismennych
znaki, vybér spravného slova z nesmyslnych slov (erk, pes, soj, ...), vybér slova z riznych
(smysluplnych) slov (osel, pes, vlk, ...), vybér ze slov s prehazenymi pismeny (esp, pes,
sep, ...), vybér ze slov se zménénym pismenem (xes, pes, nus, ...), vybér ze slov se zaméné-
nou diakritikou (pés, pes, pé€s, ...), vybér slova ukrytého v radé pismen (charokpesupald).

Vybér ze slov s pirehazenymi pismeny - vybér spravného slova je kontrolovan, pti ne-
spravném vybéru se objevi ,Certik®, pti spravném vybéru se objevi ,andilek”.

[~ H=H=]
)
@)
©
&

YIEM JYME MYIE YEJMI

(Zdroj: http://www.petit-os.cz/Meda_cte.php.)

Altiktv slovnik - PETIT

Jedna se o jeden z multimedialnich vyukovych a vzdélavacich programi z nabidky obcan-
ského sdruzeni PETIT (www.petit-os.cz), ktery slouzi jako nastroj pro usnadnéni vyuky
alternativni a augmentativni komunikace a globalni metody ¢teni. Dle autori je urcen také
pro déti se specifickymi poruchami uceni, ale da se vyborné vyuzit i u zaki s NKS.
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Napli programu tvori pres 1 400 raznych objektl. Kazdy z objekti mtiZe byt zobrazen
v riiznych grafickych podobach, coz je velmi vyhodné pro vybér dle potieb zaka. Jak jiz bylo
uvedeno vyse, u Zaki s NKS je potreba vybirat i vhodné grafické zpracovani podle toho, co
zakovi vice vyhovuje. Dale je mozné vyuzit riizné grafické zpracovani obrazki k propojo-
vani informaci o riiznych podobach predmétu a moznostech jeho zobrazeni, coZ je zejména
u déti s dysfazii velmi potirebné.

Program obsahuje barevné kreslené obrazky, cernobilé konturové obrazky a symboly,
Cernobilé piktogramy, fotografie.

UkazKky jednotlivych ukolu

ProhliZeni vice podob obrazku - v tomto tikolu je mozné prohlédnout az Sest rtiznych
grafickych podob jednoho objektu, v€etné videosekvenci. Smysl tkolu spociva ve srovnani
raznych grafickych podob jednoho objektu.

(Zdroj: http://www.petit-os.cz/alt_slov_popis.php.)

Prirazeni vice podob obrazku - k predloze se dopliiuji 3 obrazky stejného objektu v riiz-
nych grafickych podobach.

(Zdroj: http://www.petit-os.cz/alt_slov_popis.php.)
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Pirehazené hlasky - v tomto tikolu ma klient vybrat spravné napsané slovo k zobraze-
nému objektu. U nabidnutych slov jsou prehazena jednotliva pismena, pri¢emz jen jedno
z nabidnutych slov je napsano spravné.

o

DLJOI JipLo JioLp LoDiJ
dijoi jidlo jiold lodij

(Zdroj: http://www.petit-os.cz/alt_slov_popis.php.)

Globalni slabikar - PETIT

Dalsi z nabidky ob¢anského sdruzeni PETIT je multimedialni vyukovy a vzdélavaci program,
ktery slouzi jako nastroj pro usnadnéni vyuky alternativni a augmentativni komunikace
a globalni metody cteni.

Ukazka z ukolu Prifazovani - zde se prifazuji pojmy zobrazené v poli vybéru ke spravnym
pozicim na tematickém obrazku. Pojmy lze zobrazit ve vSech tfech grafickych podobach:
obrazek - symbol - text.

PLASTENKA

(Zdroj: http://www.petit-os.cz/glob_slab.php.)

Skladani z pismen

V dalsi kapitole programu nazvané Slova je moZné pracovat se slovy, a to od hledantf stej-
nych dvojic aZ po napsani slova na virtualni nebo standardni klavesnici. V tomto ukolu se
sklada slovo podle vzoru z nabidnutych pismen.
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Psani - PETIT

Program Psani je urcen k procvicovani analyzy a syntézy pri Cteni a psani. Pomoci programu
lze procvicovat spravné razeni pismen ¢i slabik do slova ¢i véty, pripadné i skladani slov
do vét. Vybirat Ize vzdy ze vSech prvki (pismen, slabik a slov), ze kterych se ma dany celek
slozit. Pracovat se miiZe s predlohou nebo bez ni.

S programem mohou Zaci pracovat i samostatné.

PROGRAMY MENTIO®

PocitaCové programy Mentio® jsou vyukovy software pro déti a dospélé se specidlnimi
potiebami. Jednotlivé programy slouZi k procvicovani ¢teni, psani, vyslovnosti, poCitani,
k rozvoji komunikacnich dovednosti, obsahuji cvi¢eni na zrakové vnimani, pamét, logické
a Casoprostorové vztahy.

Grafické zpracovani obrazkd je u nize zminénych programi jednotné, vSechny obrazky
jsou realné fotografie.

UkazKky z programii Mentio®

Mentio Hadanky

Program obsahuje tkoly na porozuméni textu a rozvoj logického mysleni. Jedna se o sou-
bor 240 hadanek, které nabizeji rtizné druhy obtiZnosti. Program umozinuje nastaveni
informace pouze psané, mluvené nebo oboji. Dale je moZnost nastaveni vybéru z nékolika

variant spravnych odpovédi.

Chodime se na néj divat do zoo. ‘ <l

o

> | Ma étyii nohy. ale skace jen po dvou. | &

> Miadaata nosi v kapse na bfise. ‘ <

CO JETO: ‘

zPET 1. PISMENO NAPOVEDA >>> oasi (@ KONEC

(Zdroj: http://www.mentio.cz/mentio/hd_cv.htm.)
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Mentio Slovni zasoba
Dalsi program k procvicovani ¢teni a psani je Mentio Slovni zasoba, obsahujici sady obrazki
s psanym textem, které jsou tematicky usporadany. Program obsahuje tikoly na kontrolu
vyslovnosti, pojmenovani, sestavovani slov z pismen, psani ¢i vybér slov, mohou byt vzta-
Zeny na celé sady obrazki ¢i pouze na jednotliva, vybrana slova.

Ptiklad Ukolu na opis slova: do volného radku lze sestavit slovo z pismen zadanych
primo z klavesnice nebo se pismena vybiraji pomoci mysi z nabidky nad popiskem. Dokud
neni slovo opsano spravné, je text na Sedém tlacitku méné vyrazny.

e [ emons |

LREER

BRYLE

(Zdroj: http://www.mentio.cz/mentio/sz_cv.htm#CvikoA.)

VYUKOVA CD

Chytré dité
Vyukové programy edice Chytré dité obsahuji CD s hrami na rozvoj reci, sluchového vni-
mani, zrakového vnimani, ¢teni, matematiky, anglického jazyka aj.

Veselé :
ZLOMEY

O MALE, VELK, i‘"|
AJESTE W

Pavucinka - Sluchové vnimani

Soubor cvieni na sluchové vnimanti a rozliSovani délky samohlasek, slabik dy - di, ty - ti,
ny - ni a sykavek (http://www.tobias-ucebnice.cz/?11,pavucinka-%E2%80%93-sluchove-
-vnimani-(interaktivni-ucebnice). Obsahuje 4 interaktivni CD s rtiznou obtiznosti tikolt.

2. Pofadi zvukis (ZX¢) P4AR] @ 7. Rytmus ZX¢) PR @ 25b. Dvojice slov. )
Tahle [N barva se mi libi.

V pokojije mélo

R PRS- A l.. I.. I
m ;{i %"f m ]3:2 b Zarovka a svétlo zhaslo.
i i Wi Maskenkaje .

&ax§_§;§§u§_§

LB, SE-SE % b e e
I'" l"' I". \\,// Divali se do
£ s o s . .. ) L —
123 -
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Pavucinka - Podstatna jména, pridavna jména, vyjmenovana slova, pravopis
Jedna se o vyukova CD, ktera nabizeji opakovani zakladniho mluvnického uciva na zakladé
jazykovych souvislosti, diraz kladou na vizualni zobrazeni jevi.

roj: ttp: www.tobias-ucebnice.cz /Vyugove-programy-pavucinga,ss.
(Zdroj: http:// bi bnice.cz/?vyuk inka,33.)

DysCom
Jedna se o vyukové CD urcené k rozvoji Ctyr zakladnich oblasti: orientace, ¢teni, slovnich
druht, zrakového vnimani a k zdbavnému procvic¢ovani.

Cviceni jsou urcena détem jak predskolniho véku, tak i détem, které navstévuji 1. az
9. ro¢nik ZS.

@ SHRNUTI

Pomiicky a jejich vyuzivani u zaki s NKS jsou velmi dulezité, zaci potiebuji informa-
ce zprostiedkovat dalSimi cestami - co nejvice s oporou o zrakové vnimani, ale také
hmatem, ¢innosti, proZitkem. Pedagog za pomoci pedagogického asistenta voli takové
pomiicky a ¢innosti, aby Zakovi umoznil podavané informace adekvatné zpracovat, po-
chopit, zapamatovat si je a nasledné si je vybavit a interpretovat.

Pomoc pedagogického asistenta je zasadni, vyuka vyZaduje znacné naroc¢nou pri-
pravu, je potieba vhodné volit pomtcky, posuzovat jejich ticinnost, prizptisobovat je Ci
vyrabét primo pro Zaka.
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HODNOCENIi ZAKA A CINNOST
ASISTENTA PEDAGOGA

BLANKA HOUSAROVA



6.1 UVOD

Hodnoceni provadime v béZném Zivoté, aniZ bychom se nad timto procesem prili§ zamysleli.
V naprosté vétSiné pronaSime hodnoceni subjektivni (Tenhle bandn si nekoupim. Ten film je
nezajimavy. To, co si oblékla, ji neslusi. Tohle nestoji za nic... atd.). Hodnoceni Zakl vychazi
ze zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolského zakona, a z vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky. Zakon nabizi tri
formy hodnocenti: 1. klasifikaci, 2. slovni hodnoceni, 3. kombinaci klasifikace a slovniho
hodnoceni. Na hodnoceni ve $kolnich podminkdch mtzeme nahliZet v Sir§im pojeti jako
na ty ¢innosti, které bezprostredné ovliviiuji Skolni vyuku nebo o ni vypovidaji. V uzkém
pojeti jde o systematicky proces, jehoZ podstatou je zjisténi kompetenci (védomosti, doved-
nosti a postojti) zaka na zakladé porovnani realného stavu s predpokladanym. Hodnoceni
poskytuje zpétnou vazbu jak zakiim, tak také uciteli. Hodnoceni by Zaky mélo motivovat.
Zakladnim pravidlem hodnoceni je vyjasnit si se Zaky (a s rodici), co se bude hodnotit, zda
zapamatovani informaci, ¢i naopak vysvétleni souvislosti mezi informacemi. Hodnoceni
provadime na vSech stupnich vzdélavani.

Nastroju, které Ize vyuzivat pro hodnoceni déti v matei'skych Skolach, existuje cela rada.
Miizeme zminit tabulky ¢i hodnotici formulare, které vytvoril VUP (Smolikova a kol., 2007),
autorky Bednarova, Smardova (2008, 2010) atd. Tyto nastroje vztahuji svoje kritéria spise
k vyvojovym mozZnostem déti neZ ke kompetencim.

Hodnoceni by mélo byt: cilené (v souladu s predem stanovenymi cili), systematické
(na konci hodiny, tydenni, mésicni), efektivni (ziskat co nejvice informaci s co nejmensim
usilim), informativni (prinasejici informace Zakovi, uciteli i rodi¢tim).

Hodnoceni je proces, kterému by se Zaci méli ucit tak, aby si osvojili vécné a realné
sebehodnoceni. Pfi negativnim hodnoceni (tyka se pouze Spatné splnéného tkolu, nevhod-
ného postoje) musime dat Zakovi najevo, Ze nas pozitivni vztah k nému ziistava nezménén.

6.2 INDIVIDUALIZACE HODNOCENI

Individualizace hodnoceni znamena, Ze pri hodnoceni ucitel reflektuje specifika a zvlaStnosti
kazdého jednotlivého Zaka. Stejné jako pri vyuce ucitel vnitiné diferencuje obtiZnost ukolt
avolbu postupt, tak i pro hodnoceni mtize (a musi) volit vnitfni diferenciaci. Individualizace
hodnoceni navazuje tésné na diferenciaci v obtiZnosti a rozsahu aktivit. Tento druh hodno-
ceni navazuje na formulovani cili pro kazdého jednotlivého Zdka. Nedodrzenim individua-
lizace hodnoceni miize snadno dojit k tomu, Ze hodnoceni je Casto negativni a demotivuje
zaka. Individualizace hodnoceni zakii s NKS naopak znamen4, Ze do hodnocenti je zahrnuto
i hodnoceni fecového vykonu, snahy o komplexnost vyjadieni, uzivani osvojenych technik,
hodnoceni vlastniho zvladnuti komunikac¢ni situace apod.
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Pro zaclenéni individualizace hodnoceni do vychovné-vzdélavaciho procesu mizeme vyuzit
nasledujicich doporucent:

» Seznamit se situaci a podstatou specifického (odliSného) hodnoceni spoluzaky a jejich
zakonné zastupce.

« Efektivné vyuzit pozorovani a mapovani individualnich potieb Zaka v kombinaci s infor-
macemi z vySetieni a informacemi od tridniho ucitele, podle kterych budeme nastavovat
individualizaci hodnoceni.

¢ Individualizace hodnoceni neznamena nejednotnost, rozkolisanost v hodnocent (to, co
jednou ,,odpustim‘, podruhé hodnotim jako nedostatek).

 Individualizace hodnoceni musi byt v souladu s , komplexnim“ hodnocenim zZaka.

« Individualizace hodnoceni musi prochazet svou vnitini casovou dynamikou, musi nasle-
dovat tempo vyvoje Zaka (na zac¢atku Skolniho roku bude jiné neZ v poslednim ctvrtleti
Skolniho roku).

e Vindividualizovaném hodnoceni pouzivame stejné pojmy (jazyk) k zajisténi srozumi-
telnosti pro zaka.

¢ Individualizované hodnoceni orientujeme na komunikacni a fecovy vykon Zaka, na zvlad-
nuti komunikacni situace, na spontanni feCovou aktivitu.

PRIKLAD Z PRAXE

74k s verbalni dyspraxif a centralni koordinaéni poruchou (na niz nasedala dysgrafie) byl
individualné integrovan v prvni tfidé. Prvni mésic vSechny déti rozvijely své grafické do-
vednosti tuzkou. Tento mésic vyuzila pani ucitelka k detailnimu pozorovani zaka ve tridé.
V priibéhu druhého mésice seznamila ucitelka zaky s pravidly (a podminkami) individual-
niho ptrechodu od tuzky k psani perem. Pro Zaka s dyspraxii modifikovala (individualizo-
vala) podminky a hodnoceni vykonu, aby chlapec mohl také dosahnout cile a prejit k psani
perem. Chlapec tak ve stejném obdobi jako vétSina spoluzaki presel k nacviku psani perem.

6.3 PODMINKY A METODY
DLOUHODOBEHO SLEDOVANI ZAKU

Ve snaze minimalizovat subjektivitu v hodnoceni ucitel vyuzivd mnoha forem hodnoceni,
které archivuje v urcitém casovém tseku. Z dlouhodobého hlediska ma hodnoceni pomoci
zachytit pokrok Zaka v jednotlivych oblastech. Dlouhodobé sledovani Zaka také pomaha
eliminovat kolisani v podavani vykonu. Sledovani jednoho tidaje (napft. soustredénosti)
v dlouhodobém méritku umoznuje zachytit a mapovat individualni pokrok Zaka. Pro dlouho-
dobé sledovani zaka ucitel na za¢atku obdobi stanovuje sledované parametry (CO). Druhym
krokem k dlouhodobému sledovani Zika je uvédoméni si zptisobu (CIM) sbéru a archivace

informaci. Tretim krokem k efektivnimu dlouhodobému hodnocenti je stanoveni ¢asového

HODNOCENI ZAKA A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA 113



limitu (JAK DLOUHO). Ke standardnim parametriim radime védomosti a dovednost je ap-
likovat, samostatnost v pracovnich aktivitach, pristup k praci, postoje a hodnoty. Ke speci-
fickym parametriim fadime re¢ové a komunikacni dovednosti, v pripadé tézkych recovych
poruch také primarni funkce (polykani) a uzivani AAK.

Dlouhodobé sledovani neni vazano pouze na skolni cykly (pololeti, ctvrtleti, Skolni rok),
ale miliZe se pocitat na roky. PrestoZe celkové hodnoceni je v kompetenci ucitele, asistent
pedagoga svym peclivym, systematickym, strukturovanym pozorovanim bude velkou opo-
rou a zdrojem popisu, jak se zZak chovj, jak pracuje, v ¢em je silny.

Dlouhodobé sledovani Zaka se opira o:

e vyhodnocovani Zdkova portfolia;

e vyhodnocovani individudlniho vzdélavaciho planu (IVP);

¢ vyhodnocovani irovné samostatnosti Zaka (zahrnuje komunikacni a fecové dovednosti).

VEDENIi PORTFOLIA A JEHO VYHODNOCOVANI

Portfolio neni neutiidéna sméska jakychkoli produktti. Portfolio je soubor ticelné vybranych
zdznamu a pracovnich produkti, které charakterizuji (a reprezentuji) danou osobu (nebo
skupinu, napft. tiidu). V ptipadé vytvareni portfolii je jasné formulovano, k ¢emu ma soubor
lia. Je zaméreno na vytvareni predstavy o pribéhu a vysledcich uceni, zejména na strané
zaka/zakyné. Jeho funkce je v prvé radé informacni. Do portfolia byvaji zarazovany vSechny
materialy, které vznikaji v priibéhu vyuky. V pravidelnych intervalech pak probiha jejich
tiidéni. Zakladani materialt provadi zak, ovSem casto i se zapojenim vyucujicich. Na za-
kladé pracovniho portfolia se ndsledné mohou vytvaret ukazkova portfolia nebo hodnotici
portfolia. Vytvareni portfolia je cestou k procesu hodnoceni, které mize byt bez pravidel.
U portfolia nejdrive zahajujeme vlastnim hodnocenim.

V pripadé zakd s NKS ma své misto diagnostické a hodnotici portfolio. SloZita je vSak
a videonahravky nebo zapisy receného. K prvnim dvéma variantdm musi byt vzdy souhlas
zakonnych zastupci.

VEDENi A VYHODNOCOVANI INDIVIDUALNIHO VZDELAVACIHO
PLANU (IVP)

IVP je oficialni dokument schvaleny statutarnim zastupcem skoly (Feditelem) a na strané
druhé Zivy dokument, ktery podléha ipravam dle realného postupu Zaka. PfestoZe vyhod-
nocovani [VP je zdkonem stanoveno 2x roc¢né, jevi se vyhodné provadét pribézné hodnoceni
dosaZeni dil¢ich cili. Na hodnocenti se podili pomérné Siroky pocet osob: vyucujici ucitelé,
vychovatelé, reditel, vychovny poradce, zakonny zastupce, pracovnik Skolského poraden-
ského pracovisté, pripadné dalsi odbornik.
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IVP ma na rozdil od portfolia definované oblasti podpory, formulovany cile. Z celko-
vych cili je nutné rozpracovat dil¢i cile, aby bylo mozné postupnymi kroky se priblizovat
k celkovému cili. Pravé kaZzdodenni kontakt se Zakem umozZiiuje AP navrhovat pripadné
upravy a zmény v IVP. Hodnoceni je vztahovano k formulovanym cilim, coz nékdy vyvolava
nesrovnalosti v tfidnim kolektivu, nebo dokonce v rodi¢ovské skupiné. Proto je dlilezité
srozumitelné seznamit spoluzaky se situaci, aby nedochazelo ke konfliktim.

VYHODNOCOVANi UROVNE SAMOSTATNOSTI ZAKA ZAHRNUJE
KOMUNIKACNIi A RECOVE DOVEDNOSTI

Samostatnost, resp. zavislost Zdka na druhé osobé je v ohnisku zajmu AP i tiidniho ucitele.
Cilem ptlisobeni AP je minimalizovat tuto zavislost, podporovat a rozvijet zaka tak, aby
zvladal samostatné skolnf a ucebni situace. V zavislosti na vyspélosti zaka posuzujeme jak
sebeobsluZznou samostatnost (oblékani, hygiena, stolovani, péce o zdravi), tak orienta¢ni
dovednost (v budové, ve tridé, od bydlisté ke Skole). U zaka s NKS v rdmci samostatnosti
hodnotime jejich spontanni, prirozenou komunikacni a fecovou aktivitu v riznych situacich,
v zavislosti na typu narusené komunikac¢ni schopnosti. Na irovni pragmatické sledujeme:
jestli je Zak schopen ziskat potrebnou informaci, jestli se umi konkrétné zeptat, jestli dokaze
vyridit/predat vzkaz, jestli zahajuje interakci s vrstevniky atd. V oblasti slovniku hodnoti-
me uzivani ,odbornych termini“ (soucin, ¢initel, bobuloviny, ornice) ve skolnim prostredi,
kvalitu slovniku v béZném Zivoté (prestavky, zaZitky, konicky). V oblasti vétného tvoreni
a gramatiky hodnotime, zda v feci pretrvavaji nespravné gramatické tvary (nezaménujeme
s obecnou CeStinou), kvalitu formulace myslenek ve vétach. V oblasti formalni hodnotime
srozumitelnost sdéleni, zmény ve srozumitelnosti.

Pro zaclenéni metod dlouhodobého sledovani do vychovné-vzdélavaciho procesu miizeme
vyuzit nasledujicich doporucent:

* Je vyhodné domluvit vymezeni hranic pro hodnoceni zaka asistentem pedagoga, nebot
celkové hodnoceni provadi vzdy ucitel.

¢ V hodnoceni musi byt domluven shodny postup nékolika osob (napt. v MS 2 utitelky
na tiidu a AP, na prvnim stupni Casto jiny ucitel na vyuku jazyki ¢i na nékterou z vychov
a AP, na druhém stupni jednotlivi ,predmétovi“ ucitelé, tridni ucitel, vychovny poradce
a AP).

e Dlouhodobé sledovani a hodnoceni Zaka vychazi z priibézného a dil¢itho hodnoceni Zaka.

e 2x rocné by se mélo organizovat kolektivni hodnoceni dosaZenych cili dle IVP ¢i jinak
formulovanych kritérii.

» Nazakladé znalosti Zaka, dlouhodobého sledovani a hodnoceni jeho vykonii navrhujeme
podnéty k doplnéni a iprave IVP (IVP neni neménny dokument, na zdkladé vyhodnoceni
lze IVP béhem roku priibézné dopliiovat a upravovat).

 Pfiposuzovani urovné samostatnosti zaka si vSimame toho, jak dalece je zavisly na ve-
deni ucitele, respektive AP, a jak dalece je schopen pracovat bez jeho pfimého vedeni
a podpory.
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* Hodnotime samostatnost v prostorové orientaci, schopnost obsahnout pracovni prostor
(lavice, tfida), usporadat si sviij vlastni prostor, udrZovat poradek.
* Pozorujeme, hodnotime, na jaké Grovni je Zak schopen vyuZivat nabyté dovednosti v re-
alnych situacich (a to nejen ve skole, ale i mimo $kolu, napf. pri orientaci v okoli Skoly,
nakupovani, pti styku s ufady apod.).
 V zavislosti na véku analyzujeme drovern sebeobsluznych ¢innosti. V oblasti sebeobsluhy
hodnotime zejména 4 oblasti: hygienu, oblékani, stolovani, péci o zdravi.
e Vedeme Zaka k tomu, aby sdm umél popsat a uvédomit si své vysledky ve vzdélavani,
poznat své potencidlni moZnosti a rozpoznat své slabé a silné stranky. Sebehodnoceni
je zaméreno jak na priibéh, tak i na vysledek skolni prace.
e Ucime zaka pracovat s chybou (chybovat je lidské), aby pochopil, Ze chyba neni néco
Spatného, ale signdl k tomu, Ze v FeSeni nebylo postupovano spravné. Praci s identifi-
kaci druhii chyb vénujeme velkou pozornost. Pfitom mliZeme vyuzivat nasledujicich
doporuceni:
¢ Spoletnym pristupem uc¢ime Zaka identifikovat chybu, druh chyby (napft. chyba v po-
stupu, chyba v nedodrzeni pravidel, chyba ve velikosti aj.). Poskytujeme mu dostatek
Casu k nalezeni a odhaleni chyby. Prace s chybou s sebou nese praci s kontrolou (cel-
kovou, dil¢i, pribéZnou).

¢ Spole¢nym usilim vedeme Zaka k tomu, aby rozpoznal stupen (rozsah) a zavaznost
chyby.

e Pracujeme na tom, aby stejné postupy prace s chybou byly realizovany i v domacim
prostiedi (informujeme a seznamujeme s vhodnym postupem rodice).

 Vlastnim ptikladem vécného a spravného oznaceni chyby rozvijime slovnik Zaka, pod-
porujeme ho v uzivani presnych pojmii a oznaceni.

PRIKLAD Z PRAXE

74Kk s tézkou formou dysfazie, hrani¢nim intelektem, hypoaktivitou, hrani¢ni symptomatolo-
gii PAS se vzdélaval v ZS logopedické s podporou asistenta pedagoga. U¢itelka spole¢né s AP
navazali na portfolio z materské skoly, na konci Skolniho roku vybrali z materialt chlapce
ty, které demonstrovaly posun chlapce ve vybranych oblastech. Portfolio s sebou chlapec
nosil na vysetieni, ukazoval je pti riiznych akcich. Na konci 4. ro¢niku byl chlapec schopen
skoro sam vybirat materialy, ucil se porovnavat (,tady jsem neumél, tady jiZ umim®), ucil
se pracovat s chybou. Chlapec si osvojoval principy vybéru, porovnavani (,,to je vyznamné,
malo vyznamné, to je podobné jiz vybranému*). Portfolio slouzilo i rodi¢tim v okamzicich,
kdy se jim zdalo, Ze nedochazi k posunu. Portfolio nakonec ukazovalo vyvoj ditéte od 4 let
(od MS do 4. tfidy, véetné odkladu $kolni dochazky a jednoho opakovani ro¢niku, tj. 8 let).
Portfolio ukazalo faze akcelerace v urcitych oblastech soucasné s fazemi stagnace v jinych
oblastech a jejich vzajemné vyrovnavani. Portfolio se stava diilezitym nastrojem pro pro-
gnostiku pro druhy stupei vzdélavani.
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6.4 ROZSIRENE FORMY HODNOCENI

Znamkovani je mnohostranny jev a kazdy si ho miize vykladat jak ze stranky negativni, tak
pozitivni. Pro znamky je dilezity vysledek prace. Vysledky sumativnich testli jsou snaze
prokazatelné nez uc¢inky formativniho plisobeni na zaka. Klasické hodnoceni znamkami
nemtze zachytit vSechny vykony zaka (napf. v kooperativnim uceni). Tzv. sumativni hod-
noceni (napt. v podobé znamek na vysvédcenti) je informaci zejména pro okoli Zaka, navic
v Case, kdy je zak nemiiZe ovlivnit. Proto dochazi k rozsireni forem hodnoceni ve Skolnim
prostredi. Tyto formy hodnocenti (tzv. formativni hodnoceni) poskytuji informace ve chvili,
kdy se program nebo ¢lovék jesté mohou zlepSit, a zaméruji se na interaktivni hodnoceni
pokroku zaka v u€eni, porozuméni ucebnim potiebam zaka a prizptisobeni vyuky témto
potfebam. Formativni formy hodnoceni vyZaduji témto okolnostem ptatelské prostredi.
Bez navozeni atmosféry bezpeci a divéry ve tridé nelze ocekavat, Ze se Zaci nebudou bat
udélat chybu a nebudou se bat pracovat s chybou. Snahou neni urcit, kdo umi nejlépe a kdo
nejhtife, ale jak to udélat, aby uméli vSichni dobfe.

K uZivanym formam rozsireného formativniho hodnoceni patfi neformalni hodnoceni,
rizné druhy slovniho hodnoceni, kriterialni hodnoceni, kombinované hodnoceni, sebe-
hodnoceni.

Pri hodnoceni se snazi ucitel vZdy byt optimisticky, tedy pozitivné motivovat - i kdyz
nékdy je to opravdu narocné. Efektivni hodnocenti je icelné, priméiené, prirozené vyplyva
ze spolecné prace. Neni ho ani malo, ani moc a ucitel ani Zak jim nejsou omezeni.

Neformalni hodnoceni - pozorovani vykoni béhem bézné prace ve tridé, ktera je
komentovana neverbalné (gesta, mimika, vyjadreni pohybem, manipulace s predméty),
nebo strucné verbalné.

Hodnoceni pribéhu - je hodnocenim pravé probihajici ¢innosti, napt. rozhovor, vy-
zadani si informace, zptisob komunikace, formulace vypovédi, odiivodnéni postupu, volba
barvy, materialu apod.

Hodnoceni slovni stru¢né - je limitovano rozsahem pojmi k hodnoceni, ktery odpo-
vida jednotlivym stupniim Klasifikace.

Hodnoceni slovni rozsirené - Sirsi slovni hodnoceni dokaze lépe postihnout indivi-
dualni pokrok kazdého Zaka a poskytuje celistvéjsi informace o silnych a slabych strankach
jeho vykonu. Slovni hodnoceni je povaZovano za kvalitativni, formativni, diagnostické.
UmozZnuje posouzeni celku osobnosti, tvorivosti, samostatnosti apod. Hleda pticiny, vy-
svétluje, déla progndzy, naznacuje reSeni a strategie ke zlepSeni. Slovni hodnoceni formou
osobni poznamky prozrazuje vazbu na dité, probouzi divéru. V podtextu rika: ,Znam té
a chci ti pomoci.“ Z toho plyne, Ze slovni hodnoceni musi byt vZdy taktni a citlivé, protoZe
slovem miiZeme velice potésit, ale také ublizit. Je dllezité, jaky jazyk ucitel zvoli, musi byt
srozumitelny a jasny jak pro Zaka, tak i pro rodice. Pti hodnoceni je pouZzit popisny jazyk.

Kriterialni hodnoceni (hodnoceni absolutniho vykonu) - zjistuje splnéni ¢i nespl-
néni konkrétniho vykonu (kritéria). Pokud Zaci kritérium splni, budou ohodnoceni odpo-
vidajici znamkou bez ohledu na to, jestli tohoto kritéria dosahli ostatni.

Hodnoceni kombinované (slovni a znamkou) - pouziva se v predmétech, ve kterych
je velky podil znamek za malé pracovni vykony (pétiminutovky, vétny rozbor, pisanka).
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Sebehodnoceni Zaka - k sebehodnoceni jsou Zaci vedeni od nastupu do $koly az po ukon-
¢eni dochazky. Umoziuje Zakovi (a uciteli) hledat priciny, vyvozovat diisledky, hledat vnitini
motivaci pro vlastni vykon. Ucitel vede Zaky k vlastnimu sebehodnoceni po cely Skolni
rok (pri vSech c¢innostech). Kostalova (2012, s. 62-63) uvadi tyto predpoklady pro rozvoj
sebehodnoceni zaka ve Skole - Zak schopny sebehodnoceni:

1. rozpozna ty slozky vlastni prace, které dokazuji, Ze dosahl vytyceného cile nebo Ze se
k nému blizi;

popise je a objasni, pro¢ je povazuje za zvladnuté;

najde slozky, jejichZ zvladnuti musi jeSté zlepsit;

popiSe je a objasni, v ¢em se lisi od o¢ekavaného vykonu;

identifikuje, co prispélo k dosazeni cilii nebo co mu zabranilo v lepsi praci, naplanuje si,
co pristé udéla jinak, aby jeho prace byla jesté lepsi nebo aby probihala efektivnéji.

g W

K zajisténi efektivniho zarazovani rozsitenych forem hodnoceni se Zdkem lze vychazet
z nasledujicich doporuceni:

 Prinejasnostech vyzadujeme, aby zak signalizoval, Ze nerozumi, nasledné ucitel zakiim
objasni problém, situaci, zadani.

e Rlznymi aktivitami zajistujeme dostatek prostoru a ¢asu k zafixovani znalosti a doved-
nosti.

o Piesné a vécné oznacujeme chybné momenty (AP: Co je chybné? Z: Tady. AP: Co tady?
Z: 1/Y. AP: Nesprdvné napsané/doplnéné 1/Y, v ¢em jsi udélal chybu? Z: Doplnil jsem I misto Y.
AP: Jaké pravidlo jsi nedodrzel? Z: Psani 1/Y ve skloriovdni podstatnych jmen.).

e Umoznime priméreny pocet pokusti (v ptipadé, Ze se zak dlouhodobé nepribliZzuje k te-
Seni, je duleZité zprostiedkovanym pristupem realizovat podporu tak, aby bylo dosazeno
alespon zakladniho cile, aby byl Zak ispéSny ve svém konani) s naslednym hodnocenim
a nastinénim jiného moZného reseni a identifikace chyby.

e Vzdy dle aktualniho stavu vyhodnocujeme miru podpory tak, aby byl Zak v feseni a ¢in-
nosti ispésny, s ponechanim ¢asu na rozbor.

e Kombinujeme rtizné druhy hodnocenfi, abychom mohli zachytit pestrost $kolnich ¢innosti.

 0d predskolniho véku podporujeme déti v rozvoji sebehodnoceni. Nacvik sebehodnoceni
je dlouhodoba zaleZitost. VZdy na zacatku vyuzivame schémata (napt.: hodnotici skala
L. umim tplné, Il. umim, obcas udéldm chybu, IIl. umim Cdstecné, potiebuji casto pomoc,
1V, jesté neumim), vytvarime se zakem pravidla pro praci (pracuji vytrvale, pracuji aktiv-
né, jsem pripraveny), pro Skolni dovednosti (viz drive nebo konkrétné umim ndsobilku 2,
umim rozradit slova dle abecedy, umim hledat ve slovniku), pro fecové a komunikacni
dovednosti.

PRIKLAD Z PRAXE

Chlapec s dysfazii a ADHD, individualné integrovany do ZS. Od za¢atku podpory s AP si uci-
telka a AP domlouvali strukturu hodnoceni (CO vSechno se bude hodnotit: snaha pracovat,
vytrvalost v praci, volba postupti, samostatnost prace, Usili v reseni, chovani zaka aj.) tak,
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aby byl Zak se strukturou postupné seznamovan, aby byla moZnost najit prvky k pozitiv-
nimu hodnoceni. AP ukazoval na priciny netspéchu (napt.: Dlouho trvalo, neZ byla prdce
zahdjena, proto bylo mdlo ¢asu na splnéni tikolu. Co ndm pristé miiZze pomoci, abychom tikol
zvlddli?). Diky rozSirené struktuie v hodnoceni mél AP nastroje, jak hodnotit dil¢i praci

v hoding, a ucitel mohl hodnotit celkovy vykon Zaka.

6.5 POSILENI MOTIVACNI FUNKCE
HODNOCENI

Hodnoceni ma velmi silnou funkci motivacni, jelikoZ pfimo zasahuje emocionalni sféru
osobnosti (potieby a proZitky). Hodnoceni vyvolava proZitek tispéchu ¢i netispéchu, ktery
motivuje k dal§imu vykonu. Hodnoceni uspokojuje Zakovy potreby, které ovliviiuji jeho
vykon (napf. potieba vykonu, uspéchu, uznani a prijeti, kompetence, seberealizace). Dobre
zvolené hodnoceni motivuje Zaka k lepSimu vykonu. Kazdé hodnoceni by mélo obsahovat
pozitivni prvky, aby posouvalo Zaka smérem dopredu, dodavalo mu energii pro dalsi vykony
a smérovalo ho vynakladat usili. Hodnoceni ma zajistovat realnou zpétnou vazbu v kontextu
formulovanych cilii a ve vztahu k moZnostem zZaka. Posilovanim motiva¢ni funkce hodnocent
pozitivné ovliviiujeme rozvoj osobnosti zaka a aktivni uceni zaka. Dopad miizeme vidét
i v preventivni oblasti, v odbouravani strachu a pripadné frustrace ze Skolni netispésSnosti.

K zajisténi efektivniho zarazovani motiva¢ni formy hodnoceni Zaka s NKS lze vychazet
z nasledujicich doporuceni:

e Detailné zname IVP konkrétniho Zaka (pokud je ziizena funkce AP, obvykle Zak pracuje
dle IVP), jeho silné a slabé stranky, navrhované zpiisoby jeho hodnoceni.

¢ Domlouvame s tfidnim ucitelem motiva¢ni funkce hodnoceni u konkrétniho Zaka.

e Hodnoceni volime ucelné, ptilis mnoho pochval bez konkrétni vazby neni pro zaka sro-
zumitelné sdéleni.

 Pri volbé motivacni funkce hodnoceni je dililezita informovanost a spoluprace s rodici
zaka.

e Motivacni forma hodnoceni predpoklada priznivé, otevirené klima tfidy. Nejen svéreny
7ak, ale i jeho spoluzaci jsou vedeni k praci s chybou, jsou vedeni k tomu, Ze chyba je
prirozenou soucasti rozhodovani.

e Motivac¢ni funkce hodnoceni musi byt provazana s vhodné formulovanymi u¢ebnimi cili,
které respektuji moZnosti Zaka.

 Pfi plnéni tkoluy, reSeni problému sledujeme jednotlivé kroky Zaka, abychom se k nim
mohli spolecné se Zakem vracet, analyzovat volbu postupu a potvrzovat efektivni postupy,
hledat a navrhovat jiné kroky v pripadé chybného kroku.

e Vramci hodnoceni uzivame vSechny mozné formy, od neverbdlnich - pohlazeni, tsméy,
pres strucné slovni hodnoceni k bodovému ¢i symbolickému hodnocentf (razitka, ,smaj-

liky").
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¢ Body a odmény udélujeme dle predem schvalenych pravidel, za konkrétni smluveny
vykon.

e Motiva¢ni hodnoceni neznamena, Ze pozitivné ocentujeme jakykoli vykon ditéte bez
vztahu k dosazZené urovni zaka.

e Motivacni hodnoceni orientujeme na rec¢ovy vykon Zaka.

@ SHRNUTI

Tato kapitola poskytuje elementarni ivod do zavazné problematiky, jakou je hodnoceni.
Otazka nezni, ktery druh hodnoceni je nejvhodnéjsi, ale diileZité je znat Skalu rtiznych
druhti hodnoceni, jejich prednosti a limity, naucit se je vyuzivat dle aktualni skolni
situace a stavu zaka. Pravé kombinaci riiznych forem hodnoceni miizeme nabidnout
zakovi pocit uspésnosti ve Skolnim prostiedi, minimalizovat frustraci, motivovat ho
k dalsimu (celozivotnimu) zpiisobu vzdélavani. Vnéjsi hodnoceni (ucitelem, AP) by
mélo byt dle vyspélosti zdka obohacovano osvojovanim sebehodnoceni, ke kterému

zaka systematicky vedeme.
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SOCIALNI A ZDRAVOTNI PODPORA
ZAKA A CINNOST ASISTENTA
PEDAGOGA

JIRINA JEHLICKOVA



U zaki s NKS je v nékterych piipadech potieba vyuzivat podporu od externich poskytova-
tell sluzeb. Jedna se Casto o externi sluzby zajistujici logopedickou péci nebo dopliikové,
podplrné terapie, které napomahaji rozvoji dil¢ich schopnosti (stimula¢ni programy) ci
rozvoji komunikace, socidlnich vztaht, psychické pohody, uvolnéni, relaxaci.

Nékteri Zaci mohou mit i pridruZena zdravotni oslabeni, pak je nutné zajistit vhodné pod-
minky pro vzdélavani.

Pro nékteré 7aky je potieba nastavit i rezimova opatieni. Zaci s dysfazif jsou velmi rych-
le unavitelni, je nutné pocitat s vypadky pozornosti, kratkodobou koncentraci - vyZaduji
tedy Castéjsi chvilky na relaxaci. Po domluvé s pedagogem a dle potrieb Zaka volime vhodné
relaxac¢ni aktivity, u kterych budeme na zaka dohliZet - néktery Zak potiebuje odpocinek
v klidné mistnosti, pro jiného bude relaxaci hra.

Diilezitd je pomoc asistenta pedagoga u zaki s poruchou polykani; u nich je potreba,
aby byl asistent zaucen ve strategiich a polohovani p¥i pfijmu stravy, aby mohl pti kazdém
jidle dohliZet na dodrzovani podminek, pripadné pomahat Zakovi s piijmem stravy.

Asistent pedagoga miize pomahat pti vzajemné koordinaci mezi jednotlivymi posky-
tovateli sluZeb, mizZe se se Zdkem ucastnit terapii.
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SPECIFICKE ZASADY V PRACI
ASISTENTA PEDAGOGA SE ZAKEM
S NARUSENOU KOMUNIKACNI
SCHOPNOSTI

RENATA VRBOVA



Prace se zaky s naru$enou komunikaé¢ni schopnosti je velmi specificka. Zak ma ¢asto kromé
obtiZi v komunikaci i problémy s koncentraci pozornosti, opoZdény vyvoj percepci, hrubé
i jemné motoriky a grafomotoriky. Pfedevsim u dysfatickych Zaki je ¢asto problematické
vytvorit profil rozumovych schopnosti.

Pfi praci s touto cilovou skupinou je tfeba mit na paméti urcité zasady pro komunikaci:

e predstavovat spravny mluvni vzor pro dité;

 pri komunikaci udrzovat zrakovy kontakt;

e zpomalit vlastni tempo mluvy;

e pracovat s hlasem, nemluvit monoténné;

« zkracovat véty, uzivat slovnik, kterému zak rozumi;

« instrukce zadavat po jedné;

e poslouchat pozorné;

* snazit se porozumét hned napoprvé, nebat se reprodukovat vlastnimi slovy, co Zak rekl;

e nepredstirat za kazdou cenu, Ze sdéleni rozumime;

¢ byt tolerantni k pomalosti a neplynulosti mluvy;

* tolerovat doprovodné pohyby pii mluveni;

e pokud je verbalni komunikace nefunk¢ni, vyuzit alternativni formy komunikace;

e pokud Zak umi psat, je moZné pro zrychleni, napt. pti ovérovani znalosti, pouzit psany
projev.

Pri $kolni praci je dilezité:

e pomoci s vysvétlenim instrukci;

* objasnit neznamé pojmy;

 strukturovat ukoly, aby se v nich Zak ,neztratil;
e pomoci pii manipulaci s pomtckami;

 pfi slozitéjsich ukolech individualné vést Zaka;
e pomoci pri praci s textem a zapisem do seSitu;

e pomoci pri vytvareni vlastnich pomticek a prehledii uciva;
e pomoci pri feseni slovni tlohy;

e stridat ¢innosti;

 zatazovat relaxacni chvilky.

SHRNUTI

Tato kapitola se zamétuje predevsim na specifika v komunikaci se zakem a pfipomina
nékteré zasady, které je potreba dodrZovat, aby bylo vzdélavani efektivni.
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ZAVER
RENATA VRBOVA

Publikace Metodika pro prdci asistenta pedagoga Zdka s narusenou komunikacni schopnosti
prinasi Ctenartim z fad asistentli pedagoga u Zaka s NKS metodicky materidl, ve kterém jsou
rozpracovana vybrana podpuirna opatieni, na nichZ se asistent pedagoga aktivné podili.

Cela publikace je ¢lenéna do téchto 8 kapitol:
1 NaruSena komunikac¢ni schopnost
Organizace vzdélavani a ¢innost asistenta pedagoga
Modifikace vyucovacich metod a ¢innost asistenta pedagoga
Intervence a ¢innost asistenta pedagoga
Vyuziti pomiicek a ¢innost asistenta pedagoga
Hodnoceni zaka a innost asistenta pedagoga
Socialni a zdravotni podpora Zaka a ¢innost asistenta pedagoga
Specifické zasady v praci asistenta pedagoga se Zakem s narusenou komunikaéni schop-
nosti

O N O Ul B WIN

Jednotlivé kapitoly jsou dale Clenény na subkapitoly, které koresponduji s podptrnymi
opatfenimi uvedenymi v katalogu podptirnych opatieni.
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Pii aplikaci podpurnych opatieni muzete vyuzit i nasledujici metodiky:

Metodika prace asistenta pedagoga — osobnostni rozvoj asistenta pedagoga
a komunikace s rodinou nebo komunitou zaka

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatieni u zaka
s télesnym postizenim nebo zavaznym onemocnénim

Metodika prace asistenta pedagoga pii aplikaci podpurnych opatreni u zaku
s mentalnim postizenim nebo oslabenim kognitivniho vykonu

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
s poruchou autistického spektra nebo vybranym psychickym onemocnénim
Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
se zrakovym postizenim

Metodika prace asistenta pedagoga pii aplikaci podpurnych opatreni u zaka
se sluchovym postizenim

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatfeni u zaka
z davodu socialniho znevyhodnéni — pfedskolni vzdélavani

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podptrnych opatfeni u zaka
z divodu socialniho znevyhodnéni — prvni stupen ZS

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
z divodu socialniho znevyhodnéni — druhy stupen ZS

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
z divodu socialniho znevyhodnéni — stfedni Skoly
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