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UvoD

Publikace, kterou jste pravé otevreli, neni zdaleka jedinym textem, jenz je tematicky
zameéfen na podporu pracovnikli zabyvajicich se pohybovymi aktivitami, presnéji
integrovanou télesnou vychovou zaki s télesnym postiZenim. Svym zaméienim ne-
aspiruje na to byt ,kucharkou“ (ostatné to ani neni vzhledem k zamétreni na Skolni
TV mozné), ale spiSe inspiraci pedagogickym pracovnikiim pro jejich dalsi profesni
rozvoj a rist. Dovoluje si nejen informovat, ale i motivovat, vysvétlovat a nabizet
reSeni. Oblast lidské motoriky je véci specifickou a kromé slozky psychomotorické
obsahuje i kognitivni a konativni sloZky. Nebylo by moudré, aby na prostoru vymeze-
ném jednim metodickym materidlem bylo cilem obsahnout vSe do vyCerpani tématu.
Berte prosim tuto publikaci jako kfiZovatku oblasti aplikované télesné vychovy, kde se
nékterych témat dotykdame vice, nékterych okrajove, avsak s odkazy na dalsi zdroje,
které Ctenari poskytnou presné to, co hleda. Vychodiskem pro nas je fakt, Ze povazu-
jeme asistenty pedagoga, pro které je text primarné urcen, za odborniky, nikoliv jen
za osoby, které memoruji naucené a nejsou schopny vlastni invence.

V posledni dobé, i diky vystuplim projektii podporovanych Evropskym socidlnim
fondem, se podarilo nashromazdit fadu zahranic¢nich i ¢eskych zkuSenosti z praxe
i z odborné literatury. Diky tomu jiZ v roce 2008 vysla kniha Integrace Zdkii s téles-
nym postiZenim do Skolni télesné vychovy (Kudlacek, JeSina, 2008). Ta pfedznamenala
vydani nékterych knih obecnéji zamérenych na problematiku Skolni télesné vychovy
74kl se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami (Aplikovand télesnd vychova - JeSina,
Kudlacek et al., 2011), problematiku volného ¢asu (Podpora aplikovanych pohybo-
vych aktivit v kontextu volného casu - JeSina, Hamrik et al., 2011) a na sport osob se
zdravotnim postizenim (Vybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postiZzenim
- Janecka et al., 2012).

S vétSim akcentem na psychosocialni rozmér a vétSim filozoficko-sociologickym
nadhledem zpracovala knihu prof. Hana Valkova (Teorie aplikovanych pohybovych
aktivit pro uziti v praxi 1, 2012). Tyto publikace doplnila rada dalsich vénovand spe-
cifickym aplikovanym pohybovym aktivitam, jako je vyuka jizdy na mono-ski, moderni
gymnastika, i sportovciim s mentdlnim postiZenim, komunikaci s osobami se zdravot-
nim postiZenim ve sportovnim prostredi apod. Vysokoskolskd skripta a odborné knihy
s kategoridlnim zamérenim na pohybové aktivity osob s riiznym druhem postiZeni
(Janecka, Bldha, 2013; Kudldcek et al, 2013) zavrsila kniha Integrovand télesna vy-
chova, rekreace a sport (Kudlacek, JeSina, 2013).

Publikaci zamérenou spiSe na specialnéporadenské pracovniky a na problemati-
ku integrované skolni télesné vychovy predstavuje kniha autort Bartoniové a JeSiny
(2012) Individudlni vzdélavaci pldn ve skolni télesné vychové. Z ni fada informaci uve-
denych v téchto materialech primo vychazi, ale zaméruje se jen na cilovou skupinu
integrovanych zaki s télesnym postiZenim.
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Snazili jsme se vyhnout obecné charakteristice télesného postiZeni i vysvétlovani
toho, co je a co nenf integrace. To ponechavame jinym autortim, kte¥1 se jisté do hloub-
ky témto tématiim vénuji v ramci ostatnich vystupii projektu Systémova podpora
inkluzivniho vzdélavani v CR. Zaméfujeme se tedy specificky na oblast integrované
Skolni télesné vychovy. Nasi cilovou skupinou, které bychom chtéli timto materidlem
poskytnout podporu, jsou samoziejmé asistenti pedagogt, ale véiime, Ze i ostatnim
pedagogickym pracovnikiim, zejména ucitellim, bude tento material slouzit jako
inspirace a nastroj k zamysleni. Kromé konkrétnich navodii do praxe se zabyvame
i argumentaci prospésnosti pohybovych aktivit a zejména pak predstavujeme mozna
feSeni, ktera maji dale podpofrit ucast vSech zakl na Skolni télesné vychové, a ostie
kritizujeme Casto laxni a zamitavy pristup nékterych reditelq, ale i rodicd, 1ékart a uci-
telli ke spole¢né uiCasti na pohybovych programech v ramci povinné skolni dochazky.
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VYZNAM TELESNE VYCHOVY
A POHYBOVYCH AKTIVIT U OSOB
S TELESNYM POSTIZENIM




Vyznam télesné
vychovy

Specialni
vzdeélavaci
potieby

a pohybové
aktivity

Pravidelna télesna cvic¢eni jsou vhodnym prostiedkem pro celkové zdravi a zlepSeni
kvality Zivota jedincti vSech vékovych skupin a druhii postiZeni. Realizované pohybové
aktivity jsou vyznamnym predikdtorem miry zdravi déti a mladezZe, ale i dospélych
(Baranowski, Bouchard, Bar-Or et al., 1994; Freedson, 1991; Sallis & Patrick, 1994;
Sigmund et al., 2008; Trost, Pate, Saunders et al., 1997). V soucasné dobé narlista
vyskyt hromadnych neinfek¢nich onemocnéni, coZ kromé nadmérného energetic-
kého prijmu a nezdravé stravy souvisi pravé s nedostatecnou urovni pohybovych
aktivit. Pohybové aktivity vSak zdaleka nesouvisi jen s rozmérem fyzického zdravi,
ale zejména psychického, socidlniho a do zna¢né miry i spiritudlniho (Jesina, Hamrik
et al,, 2011). Rada studii dale jednozna¢né potvrzuje vliv vné&jsich faktorti (mezi né
miiZeme zatadit finance, bariérovost prostiedi, bariéry postojové, nedostate¢né kom-
petence profesionaliil) na kone¢nou ucast v pohybovych aktivitach (Brownson, Baker,
Housemann, Brennan & Bacak, 2001; Humpel, Owen & Leslie, 2002; Rimmer, 2005).
Tito autori také upozornuji na to, Ze z hlediska volnocasovych aktivit je komercni
nabidka pohybovych aktivit daleko méné vyuzivana osobami se zdravotnim postiZe-
nim (v€etné télesného). Zaroven tim upozornuji na rostouci propast mezi aktualnim
trendem komercionalizace pohybovych aktivit a ucasti pravée téch skupin obyvatel,
pro které by pohybové aktivity byly jednozna¢nym piinosem.

Z hlediska zaki s télesnym postizenim (TP) to znamen4, Ze pokud se nesetkaji
s pestrou nabidkou pohybovych aktivit a nebudou mit moznost sdilet emoce, socialni
kontakty a rozvijet svoje motorické kompetence ve Skolni télesné vychové (TV), maji
v pozdéjsim véku velmi sniZzené moZnosti pristupu k pohybovym aktivitam, a tim
i k podpofre vlastniho zdravi a zvySovani kvality Zivota.

V kontextu zaki s TP a Skolni TV ¢asto mluvime o specialnich vzdélavacich potre-
bach (SVP). Ty se vztahuji k jedinci, kterému ma byt poskytnuta specificka podpora,
pricemz tim myslime jedince se zdravotnim postiZenim nebo zdravotnim ¢i socidlnim
znevyhodnénim. V nasich podminkach se, pokud jde o osoby se zdravotnim posti-
Zenim, nejcastéji setkdvame s kategoridlnim délenim na osoby s postiZenim mental-
nim, zrakovym, sluchovym a pravé TP, pripadné soubéZnym postizenim vice vadami
(kombinovanym). Pohybové aktivity mohou hrat klicovou roli pii spolecenském
zacClenéni téchto jedinct, jejich osobnostné-socialnim formovani nebo pri prevenci
zdravotnich rizik vztahujicich se k nedostate¢né realizaci pohybovych aktivit. Vyznam
pohybovych aktivit pro skupiny osob se specidlnimi potrebami zdiiraziiuje cela rada
autori (Bartonova & Jesina, 2012; Blaha, 2010; Block, 2007; Gorny, 2010; Janecka,
2004; Jesina, 2010; JeSina, Hamiik et al.,, 2011; Kassing et al.,, 2010; Kudlacek & Jesina,
2008, 2013; Rybova & Kudlacek, 2010; Sherril, 2004; Stérbova, 2007; Valkova, 2000;
Vyhlidal & JeSina, 2010 aj.).

Pozitivni uc¢inky zapojeni do pohybovych aktivit bychom jednoduse mohli roz-
délit na fyzické, psychické a socidlni (v posledni dobé se stale Castéji také mluvi
o spiritualnim rozméru). Konkrétné se v oblasti fyzické jedna o rozvoj motorickych
kompetenci uplatnitelnych v bézZném Zivoté a dovolujicich zvyseni kvality i kvantity
pohybovych vzorct. V oblasti psychické a socidlni pomdahaji pohybové aktivity rozvi-
jet sebevédomi, socialni dovednosti, podporuji vzorce pro vztahova jednani, mohou
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rozvijet empatii, zvladani stresu atd. Krivohlavy (2003) popisuje pozitivni vliv cviceni
na depresivni a uzkostné stavy.

U Zakil s TP je tedy zapojeni do pohybovych aktivit jednim z moZnych nastrojt
prevence socialni exkluze.

Osoby se zdravotnim postiZenim a znevyhodnénim (chronickym onemocnénim,
dlouhodobym onemocnénim, po dlouhodobé 1é¢bé apod.) pravidelnou pohybovou
¢innosti jednaji preventivné a predchazeji tim dal$im prohlubujicim se zdravotnim
komplikacim. Z hlediska medicinského optimalni realizace pohybovych aktivit pozi-
tivné ovliviiuje predevsim obéhovy a dychaci systém - redukce stresu, zvyseni aerobni
kapacity, zvySeni psychické vykonnosti, pozitivné ovliviiuje pripadnd onemocnéni
srdce, pomaha redukovat nadbyte¢né mnozstvi télesného tuku, pozitivné ovliviiuje
psychickou ¢innost atd. (Kolisko, 2002).

U skupin, jako jsou osoby s mentalnim postiZenim nebo TP, se ¢asto setkavame se
srdecnimi chorobami a nemocemi druhotné zptisobenymi obezitou (JeSina, Hamrik,

Pohybové aktivity jsou vhodnym prostfedkem pro ticast na spoleCenském Zivoteé.
Vhodné rozvijeji nékteré klicové kompetence a piisobi na celkové zvySovani kvality Zi-
vota a zdravi osob se specidlnimi potirebami. Pohybova aktivita obohacuje organismus
clovéka nejen fyzicky, ale obohacuje i jeho prozitky (HoSek, 2001). Nejhodnotnéjsi
prozitky a zkusenostmi jsou ty, které individuum ziska vlastnim pticinénim, tedy
takové, které si ,vytvori“ vlastnim télem at' pri sportu, €i pfi jiné pohybové aktivité
(Dobry, Soucek, 2003). Pravé moZnost vyuziti zkuSenosti nabytych s pomoci zamér-
nych ¢i nezdmérnych pohybovych aktivit byva klicova pro zivot zakl s TP, u kterych
Casto dochazi k absenci zazitkl spojenych se zkusSenosti.

Problematikou (nejen) osob s TP v kontextu pohybovych aktivit se zabyva prede-
vS$im disciplina, kterou u nas oznacujeme jako aplikované pohybové aktivity (APA).

APA v kontextu pedagogickém definujeme jako soucast véd o lidském pohybu
(kinantropologie), ktera se zabyva zkoumanim modifikace (adaptace) podminek
a obsahu, ale i dalSich ¢initeli (zak a pedagog) vychovné-vzdélavaciho procesu s cilem
zlepSeni kvality Zivota osob se specidlnimi potiebami a integraci téchto jedincii mezi
intaktni populaci prostfednictvim ¢innosti pohybového charakteru. V kontextu $kol-
nim mluvime nejcastéji o aplikované télesné vychové (ATV). Mezi nejCastéjsi oblasti
zajmu APA (ale ATV) patii adaptace prostiedi (fyzického i psychosocialniho), adap-
tace pomticek, adaptace obsahu/kurikula, adaptace pravidel a adaptace vyucovacich
postupil i metod. Své plisobeni realizuje v kontextu TV, sportu, télocvi¢né rekreace
a CastecCné i rehabilitace ve smyslu komplexni rehabilitace.

V oblasti APA (i ATV) hraje vyznamnou roli posileni divéry ve vlastni schop-
nosti (angl. termin empowerment) (JeSina, Kudlacek et al., 2011). ,,Empowerment”
vychazi ze slova ,power” (moc), které ma v anglickém originalu koreny v latinském
slovu ,potere®, coZ znamena ,,schopny” (i ve smyslu schopny néco jednat). Slovnik
spisovné Cestiny pro Skolu a verejnost (Filipec et al., 2005, s. 184) definuje ,moc”
jako ,zplisobilost, schopnost k néjakému ptlisobeni“. Diilezitym terminem v obou
definicich je slovo ,schopnost®, které také hraje vyznamnou roli v kinantropologii.
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Vlastni zptisobilost (schopnost) je v tomto kontextu obvykle spojena s motorickymi
schopnostmi a dovednostmi, socialnimi dovednostmi a psychickymi charakteristikami
(napft. soutézivost, sebediivéra). Uznani okoli a socidlni hry v détstvi a adolescenci
jsou dulezité faktory, které posiluji diivéru ve vlastni schopnosti. Z téchto divodt
mohou mit osoby s vrozenym postiZzenim nizsi sebedtivéru nez osoby se ziskanym
postiZenim (Campbell, 1995).

ke

Pravé podpora ucasti v pohybovych programech, véetné Skolni TV, napomaha
zvySeni sebevédomi a sebehodnoceni osob se specidlnimi potfebami (zvlasté se

zdravotnim postizenim) a k moZnostem nezavislého zplisobu Zivota.
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Pohybové aktivity jsou pFirozenou soucasti Zivota bez ohledu na postiZeni. Skola
ma za povinnost vytvorit podminky pro integraci Zaki s télesnym postizenim. Neni
pripustna bezdivodna podpora neucasti téchto zakil na skolni télesné vychové.
Pohybové aktivity rozvijeji osobnost clovéka holisticky a vyClenénim z mozZnosti
participace systémové ochuzujeme Zaka s télesnym postiZenim. Pravé proble-
matikou pohybovych aktivit zaka s télesnym postiZzenim (obecné osobami se
specialnimi potfebami) se zabyva akademicka disciplina aplikované pohybové
aktivity stojici na pomezi mezi pedagogikou a kinantropologii. ZkusSenost s riiz-
nymi pohybovymi aktivitami a jejich realizace je jednim s predikatort zdravi

a zdravi ma bezprostredni vliv na kvalitu zZivota.
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Pojem ,integrace v TV“ (zaclenéni zaki) znamend zarazeni riznych typu jedinct
do spole¢nych forem TV. Zaclenéni je zaloZeno na filozofii, Ze Zaci by méli byt vzdé-
lavani a vychovavani spole¢né v jedné tridé oproti oddélenym (separovanym) tiidam
podle typt zak.

MEZINARODNi DOKUMENTY

Na zakladé doporuceni Rady ministrl ¢lenskych zemi EU (ze dne 30. 4. 2003) byly
tyto zemé vyzvany, aby zjistily, jakymi zpisoby lze zlepsit télesnou vychovu déti
a mladeze, vcetné Zakl s TP (doporuceni ¢. 1). Podle ministrt by dale bylo Zadouci
zjistit stav v oblasti kurikula a postaveni TV ve vztahu k ostatnim piredmétim, fi-
nan¢nim zdrojim, piistupnosti a stavu zarizeni i v otazkach rovnopravnosti pohlavi
a problematiky déti se zdravotnim postiZzenim (doporuceni ¢. 2.4). Také Evropska
charta sportu se orientuje na kultivaci prostiedi TV a sportu pro osoby se zdravotnim
postiZenim, a to jiZ svou specifikaci sportu, kterym rozumi (¢l. 2a) ,vsechny formy
télesné Cinnosti, které, at'jiZ prostrednictvim organizované cinnosti, i nikoli, si kladou
za cil projeventi ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice. Budou prijata opatreni po-
skytujici viem obcaniim moZnost sportovat a pripadné dalsi opatreni umoZnujicil...]
skupindm osob znevyhodnénych ci TP plné téchto moznosti vyuZivat”.

Velmi diileZitym dokumentem z pohledu APA je Umluva o pravech osob se zdra-
votnim postiZenim. Jedna se o strategicky dokument vytvoreny v roce 2006 OSN, jehoz
smluvni stranou se CR stala v roce 2009 (zatadila ji do Sbirky mezinarodnich smluv
2010). Uc¢elem této imluvy je podporovat, chranit a zajistovat plné a rovné uzivani
vSech lidskych prav a zakladnich svobod vSemi osobami se zdravotnim postiZenim
a podporovat tctu Kk jejich prirozené diistojnosti. Tato rezoluce vyjadiuje znepokojeni
nad obtiZnymi podminkami osob se zdravotnim postiZenim, které jsou vystavovany
mnohonasobnym a zavaznym formam diskriminace. Osobami se zdravotnim po-
stiZzenim jsou minény osoby s dlouhodobym fyzickym, dusevnim, mentalnim nebo
smyslovym postizenim, které v interakci s riiznymi pirekdzkami mutze branit jejich
plnému a uc¢innému zapojeni do spolecnosti na rovnopravném zakladé s ostatnimi.

Cast tohoto dokumentu tykajici se piistupnosti deklaruje nutnost toho, aby
osobam se zdravotnim postiZzenim bylo umoznéno zit nezavislym zpisobem Zivota
a plné se zapojit do vSech oblasti Zivota spolecnosti. Vyzyva k opatrenim tykajicim se
zpristupnéni verejnych budov a sluzeb. V oblasti vzdélavani se vyjadiuje k zajisténi
inkluzivniho vzdélavaciho systému na vSech urovnich vcetné celoZivotniho vzdélava-
ni. Takrka revolucni je téma nutnosti prijeti prisluSnych opatreni pro zaméstnavani
ucitelti, véetné ucitell se zdravotnim postiZenim (pricemz neni diivod z toho vyjimat
télesnou vychovu). Dokument dale zddraziiuje nutnost systémové podporovat pripra-
vu pedagogickych pracovniki pro Skolni i mimoskolni oblast (vCetné volnocasové),
ktera bude zahrnovat informace o problematice zdravotniho postiZeni a vyuZzivani
vhodnych augmentativnich a alternativnich zptsobd, prostredki a forem komunika-
ce, vzdélavacich technik a materialli prizptisobenych potiebam osob se zdravotnim
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postizenim. Za timto ticelem staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, zajisti, aby
osobam se zdravotnim postiZzenim byla poskytovdna priméiend uprava podminek
vzdélavani.

Clanek 30 je pak vénovan pravu na kulturni Zivot, rekreaci, volny ¢as a sport.
S cilem umoznit osobam se zdravotnim postiZenim podilet se na rekreacni, zajmové
a sportovni ¢innosti na rovnopravném zakladé s ostatnimi dokument:

» podniti a podpofi co nejsirsi zapojeni osob se zdravotnim postiZenim do béZnych
sportovnich aktivit na vSech trovnich;

« zajisti, aby osoby se zdravotnim postiZenim mély moZnost organizovat a rozvijet
specialni sportovni a zajmové aktivity a ticastnit se jich, a za timto ticelem podporu-
ji poskytovani odpovidajiciho vycviku, Skoleni a prostiredkd, a to na rovnopravném
zakladeé s ostatnimi;

« zajisti, aby osoby se zdravotnim postiZenim mély pristup na sportovisté a do re-
kreacnich a turistickych zatizeni;

« zajisti, aby déti se zdravotnim postiZenim mély rovny piistup k ucasti ve hre, k re-
krea¢nim, zajmovym a sportovnim ¢innostem, véetné ticasti na uvedenych ¢innos-
tech v ramci Skoly - jako ostatni déti;

« zajisti, aby osoby se zdravotnim postiZenim mély pristup ke sluzbam osob a institu-
ci podilejicich se na organizaci rekreacni, turistické, zajmové a sportovni ¢innosti.

NARODNi DOKUMENTY

Naprosto klicové pro integracni proces jsou zakony a vyhlasky pifimo urcené pro vy-
tvofeni podminek nutnych ke zddrnému zaclenéni zaka a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potirebami do hlavniho vzdélavaciho proudu. V soucasné dobé je nejdu-
leZitéjSim z nich zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, strednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon). V CR povaZujeme za velmi problema-
tické uplatnovani § 50, ktery umoZznuje reditelim Skoly uvolnit na zadkladé Zadosti
zakonného zastupce Zaka zcela nebo zcasti z vyuCovaného predmétu (¢asto TV).
V praxi jsme pak nékdy svédky Sikany ze strany rediteldi, ktefi neumoznuji ucast zakt
s TP na lyZarském kurzu ptes urputnou snahu rodicli. Vefejnym tajemstvim je pak
bezdlivodné uvoliiovani zaki s minimalnimi zdravotnimi problémy. To je disledek
chybnych mezirezortnich rozhodnuti Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
a Ministerstva zdravotnictvi. Tato rozhodnuti stavi pohybové aktivity (navic vedené
profesné kompetentnimi pracovniky) do role strasaka a pric¢iny prohloubeni Spat-
ného zdravotniho stavu Zakil - na rozdil od pohybové hypoaktivniho Zivotniho stylu,
Spatného stravovani, koureni, uzivani zakonnych alkoholovych a nealkoholovych
drog, rizikového zptlisobu chovani apod.

Bez ohledu na tyto legislativni prekazky se ¢asto zaci i s téZkym TP vyuky TV
Ucastni. Je vSak nutné dodat, Ze zejména diky kompetentnosti pedagogii, ducha-
pritomnosti reditele, odpovédného lékarského pracovnika a ve spojeni se zajmem
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a motivaci rodica. Jeden z navodl na dokumentaci, ktera ma byt predlozena lékarskym
pracovnikiim pro posouzeni zdravotniho stavu, nabizi i tento metodicky material.

Pro uptesnéni litery zdkona byla na zakladé vyse uvedené normy vydana vyhlaska
¢.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentti se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami, ve znéni pozdéjsich predpisti. Jak uz i ndzev napovid3, jedna se o dokumenty,
které jednoznacné definuji problematiku integrace ve Skolnim prostiedi. Jeji novela
¢. 147/2011 Sb. pak vyresila nesrovnalosti mezi zakonnou a podzakonnou normou
a zrusSila moZnost reditelli Skol odmitnout vstup zakl s SVP na spadovou skolu z dii-
vodu podminek Skoly. To znamena, Ze Skola je povinna podminky pro studium Zaka
s SVP upravit, tak aby jeho zaclenéni bylo moZné, pokud Zak spadové na Skolu patti
a pokud o toto zarazeni maji rodice zajem.

Forma, obsah, podminky, prostiredky, podpora atd. jsou vysledkem jednani né-
kolika zainteresovanych stran, predevsim pak samotného Zaka, zakonnych zastup-
cl (vétsinou rodica), specidlnich pedagogi (ve specidlnépedagogickych centrech),
fediteld, uciteli a dalSich. Ve vztahu k Zaklim s TP jsou z organizacnich divodi jisté
zajimavé normy tykajici se plaveckého a lyZarského vycviku (vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.),
obdobné jako vyuky mimo prostory, kde se uskutecnuje vzdélavani (budova skoly,
Skolni htisté apod.).

Zaci s SVP mohou byt integrovani v jedné tfidé nejvyse v poctu péti. Proto je
(i kdyZ v praxi neuskuteciiovany) model péti zakid s TP v jedné tiidé pii TV mozny.
Pti plaveckém vycviku miiZe plisobit jeden pedagogicky pracovnik nejvyse na 4 zaky
s leh¢im postiZenim. Problematice plavani se v CR nejvice vénuje organizace Kontakt
bB. Stale vice se rozviji i Halliwickiiv koncept plavani a v neposledni Ffadé se inova-
tivnimu pristupu vénuje i metodika prace s pedagogickymi pracovniky pro potieby
Skolniho plavani se Zaky s télesnym a kombinovanym postiZenim, jejiZ autorem je
Petr Musalek. V ptipadé Zaka s tézkym postizenim je vyuka individudlni, tedy jeden
na jednoho. Pti lyZarském vycviku maximalné 6 zaki s TP na jednoho pedagogického
pracovnika. V praxi nejcastéjsi model je jeden pedagogicky pracovnik na jednoho
zaka s TP. Vice se metodice lyZovani s osobami na mono-ski vénuje Kvasnicka (2012).
Upozoriiujeme vSak na nutnost celoZivotniho vzdélavani v této oblasti, protoZe v sou-
casné dobé existuje moznost ziskat instruktorské opravnéni instruktora/asistenta
mono-ski (obnovitelna), a dokonce i instruktora sjezdového lyZovani osob se special-
nimi potiebami (s mozZnosti doZivotni licence). Obé realizuje Fakulta télesné kultury
UP v Olomouci a umoznuje pedagogickym pracovnikiim praci v kontextu $kolnim
i mimosSkolnim. Stejné tak je od roku 2015 nabizena licence instruktora plavani osob
se specidlnimi potrebami se specializaci na osoby s télesnym a mentalnim postiZzenim.

Velmi zajimavou pasaZzi textu zakona ¢. 561/2004 Sb. je § 29, podle néhoz je skola
instruovana k povinnosti prihlizet k plnéni zakladnich fyziologickych potieb déti, zakt
a studentli. Ma vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vlivu
socialnépatologickych jevii. Zamezenim pristupu k pohybovym aktivitam ve Skolni
TV (pti povinné skolni dochazce) se Skola dostava do svizelné situace a bylo by velmi
sloZité prokazat plnéni vyse uvedené dikce zakona, kdyby Skola nehledala zpisoby,
jak literu naplnit.
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SHRNUTI DOPADU LEGISLATIVNICH A STRATEGICKYCH
DOKUMENTU

Z vyse uvedenych strategickych dokumentt vyplyva, Ze je potieba vénovat zvySenou
pozornost potfebam zakl s SVP. Neni piipustné vyjimat se zdkladniho vzdélavani
Skolni TV, pokud to neni ze zdravotnich divodli nezbytné. Nékteré dokumenty primo
popiraji vyse uvedena strategicka rozhodnuti. Ze zahrani¢nich zkuSenosti je evidentni,
Ze v nékterych statech az 96 % integrovanych zaka navstévuje i Skolni TV. Tedy Ze
pouze cca 4 % jsou z TV uvolnéna (Jeong, 2011). Za velmi diskutabilni a s ohledem
na vySe uvedené mezinarodni i narodni legislativni normy takika nepitipustné po-
vaZzujeme rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi a vydani vyhlasky ¢. 391/2013 Sb.,
o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu. Tento dokument bohuZel spo-
luvytvari podminky pro casto bezdlivodné vyclenéni zakt s TP (ale i s fadou jinych
postiZeni, onemocnéni ¢i znevyhodnéni) z Gcasti na Skolni TV, sportu a volnocasovych
neorganizovanych pohybovych aktivitach.

Jednim ze zakladnich predpokladi naplnéni potieb zakl s TP je priprava pe-
dagogickych pracovniki pro praci s ,jinakosti“, pro praci se zaky s SVP. Za stavu,
kdy integraci podporuji legislativni normy a skolské systémy, je nezbytné nutné,
aby stavajici i budouci ucitelé télesné vychovy byli pripraveni k integraci zakt s SVP
do hodin b&Zné $kolni télesné vychovy. Zaci s TP je$té nedavno predstavovali nejvétsi
skupinu integrovanych Zakt (Michalik, 2000). Ale i v soucasné dobé je pomérové
(procentualni) zastoupeni zaki s télesnym postizenim velmi vysoké.

Pro zaky na béZnych Skolach je télesna vychova (dale jen TV) samoziejmou véci.
Tady spolecné s vrstevniky prozivame své prvni pocity nad vyhranou kolektivni hrou,
zazivame pocit zvySenych endorfin a pozitiva a negativa spoluprace s ostatnimi.
Neni to tak samoziejmé u déti a Zakil se zdravotnim postizenim. Rodice téchto déti
Casto nevédi o moznostech nejriiznéjsich pohybovych aktivit a moZnosti zapojeni
do organizovanych akci. Co je vSak trestuhodné, ¢asto jim ani pedagogicti pracovnici
nejsou schopni vysvétlit pozitiva ucasti ve Skolni télesné vychové a volnocasovych
pohybovych aktivitach. I toto patii v praxi k dlilezitym soucastem prace asistenta
pedagoga, nikoliv jen reprodukovani naucenych pedagogickych postupt. A ackoliv
i v CR byl v poslednich letech zah4jen trend integrace a spousta déti se zdravotnim
postiZenim se uc¢i v bézném vzdélavacim proudu, jeden z mala predmétt, ktery jim
Casto neni pristupny, je télesna vychova. Velka ¢ast zaki se zdravotnim postizenim
byva z tohoto predmétu osvobozovana, Casto zbyte¢né a neodlivodnéné. Pravé ne-
znalost této problematiky a nejriiznéjsi obavy mohou byt tim limitem ucitelt TV, pro¢
se rozhodnou podpofrit fenomén systému uvoliiovani z TV (Bartonovd, JeSina, 2012).
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@ SHRNUTI

Rada mezinarodnich dokumenti doporucuje ¢i vymezuje nutnost systémové
podpory ucasti zaki s télesnym postiZzenim na pohybovych aktivitach, véetné
$kolni télesné vychovy. BohuZel se v Ceské republice ¢asto setkavame s nerespek-
tovanim téchto mezinarodnich standardd. Nékdy se i v nasi legislativé vyskytuji
protichtidné normy, které vytvaii chaos a nahravaji k porusovani prav osob s té-
lesnym postiZenim (ale nejen jich). Proto je nutna znalost zakladnich strategickych
dokumentt a schopnost adekvatné reagovat a argumentovat pro zvyseni ticasti

zaku s télesnym postizenim na pohybovych aktivitach.
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Pokud vyjdeme ze zkuSenosti s integraci v zahranici (Block, 1994; Sherrill, 2004)
i z naSich zkuSenosti (Kudlacek & JeSina, 2008; Kudlacek, JeSina & Stérbova, 2008),
miZeme konstatovat, Ze integrace zakd s SVP je mozna. Je vSak nutno respektovat
urcita specifika, kterad s sebou integrace prinasi. V prvni fadé bychom si méli uvédo-
mit, Ze integrace nemusi byt vhodna pro kazdé dité (vCetné déti bez SVP). Integrace
v TV je bez podpory vétSinou pro ucitele TV prili§ narocna. Ve vétsiné piipadi roz-
hodnuti o za¢lenéni Zaka s SVP neni v kompetenci ucitele TV. Ucitelé ale rozhoduji
o tom, v jaké mife bude tento zak v jejich hodinach skutecné zapojen do pohybovych
aktivit (nakolik tedy bude naplnén vyznam slova integrace). Ucitelim TV dale chybéla
podpora ve formé poradcti se zaméienim na aplikovanou télesnou vychovu (ATV),

pripadné skolenych asistentli pedagoga primo v hodinach TV.

3.1 ZAKLADNIi CLENENI BARIER
PRO SKOLNI TV

Pravdépodobné nejvétSimi bariérami v integraci u nas jsou architektonické a postojo-
vé bariéry (presvédceni, Ze zak s postizenim do TV nepatii). Neexistence konzultantii
v oblasti ATV a APA a nedostatecna pripravenost ucitelti TV v oblasti pohybovych
aktivit osob s postiZenim hraje vyznamnou roli pfi nenapliiovani podstaty integrace
v télesné vychové.

Pro integrovanou TV zaki s TP je nutné zajistit co nejlepsi podminky. V planovani
bychom méli zvazit prostorové podminky, jakymi jsou napriklad schody a prahy, Sirka
dvefti, pristup na venkovni sportovisté nebo moznost vyuziti alternativnich prostor
pro praci s asistentem nebo peer partnery. Materidlové podminky mohou spole¢né
s personalnim zabezpecfenim hrat klicovou roli pri uspésnosti integrované Skolni
TV. Pti integraci Zakl s TP je dillezité upravit jednotlivé ¢innosti tak, aby moZnost
zapojit se méli vSichni zaci. Z divodu lepsiho pochopeni moznosti, které ma pedagog
v ramci integrace do Skolni TV, uvadime zakladni principy, nad kterymi je nutné se
zamyslet, pfipadné je modifikovat pro vytvoreni podminek participace integrovanych
zaka s postizenim (Block, 2000; Kudlacek & Jesina, 2008). Doporucujeme zvazeni:
potieb pro Upravu prostoru (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb), poctu
ucastnikil (hrach), zptisobu a mnoZzstvi ziskanych bodt (zvladnuti aktivity), role hrace,
nacini (drubh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost), zptisobu lokomoce (pohybu), ¢asu
na aktivitu, intenzity zatiZeni a odpocinku, vzdalenosti, vysky, velikosti, mnozstvi
cili (kost, branek aj.), vyuziti kompenzacnich sportovnich (aplikovanych) pomticek,
zapojeni dalsich podptrnych osob a na zavér kreativni celkovou upravu (adaptaci)
pravidel (JeSina & Kudlacek, 2009a; JeSina & Kudlacek, 2009b).

PrestoZe se problematice vyzkumu integrace Zaka s TP do Skolni TV vénujeme jiZ
od poloviny 90. let (Kudlacek, 1997), o integraci mame stale pomérné kusé informace.
Za velmi vhodnou inspiraci pro ucitele TV povaZujeme publikaci Kudlacka a JeSiny
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(2008) Integrace Zdkii s TP do Skolni télesné vychovy. Ac¢koliv celkové pocty zacle-
nénych zakl vypadaji optimisticky (63,2 %), pti bliz$im pohledu zjistime (Rybov3,
Kudlacek, 2010), Ze nejvétsi procento (v kontextu zakd s TP) individualné integrova-
nych zakl v hodinach TV tvori Zaci s lehkym TP (76 %), ktefi jsou schopni lokomoce
bez vyuziti kompenzacnich pomiicek. Jejich specifické potieby tedy nejsou z hlediska
organizacniho zabezpeceni hodiny tak ndroc¢né jako u Zaki s tézsimi formami TP.
ZAci s téZ$im postiZzenim (pouzivajici berle) jsou za¢lenéni pouze ze 47,7 %, zak
pouzivajicich ortopedicky vozik je zaclenéno pouze 35,6 %. Ze ziskanych podkladt
vyplyva, Ze integraci v TV podporuje méné neZ polovina dotazanych rodict (38 %)
a vedoucich pracovnikt skolskych zatizeni (37 %).

Dosazené hodnoty ukazuji, Ze zasadni bariéra tkvi tedy jiZ v prvnim piedpokladu
Uspésné integrace, kterym je presvédceni zicastnénych stran o prospéchu tohoto
procesu. Pritom dalsi vysledky potvrzuji bezproblémovy priibéh zaclenéni zaka s TP
do hodin TV a poukazuji také na fakt, Ze plna participace zakl v hodinach je ve vét-
$iné pripadl prinosna jak pro samotné zZaky s TP, tak pro jejich intaktni spoluzaky.
Jako nejvétsi problém uvadéji ucitelé omezenou moznost vyuziti asistentli pedagoga
pouze 46 % integrovanych zaki ze sledovaného vzorku, pricemZ nejvétsi podil z nich
se pohybuje pomoci ortopedického voziku. Kazdy sedmy dotazovany respondent také
vyjadril nazor, Ze rozhodujicimi ¢initeli znesnadnujicimi proces Skolské integrace
jsou nedostatecné odborné znalosti a zkuSenosti v oblasti APA.

Tabulka 1: Davody znesnadnujici za¢lenéni zaka do hodin TV
(Rybova, Kudlacek, 2010)

Dilivody Cetnost odpovédi
1. | Vysoka mira postiZeni 110
2. | Nedostatek asistentti 95
3. | Nedostatecna spoluprace ze strany rodict 52
4. | Nedostatek specidlniho materialniho vybaveni 39
a kompenzacnich pomiticek
5. | Nedostate¢na bezbariérova tprava 24
6. | Chybi odborné znalosti pedagogt 23
7. | PridruZené zdravotni komplikace (napf. epilepsie, 17
alergie apod.)
8. | Vzdalenost télocvi¢ny od budovy Skoly 9
9. | Prilis velky pocet zakti v hodinach TV 7
10. | Zak individualné rehabilituje a navitévuje ZTV 7
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nosti zlepseni podminek integrace ve Skolni TV. Zakladni vychodiska pro zlepSeni
tohoto procesu jednoznacné vychazeji z aktualnich potieb a nedostatki skolskych
zatizeni. Mezi nejcastéjsi navrhy patfila moznost vyuzivat proskolenych asistentti
(94x), dale podpora odborniki v oblasti aplikované télesné vychovy (28x) a spo-
luprace rodin zakl s TP (16x). Architektonické bariéry jsou jiZz v kontextu Skolské
integrace evergreenem. Ucitelim télesné vychovy by pomohly také konkrétni rady,
nameéty a odborna literatura.

Tabulka 2: Vychodiska pro zlepSeni podminek integrace
(Rybova, Kudlacek, 2010)

MozZnosti Cetnost odpovédi
1. | Pritomnost proskoleného asistenta 94
2. |Spoluprace a pravidelné konzultace s odborniky v oblasti 28
ATV
3. | Vétsi snaha ze strany rodici 16
4. | Odstranéni architektonickych bariér 14
5. | Konkrétni rady, naméty, inspirace, literatura 14
6. | SnizZeny pocet zaki ve tridé 10
7. | Vétsi podpora ze strany vedeni Skoly 5
8. | Modifikace kurikula TV 3
9. | Vhodnéjsi rozpracovani IVP (individualni vzdélavaci plan) 2
10. |Lepsi pristup ze strany intaktnich vrstevniki 2

3.2 ZPUSOBY PODPORY

Existuje mnoho zptlisobli podpory, mezi které patii naptiklad osobni a pedagogicka
asistence, vzdélani uciteli, kompenzacni pomicky a v optimalnim piripadé konzultanti
v oblasti ATV. V Ceské republice do jisté miry funguji asistenti pedagoga a mnohdy
je mozné ziskat i vhodné kompenzacni pomiicky. V této kapitole se budeme vénovat
dvéma vybranym zpisoblim podpory, coz jsou sportovné-kompenzacni pomticky
arealizace programu na podporu pozitivniho ptijeti Zaka s télesnym postiZenim.
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3.2.1 KOMPENZACNI POMUCKY
PRO SKOLNI TV

Ve vztahu k pohybovym aktivitdm osob s TP existuji pomiicky, které tiplné nebo cas-
tecné nahrazuji funkce koncetin. Mizeme je rozdélit na pomticky pro zaky s amputa-
cemi hornich ¢i dolnich koncetin a pro Zaky uzivajici ortopedicky vozik. Nad ramec
nize uvedenych pomticek mize existovat zna¢né mnozstvi dalSich pomiticek, které
také kompenzuji ztratu urcité funkce bez vztahu k lokomoci - napt. rampa na bocciu
aj. (JeSina, Kudlacek et al,, 2011).

PROTEZY

Existuje Siroka skala protéz, které se vytvareji pifimo na miru klienttim a jsou kon-
struovany se snahou umoznit svym uZzivatelim plnohodnotny Zivot. U dolnich kon-
¢etin mzeme rozliSovat protézy podkolenni a nadkolenni. Sou¢asné protézy pracuji
na systému aktivnich kloubt, které poskytuji potrebnou oporu, ale funguji i dyna-
micky, a mohou tak nahrazovat praci kotniku ¢i kolena. Nékteri sportovci s ampu-
tacemi mohou také soutézit ve ,sportech vsedé (volejbal vsedé), s pouzitim vozikl
(basketbal na voziku) ¢i specialnich sani (sledge hokej).

Aby osoba s postiZzenim mohla provadét urcitou sportovni aktivitu, potiebu-
je dobrého fyzioterapeuta, ktery zna specifika riiznych pohybovych aktivit, ale je
zde zapotiebi i technicky vyvoj (Titl, 2010). Rlizné komponenty umozni pacientim
zaclenit se do sportovnich aktivit a vyhovét specialnim potrebam kazdého jedince
s amputaci. Naptiklad v souvislosti s jednoduchosti ptripojovaciho zarizeni na protéze
miiZe pacient rychle ménit protetické chodidlo pouzivané pri chiizi za jiné na béh
Ci specialné navrzené pro plavani (Dachovska, 2008). Musime si také uvédomit, Ze
doty¢ny jedinec naucit vyrovnavat (Brozmanova, 1990). Trénink rovnovahy zahajuje-
me vsedé. Pokud Zak zvlada samostatné stabilni sed, vychylujeme ho z osy, aby musel
zmény rychle vyrovnavat (trénujeme rytmickou stabilizaci trupu). Ve stoji na zdravé
dolni koncetiné s berlemi nebo u stény provadime rychlé cvi¢eni pahylem, vykonové
cviceni na zlepSeni svalové sily zachovalé dolni konCetiny (podrepy, poskoky, vypony
na $picky a na paty), vyvazovani zmén trupu a hornich koncetin a vyvazovani celko-
vych prudkych pohybt. Témito postupy se snaZime o zlepSeni stabiliza¢ni schopnosti
zdravé dolni koncetiny (Miiller, Miillerova, 1992).

SPORTOVNI VOZiK

Pri vybéru sportovniho voziku musime prihlédnout k individualnim potiebam kazdé
osoby s postizenim i k zamyslenym aktivitdm (Kudlacek et al., 2007). Sed ve vozi-
ku musi byt pohodlny a musi umoZiovat veskeré aktivity. Proto je velmi Zadouci
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i z tohoto pohledu nejprve zhodnotit parametry a naroky sedu konkrétniho ¢lovéka,
pro kterého je vozik urcen, a teprve potom specifikovat vozik. Pfi¢ina, ktera k sedu
na voziku klienta dovedla, urcuje nutnost podpory klienta v sedu (Frantalova, 2005).
VZdy je treba zvazit hloubku a Sitku voziku. Vozik, ktery je Sirsi, neZ klient potrebuje,
vytvari prostor pro Spatné postaveni panve. Vozik s nespravnou hloubkou sedaku
(at jiz ptilis hlubokou, nebo naopak kratkou, ktera nedava dobrou oporu v oblasti
stehen) zasadné ovliviiuje postaveni panve, od kterého se odviji postaveni celé patere
a dale prohlubuje vadné drzeni téla, oslabovani a zkracovani pro celkovou posturu
dilezitych svalovych skupin. VySka zadové opérky je nastavitelna pro potiebnou
oporu klienta. VySka opérky zaroven dovoluje i laikovi rozpoznat lokalizaci vySky
miSni 1éze u vozickare. Nesmi se zapominat ani na vybér opory hornich koncetin,
tedy typu bocnic s podruckami. Poloha dolnich koncetin pti sezeni vyrazné ovliviiuje
postaveni panve a tim i cely sed, tedy je nutno zohlednit moZnosti klienta s ohledem
na uhly kycelnich, kolennich a hlezennich kloubt (pripadné zvazit i dalsi progrese
vzhledem k onemocnéni kloubti a kosterné svalového aparatu) a tomu odpovidajici
nastaveni uhlu stupacek i stupatek (podnoZek), pripadné nutnost opory hlavy a typ
hlavové opérky (Frantalova, 2005).

Ackoliv je ortopedicky vozik kompenzacni pomiicka, kterd usnadiuje Zivot oso-
bam s rliznymi druhy postiZeni, existuji i varianty speciadlné upravené pro vyuziti
v jednotlivych sportovnich nebo volnocasovych aktivitach (Kudlacek & Jesina, 2013).
RozliSujeme voziky elektrické a mechanické (Jonaskova, 2004). UZivateli elektrickych
voziki jsou zpravidla osoby s téZsim postizenim (kvadruplegie, pripadné paréza hor-
nich koncetin, progresivni svalové onemocnéni apod.). Mechanické voziky miizeme
rozdélit na voziky pasivni, aktivni a voziky specialni. Pasivni modely slouZi k prepravé
s pomoci jinych osob. Jejich uZivatel je de facto odkazany na pomoc okoli. Aktivni mo-
dely jsou konstruovany tak, aby jejich majitellim umoznily zapojit se do spole¢nosti.
Jsou charakteristické svou nizkou hmotnosti, lehkou ovladatelnosti, atraktivnim
vzhledem a moZnosti jejich sloZeni (rozloZeni) pro prepravu autem. Mezi specialni vo-
ziky patri také voziky sportovni (halové /indoorové/, venkovni /outdoorové/ a voziky
pro jizdy /tzv. formulky/). Sportovni voziky jsou konstruovany tak, aby vyhovovaly
jednotlivym sportiim. VétSinou se jedna o lehké, dobte ovladatelné (na ukor stability)
a velmi drahé voziky. Na jejich konstrukci se podileji samotni sportovci. Jsou vyrabény
z ultralehkych materialli za vyuziti biomechanickych zakoni. V soucasnosti miize byt
pro Skoly zajimava moZnost zakoupit univerzalni sportovni indoorové voziky firmy
Némecek (Vrchlabi) (JeSina, Kudlacek et al.,, 2011) nebo vyuzit pij¢ovny sportovneé-
-kompenzacnich pomiicek na Fakulté télesné kultury UP v Olomouci.

Voziky pro jizdy (formulky) jsou jizZ na prvni pohled velmi odliSné od ostatnich
druhi. S jejich vyvojem zacal Jeff Minnebraker, kdyz roku 1972 poprvé soutézil s vo-
zikem, kterému prodlouZil vzdalenost mezi prednimi a zadnimi koly. DalSim zlepSe-
nim bylo zmenseni priiméru pohanécich obruci (Kabele, 1992). V soucasné dobé se
pouzivaji k zdvodéni vétSinou trikolky, které jsou specidlné upraveny tak, aby drzely
smér a byly lehce ovladatelné v zatackach. Tyto formulky vazi kolem 5 kg a dosahuji
rychlosti az 40 km/h.
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V soucasnosti se tési obrovskému rozmachu jizda na kolech upravenych pro po-
tieby osob s télesnym postiZenim. Ve srovnani s formulkami popsanymi v predcho-
zim textu jsou ,civilnéjsi“. Sportovci nemuseji pouzivat specialni rukavice a jizda
na handbiku umoznuje také Sirokou Skalu volnoc¢asové pohybové rekreace a integraci
do spolecnosti. Zaroven nabidka handbiki a rtiznych adaptért je v posledni dobé
velmi zajimava. Mezi cenové nejdostupné;jsi patii opét ceské modely, napt. handbike
COMP firmy Agentura repro, s. I. 0.

Kompenzacni pomiicky se neomezuji jen na ty, které podporuji mobilitu, ale jed-
na se i o sportovni nacini. Pro lepsi predstavu nabizime nékteré vybrané sportovni
pomiicky v tabulce 3. Drtiva vétSina z nich je relevantni pravé pro skolni TV.

Nevyhodou sportovné-kompenzacnich pomiticek je predevsim jejich cena.
Rozs$ireni neorganizovanych volnocasovych aktivit pohybového charakteru stale jesté
neni na takové urovni, aby zisk z poskytovani sluzeb pokryl naklady na zakoupeni
téchto velmi ¢asto ndkladnych sportovné-kompenzacnich pomftcek. Pfitom sluzba
spojena se zapij¢ovanim téchto pomticek je pro ucast osob se zdravotnim postizenim
nezbytna. Kromé jiného i pro podporu téchto aktivit bylo zfizeno Centrum apliko-
vanych pohybovych aktivit v ramci Katedry APA Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Cilem centra je poskytnout dostate¢né mnozstvi informaci
a dalsi podpory vSem subjektlim s cilem rozsireni sluzeb v oblasti cestovniho ruchu
a volnocasovych aktivit pohybového charakteru osobam se zdravotnim postiZenim.

Tabulka 3: Vybér sportovné-kompenzacnich pomucek pro osoby s TP

Nazev Popis Pomiicky

BOCCIA INDOOR Sada 13 mict - 6
modrych, 6 cervenych,
1 bily (jack). Boccia

je paralympijskym
sportem pro tézce
télesné postizené
sportovce (zejména
DMO, pripadné
myopatie). Je obdobou
hry pétanque. Sada je
urcena k pouziti v hale.
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Nazev Popis Pomiicky
BOCCIA OUTDOOR Sada 13 micti - 6

modrych, 6 ¢ervenych,

1 bily (jack). Sada je

urcena k pouziti venku.
BOCCIA TRENINK  |Sada 13 mi¢ti - 6

modrych, 6 cervenych,
1 bily (jack). Sada je
vyrobena k tréninku.
Mice jsou méné kvalitni
a lehci.

BOCCIA - RAMPA

Kompenzacni pomticka
umoznujici zapojeni
do hry i Zaklim

s kvadruparézou ¢i
kvadruplegii.
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Nazev

Popis

Pomiicky

CYKLO - ADAPTER
NA HANDBIKE

(Mikul¢{k)

Pomoci svérek

lze ptipojit

k mechanickému voziku,
¢imz vznikne tiikolka

s ru¢nim pohonem
piredniho kola.

CYKLO - HANDBIKE
,trekingovy*“
(COMP)

Jizda na handbiku
umoznuje také Sirokou
Skalu volnocasové
pohybové rekreace.

V posledni dobé

se setkavame

s elektrifikaci handbiki
- v CR napriklad znacka
Comp a E-totem.

CYKLO - HANDBIKE
Quickie shark RS
“silni¢ni“ (Medicco)

Silni¢ni kolo
umoznujici pohyb
osobam s télesnym
postizenim predevsim
po zpevnéném povrchu
a cyklostezkach.

CYKLO - HANDBIKE
yhorsky“ (SJEZD)
(One Off)

Terénni kolo umoZznujici
pohyb osobam

s télesnym postiZenim.
Specialné upravené pro
jizdu v terénu. Jizda

na handbiku umoznuje
také Sirokou Skalu
volnocasové pohybové
rekreace a integraci

do spolecnosti.
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Nazev

Popis

Pomiicky

CYKLO - TRIKOLKA
(E-totem)

UmoZiiuje samostatnou
jizdu lidem télesné
postiZenym a osobam

s poruchami rovnovahy,
DMO. Vhodné jako
rehabilitacni pomticka.
V posledni dobé se
setkavame s elektrifikaci
tiikolek - v CR naptiklad
znacka Comp a E-totem.

LYZE - MONO-SKI
(+ lyZe, stabilizatory)
(Némecek)

Specialni sedacka
pripevnéna na bézné
vazani jedné lyze

s odpruZenym

a odtlumenym
mechanismem, ktera je
urcena pro paraplegiky,
tetraplegiky, pro télesné
postiZzené po mozkové
obrné, svalové dystrofii,
pro amputare, vhodné

i pro pasivni jizdu

u zaki s DMO.

LYZE - BI-SKI
(+ lyZe, stabilizatory)

Stabilnéjsi varianta
mono-ski, tedy lyze
urcené pro Zaky s tézsim
télesnym postiZenim,
zejména vozickare. Lepsi
stabilitu zajistuje nize
poloZené tézisté a cela
konstrukce je postavena
na dvou lyzich.

LYZE - BEZECKA
SIT-SKI
(Praschberger)

Specialné upravené sané
pro béZecké lyZovani.
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Nazev

Popis

Pomiicky

LYZE - SKIKARA
(Radim Antel)

Je urcena pro lyZovani
kvadruplegikd, paraple-
gikli nebo osobam

s poruchou rovnovahy.
Kon-strukce je

osazena sko-repinovou
sedackou, dvéma lyZemi
na naklapécich cepech,
ovladacimi pakami

a pomocnym madlem
pro asistenta.

PSYCHOMOTORICKE
AKTIVITY

Priklad didaktické
pomticky pro
psychomotoricky rozvoj
déti, dospélych i seniort,
mnozstvi zabavného
Vyuziti.

SLEDGE (HOKE])
(Otto Bock)

Specialné upravené
sané pro sledge hoke;j.
Ke hre jsou také urceny
dvé zkracené hokejky

s bodci.

SPORTOVNI{ VOZIK -
specializovany
(Quickie)

Sportovni vozik urceny
pro sportovni aktivity
(basketbal, florbal).
Klopena kola, popruh
na nohy, paté kolecko
vzadu - lepsi stabilita.
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Nazev Popis Pomiicky
SPORTOVNI VOZIK - | Sportovni vozik uréeny
univerzalni pro sportovni aktivity
(Némecek) déti a zakl (basketbal,
florbal). Klopena kola,
popruh na nohy, paté
kolecko vzadu - lepsi
stabilita.
ZAKLADNI Pro 74Ky s télesnym
SPORTOVNI NACINI | postiZzenim jsou vhodné

napft. riizné typy
mici. Tvar, hmotnost
i materialy jsou
upraveny s ohledem
na specifika v jemné
i hrubé motorice.
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3.2.2 PARALYMPIJSKY SKOLNI DEN

Realizace atraktivnich a smysluplné vedenych programl poméaha k prekonavani né-
kterych bariér, predev§im mentalnich. Programy zamérené na spoluzaky pomahaji
k budoucimu lepsimu prijeti Zaka s TP v kolektivu vrstevnikl. Pedagogicti pracovnici
Casto zapominaji, Ze realizaci takového programu na zacatku Skolniho roku (nebo
jeSté pred jeho zacatkem) mohou usnadnit piichod Zaka s TP do nové socialni skupiny
vrstevnikl. Je mozné vyuzit prvki takového programu urceného i rodic¢tim ostat-
nich zakid. Takové programy pak prokazatelné pozitivné ovliviiuji postoje ticastnikt
a umoznuji otevirat témata pro naslednou diskusi, podobné jako piredstavu spoluzaki
nebo jejich rodict (¢asto ale i ucitelii) tykajici se procesu skolni integrace.

Paralympijsky $kolni den (PSD) je akce vytvoiena v ramci mezinarodniho rozvo-
jového projektu (Belgie, Ceska republika, Némecko, Recko, Litva a Svédsko), ktery byl
v letech 2005 a 2006 podporovany Evropskou komisi. Vysledkem pak byla realizace
5 rozdilnych programi v kazdé participujici zemi (JeSina et al., 2007). Na zakladé
komparace vSech zainteresovanych subjektti byla vytvorena publikace a elektronicka
podoba programu (Kudlacek et al., 2008).

Zakladni filozofie projektu vychazi z predpokladu, Ze Skola bude zaskolena nebo
podporena v realizaci programu, ktery poté sama nebo ve spolupraci s dalsim sub-
jektem (napt. Katedra APA, FTK UP v Olomouci) zrealizuje.

Za Ceskou republiku se na tvorbé tohoto programu podilela Katedra aplikova-
nych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury UP v Olomouci. Obsah programu
PSD se flexibilné upravuje dle poc¢tu zaki, materialnich a predev$im prostorovych
podminek $koly, specifickym piani skol.

Klicem ke zméné vnimani osob, které se odlisuji, mize byt dosazeno pomoci
vzdélavani, vytvoreni povédomi nebo zmény postoje. To tvori zakladni predpoklad
integrace a zaclenéni Zakli s TP do hodin TV. Nékolik ptistupii ke zméné postojii je
popsano v mezinarodni literatuie, jako kontaktni teorie ¢i teorie odtivodnéného jed-
nani. Jeden ze silnych bodt tohoto projektu je, Ze existujici teorie jsou integrovany
do vzdélavacich materiali a ucitelé mohou pouzit tyto teorie ke kazdodenni vyuce,
prenos existujicich teorii do praxe je Zadan.

Nejcastéji uskutecriovanymi aktivitami jsou predevsim tyto:

» Teoreticka prednaska o sportech osob se specialnimi potiebami spojena se sou-
téZnim kvizem. V idedlnim pripadé s ticasti sportovce se zdravotnim postiZzenim
(v naSem pripadé télesnym).

« Zakladni mobilita bez zrakové kontroly (miiZe byt nahrazena jinou aktivitou re-
levantni k postiZenim zaka).

 Zakladni mobilita na voziku (vyuziti mechanickych ¢i elektrickych voziki pti pre-
konavani béZznych architektonickych bariér v prostorach skoly a bezprostirednim
okoli).

e Sporty osob se zrakovym postiZenim - goalball, judo (opét mohou byt nahrazeny,
doporucujeme integrované drobné psychomotorické nebo pohybové hry).
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» Sportovni hry osob s télesnym postiZenim - basketbal na voziku, florbal na voziku,
hazena na voziku, ragby na voziku.

 Atletika - tratové discipliny i discipliny v poli.

* Boccia.

PSD ma dva zakladni cile. Zména postoji déti k osobam s postizenim a vzdéla-
vani déti zakladnich Skol pomoci idealt paralympismu. SnaZime se naptiklad zamé-
rit na rozvoj lidské solidarity, tolerance a vzajemného respektu, na podporu miru,
vzajemného porozumeéni, respektu pro jiné kultury, na rozvoj zakladnich lidskych
hodnot a vztahli vzhledem k narodnim a oblastnim poZadavkim. Sport a pohybova
aktivita se prokazaly jako skvély edukacni prostiedek ve vzdélavacim procesu.

Ojedinélost paralympijského Skolniho dne spociva predevsim v uplatnéni teo-
retickych znalosti z problematiky aplikovanych pohybovych aktivit bezprostredné
v praxi, napojeni vyzkumu na realny program a v moznosti reprodukce totoZného
programu samotnou $kolou at' jiz ve spolupréci s profesionalnim pracovistém, nebo
bez ného. V soucasné dobé existuje manual, podle kterého je mozné postupovat v pii-
padé zajmu o poradani PSD. Zatim vak je moZné jej ziskat pouze v anglickém jazyce.
Intenzivné vsak pracujeme na jeho prekladu a v priibéhu podzimu planujeme predat
tento manuadl do tisku. Poté jej bude mozné ziskat kontaktovanim naseho pracoviste.

@ SHRNUTI

Ackoliv se mliZeme setkat s rliznymi délenimi bariér, diilezité je uvédomit si, zZe
nejen architektonické ¢i vnéjsi bariéry jsou témi fatalnimi. Za ty lze povaZovat
vnitini ¢i mentalni bariéry, které zamezuji iCast osob s postiZzenim (vCetné téles-
ného) na radé spolecenskych ¢innosti. Kapitola nabizi moznosti reSeni nékterych
z nich a prinasi také zajimavé odkazy pro hlubsi studium ¢i inspiraci.
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Nejdilezitéjsi jednotkou, ktera ovliviiuje cely integracni proces, je samotny zak s SVP.
PredevsSim jeho prani a motivace. Tato kapitola se vSak vénuje ostatnim osobam
bezprostiedné spjatym s procesem skolni integrace.

RODIC

Klicovym faktorem je rodina Zaka. Bezprostiedni vliv rodic¢ti jako autorit i vzort
pri motivaci jejich déti (vCetné déti se zdravotnim postiZenim) k pohybovym akti-
vitdm potvrzuje rada zahrani¢nich i nasich autori (Block, 2007; Brownson, Baker,
Housemann, Brennan, & Bacak, 2001; Hellison, 1995; Humpel, Owen, & Leslie, 2002;
Huston, Evenson, Bors, & Gizlice, 2003; JeSina, 2010; King, Castro, Wilcox, Eyler, Sallis,
& Brownson, 2000; McGhee, Groff, & Russoniello, 2005; Sigmund et al., 2008; Stahl,
Rutten, Nutbeam et al., 2001; Voss et al., 2008). Rodice maji jako zakonni zastupci
nezastupitelnou roli v ic¢asti zaka s SVP ve Skolni TV. Legislativni systém tcasti nebo
neucasti v integrované formé vzdélavani, vcetné Skolni TV, je pfimo podminén pra-
nim a rozhodnutim rodic¢t. Pokud se tento systém tyka uvolnéni ze Skolni TV, pak je
rodic tim, kdo souhlasi nebo nesouhlasi s ucasti Zaka ve Skolni TV. Jak uvadi Dostal
(2011), paradoxné rodicCe jsou casto témi, ktefi primo vyZaduji po 1ékarich uvolnéni
svych déti z TV.

Rodice by méli byt informovani adekvatnim zptsobem o vyznamu pohybovych
aktivit v Zivoté svého ditéte. Méli by byt informovani o organizaci a obsahu Skolni TV.
Bylo by vhodné, aby piipadné doslo k poskytnuti materialti, které rodice informuji
o moznostech pohybovych aktivit obdobné postizenych déti, a aby méli moZnost
konzultace s dalSimi odborniky. Ucitelé (zejména pak reditelé) by méli respektovat
jejich prani spojena s vychovné-vzdélavacim procesem. Tato prani vSak musi byt
realna a vychazet z podminek realizovatelnych. Reditelé $kol a dal$i pedagogicti pra-
covnici jsou vSak nékdy velmi prekvapeni, co je mozné, a zejména rodice jsou o téchto
moznostech mnohdy lépe informovani. Proto by méli v procesu integrace do $kolnf{
TV byt brani vice jako partneri, neZ tomu v mnoha pripadech dosud je (Bartonova,
JeSina, 2012).

SPECIALNEPEDAGOGICKA CENTRA

V diisledku spole¢enského vyvoje v poslednich deseti letech v CR se méni poZadavky,
které jsou kladeny na pedagogicko-psychologické poradenské sluzby a sluzby special-
népedagogickych center. Méni se obsah poradenskych ¢innosti, systém poradenskych
instituci a vyznam poradenskych sluzeb postupné vzriista. Cilem téchto sluzeb je
poskytovat podporu a odbornou pomoc pfti feSeni osobnich problémt déti a zakd,
zjistovat a FeSit obtiZe a problémy psychického a socialniho vyvoje zaki v pribéhu
edukacniho procesu, pti prevenci socidlnépatologickych jevi a pti volbé povolani
a profesionalni orientaci (Vitkova, Lechta, 2010). Specidlnépedagogicka centra (spo-
le¢né s pedagogicko-psychologickymi poradnami) jsou legislativné reSena predevsim

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM V TELESNE VYCHOVE



ve vyhlasce ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich.

Spoluprace SPC se Skolou pfi integraci Zaka je bezesporu velice diilezita. Poukazuje
na to i vysoky pocet SPC v Ceské republice. Vyjadieni $kolského poradenského za-
fizeni je nezbytné pro feditele Skoly ve smyslu ustanoveni § 16 odst. 9 zakona ¢.
561/2004 Sb. Doporuceni skolského poradenského zarizeni je poskytovano v souladu
s § 7 odst. 2 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. tak, aby vytvarelo vhodny podklad pro Zadost
reditele Skoly o zfizeni funkce asistenta pedagoga. Doporucuji predev$im napli prace
asistenta pedagoga a ustanoveni tykajici se zdlivodnéni potieby zrizeni této funkce.
Vyjadreni SPC musi byt v souladu s pripadnymi podklady pro tvorbu individualniho
vzdélavaciho planu (IVP). Bez vyjadieni Skolského poradenského zarizeni nemtize
feditelstvi Skoly Zadost o souhlas se ziizenim funkce asistenta pedagoga uplatiovat
(Tepla, Smejkalova, 2007). Ke svym doporucenim k integraci, tedy zafazent, déti, Zaki
nebo studentii do specidlnich skol a do specidlnich tiid béznych Skol, v€etné stano-
veni IVP, k prevedeni déti, Zakli a studentli s SVP do jinych vzdélavacich programi ¢i
ke zrizeni funkce asistenta pedagoga SPC vyuzivaji své interni formulare.

Problémem je objem pracovnich povinnosti specialnich pedagogti zaméstnanych
v SPC, ktery vyZaduje velkou Sifi jejich profesnich kompetenci. Specialni pedagogo-
vé prispivaji pri odstranovani bariér, zajiSténi podminek pro vyuku, konzultacich
s pedagogy (uciteli, asistenty pedagoga, fidicimi pracovniky) spolupracujicimi pti
tvorbé IVP atd. Pritom by méli byt odborniky ve vSech vyucovanych predmétech
véetné TV. AvSak vzhledem k organiza¢nim i obsahovym specifikim Skolni TV se tak
vzdy nedéje (a jen stéZi je to mozné). TV je specifickym predmétem vzhledem k ci-
1im, obsahu, organizaci, vyuZivani pomiticek atd. (Bartoriova, JeSina 2011). SPC maji
nejvétsi prehled o zacich s SVP a jejich zaclenéni do jednotlivych predméti ve Skole.
VSeobecné se shoduji, Ze TV je mezi poslednimi predméty, u nichZ se o integraci
spolecné se Skolou snazi. Z vyzkumného Setfeni JeSiny et al. (2011), pti némzZ bylo
osloveno 42 SPC ze sedmi krajii, vyplyva, Ze vSechna SPC si uvédomuji smysluplnost
zarazeni Zakl s SVP do pohybovych aktivit. VétSina pracovnikd z SPC (61,9 %) se
domniva, Ze ma dostatek informaci a moznosti pro co nejoptimalnéjsi zapojeni zakt
s SVP do Skolni TV. Z vlastni zkuSenosti vSak vime, Ze pravé odpovédné priznani si
limitd v nékterych kompetencich a spoluprace se specializovanym pracovistém miize
poskytnout vhodnou podporu pro realizaci integrované TV. Jednou z moZnosti feSeni
situace v soucCasnych SPC je vytvoreni pozice pro dalSiho pracovnika, ktery by byl
odbornikem na oblast ATV ¢i integrované télesné vychovy.

PRIKLAD SPECIALIZOVANEHO PRACOVISTE — CENTRUM APA

V Ceské republice bohuZel prozatim neexistuje systémovy piistup ve viech krajich,
ktery by zabezpecil adekvatni podporu integrované TV. Patrné jedinym pracovis-
tém, které v soucasné dobé zajiStuje tuto podporu, je Centrum APA, které je ziizeno
jako jednotka Katedry aplikovanych pohybovych aktivit pri Fakulté télesné kultury
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Univerzity Palackého v Olomouci. Jedna se o vysokoskolské pracovisté, které neni
primarné zrizeno jako servisni nebo poradenské pracovisté, presto témito aktivitami
supluje neexistujici systém v CR. Spolupracuje s ptislusnymi SPC na vypracovavani
IVP pro skolni TV, do portfolia aktivity spada zaptijcovani a poradenstvi v oblasti spor-
tovné-kompenzacnich pomitcek. Jednim z hlavnich aktivit pracovisté je vSak vzdéla-
vani odborniki pro oblast APA a skolni ATV. Potieba konzultantii APA je patrna jak
z praxe, tak z diskusi na irovni akademickych pracovnikii. Ministerstvo zdravotnictvi
zatadilo plan podpory zrizeni pracovnich pozic pro konzultanty APA do strategického
programu Zdravi 2020. Kazdy kraj by mél mit zajiSténo poradenstvi a podporu v APA
jako soucast jiZ existujici sité SPC nebo zridit samostatna pracovisté.

Inspiraci pro zaloZeni Centra aplikovanych pohybovych aktivit (Centra APA) bylo

CARA centrum v Irsku. Plivodnim zadmérem zakladatelti Centra APA bylo jiz od po-

c¢atku vytvorit koordinacni jednotku, jejiz cile jsou nasledujici:

» podporovat pohybové aktivity osob se specidlnimi potiebami s akcentem na déti,
zaky a studenty;

 sdruzovat organizace zabyvajici se APA na tirovni Skolskych i neSkolskych zarizent;

o ve spolupraci s Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit podporovat védu
a vyzkum v oblasti télesné vychovy, sportu a pohybové rekreace osob specialnimi
potirebami;

« realizovat a podporovat formalni i neformalni celoZivotni vzdélavani pracovnik
v kontextu aplikovanych pohybovych aktivit;

« ve spolupraci s Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit plisobit na vy-
tvareni standardii v oblasti APA a dokumentii pro rozvoj APA na drovni regionalni
i narodni;

 spoluvytvaret strategie a metodiku v oblasti Skolni télesné vychovy a pohybové
rekreace (napr. metodika mapovani bezbariérovosti sportovnich zarizeni);

 spolupracovat se zahrani¢nimi subjekty, predevSim Evropskou federaci aplikova-
nych pohybovych aktivit (EUFAPA);

 snaZzit se o podporu rozvoje sportu, télesné vychovy a rekreace osob se specialnimi
potiebami;

« zaslouZit se o etablovani aplikovanych pohybovych aktivit a aplikované télesné
vychovy na narodni drovni.

Hlavnimi ukoly jsou:

e monitoring soucasného stavu aplikovanych pohybovych aktivit ve Skolach, skol-
skych i mimos$kolnich organizacich;

« tvorba studijnich opor;

 Skoleni pedagogickych pracovnik, rodi¢t a pracovnikii v oblasti volného ¢asu
a vzdélavani i asistentskych sluzeb;

« realizace vzdélavacich programi pro déti, zaky a studenty;

» vydavani casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi;
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 spravovani webového rozhrani www.apa.upol.cz jako spole¢né platformy vSech
ucastnickych subjekti;
e poradani konferenci a seminarl v oblasti APA.

LEKARSTI PRACOVNICI

Pro ucast Zaka s SVP je nutné znat podrobnou diagnostiku zdravotniho postiZeni
a pripadné kontraindikace tykajici se pohybovych aktivit. Na zakladé 1ékarského
a posléze i kinantropologického (diagnostika urovné pohybovych schopnosti a do-
vednosti) vySetieni by mél byt pripraven obsah skolni TV s ohledem na specifika
postiZeni, intenzitu zatiZeni apod. To, Ze Zak nesmi s ohledem na zdravotni rizika
realizovat nékteré pohybové aktivity, by nemélo byt v Zddném pripadé diivodem
k jeho uvolnéni z TV. Pokud neni pro Zaka vhodné, aby se G¢astnil tradi¢ni skoln{
TV, pak by mu méla byt navrZena ucast ve zdravotni TV, pripadné s ohledem na typ
Skoly pohybova vychova, rehabilita¢ni TV nebo mimoskolni 1é¢ebna TV. Dle JeSiny
a Kudlacka (2009) by podklady od 1ékaie mély slouzit k ipraveé IVP, feSeni vyuZziti
asistence, kompenzacnich pomitcek, samotnych realizovanych pohybovych aktivit,
naplanovani variabilnich forem, zvaZeni moZnosti jednotlivych stupni zaclenéni.
Tyto Upravy jsou mimo jiné v kompetenci ucitele TV, ktery by mél byt na zakladé
svého vysokoskolského vzdélani (nebo pripadné celoZivotniho vzdélani) pripraven
na vypracovani podkladi pro IVP ve $kolni TV ve spolupraci s SPC.

Pti pilotnich Setfenich zamérenych na ,fenomén uvolnéni ze skolni TV* (Dostal,
2011) jsme zjistili ¢astecnou nekompetentnost 1ékart urcit, které konkrétni pohybové
aktivity by byly pro Zdka vhodné vzhledem k charakteru jeho postiZeni. Z toho divodu
se jako jedinym moZnym vychodiskem ukazalo zpracovani strukturovaného posudku,
ktery je uciteli TV podkladem pro tvorbu IVP. Navrh struktury prezentujeme v na-
sledujici tabulce. Tyto anamnestické udaje musi byt uciteli TV srozumitelné a v pri-
padé presahu i do jinych predméti (¢lovék a svét prace, hudebni vychova, vytvarna
vychova, dramaticka vychova, pripadné dalsi) by mél informovat dalsi relevantni
pedagogické zaméstnance Skoly. Policar (2010) charakterizuje anamnestické udaje
jako tivod k povinnym informacim (vztahujicim se bezprostiedné ke zdravi pacien-
ta) a logické vychodisko k poskytovani zdravotni péce pacientovi. Ve zdravotnické
dokumentaci maji byt povinné uvedeny informace o vyznamnych okolnostech sou-
visejicich se zdravotnim stavem pacienta, a to zejména informace z rodinné, osobni,
epidemiologické, socidlni a pracovni anamnézy. V naSem pripadé nesmi byt logicky
opomenuta oblast pohybova. Prakticky 1ékat vyhotovuje pro riizné adresaty a riizné
Ucely tzv. vypis ze zdravotnické dokumentace. Vyhlaska ¢. 385/2006 Sb., o zdravot-
nické dokumentaci, stanovi, Ze tento vypis musi povinné obsahovat napt. tyto udaje:

« zakladni udaje z anamnézy doplnéné o udaje nezbytné k ucelu, pro ktery je infor-
mace vydavana;

« informace o poslednim zjiSténém zdravotnim stavu pacienta a rozpis jim uZivanych
1éc¢ivych pripravkd;
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 diagnosticky souhrn;
¢ strucné zhodnoceni dosavadniho vyvoje zdravotniho stavu pacienta;
 dalsi podstatné informace z posudkové péce.

Pro ucely tvorby IVP je vhodné vyhotoveni vypisu (pokud se tomu jiZ tak nestalo) ty-
kajiciho se celkové integrace do Skoly. Tento vypis ve spolupraci s ostatnimi odborniky
zpracovava SPC. V pripadé nejistoty pti pochopeni a spravném vykladu odbornych
lékarskych terminti doporucujeme primé kontaktovani lékare ¢i jiného 1ékatské-
ho pracovisté, pozadat o vyklad prislusné SPC nebo se poradit s jinymi odborniky
(napriklad v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit). V idedlnim pripadé by méla
fungovat komunikace a spoluprace ucitele TV a prislusného 1ékare (je vyhodou, kdyz
télovychovného), pti niZ by bylo mozné ramcoveé sdilet navrZzené pohybové aktivity
a navzajem se obohacovat o nové poznatky z oblasti aplikované télesné vychovy.
Na zakladé naSich zkuSenosti jsme navrhli ramcovou strukturu pro vypracovani
anamnestickych udaja slouZzicich jako podklad uciteli TV pro tvorbu IVP. Tento do-
kument je priibézné inovovan a ve spolupraci s dalSimi organizacemi aktualizovan.

Tabulka 4: Ramcovy navrh struktury podkladd pro pedagogické pracovniky

Jméno: Skoln{ rok: vék: Autor posudku:

Zakladni charakteristika postiZent:
Pozn.: Je soucasti zakladni anamnézy - poskytne SPC.

Uzivani 1ékl a zdravotnich rizik (mikce, defekace, cévkovani, epilepsie, zavrate,
dalsi onemocnéni):
Pozn.: Je soucasti zakladni anamnézy - poskytne SPC.

Vyvoj postiZeni s ohledem na Skolni prostredi:
Pozn.: Je soucasti zakladni anamnézy - poskytne SPC.

Doporucené pohybové aktivity (zaskrtnéte doporucené a pripadné konkretizujte):
Pozn.: Zpracuje lékar (viz tabulka 5).

Doporuceni 1ékare pro zarazeni do rtizného typu aplikované télesné vychovy:
Pozn.: Zpracuje 1ékar (viz tabulka 5).

Kontraindikace (doporuceni k omezeni) k pohybovym aktivitam:
Pozn.: Zpracuje 1ékar (viz tabulka 5).
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Progndéza pro vyvoj motoriky. Jaké jsou dalsi planované 1ékarské a zdravotnické
intervence (rehabilitace, operace atd.):
Pozn.: Zpracuje l1ékar (viz tabulka 5).

Stanovisko zakonného zastupce a potvrzeni, Ze byl seznamen s vysSe uvedenymi
informacemi:

Podpis lékarte:

Tabulka 5: Ramcovy navrh struktury podkladu pro [ékaiské pracovniky

Jméno: Skolni rok: Vék: Autor posudku:

Doporucené pohybové aktivity (zaskrtnéte doporucené a pripadné konkretizujte):
REIAXACTT — oottt ettt b s s bbbt
WSS (0] 0] 0L Q0174 (=) 1) OO
SHLOVE — ettt s bbb R
Vytrvalostni (cca nad 1500 M) — ..o sesssssssssssesssssssssans
Modifikované pohybové (sportovni) aktivity - upravena pravidla, riizné kompen-
zacni pomucky, leh¢i mice, jina intenzita zatiZeni nez ostatni hraci, zména lokomoce
dle potieb zZaka (vozik, vsedg, vleze, chlize apod.), atd. — ...coemrermremneenneenmmemsesssesssesneens
Rehabilitacni (véetné jogy, tai-Chi @j.) — ..o sesssessssssesssesssssssseens
StreCink (ProtahOVANI) — ..
ROZVO] JEMNE MOLOTIKY — ..oeeeeeeeceeeretseesesseessesses s ssssssessesssessessse s sssssse s sssssessees
ROZVO0] hrubé MOLOTIKY = ...t sssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssess
Rozvijeni trovné koordinacnich SChOpnoStl — ...
R0zvoj sebeobsIuZnych CINNOSH — ...t enssessees
I ) 0 2 PR
Kratké useky (do 5 km)

Dlouhé useky (nad 5 km)

CYKIOTUTISTIKA — ooeeeieereessinsesssseseses st st sss s sses st s st sssssnssnssnsas
Kratké tseky (do 10 km)

Dlouhé useky (nad 10 km)

Sjezdové lyZovani (vCetné modifikovaného pasivniho lyZovani na mono-ski s in-
struktorem, pripadné lyzovani s vodi¢em u Zakd se zrakovym postizenim) - ..........
BEZECKE IYZOVANT — ..ottt s s ssssss s sssssssssssssssaness
Kratké useky (do 5 km)

Dlouhé useky (nad 5 km)

Aktivity ve vodnim prostiedi - plavani, akvaaerobic, potapéni do 2 m, hry ve vodé aj. -
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Doporuceni lékate pro zarazeni do riizného typu aplikované télesné vychovy (ATV)

- zaSkrtnéte:

o Integrovana TV (na bézné ZS a SS)

e TV (ATV) s nezbytnymi ipravami obsahu a podminek dle doporucenych pohy-
bovych aktivit (na béZné ZS a SS i na $kole zfi{zené pro %aky s SVP)

e Zdravotni TV

 Pohybova vychova (pokud Zak navstévuje ZS speciélni)

o Rehabilita¢ni TV (pokud Zak navitévuje ZS specialni)

e Lécebna TV (jako ndhrada za Skolni TV, pokud je to nejvhodnéjsi typ dle charak-
teru postizeni zZaka)

Kontraindikace (doporuceni k omezeni) k pohybovym aktivitam:

Prognoza pro vyvoj motoriky. Jaké jsou dalsi planované 1ékarské a zdravotnické
intervence (rehabilitace, operace atd.):

Stanovisko zakonného zastupce (projeveny zajem o zarazeni Zaka do Skolni TV)
a potvrzeni (podpisem), Ze byl seznamen s vySe uvedenymi informacemi:

Podpis lékare:
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UCITEL A DALSIi PEDAGOGICTi PRACOVNICI

Pri integraci zakt s TP do TV je kromé vyse uvedenych pracovniki dilezita spolu-
prace rady dalSich zainteresovanych osob, zejména pedagogickych. Dle Matusky
a Jablonského (2010) se klasicky uvadény trojuhelnik aktért bézné vyuky (zak -
ucitel - ucivo) v inkluzivnim vzdélavani dale rozsiruje. Je mozné toto déleni porov-
nat s didaktickym ctvercem (Frommel, 1975 in Valkova, 2010) nebo didaktickym
ctvercem v APA (JeSina, 2011). Matuska a Jablonsky (2010) déli aktéry inkluzivniho
vzdélavani do ti{ skupin:

e Skupina A: Zak s SVP, ostatni Zaci ve tridé.

« Skupina B: tridnf ucitel, ucitel (vyucujici), specidlni pedagogog, asistent, rodice,
reditel Skoly, ostatni zaméstnanci Skoly, 1éka¥, psycholog, vychovny ¢i kariérni
poradce, metodik prevence, pratelé a podporovatelé skoly, politici.

e Skupina C: kurikulum zaka s SVP, kurikulum intaktnich zak ve tridé.

Podstatné je, aby vSichni, ktefi se na integraci ve Skolni TV podileji, méli kladny
postoj k celé problematice a byli vnitfné motivovani. Kli¢ovou roli v tomto procesu
sehravaji rodice a pedagogové (nejvice pak ucitel TV). Pokud rodi¢e maji kladny
vztah k pohybovym aktivitdm a védi o moZnostech zaClenéni osob se zdravotnim
postizenim do sportu a TV, pak sami aktivné piisobi na ucast svého ditéte ve Skolni
TV. Pokud se s touto moznosti nesetkali, nemaji Zddné zkusSenosti s pohybovymi ak-
tivitami u osob se zdravotnim postizenim, mohou se integrace obavat. To pak miize
byt zasadni prekazkou. Podobné je to i s uciteli TV (popripadé asistenty pedagoga).
Je na nich velka zodpovédnost za dité, a proto miZe neznalost této problematiky
zapricinit jejich negativni postoj. Proto je nutnda informativni strategie, ktera zvysi
povédomi rodi¢ti o moznostech jejich déti. Casto objevujicim se problémem v integraci
do TV, kde se rodice mohou podilet na feseni, jsou sportovné-kompenzacni pomuicky
a nepritomnost asistentli pedagoga. V nasi praxi se setkavame s tim, Ze pokud v inte-
pripadech nemoZna. Proto, kdyZ rodice chtéji, aby jejich dité TV navstévovalo, je
moZzné, Ze si asistenta pedagoga zajisti sami jen pro hodiny TV. V sou¢asné situaci, kdy
je proskolenych asistentii nedostatek, se stava, Ze rodic¢ ditéte zaujme toto misto. Je
otazkou, zda je to pro dité dobré. Je potteba, aby dité mélo urcitou volnost a pomalu se
osamostatnilo. S ochranitelskymi pudy rodic¢t toto mtze byt problém. Uzlova (2010)
tvrdi, Ze v roli asistentl pedagoga se dobte osvédcuji maminky po mateiské dovo-
lené, které maji zkuSenosti s vychovou vlastnich déti. Varianta, kdy funkci asistenta
pedagoga zastava rodinny prislusnik (vétSinou maminka nebo babicka) zaclenéného
zaka, je sporna. Mnozi rodinni prislusnici tuto praxi na zakladé vlastnich zkuSenosti
obhajuji, odbornici se vsak ¢astéji stavi proti.

Primérena podpora TV pro Zaky s TP by méla zahrnovat skoleni dalSich pedago-
gickych pracovniki (asistenti pedagoga) a programy s podporou vrstevnika (peer
tutoring). Dale pak zaskoleni pro vyuZivani sportovné kompenzacnich pomiicek a di-
daktickych materialQ, podporu v ramci sluzeb komunitniho centra nebo sportovniho
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stirediska pro osoby s postizenim. Pro ucitele je dlilezita podpora nejen ze strany skoly,
ale i ze strany SPC a rodici. Pokud pracovnik SPC ptijde s tim, Ze by bylo vhodné Zaka
s TP integrovat do TV a da mu potiebné informace k tomu, jak by to mélo probihat,
je velka pravdépodobnost, Ze se ucitel nebude integraci branit. Ze zkuSenosti vime,
Ze pokud je postizeni lehc¢iho stupné, jsou ucitelé ¢asto pirekvapeni, jak malo staci
modifikovat v jejich hodinach TV pro zaka s TP a jak jsou tyto modifikace jednodu-
ché. Vjinych pripadech zase ucitel zaka s TP pii TV zapojuje piirozenym zplisobem
a jen si nenti jisty, jestli to déla spravné. Zde je pak diilezitad podpora od konzultantt
ATV /APA nebo pracovnikii SPC. Pti spolupraci s fyzioterapeutem ¢i rodicem se ucitel
nebo asistent pedagoga muize naucit napft. rehabilita¢ni cviceni, kterd jsou pro zaka
vhodna. Dozvi se rovnéz, kdy je vhodné zaradit toto cviceni do hodin TV.

Ucitel ma moZnost prenechat nékteré ¢innosti ¢i ukoly pri praci se Zakem s TP
asistentovi pedagoga. Nespornou vyhodou asistence je, Ze pokud neni mozna tiplna
integrace, miliZe asistent pedagoga se Zakem provadét paralelni aktivity ptimo v té-
locvicné ¢i prilehlych prostorech a v nejzazS$im pripadé separované aktivity v pro-
storach skoly. Asistent pedagoga, ktery je pritomen u Zaka primo na misté, pomaha
modifikovat aktivity, stara se o presuny, hygienu v ramci TV apod. Je potieba si vSak
dat pozor, aby Zak nezneuZival jeho pritomnosti a sdm se ucil modifikovat si aktivity,
spolupracovat se spoluzaky a odhadnout své sily. Asistent by mél byt jen tam, kde je
doopravdy potieba.

PEER TUTORING

Avsak i bez pritomnosti asistenta pedagoga ve Skolni TV je mozné vyuZit dalSich
osob. Ve svéte se stdle Castéji uplatiiuje systém peer tutoringu (Rybova, Jesina, 2010).
JelikoZ je peer tutoring (na rozdil od systému dobrovolnictvi ve Skolni TV, ktery je
napt. bézny v USA) vyznamné rozvijen i v EU, zamérime se na néj. Strategie peer
tutoringu byla vyvinuta jako alternativa systému tradi¢nich forem vyuky. Jedna se
o efektivni vyucovaci strategii, jez mtize byt vychodiskem pro $koly s nedostatecnym
mnoZstvim nezbytnych asistentli pedagoga (osobnich asistentli) ¢i kompetentnich
ucitelli (Topping, 1998). Pivodné byly peer programy piredevsim preventivniho cha-
rakteru a vznikaly jako reakce na rostouci problémy s drogové zavislou mladezi.
[ v oblasti télesné vychovy je pojem peer tutoring znam pravé z této doby. Jak uvadeéji
Lieberman a Houston-Wilson (2009), poc¢atky jsou spojené s rokem 1980 a projek-
tem PEOPEL, ktery kromé jiného zahrnoval pisemny doklad a specifické podminky
k realizaci peer tutoringu. Primarni motivace rozvinuti tohoto systému byla vyhradné
ekonomickd, nebot vyuZziti studentli bylo finan¢né méné naro¢né nezli zaméstnani
dalsich profesionalnich uciteli (Svenson, Hanson, 1996).

Peer tutoring je prospésSny pro Zaky vSech vékovych kategorii a irovni rozumo-
vych schopnosti (Klavina, 2007). Podstatou této strategie je tedy vyuziti vrstevnické-
ho prostredi jakoZto vyznamného socializa¢niho a formativniho Cinitele. Vrstevnici
jsou diilezitym socializacnim faktorem jiZ od predSkolniho obdobi a s rostoucim
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vékem se jejich vliv na jednotlivce zvySuje. Kontakt s vrstevnickou skupinou ovliv-
nuje zplisob mysleni, jednan{ a vystupovani, vede jedince k socidlnimu srovnavani
a sebereflexi (Kasikova, 1997). V kontextu vyuky je tedy ziejmé, Ze se Zak snadnéji
ztotozni s jedincem, ktery je mu blizsi z hlediska véku, role a zajma. Block (2007)
v této souvislosti zdlraziuje fakt, Ze pravé prostiedi Skolni télesné vychovy je vhod-
nym zprostiedkovatelem pro interakci Zaktli s SVP s ostatnimi vrstevniky a vzhledem
k povaze predmétu lze rovnéz toto vzajemné piisobeni v co mozna nejvétsi mitre pod-
porovat a systematicky ridit. Zna¢né pirinosna byva pro tutory predevsim zkusenost
s vyukou a vedenim ostatnich (Rink, 1998). Tutori pti své praci také prebiraji jistou
odpovédnost za pribéh a organizaci vyuky, coz vede ke zvySovani jejich angazovanosti
béhem vyuky. Zarovein dochazi ke konsolidaci jejich dosavadnich znalosti ¢i doplnéni
uciva. Neméné podstatnou vyhodou je fakt, Ze vyuZiti peer tutoringu ve skolni TV
vede ke zvySovani kooperacnich dovednosti, rozvoji empatie a vzajemné tolerance
a akceptace mezi zaky (Johnson, Johnson, 1983). Stejné tak uvazuje Klavina (2007),
ktera tuto skutec¢nost podporuje Allportovou kontaktni teorii. Ta je zaloZena na my-
Slence, Ze za urcitych podminek miiZze kontakt mezi jednotlivci z odliSnych skupin
snizovat piredsudky ptlisobici v téchto skupinach.

Program vzdélavani peer tutori miliZe trvat jednu nebo vice hodin - v zavislosti
na véku tutora a Zaka, druhu zdravotniho postiZeni a typu vyucovaci jednotky. Vycvik
se provadi individualné ¢i v mensich skupinach a jeho intenzita je zaloZena na dosa-
vadnich zkuSenostech tutora. V prvni radé je nutné seznamit tutory se specifickymi
potirebami a moznostmi zapojeni zaka s TP do télesné vychovy (Lieberman, Houston-
Wilson, 2009). Pro praxi je rovnéZ nutna tutorova znalost kompenzacnich pomiticek
a zpusobt komunikace (Klavina, 2007). Existuje nékolik typti peer tutoringu. Zakladni
déleni je na peer tutoring realizovany spoluzakem a starSim Zakem. Starsi Zaky je zase
mozné vyuzit v rdmci jinych vyucovanych predmeétii (vychova k obcanstvi, prirezova
témata apod.). Je tfeba mit na paméti, Ze peer tutoring a pouha vzajemna interakce
jsou dvé odlisné zalezitosti. Pokud neni realizovano formalni vzdélavani peer tutord,
pouziva se termin vzajemna interakce (Klavina, 2007).

Tabulka 6: Typy peer tutoringu pro zaka s SVP
(Lieberman, Houston-Wilson, 2009),
prevedené do ¢eskych podminek (Rybova, JeSina, 2010)

Typ peer tutoringu |Popis VyuZiti pro Zaka s SVP

Peer tutoring vrstev- | Peer tutor i Zak jsou ze stejné ¢&i|Zak s lehkou formou zdra-
niki (stejného véku). | paralelni tiidy. votniho postiZeni.
2. stupeti ZS a vyse.

Peer tutoring dvojic | Cel4 tfida je rozdélena na dvojice | Zak s leh¢i formou zdravot-
(stejného véku). - stridani roli peer tutor a Zak. |niho postiZeni.

2. stupeni ZS a vyse.
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Typ peer tutoringu

Popis

VyuZiti pro Zaka s SVP

Peer tutoring star-
$im Zakem.

Peer tutor je z vys$siho ro¢niku
a aktivitu realizuje v ramci svého
predmétu (napt. v ramci prire-
zovych témat, vychovy k obc¢an-
stvi, vychovy ke zdravi, TV aj.).

74k se stfedné tézkou for-
mou zdravotniho postiZeni.
VSechny stupné Skol.

Peer tutoring jed-
nostranny (starSim
zakem).

Peer tutor je viid¢i po celou dobu
vyuky.

74k s tézkou formou zdra-
votniho postiZenti.
VSechny stupné Skol.

danim roli (starSim
zakem).

Peer tutoring se stri-

Peer tutor a Zak si stridaji role -
napomaha to k lepSimu vciténi
do potieb druhého.

Z4k s lehkou az stredné
tézkou formou zdravotniho
postiZeni.

2. stupeni ZS a vyse.

@ SHRNUTI

Spoluprace na vytvareni individualniho vzdélavaciho planu pro skolni TV je esen-
cidlni podminkou tspésného integracniho procesu. Soucinnost pedagogt, rodict,
lékart a zejména samotného Zaka je nemyslitelna bez vzajemné komunikace,
respektu, ville a pozitivnich postoji. Vzdy je nutné respektovat piani rodici, ale
také jim poskytnout dostate¢né mnozstvi informaci a pripadné pozitivné formo-
vat jejich mysleni. VZdy je diilezity Zak, bezpecnost (fyzicka i mentalni) a kvalita
Zivota. PricemZ nesmime zapominat na vSechny Zaky, véetné téch bez specialnich
vzdeélavacich potieb. V této kapitole seznamujeme ¢tenaie se sportovné-kompen-
zacnimi pomiickami a nékterymi programy realizovanymi v zahranici a u nas,
které pomahaji prekonat bariéry predevsim mezi vrstevniky (tedy spoluzaky).
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Individualni vzdélavaci plan (IVP) predstavuje zakladni kurikularni dokument, po-
dle kterého ma byt realizovano vzdélavani zaka s télesnym postiZenim. TV predstavuje
pro zainteresované osoby pedagogickou vyzvu.

POSTUPY PRI REALIZACI POHYBOVYCH PROGRAMU
VE SKOLNIi TV

Modifikace ve Skolni TV neptedstavuje pro ucitele vytvoreni kompletné novych pri-
prav, ale nejcastéji se jedna o inovaci stavajicich. Realizace integrované TV mize
probihat v nékolika riiznych formach. Jednou z diilezitych skutecnosti, kterd vyrazné
ovlivni realizaci IVP ve Skolni TV, je druh (mysleno naptiklad TP), typ (progresivni
svalova dystrofie) a charakter (droven postiZeni, regresivita, aktualni stav, indivi-
dualné vytvorené kompenzacni mechanismy atd.) zdravotniho postizeni zaka s SVP
(jelikoZ u Zaki se zdravotnim postiZzenim jsou vzhledem k ostatnim zaktim s SVP
specifika nejvétsi, mluvime v dalSim textu o Zacich se zdravotnim postiZenim). Je
potieba zvazit, zda integrace bude pro zZaka s SVP i pro ostatni spoluzaky prino-
sem a zda nebude negativné ovliviiovat priibéh TV. I z tohoto dlivodu existuje vice
typt integrované TV. Jsou to formy integrované, paralelni, separované (segregované)
(Doll-Tepper & DePaw, 1996). JeSina, Kudlacek et al. (2011) pak toto déleni zarazuji
do systému organizacnich forem hromadné, skupinové a individualni vyuky. VSechny
tyto organizacni typy a formy se mohou variabilné ménit v jedné vyucovaci jednotce
(V]) nebo je mozné je volné kombinovat v dalSich navazujicich V]J.

Pti Skolni TV s Ucasti Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (ATV) ve vSech
formach je nutné mit na paméti predevsim tato ctyti pravidla (Kudlacek, Jesina, 2008),
ktera oznacujeme jako principy (zasady):

« aktivity museji byt pro vSechny Zaky bezpecné;

e aktivity museji byt smysluplné;

* ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny;

e Zaci nesméji trpét pocitem ochuzeni z diivodu integrace Zaka s SVP.

Block (2007) popisuje stupné podpory integrace (upraveno do ¢eskych podminek

in JeSina, Kudlacek, 2009). V clanku Modifikace pohybovych aktivit pro participaci

déti, zakil a studentt se zdravotnim postiZenim v integrované skolni télesné vychové

vydaném v roce 2009 v Casopise Speciadlni pedagogika je mozné ziskat podrobnéjsi

informace o tomto déleni.

 Integrace bez podpory a bez modifikace obsahu (béZna TV i integrovana TV).

 Integrace s upravou obsahu a podminek (ATV i integrovana TV).

 Integrace s vyuzitim peer partnerd/tutort (ATV i integrovana TV).

 Integrace s vyuzZitim asistenta pedagoga (ATV i integrovana TV).

¢ Kombinované formy vyuky (individualni segregovana, individualni ¢i skupinova
paralelni, béZna integrovana ATV).
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» Spoluprace s organizacemi v komunité skoly nebo Zaka (segregovana ATV).
 Dalsi vyuka segregovaného charakteru (segregovana ATV).

Diilezitymi terminy v oblasti APA a planovani jsou modifikace (nejcastéji ve smyslu
prizptsobeni néceho) a adaptace (nejcastéji ve smyslu prizplisobeni nékoho). Tyto
terminy je vS§ak moZné vyuzivat také jako synonyma. V kinantropologii nej¢astéji
uvazovani didakticti ¢initelé (,didakticky Ctverec” - napt. pedagog, Zak, obsah a pod-
minky) (Fromel, 1975 in Valkov4, 2010) jsou v kontextu APA doplnéni patym elemen-
tem, ktery vyznamné dopliiuje tradi¢ni 4 Cinitele, a tim je modifikace/adaptace. VSe
v SirSich specifickych sociadlnich a jinych podminkach. Dle nami preferované defini-
ce APA (viz JeSina, Kudlacek et al., 2011) se jedna o modifikace prevazné u obsahu
(specifické pohybové aktivity) a podminek (¢asové, persondlni, materialni, finan¢ni
aj.) a adaptaci u edukatora (pedagoga, ucitele, instruktora, animatora volného casu,
vychovatele apod.) a edukanta (jedinec, sportovec, klient, ucastnik, zak). Obsah je
vzhledem k individualnim specifikim napf. osob se zdravotnim postiZzenim nutné
¢asto modifikovat. Dle vysledki projektu THENAPA (Van Coppenolle et al.,, 2004)
miiZe byt modifikovana kazda pohybova aktivita. Pohybova aktivita by méla byt re-
alizovana s pochopenim specifickych pottreb plynoucich ze zdravotniho postiZeni,
a muze tedy vyzadovat modifikace v nasledujicim:
 Naradi, nacini: vyuZziti mica riiznych velikosti, které mohou byt vyrobeny z riiznych
materiald.
 Prostredi: snizeni vysky sité; zmensSeni velikosti hristé.
o Ukol: zjednoduseni aktivity, modifikace cile - volejbal, kde zak s postizenim hraje
vsedé.
 Pravidla: tenisovy mi¢ek mize pred odehranim dopadnout na zem dvakrat (pro-
dlouZeni ¢asu potirebného k odehrani micku).
« Instrukce: prizplisobeni se rozumovym schopnostem Zakl - jednoduché a kratké
instrukce, redukce na pouze jednu informaci vdaném case, volba primého pohybu
namisto pohybu v kruhu (Van Coppenolle et al., 2004).

Valkova (2010) rozdéluje, a tim i akcentuje modifikace (adaptace) zejména v nasle-
dujicich oblastech:

a) komunikace;

b) metody prace, metody uceni, postupy;

c) obsah ¢innosti, programu, sportu;

d) podminky: pristup do prostredi, vlastni prostredi ¢cinnosti, pomticky, nacini;

e) pravidla.

V souladu s Valkovou uvadéji Jesina, Kudlacek et al. (2011) pro jednotlivé oblasti Konkrétni
jiz praktické pifklady modifikaci pro realizaci APA nejéastéji organizovaného cha- navedy

, , v v .y v . , modifikaci
rakteru ve sportovnich, pohybovych, soutézivé nebo kreativné zamérenych hrach: 4, T\I,ﬁ
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Ad a)

Zpusob komunikace musime volit dle véku, pohlavi i jedinecné osobnosti toho, s kym
komunikujeme. Musime si uvédomit, Ze p¥i realizaci volnoc¢asovych pohybovych
aktivit zdaleka nekomunikujeme pouze verbalné. Néktera predem dohodnuta gesta
se dokonce stala standardnim prostiedkem komunikace v radmci napt. sportovnich
nebo pohybovych her, coz ¢astetné napomaha integraci napt. Zakia se sluchovym
postiZenim. Komunikace musi byt nejen priméfena, ale nesmi u osob se specialnimi
potiebami vyvolavat pocit, Ze jsou kvili svému postiZeni upirednostiiovani.

AdDb)

Zapojeni dalsich podptrnych osob miiZe byt pro integrované programy s vyuzitim po-
hybovych aktivit za urcitych okolnosti klicové. Okolnostmi mame na mysli predevsim
typ a hloubku postiZeni, vnéjsi podminky, jako je prostredi a charakter konkrétnich
¢innosti. Pokud mluvime o zapojeni dalSich osob, mame tim na mysli predevsim asi-
stenta pedagoga, instruktory nebo vrstevniky (zejména ve skolnim prostredi castéji
oznacovani jako peer tutofi). Zapojeni miize mit podobu asistence (tedy podpory
¢i pomoci), ale také spole¢ného partnerského spojeni, napt. v pohybovych ¢i jinych
hrach.

Intenzita zatiZeni a odpocinku je opét jednou z klasickych moZnosti modifikaci
pohybovych aktivit. Napt. ve vztahu k jedinci s télesnym postizenim je nutné sledovat
predevSim moZna zdravotni rizika a pripadné kontraindikace pohybovych aktivit,
jako je spasmus svalti, celkova fyzicka unava, vliv na kardiovaskularni aparat, pii-
padné dalsi.

Ad c)

Role hrace (ucastnika, participanta) je velmi dtlezita vzhledem k jeho psychické
spokojenosti s participaci v pohybové aktivité a z hlediska socialniho statutu ve sku-
piné. Nasi snahou by mélo byt vytvoreni podminek pro co nejvétsi mozZnost zapojeni
jedince se specidlnimi potfebami do herni ¢innosti. V piipadé, Ze ptimé zapojeni jako
hrace neni mozné, miizeme zvazit dalsi moznosti (rozhod¢i, poradce, supervizor,
pomocny rozhodc¢i, manager, Ziva meta, zachrana). Zajimavé modifikace pro hrace
se zrakovym postiZenim nabizi naptiklad Blaha (2010).

Zptsob lokomoce (pohybu) je samoziejmé nezbytnou soucasti pohybové aktivi-
ty. Nejprirozenéjsi je chiize a béh, ale mtizeme zaradit i nékolik dal$ich (pohyb vsedé€,
vleZe, plazeni, chiize po ¢tytrech, skoky, poskoky po jedné koncetin€, kombinace uve-
denych zptlisobti). Zmény pohybu miizeme zaradit a kombinovat i v priibéhu pohybové
aktivity. VSichni hraci se nemusi pohybovat stejné, to se tyka napt. i pohybovych her.
Takto vyraznou zménu v lokomoci jiZ povaZujeme za zménu obsahu, ktera miliZe vést
az k vytvoreni APA vytvorené primarné pro osoby se zdravotnim postiZenim (napt.
power soccer, volejbal vsedé, fuli-fuli aj.).
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Ad d)

Prostor (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb) je dal$im faktorem, kte-
ry musime pti volnocasovych aktivitdch zohlednit. Prostor musi byt bezbariérovy,
snadno dosazitelny. Velikost zvolené plochy by méla odpovidat poctu a specifikim
hraci (napt. s mentalnim ¢i zrakovym postiZenim), predevsim kvili bezpecnosti, ale
i intenzité zatiZeni, moZnosti pohybu na voziku, popt. musi byt vhodné ohranicena
pro participaci jedince se zrakovym postiZenim. Velikost hiisté primo ovliviiuje in-
terakci zakd, stejné jako mnozstvi aktivnich zasaht do dané PA. Vymezeni prostoru
pro pohyb je nezbytné predevsim z bezpecnostnich divodi, dale pak také z divodu
samotné frekvence zapojeni jedince se specialnimi potrebami do pohybové aktivity.
Napiiklad osobé na voziku omezime moznost vjezdu do izemi pod koSem pfri bas-
ketbalu nebo naopak omezime moznost vstupu ostatnim stojicim hra¢im. Pocty
ucastnikii Ize upravit podle potieb. Vime napiiklad, Ze nékteri Gcastnici jsou velmi
Sikovni. V tom pripadé k nim zaradime napf. hrace s postiZenim. Lze také upravit
pocet ucastniki PA tak, Ze napt. vjednom druZstvu navysime pocet hracd, abychom
vykonnostné tymy navzajem pribliZili.

Nacini (druh, tvar, velikost, mnoZstvi, hmotnost) miiZe byt pro nékteré jedince
se specialnimi potiebami zasadni. Zdaleka vSak nejde jen o ozvucené mice v ptipadé
osob se zrakovym postiZzenim. Ani pri integraci jedince s télesnym postiZenim ne-
smime zapominat na pouzivani rliznych typi sportovniho nacini. Napriklad jedinec
s détskou mozkovou obrnou l1épe manipuluje s velkym lehkym micem nez s téZkym
a malym. U osob s mentalnim postiZenim zvaZujeme také barevnost a tvar pouZzitého
nacini. Uvédomme si, Ze existuje sportovni nacini (napt. frisbee, ringo krouzky, kruhy,
tyce), které je z hlediska manipulace a praktického pouZiti casto vhodnéjsi nez mice.
Je mozné vyuZzit specifickych tvart tohoto nacini a nepouzivat je pouze jako ndhradu
za mi¢, vZdyt napt. s frisbee se nemusi jen hazet. Mala Svihadla mZeme nahradit
del$im lanem pro celou skupinu atp.

Cas na aktivitu patfi mezi klasické moZnosti modifikace pohybovych aktivit.
Jedna se o moZnost ovlivnéni celkové dynamiky, intenzity i koncentrace emoci. Cas je
také dileZity s ohledem na zdravotni rizika, napriklad ve spojeni se svalovou inavou
u déti (ale i dospélych) s cerebralnimi parézami, inavou zplisobenou jednostrannym
dlouhodobym zatiZenim u osob pouZivajicich vozik nebo psychickou tnavou.

Vzdalenost, vyska, velikost, mnoZstvi cilii (kost, branek aj.) je piimo zavislé
na urovni dovednosti hraca. Primo se nabizi kombinace tohoto principu s nékterymi
dal$imi, jako tfeba se zplisobem a mnoZstvim ziskavani bodi. Efektu dosdhneme
i zvySenim poctu branek, ¢imz vytvorime podminky pro vétsi moznost uspéchu.
Lze také naptiklad vyuzit kombinovanych kosi - na nizsi hazi hrac se specialnimi
potiebami a na vyssi ostatni.

Vyuziti sportovné-kompenzacnich (aplikovanych, modifikovanych) pomiicek
je v nékterych pripadech komplikovany aspekt, ale casto naprosto nezbytny. Existuje
fada kompenzacnich pomticek (sportovni halovy vozik, handbike, tandemové kolo,
trikolka, sledge, ozvuceny mic aj.), priCemzZ je mozné vyuzit jen jednu z nich nebo
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pomitcky kombinovat. Pti jejich uplatnéni je nutné myslet na bezpecnost vsech zu-
Castnénych.

Ad e)
Zptisob a mnozstvi ziskanych boda modifikujeme v pripadé, kdy hrozi moznost,
Ze Sikovnéjsi hraci ty méne Sikovné do pohybovych aktivit nezapoji. V tomto pripadé
miiZeme zaradit pravidlo, které umozni potencidlné méné bodujicim (vybranym)
hraclim nasobit body za splnény ukol. Napriklad pokud se ur¢enému zaku podati
vhodit kos, pocita se za 5 bodi. Existuje i moZnost zvyhodnéni hrace se specialnimi
potiebami (ale nejen jeho), napriklad v pripadé skérovani nebo dosaZeni gélu, ¢cimz
dale ziskava na vyznamu jeho postaveni v tymu. Stejné tak zvyhodnime i vybraného
hrace protéjsSiho tymu. Pozor vSak na jeho opakované urceni. Ackoliv jednate jed-
noznacné s vidinou pozitivniho dopadu na skupinu, efekt mtize byt opacny - proto
doporucujeme stiidani téchto hraci. Zaroven lze rozsirit moznost bodovani tim, Ze
je neomezime pouze na vstreleni kosSe, ale poskytneme moznost ziskat body i vho-
zenim do obroucky, desky, na zakladé urceného poctu prihravek bez preruseni apod.
Celkovou modifikaci pravidel povazujeme za zplisob zmény specifické pohy-
bové aktivity v jinou. Je vSak nutné respektovat sledované cile. Zde se nejlépe pro-
jevi kapacita pedagoga (instruktora) - kreativita a intelekt, ale i casové moZnosti.
Jednoznac¢nou podminkou je také vnitini motivace. Nejcastéji se tyka sportovnich
a pohybovych her, ale i dalsich pohybovych ¢innosti.

DIAGNOSTIKA A EVALUACE

Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosaZeni o¢ekavanych vystupt formulova-
nych v u¢ebnich osnovach jednotlivych predmétt Skolniho vzdélavaciho programu.
Hodnoceni je pedagogicky zdlivodnéné, odborné spravné a doloZitelné.

Diagnostika motorickych dovednosti a z toho vyplyvajici vhodné nastavené aktivi-
zaclenén). Proto je diilezité, aby byla provadéna pribézna evaluace IVP (z divodu
vcasného zarazeni nutnych dprav).

Dle Kapralka a Béleckého (2004) Ize vyuZzit nékolika metod evaluace kvality do-
kumentace (IVP):

1) Metoda kvalitativniho a kvantitativniho rozboru pedagogické dokumentace
Prirozboru lze vyuZit veskeré relevantni pedagogické dokumentace - napt. rozvrh
hodin, ucebni plan, IVP, [VP z minulych let, osobni dokumentace Zaka, vysvédceni,
zakovské knizky, zapisy z tiidnich schiizek, zakovské sesity a tridni knihy.

2) Metoda pozorovani
Pozorovani se zaméruje predevSim na pouZitelnost IVP (zda je skutecné ve vyuce
realizovan), do jaké miry ovlivnila vyuka integrovaného zaka kvalitu vzdélavani
ostatnich pritomnych zaki a zda je vzdélavani dostatecné zajisténo. Déje se tak
vétSinou formou hospitaci.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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3) Rozhovor
Rozbor dokumentace musi byt doplnén fizenym ¢i volnym rozhovorem s jed-
notlivymi pedagogy a vedoucimi Skolnimi pracovniky (Kapralek, Bélecky, 2004).

V pripadé priibézné evaluace integrované TV je nejvhodnéjsi pouziti metody pozo-

rovani a rozhovoru. Pfi hodinach TV doporucujeme sledovat nasledujici:

e Zvlada zak s SVP pohybové aktivity, které jsou v IVP uvedeny?

 Stiha vSechny aktivity, které jsou v IVP pro dané Casové obdobi uvedeny?

* Jsou modifikace, které jsou uvedeny v IVP, zvoleny spravné?

« Zvladl by zak s SVP vice aktivit, jiné provedeni, nepotiebuje tolik modifikaci?

* Jsou potieba specidlni sportovni pomficky, piip. jsou zvoleny spravné?

« Jak probiha forma paralelni, integrovana nebo separovana? Jsou zvoleny u daného
zaka s SVP spravné?

« Jak reaguji na integraci zaka s SVP spoluzaci? Nemaji s modifikaci her pro zaka
s SVP problém? Spolupracuji s nim?

 Je zak s SVP schopen si pohybové aktivity modifikovat sam?

« Jak vypada spoluprace s asistentem pedagoga? Nevyuziva zak s SVP pomoci asis-
tenta i tam, kde neni potieba?

» Bavi Zaka s SVP télesna vychova?

e Do kterych aktivit se zapojuje nejradéji?

« Jak se citi béhem jednotky TV a po ni? Je unaveny? Pocituje bolest?

Pokud uzname, Ze je potfeba udélat v obsahu IVP zmény, je mozné je zaradit v pri-
béhu skolniho roku dle aktudlni situace (dopliiovat nebo i zcela zménit - napt. nepfi-
naseji-li dosavadni postupy oc¢ekavany efekt nebo vyvstanou-li nové okolnosti, které
je dllezité reflektovat). Dvakrat ro¢né skolské poradenské zarizeni vyhodnocuje
dodrZovani postuptli a opatieni uvedenych v IVP (Jucovicova et al., 2009).

Na konci uplynuti doby, pro kterou byl IVP vytvoren, je dobré provést realné
zhodnoceni. Mélo by se hodnotit splnéni jednotlivych cilti popsanych v IVP, Zakovo
zlepSenti ¢i zhorSeni v urcitych dovednostech, znalost uciva dle RVP, celkovy dojem
ze zakova pristupu k TV a klima ve tridé. Pro realné zhodnoceni dosaZeného zlepSe-
ni ¢i zhorseni v pohybovych dovednostech a schopnostech je dobré provést znovu
test motorickych kompetenci, ktery byl proveden na za¢atku dochazky Zaka s SVP
do TV. Dilezita soucast hodnoceni je doporuceni pro dalsi rok. Po prvnim roce jsme
schopni objektivné Fici, jaké pokroky zak udélal, a to je dobré vyuZit pti tvorbé IVP
pro dalsi rok.
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5.1 PRIKLADY IVP PRO ZAKY
S TELESNYM POSTIZENIM

Pro prezentovani priklada vybranych IVP uvadime ty, se kterymi se mizete seznamit
v knize IndividudlIni vzdélavaci pldn ve skolni télesné vychove (Bartonova, JeSina, 2012).

HANA DOKOUPILOVA — ZAKLADNIi DIAGNOZA
DETSKA MOZKOVA OBRNA — DIPARETICKA FORMA

(autor IVP - Radka Bartonova)
Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti
Podpora byla hodnocena na skale - sama s oporou, s dopomoci, s vyraznou dopomoci.
Stabilita/provedeni na Skale — velmi dobr4, dobra, slabsi, velmi slaba.

TEST: Hana
>Q '_"L
£ g B 2
Dovednosti / motorické kom- | Ano/ g £ S22 E
petence obecné ne £ 2 = 3 §
ks a -§ S (et
wn
1. Stoj A sama s opor. |slabsi choditko
2. Vstavani z lehu, sedu A sama s opor. |slabsi
3. Lezeni po Ctyrech A * dobra
4.Béh N
5. Chiize A sama s opor. | slabsi choditko
6. Poskoky na misté A s dopomoci | velmi slaba
7. Skakani po jedné noze N
8. Preskok prekazky N
9. Skok do dalky N
10. Sklouznuti N
11. Plazenf A * dobra ozhd plas-
ticita
12. Jemna motorika A dobra
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= 3} T: =) >
5 IS ] ]
Dovednosti / motorické kom- | Ano/ g £ 52 E
petence obecné ne g = = 3 S
< A < 3 £
n 3
wn
Stabilita/
Vozik Ano/ | Bez dOPO- Dopomoc kvalita Poznamky
ne moci
pohybu
eliminace
1. Jizda vpred A * slabsi prehnané
soutézivosti
2.]Jizda vzad * slabsi
3. Slalom * slabsi
4. Presun z voziku na zem N
a naopak
5. Prekonani prekazky N
Stabilita/
Dovednosti/specifické Ano/ | Bez dopo- Dopomoc kvalita po- |Poznamky
ne moci
hybu
1. Uder do stojiciho mice A * dobra
2. Kutaleni A * velmi dobra
3. Chytani A * slabsi
4. Kopnuti N trénovat
5. Hod obouru¢ vrchem A * slabsi
6. Hod obouruc spodem A * dobra
7. Hod jednou rukou A * slabsi
8. Hod tr¢enim A * slabsi levou ne
9. Zvednuti mice ze zemé A S oporou velmi dobra | leva horsi
10. RGizné mice A * dobra
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INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN TV

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN - TELESNA VYCHOVA

— [
17
centrum .@ﬁkd
— -
S p——

Katodra salicavanyen paryes

PRIKLAD
OBECNE INFORMACE

Skola: MS a ZS Horni Dolni | Mésto: Horni Dolni

Tiida: 1 Skoln{ rok: 2010-2011

Jméno Zaka: Hana Dokoupilova Vék: 7

DIAGNOSTIKA

Diagnédza Détska mozkova obrna,

zdravotniho dipareticka forma

postizeni: e samostatna chiize jen s oporou
¢ horsi jemna motorika

Vnéjsi Hanka dochazi do prvni tfidy spolu s dvaceti spoluzaky. Ve skole

podminky ji v integraci pomaha osobni asistentka. Hanka k chtizi pouziva

(diagnostika choditko nebo dopomoc druhych. Pro pohyb na delsi vzdalenosti

prostiedi): je vyuzivan kocar. Skola neni bezbariérova, a proto jsou
vSechna schodisté vybavena liZinami. Télocvi¢na je prostorna.
Je vybavena béZnym natadim a nac¢inim. Aby Hanka mohla byt
plnohodnotnéji integrovana, bude v hodinach vyuzit sportovni
vozik. Pri nékterych aktivitich budeme vyuZivat pohyb
po Ctyiech na zemi, chlzi v choditku nebo chizi za pomoci
asistentky.

Diagnostika Hanka je v prvni tfidé a bude postupovat v ucivu od zacatku

védomosti spolecné s ostatnimi.

a poznatkl

ohledné

pohybového

uceni a zdravi:

Diagnostika Test pohybovych dovednosti, priloha ,X*“

pohybovych

dovednosti:
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VYUKA TELESNE VYCHOVY

Organizace vyuky: |Hance pri vyuce pomaha osobni asistentka.

Specialni pomtcky: | Sportovni vozik, overball

Kontraindikace:  |Zadné

Cilev TV: Vzdélavaci:
Gymnastika: Kotoul vpred, vzad za pomoci asistentky,
postupné samostatné. Cvic¢eni s lavickami, Zebtiny, bedna -
bezpecné zvladnuti s modifikacemi za pomoci asistentky.
Atletika: ,skok daleky z mista“ (jak daleko dojede na sport.
voziku na jeden odraz), béhy 30 a 50 m (na sport. voziku).
Hod micem z mista, pfihravky (na sportovnim voziku). Jizda
na sportovnim voziku (vpred, vzad, slalom).
Zavodivé hry, micové hry: znalost pravidel, ucast
s modifikacemi.
Vychovny:
Spoluprace se spoluzdky, vzajemna pomoc, naucit se
modifikovat si cviceni a cvicit, co zvladne. SnaZit se pracovat
co nejvice samostatné.
Zdravotni:
ZlepSeni stability, jemné a hrubé motoriky, vytrvalost,
zvySovani kondice.

Uéivo dle RVP ZV: | Cinnosti ovliviiujici zdravi:

e vyznam pohybu pro zdravi;

e priprava organismu;

e zdravotné zamérené ¢innosti;

» rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu;

hygiena pti TV;

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech.

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti:

e pohybové hry;

 zaklady gymnastiky;

e rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti;

e pripravné upoly;

« zaklady atletiky;

« zaklady sportovnich her;

* turistika a pobyt v prirodé;

 plavani;

« lyZovani, brusleni (podle podminek skoly);

» dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu
7aku).

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN VE SKOLNi TV

59



60

Ucivo dle RVP ZV:

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

e vyznam pohybu pro zdravi;

e priprava organismu;

zdravotné zamérené ¢innosti;

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu;

e hygiena pri TV;

» bezpecnost pti pohybovych ¢innostech.

Cinnosti ovliviiujici tiroveti pohybovych dovednosti:

e pohybové hry;

 zaklady gymnastiky;

e rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti;

e pripravné Upoly;

« zaklady atletiky;

« zaklady sportovnich her;

* turistika a pobyt v prirodé;

 plavani;

* lyZovani, brusleni (podle podminek $koly);

 dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu
zaka).

Cinnosti podporujici pohybové uéen:

e komunikace v TV;

e organizace pti TV;

 zasady jednani a chovani;

 pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢in-
nosti;

e méreni a posuzovani pohybovych dovednosti;

« zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

Vystupy dle RVP ZV:

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim
a vyuziva nabizené prileZitosti.

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve sku-
piné; usiluje o jejich zlepSeni.

Spolupracuje ptijednoduchych tymovych pohybovych ¢innos-
tech a soutézich.

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech skoly.
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ZAri:

« Méreni zak, razeni podle velikosti,
pouceni o bezpecnosti, seznameni s té-
locvicnou, ndradovnou, Skol. hristém.

« LavicCky - preskok, chiize, béh.

* Plné mice - valeni, podavani.

Méreni Zaki, razeni podle velikosti,
pouceni o bezpecnosti.

Seznameni s télocvi¢nou, naradovnou,
Skolnim hristém.

Lavicky - plazeni, po ¢tyrech, prechod
(s dopomoci).

PIné mice - kotoulani v sedu.

Rijen:

» Kotoul vpred z direpu spojného.

 Zakladni ¢innosti s micem - prihravky,
chytani.

» Rozvijeni béZecké rychlosti.

o Zebtiny - vylézani, slézani.

« Lavicky - prekonavani na Siri.

Kotoul vpred ze diepu spojného (s do-
pomoci).

Zakladni ¢innosti s micem (na sport.
voziku).

Jizda na sportovnim voziku - vpred,
vzad.

Zebriny - vylézani, slézani (s dopomo-
ci).

Lavicky - prelézani s oporou o ruce,
plazeni.

Listopad:

« AKkrobacie - stoj na lopatkach.

» Kotoul vpred ze diepu.

o Zebtiny - vylézani, slézani, seskoky,
ruckovanti.

Splh na ty¢i.

 Prihravky, dribling.

Akrobacie - stoj na lopatkach (s dopo-
moci).

Kotoul vpred ze diepu (s dopomocit).
Zeb¥iny - vylézani, slézani, ruckovani
(s dopomoci).

Splh na ty¢i - jen ptitahy rukou (s do-
pomoci).

Prihravky, dribling - na sport. voziku.

Prosinec:

» AKkrobacie - kotoul vpred, stoj na lo-
patkach.

Splh na ty¢i.

 Lavicky - prekonavani lavicek.
 Prihravky, dribling.

Bedny - bedna jako prekazka.

Akrobacie - kotoul vpred, stoj na lo-
patkach (s dopomoci).

Splh na ty¢i - jen ptitahy rukou (s do-
pomoci).

Prihravky, dribling - na sportovnim
voziku.

Bedna - s dopomoci asistentky, modi-
fikace dle cviki (prelézani, po Ctyiech,
objiZdéni na sportovnim voziku atd.).
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Leden:

» Akrobacie - kotoul vpted ze diepu
do stoje.

» Rozvijeni béZecké vytrvalosti.

. Zebf‘iny - vylézani, slézani, cviceni
na Zebftinach.

« Splh na ty¢i.

o Atletika — hod mic¢em z mista, skok da-
leky z mista.

 Prihravky s micem obouruc.

* Bedny - odraz snoZzmo.

Akrobacie - kotoul vpred ze difepu
do sedu (postupné bez dopomoci).
Jizda na sport. voziku - vytrvalost.
Zebriny - s dopomoci asistentky.
Splh na ty¢i - jen ptitahy rukou (s do-
pomoci).

Atletika - hod micem z mista (sport.
vozik), skok daleky z mista (sport. vo-
zik).

Prihravky - na sport. voziku.

Nacvik odrazu na misté (s dopomoci).

Unor:

* Atletika - rozvijeni béZecké vytrvalos-
ti.

Akrobacie - kotoul vzad ze drepu.
Bedny - odraz snozmo, probihani dild.
Hodina bezpecnosti v télocvicné.
Zavodivé hry, micové hry.

Jizda na sport. voziku - vytrvalost.
Akrobacie - kotoul vzad ze diepu
(s dopomoci).

Odraz snoZmo - za pomoci asistentky,
objizdéni na sport. voziku.

Hodina bezpecnosti v télocvi¢né.
Zavodivé hry, micové hry - modifikace
dle jednotlivych her (na sport. voziku,
dliraz na rozdéleni druzstev - Hanka
nesmi brzdit).

Brezen:

» Akrobacie - kotoul vpred i vzad.

» Stoj na lopatkach, nasledny kotoul
vzad.

» Skok daleky z mista.

* Hod mickem na terc.

« Splh na ty¢i.

» Rozvoj béZecké vytrvalosti.

Akrobacie - kotoul vpied (bez dopo-
moci), vzad (s dopomoci).

Stoj na lopatkach, nasledny kotoul
vzad (s dopomoci).

Skok daleky z mista - na sport. voziku.
Hod mickem na ter¢ - na sport. voziku.
Splh na ty¢i - jen piitahy rukou (s do-
pomoci).

Jizda na sport. voziku - vytrvalost.

Duben:

» Akrobacie - kotoul vpred i vzad, Splh
na tyc.

 Atletika - hod mickem, skok daleky
z rozbéhu.

* Rozvrh béZecké vytrvalosti, béh
na 50 m.

 Prihravky, dribling.

e Zavodivé hry, mic¢ové hry.

Akrobacie - kotoul vzad i vpred (zkou-
Set bez dopomoci).

Atletika - hod mickem - ze sport. vo-
ziku, ,skok daleky z mista“ na sport.
voziku.

Prihravky dribling - na sport. voziku.
Zavodivé hry, mi¢ové hry - modifikace
dle jednotlivych her (na sport. voziku,
diiraz na rozdéleni druZstev - Hanka
nesmi brzdit).
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Kvéten:

» Akrobacie - kotoul vpred i vzad.

 Atletika - rozvoj bézecké vytrvalosti,
béh na 30 a 50 m.

» Bedny, Zebtiny.

 Prihravky, dribling.

e Zavodivé hry, micové hry.

Akrobacie - kotoul vzad i vpred (zkou-
Set bez dopomoci).

Jizda na sport. voziku - vytrvalost,
rychlost (30 a 50 m).

Bedny, Zebiiny - s dopomoci.
Prihravky dribling - na sport. voziku.
Zavodivé hry, micové hry - modifikace
dle jednotlivych her (na sport. voziku,
dtraz na rozdéleni druzstev - Hanka
nesmi brzdit).

Cerven:

« Atletika - skok daleky z rozbéhu, rych-
ly béh na 30 a 50 m, béZecka vytrva-
lost.

» AKkrobacie - kotoul vpied i vzad, stoj
na lopatkach.

» Bedny, Zebfiny.

e Zavodivé hry, micové hry.

Atletika - ,skok daleky z mista“
na sport. voziku.

Jizda na sport. voziku - vytrvalost,
rychlost (30 a 50 m).

Akrobacie - kotoul vzad i vpred (zkou-
Set bez dopomoci), stoj na lopatkach
(s dopomoci).

Bedny, Zebiiny - s dopomoci.
Prihravky dribling - na sport. voziku.
Zavodivé hry, micové hry - modifikace
dle jednotlivych her (na sport. voziku,
dtraz na rozdéleni druzstev - Hanka
nesmi brzdit).

Zplisob hodnoceni a kvalifikace:

Numericky vyjadiené znamkovani -
neznamkuje se vykonnost, znamkuje
se snaha Zakyné a pokrok v jednotli-
vych cilech TV.

Kontrola plnéni IVP:

Nutna diagnostika na zac¢atku a na kon-
ci hodnoceného obdobi. Opakovani
testu pohybovych dovednosti - cerven
2011.

Casové obdobi plnéni IVP:

Zari 2010 az ¢erven 2011.

Za Centrum APA zpracovala:

Podpis tfidniho ucitele:

Podpis reditele:
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HODNOCENI

Hanka za cely rok udélala nejvétsi pokroky v samostatné chiizi. Nebylo to pro ni
jednoduché, o to vice je pokrok cenny. Na zac¢atku Skolniho roku chodila pomoci
choditka. Ted’ na konci zvlada chiizi s , kozickami“ a zacina chodit i s klasickymi ber-
lemi. Postupné ji prodluzujeme vzdalenost, kterou ujde. Soustavné posiluje svaly
na rukou, aby vydrzela chodit co nejdéle. Hanka se pravidelné vénuje télesné vycho-
vé ve formé integrované, paralelni i separované. Ve formé integrované se spolecné
s ostatnimi vénuje modifikovanym hram, praci s mic¢i a modifikovanym pohybovym
aktivitdm. Za pomoci asistentky a pani ucitelky se naucila kotoul vpred i vzad, le-
zeni po Zebrinach, cviceni s lavickami a bednou. Jizdu na sportovnim voziku jsme
po nékolika pokusech o plynulou jizdu vzdaly. Hanka se snaZila byt stejné rychla
jako ostatni déti, dostavala se do napéti, Sponovala se na voziku a to ji znemoZnovalo
jizdu. I proto jsme radéji v télesné vychoveé trénovali separované chiizi s , kozickami“
a klasickymi berlemi. Pokud byla unavena, tak jsme zaradily paralelni odpocinkové
cviceni v prilehlé naradovné. Tam se ucila pohybovym dovednostem s micem, tyci,
kruhy a s dalSimi pomtickami.

V letoSnim roce Hanka absolvovala i lyZarsky kurz, kde se vénovala lyZovani
na mono-ski. Na mono-ski jezdi s rodinou uz od loniského roku, tak to pro ni nebylo
nic nového. Diilezité bylo nejen to, Ze se v mono-ski nadale zlepSovala, ale i to, Ze byla
spolecné s ostatnimi détmi a zaZila prvni delS$i odlouceni od rodiny.

Hanka déla celkové v pohybovych aktivitach velké pokroky.

CilevTV:

Splnéni cila:

Vzdélavaci: Gymnastika - za pomoci asistentky zvladne kotoul vpred i vzad.
Samostatné jen piekulit, kdyz ji nachystaji do spravné polohy.

Atletika - ,skok daleky z mista“, béhy 30 a 50 m (na sport. voziku) - netrénovano.

Hod mic¢em z mista, prihravky - zlepSeni. Trénovani i ve stoji s oporou.

Cviceni s lavickami, Zebriny, bedna - zvladnuto s malymi modifikacemi.

Jizda na sportovnim voziku - mirné zlepSeni, moc netrénovano.

Zavodivé hry, micové hry - pravidla zna a acastni se s modifikacemi.

Zdravotni: Se spoluzaky spolupracuje. Jejich pomoc je planovana na pristi rok, kdy
trochu povyrostou. Naucila se modifikovat nékteré cviceni a samostatné si vy-
myslet jiné.

Vychovny: Splnéno.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM V TELESNE VYCHOVE



Diagnostika a test pohybovych dovednosti: TEST: Hana

@ = -5
E £ 2 3
Dovednosti / motorické Ano/ ‘E = > B \g S 2
kompetence obecné ne g = = 2 5 5 E
=) 8-1 a «© o o <
W o T - A T o
=) A =
sama lepsi
1. Stoj A slabsi choditko stabilita,
S Opor. -
zlepSeni
2. Vstavani z lehu, sedu A sama slabsi zlepsSeni
S Opor.
3. Lezeni po Ctyrech A * dobra mrne
zlepSenti
4. Béh N
velké
5. Chiize A sama slabs choditko | ZePSent
S opor. chtlize
s berlemi
6. Poskoky na misté A S do;’m- Velm,l m1rvne 2
moci slaba zlepSenti
7. Skakani po jedné noze N
8. Preskok prekazky N
9. Skok do dalky N
10. Sklouznuti N
11. Plazeni A * dobra fozna plas- bevz €
ticita zmény
12. Jemna motorika A dobra mlrvne 2
zlepSenti
Stabilita/ Hodnoceni
Vozik AEZ/ Bsrzn(i(():; Dopomoc | kvalita Poznamky po 4
p pohybu meésicich
eliminace mirné
1. Jizda vpred A * slabsi prehnané . .
- . | zlepSeni
soutézivosti
2. Jizda vzad A & slabsi mlrvne 2
zlepSenti
3. Slalom A * slabsi mne
zlepSeni
4. Presun z voziku na zem N
a naopak
5. Prekonani prekazky N
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Dovednosti/specifické A:ll(e)/ ngni(; Dopomoc Stl:fx:llil‘f:/ Poznamky D:;:girfliilig/
pohybu
1. Uder do stojiciho mice A * dobra zlepSeni
2. Kutaleni A * (;Isll)r:; zlepsSeni
3. Chytani A * slabsi zlepSeni
4. Kopnuti N trénovat zlepSeni
5. Hod obouruc¢ vrchem A * slabsi zlepsSeni
6. Hod obouruc spodem A * dobra zlepSeni
7. Hod jednou rukou A * slabsi zlepSeni
8. Hod tr¢enim A * slabsi levou ne zlepseni
9. Zvednuti mice ze zemé A S oporou (;I(fll)Tz’ai leva horsi iigfﬁ:;
10. Ridzné mice A * dobra zlepSeni

ZAVER A DOPORUCENI PRO DALSi ROK

V dalsim Skolnim roce by méla Hanka zacit cvicit vice s ostatnimi détmi ze tiidy do-
hromady. Je nezbytné pokracovat v tréninku nabytych dovednosti. Nejdiilezitéjsi je
trénovat chiizi o berlich, ktera je nezbytna pro jeji béZny Zivot. Dobré by bylo zaradit
i chlizi v terénu a postupné ze schodii a do schodti. Zalezi na tom, jaké pokroky udéla
pres prazdniny a kam se bude ubirat jeji dalsi rozvoj. Z dalsich aktivit zkusit hrat bo-
cciu, praci s florbalovou hokejkou a pridat dalsi sportovni nacini. Do individualniho
planu zaradit i néjaké cviky na stabilitu. V zimni sez6né by bylo dobré pokracovat
v tréninku jizdé na mono-ski.

Pro Hanku je nezbytné urcit cile spolecné, aby si ona sama dala néjaké mozné
hranice a méla motivaci je prekonavat. Je potreba, aby védéla, Ze je to pro jeji dobro
a Ze kdyZ bude poradné trénovat, tak bude postupné vic a vic samostatna.

Pozn.: Hodnoceni bylo provedeno na konci dubna 2011 kvili odjezdu Hanky
do lazni.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM V TELESNE VYCHOVE



PETRA JIRACKOVA — ZAKLADNIi DIAGNOZA DETSKA MOZKOVA
OBRNA — KVADRUPARETICKA FORMA (ZS — DRUHY STUPEN)

(autor IVP - Radka Bartoriova)

DIAGNOSTIKA POHYBOVYCH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

TEST: Petra
. 1 Stabilita/
D(l){‘;ergnz:;é err;%té)crrllcéke Ano/ne | Samostatné | Dopomoc kvalita po- Poznamky
P hybu
; g . 7 Dopomoc
1. Stoj A S dopomoci | Velmi slaba sl
2. Vstavani z lehu, sedu N
f , . . Jen stoj
3. Lezeni po ¢tyrech A S dopomoci | Velmi slaba i el
4. Béh N
. , . ., | Jen s velkou
5. Chtize A S dopomoci | Velmi slaba
oporou
6. Poskoky na misté N
7. Skakani po jedné noze N
8. Preskok prekazky N
9. Skok do dalky N
10. Sklouznuti N
11. Plazeni A * Tézsi
Spatna - pra-
12. Jemna motorika A * Slabsi va horsi nez
leva
Bez Stabilita/
Vozik Ano/ne . Dopomoc kvalita Poznamky
dopomoci
pohybu
1L Jfda e A * Slabgi | [LorSiprava
strana
2, [ o] A * Slabgf | Horsiprava
strana
3. Slalom A * Slabsi Spatn,av levd
zatacka
4. Pfesun z voziku na zem N
a naopak
5. Prekonani prekazky N
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Stabilita/

Dovednosti/specifické Ano/ne Bez . Dopomoc kvalita po- Poznamky
dopomoci
hybu
1. Uder do stojiciho mice Pravd ne, * Slabsi
leva ano

2. Kutaleni N

3. Chytani A * Dobra

4. Kopnuti N

5. Hod obouruc¢ vrchem N

6. Hod obouruc¢ spodem N

7. Hod jednou rukou A * Slabsi

8. Hod tréenim A & Slabsi Lehdi r,rvlekc1

mic
9. Zvednuti mice ze zemé N o velBsti
po kole
10. Rlizné mice N Jom mells
’ a lehké

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA

PODPORA ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM V TELESNE VYCHOVE




INDIVIDUALNI VZDELAVACIi PLAN TV Ccontnum® 114

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN - TELESNA VYCHOVA

OBECNE INFORMACE

Skola: 7S Podoli Mésto: Podoli

Ttida: 6 Skolni rok: 2010/2011

Jméno Zaka: Petra Vék: 13
DIAGNOSTIKA

Diagnéza zdravotniho
postiZeni:

Détski mozkova obrna,
kvadrupareticka forma,
prava ruka vice poskozena,
pouziva mechanicky vozik.

Vnéjsi podminky:

Petra je integrovana v Sesté tiidé, kterou navstévuje spolec-
né s 21 spoluzaky. Ve vyuce ji pomaha asistentka. Na prv-
nim stupni byla v télocviku spolecné se spoluzaky. Pl roku
v paté tridé trénovala jizdu na sportovnim voziku, hru boccia
a dalsi pohybové dovednosti v separované formé. Télocvicna
v této Skole neni bezbariérova a vede k ni rada schodi. Je
potieba s Petrou schody prekonavat. A proto, kdyZ bude pfri-
tomna pouze asistentka, bude Petra vyucovana na chodbé.
Petra pochazi ze sportovni rodiny. K jejim dal$im konickiim
z pohybovych aktivit patii jizda na trojkolce, plavani a hi-
ppoterapie.

Diagnostika védo-
mosti a poznatkil
ohledné pohybového
uceni a zdravi:

Petra chape vyznam pohybu pro zdravi. Je potieba ziskat vé-
domosti ohledné kondi¢ni a fyzické pripravy. Oblast sportov-
nich a pohybovych her je potieba doplnit o dalsi (pravidla,
predstava hry atd.). V tomto roce by méla Petra vyzkousSet
roli rozhodc¢iho a posuzovatele pohybovych dovednosti.

Diagnostika pohybo-
vych dovednosti:

Test pohybovych dovednosti, priloha ,X“

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN VE SKOLNi TV
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VYUKA TELESNE VYCHOVY

Organizace vyuky:

Vyuka je provozovana vétSinou v paralelni formé v télocvic-
né nebo na chodbé za pomoci asistentky.

Specialni pomiicky:

Overball, sportovni vozik, boccia, tenisak

Kontraindikace:

Nejsou

Cilev TV:

Vzdélavaci:

e Sportovnich hry - zadkladni pojmy, pravidla her (boccia,
prehazovana, vybijena, basketbal, florbal, kopana, haze-
na), manipulace s micem, florbalovou hokejkou, jinym
hernim nacinim. Trénink boccie.

« Atletika - znalost atletickych disciplin, skok do dalky
z mista, hod kriketovym mickem.

¢ Gymnastika - teoreticka znalost zakladnich gymnastic-
kych cvikd.

e Jizda na sportovnim voziku - pohyb na voziku - slalom,
zlepSeni pohybu na levou stranu, zrychleni jizdy vpred,
prekonani terénnich nerovnosti (mirny kopec, mirna pie-
kazka, rlizny povrch), vytrvalost, ,indidnsky béh“

Vychovny: Starost o své fyzické zdravi, zvladani jednotlivych
ukolti.
Zdravotni: Posileni slabsi ruky, zlepSeni jemné a hrubé mo-
toriky.

Ucivo dle RVP ZV:

Cinnosti ovliviiujici tiroveni pohybovych dovednosti:

e pohybové hry - s rliznym zaméienim; netradi¢ni pohy-
bové hry a aktivity,

e gymnastika - akrobacie, preskoky, cvi¢eni s na¢inim
a na naradi,

« estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s na-
¢inim; kondicni formy cviceni pro dany vék zakd, tance,

e Upoly - zaklady sebeobrany, zaklady aikid6, judo, kara-
tedo,

e atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu,
zaklady prekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem nebo granatem, vrh koulj,

 sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) - her-
ni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel Zakovské kategorie,

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM V TELESNE VYCHOVE




e turistika a pobyt v ptirodé - ptiprava turistické akce,
presun do terénu a uplatiiovani pravidel bezpecnosti sil-
ni¢niho provozu v roli chodce a cyKklisty, chiize se zatézi
i v mirné nadroném terénu, taboreni, ochrana prirody, za-
klady orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce,

 plavani (podle podminek Skoly - zdokonalovaci plavec-
ka vyuka, pokud neprobéhla zakladni plavecka vyuka,
musi predchazet adaptace na vodni prostiedi a zakladni
plavecké dovednosti) - dalsi plavecké dovednosti, dal-
$1 plavecky zpusob (plavecka technika), dovednosti za-
chranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani
a plaveckych sportti, rozvoj plavecké vytrvalosti,

e lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly)
- béZecké lyZovani, lyZarska turistika, sjezdové lyZovani
nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni
horské krajing, jizda na vleku; (dal$i zimni sporty podle
podminek $koly),

 dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek
Skoly a zajmu Zak),

Cinnosti podporujici pohybové uéen:

¢ komunikace v TV - télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spo-
luprace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech,

e organizace prostoru a pohybovych ¢innosti - v nestan-
dardnich podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj - vy-
bér, oSetirovani,

« historie a soucasnost sportu - vyznamné soutéZe a spor-
tovci, olympismus - olympijska charta,

« pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodi,
soutézi

e zasady jednani a chovani v rlizném prostiredi a pti riiz-
nych €innostech

e méreni vykoni a posuzovani pohybovych dovednosti -
méreni, evidence, vyhodnocovani.
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Vystupy dle RVP ZV:

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrét-
nim ucéelem,

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program,

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji
ve shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly,

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportov-
ni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k ddajlim o znecisténi ovzdusi.

Cinnosti ovliviiujici tiroveni pohybovych dovednosti:
zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hte, soutézi,
pti rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné priciny.

Cinnosti podporujici pohybové uéen:

uziva osvojované nazvoslovi na arovni cvicence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopist, uzivatele internetu,
napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mys-
lenky - Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavni, ochranu ptirody pfi sportu,
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druZstva a dodrzuje ji,

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divdka, organizatora,

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavo-
dy, turistické akce na arovni Skoly; spolurozhoduje osvojo-
vané hry a soutéze.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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Casovy plan:

Modifikace:

Zari:

e Seznameni s vhodnym a bezpecnym cho-
vanim na sportovnich akcich, zasady bez-
pecného pouZzivani sport. potreb a naradi,
spravné drzenti téla, zvySovani kloubnich
pohybti, preventivni pohybova ¢innost,
spravné zapojeni dechu.

» Celkové posilovani svalového aparatu,
rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana
zdatnost.

e Individualni rozcviceni, strec¢ink celého
téla.

» Zakladni atletické discipliny, gymnastické
dovednosti, Splh, Zebriky, kruhy, akroba-
cie, sportovni hry - prehazovana, vybijena,
zakladni prvky metodické rady - odbijeng,
kosSikova.

Seznameni s vhodnym a bezpec-
nym chovanim na sportovnich
akcich a v télocvicné, zasady bez-
pecného pouZivani sport. potreb.
Strecinkova cviceni a posilovani.
Jizda na sportovnim voziku -
vpred, vzad, jizda terénem.
Rozvoj vytrvalosti - na voziku.
Znalost pravidel - pfehazovana,
vybijena.

Hody, chytani - overballem.

Rijen:

» KoSikova - spravny postoj pri prihravce,
dribling pravou, levou rukou bez o¢niho
kontaktu s balonem, driblingova abeceda.

» Doplnkové sport. hry - minikopana, haze-
n4, florbal, priipravna cviceni, cviky rovno-
vahy - kladina, estetické a kondi¢ni formy
cviCeni s hudbou a rytmic. doprovodem -
zaklady rytmické gymnastiky, soulad po-
hybu s hudbou.

Prihravky - o zem, primo, levou,
pravou.

Znalost pravidel basketbalu, flor-
balu.

Rytmizace pohybu, soulad pohybu
s hudbou.

Pohyb na sport. voziku - slalom,
zrychleni.

Boccia - nacvik odhodu.

Listopad:

» Sportovni hry - prehozeni mice pres sit,
rychla a presnd prihravka, prudké odehrani
mice do souperova pole ve vyskoku.

» KoSikova - dvojtakt, stfelba na kos, dribling
se slalomem, nacvik herni ¢innosti, obran-
ny pohyb.

e Odbijena - nacvik prihravek vrchem, od-
bijeni spodem.

* Dopliikové sportovni hry - minikopan3,
hazena, florbal, pripravna cviceni.

» LA - skok vysoky, technika strizny a valivy.

Hody, chytani - overballem.
Hod na cil malym mickem.
Pohyb na voziku - vytrvalost.

Nacvik odbiti florbalovou hokejkou.
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Prosinec:

e Sportovni hry - prehazovana - pirehozeni
mice pres sit, rychla a presna prihravka,
prudké odehrani mic¢e do soupetova pole
ve vyskoku (smec) jednoruc i obouruc.

» KoSikova - dvojtakt, stelba na kos, dribling
se slalomem, nacvik herni ¢innosti, obran-
ny pohyb.

e Odbijena - nacvik prihravek vrchem, spo-
dem.

* Dopliikové sportovni hry - minikopan3,
hazena, florbal, pripravna cviceni.

LA - skok vysoky, technika strizny a valivy.

» Vanocni sportovani - sportovni den véno-
vany soutézim.

0dbiti mice pésti, dlani.

Cviceni s lanem a Svihadlem - pri-
tahovani, krouzZeni.

Skok do dalky z mista (na sport.
voziku - na jeden odraz, kam do-
jede).

Jizda na sport. voziku - nacvik za-
taceni na levou stranu.

Znalost pravidel hazené.

Leden:

e Kruhy - kotoul vpred a vzad, houpani vse-
dé, rotace kolem své osy.

e Moderni gymnastika - cvi¢eni s micem,
Svihadlem a tyci.

* Pohybové hry - zavody druzstev i jednot-
lived s riiznym zamérenim podle povétr-
nostnich podminek - bruslenti, safikovani.

Posilovani s lehkym a velkym mi-
cem.

Cviceni s obruci.

Nacvik hry boccia.

Zimni aktivity - sankovani, mono-
-ski.

Jizda na sportovnim voziku.

Unor:

» Upoly - vyznam tpolovych sportti pro se-
beobranu a brannost, pretahy, pretlaky,
upolové odpory, stirehové postoje, sebe-
obrana, pady.

» Podle povétrnostnich podminek - brusleni,
sanikovani.

Zimnf{ aktivity - saritkovani, mono-
-ski.

Posilovani s lehkym micem, posi-
lovaci gumou.

Hra boccia.

Nacvik odbiti florbalovou hokej-
kou.

Brezen:

e Hrazda - vzpor na rukach, kotoul vpred,
vzad, vzpor na rukach preSvihem tinoZmo.

« Splh na ty¢i a lané.

» Dopliikové sportovni hry - minikopan3,
hazena, florbal, pripravna cviceni.

Cviceni s lanem a Svihadlem - pri-
tahovani, krouzeni.

Prihravky - o zem, primo, levou,
pravou.

Jizda na sp. voz. - vytrvalost, ,in-
didnsky béh"

Znalost pravidel florbalu a mini-
kopané.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM V TELESNE VYCHOVE




Duben:

e Gymnastika - kotoul vpred a vzad, stoj
na rukou se zachranou, premet stranou
se zachranou, preskok kozy v zakladni
vysce.

e Akrobacie - kotoul plavmo z trampoliny
pres lavicku nebo nizkou Svédskou bednu,
z trampoliny a seskok do duchen, pieskok
vyssi Svédské bedny z trampoliny.

e Hra boccia.

e Nacvik odbiti florbalovou hokej-
kou.

¢ Jizda na voziku terénnimi nerov-
nostmi.

* Posilovani za pomoci overballu
a posilovacich gum.

¢ Jizda na sportovnim voziku - sla-
lom.

Kvéten:

* Atletika - atleticka abeceda.

e Rychlé béhy na kratkou trat, postupné
zrychlovani, hody granatem a kriketovym
mic¢em, skok do dalky.

 Velka kopana.

¢ Znalost jednotlivych prvki atletic-
kych disciplin.

e Jizda na voziku - rychlost, postup-
né zrychlovani.

» Hod kriketovym mickem.

¢ ,Skok do dalky z mista.“

Cerven:

e Rychlé béhy na kratkou trat, postupné
zrychlovani, hody granatem a kriketovym
micem, skok do dalky, rychlé starty.

» Velka kopana.

 Turistika + pobyt v piirodé.

e Orientace na mapé, méritko mapy, vyty-
¢eni trasy podle mapy dle zdatnosti zakd,
uplatiiovani pravidel bezpec¢ného silni¢ni-
ho provozu v roli chodce, ochrana prirody;,
zaklady orientace.

e Jizda na voziku - rychlost, postup-
né zrychlovani.

* Hod kriketovym mic¢kem a grana-
tem.

¢ Turistika + pobyt v prirodé.

¢ Orientace na mapé, méritko mapy,
vytyCeni trasy podle mapy dle
zdatnosti zaki, uplatnovani pravi-
del bezpecného silni¢niho provo-
zu v roli chodce, ochrana prirody,
zaklady orientace.

Zptsob hodnoceni a kvalifikace:

Numericky vyjadiené znamko-

vani - neznamkuje se vykonnost,
znamkuje se snaha Zakyné a pokrok
v jednotlivych cilech TV.

Kontrola plnéni IVP:

Nutna diagnostika na zac¢atku

a na konci hodnoceného obdobi.
Opakovani testu pohybovych do-
vednosti - cerven 2011.

Casové obdobi plnéni IVP:

Zari 2010 az ¢erven 2011

Podpis ucitele TV: Podpis pani reditelky:

Za Centrum podpory integrace:
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HODNOCENI

Petra se pravidelné vénovala télesné vychové spole¢né se svou asistentkou v sepa-
rované formé na chodbé nebo ve tridé. Spolecné jsme pracovaly vétSinou jedenkrat
tydné.

Pti praci s Petrou jsme zaznamenaly nejvétsi pokrok v celkovém pohybu na me-
chanickém voziku. Neustalym povzbuzovanim a trénovanim se pozvolna cely ptlilrok
zlepsovala. Na konci $kolniho roku zvladla zhruba 25 m ujet o 50 s rychleji. Pohyb
na sportovnim voziku ji délal vétsi potiZe, ale postupné se naucila ovladat i ten.
Vzhledem k typu svého zdravotniho postiZeni je pro ni pohyb na sportovnim voziku
spise zpestienim a moznosti rozvijeni hrubé motoriky, nez aby byl vyuzivan k vétSim
sportovnim vykondm. Prace s mi¢em je pro Petru slozitéjsi kviili Spatnému tchopu.
Prevazné jsme pouzivaly mékky mic overball, ktery se ji dobre drZel i nedominantni
rukou. Tu jsme trénovaly pomoci tohoto mice a posilovacich cviceni. Velky posun
udélala Petra pfi praci s florbalovou hokejkou. DokaZe s ni odbit na obou stranach, jak
spravnym smérem, tak i kvalitni razanci. Trénink probihal vétSinou s vétSim micem,
do kterého se Petra lépe strefovala. Hra boccia je idealni kolektivni hrou pro lidi se
stejnym typem postiZeni, jaké ma i Petra. Proto jsme jeji nacvik zarazovaly vétSinou
do kazdé hodiny. Za ¢tyti mésice se Petra naucila pravidla, zlepSila se v odhadovani
prostoru a v piesnosti.

Béhem aplikace IVP jsme stihly vyzkousSet i lyZovani pro lidi s télesnym postiZe-
nim na mono-ski. Petra prozatim lyZovala pasivné, ale byl zde pocit z pobytu na snéhu
a poznani zakladf tohoto sportu. Pohyb v terénu jsme zatadily i na jate. Slo o posilo-
vani ptijizdé na voziku do mirného kopce, po téZsim povrchu a trénovani dovednosti
jizdy z kopce.

Celkové se Petra zlepSila ve vnimani pohybu jako celku a v piistupu k témto
hodinam.

Splnéni cilt:

Vzdélavaci:

e Sportovni hry -

» Boccia - znalost pravidel, spravny odhod, odhadovani vzdalenosti - velky pokrok.

« Prehazovana - netrénovano.

¢ Manipulace s miCem - zlepSeni odhodu a chytani, lepSi zvedani micCe ze zemé
za pomoci kola na voziku.

e Manipulace s florbalovou hokejkou - spravné uchyceni hokejky, odbiti mice
na obou stranach.

o Atletika - ,skok do dalky z mista“ - (modifikace - na jeden dotyk obruci dojet
co nejdal) - zlepSeni z nuly na jeden metr.

e Gymnastika - trénink zakladnich povelt.

» Pohyb na voziku - celkové zlepSeni pohybu, ve slalomu se zlepSila otocka na levou
stranu, jizda vpred (zrychleni z 2 min. na 1,20 min.).

e Jizda na sportovnim voziku - plynuly pohyb, zvladnuti slalomu.

| METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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Zdravotni: Splnéno.

Vychovny: Malé zlepSeni. Potieba neustale na tom pracovat.

DIAGNOSTIKA A TEST POHYBOVYCH DOVEDNOSTI:

TEST: Petra
Dovednosti / motorické » Stabll.l ta/ . Hodnocver,u
, Ano/ne |Samostatné| Dopomoc kvalita |PoznamKky| po 4 mési-
kompetence obecné a
pohybu cich
1. Stoj A S dopomoci | Velmi slaba Dgpomoc Nezménéno
asistentky
2. Vstavani z lehu,
N
sedu
, v , . .| Jen stoj v .
3. Lezeni po Ctyrech A S dopomoci | Velmi slaba i e Nezménéno
4. Béh N
Jen
5. Chiize A S dopomoci | Velmi slaba | s velkou | Nezménéno
oporou
6. Poskoky na misté N
7.Skakani po jedné N
noze
8. Preskok prekazky N
9. Skok do dalky N
10. Sklouznuti N
11. Plazeni A * Tézsi Nezménéno
Spatna Lepsi
12. Jemna motorika A < Slabsi - pvr,avav manlpullace
horsi nez s malym
leva micem
Bez dopo- Stabilita/ Hodnoceni
Vozik Ano/ne p Dopomoc kvalita |PozndamKky| po 4 mési-
moci a
pohybu cich
1. Jizda vpred A * Slabsi H(,)FSI pra- Vyretzne,
vastrana | zlepSené
2. Jizda vzad A * Slabsi | TIOBIPIA | g et
va strana
Spatné Lepsi leva
3. Slalom A t Slabsi  |leva zatac- pst
otocka
ka
4. Presun z voziku N
na zem a naopak
. v sy Jizda v teré-
5. Prekonani prekazky N

nu lepsi
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. A Stabilita/ Hodnoceni
Dovednosti / motorické » . a 2o
a Ano/ne |Samostatné| Dopomoc kvalita |PoznamKky| po 4 mési-
kompetence obecné q
pohybu cich
Bez dopo- Stabilita/ Hodnoceni
Dovednosti/specifické | Ano/ne moc? Dopomoc kvalita |PoznamKky| po 4 mési-
pohybu cich
1.Uder do stojiciho Prava
T ) ne, leva < Slabsi Nezménéno
mice
ano
2. Kutaleni
3. Chytani * Dobra Zlepseni
4. Kopnuti
5. Hod obouru¢
N
vrchem
6. Hod obouru¢ spo-
N
dem
7. Hod jednou rukou A * Slabsi Zlepseni
8. Hod tréenim A * Slabsi VL ev}}a .. | Nezménéno
mékci mic¢
e Valenim
9. Zvednuti mice ze oo po kole -
. N valenim ;
zeme o kole rychleji,
P ibez
10. RGizné mice N Jen mal,e Nezménéno
alehké

ZAVER A DOPORUCENI PRO DALSI ROK

V dal$im skolnim roce bychom mély s Petrou zacit cvicit paralelné s ostatnimi dévcaty
ze tridy a pokusit se ji integrovat do téch ¢asti hodin, kde to bude moZné. Je nezbytné
pokracovat v tréninku nabytych dovednosti. NejdtleZitéjsi je trénovat jizdu na voziku,
ktera je nezbytnd pro jeji béZny Zivot. Nejvice Petra bojuje se sezenim na voziku. Pri
jizdé se kouka na kolena. To se ndm nepovedlo odstranit, a tak to bude tikolem pro
dalsi rok. Narovnani na voziku a pohled pied sebe. V priibéhu roku, by se k samo-
statné jizdé mély pridavat postupné pirekazky: mala vyvysenina, téZsi povrch, mensi
prostor atd. Nadale trénovat bocciu, praci s florbalovou hokejkou, micem a pridat
dalSi sportovni nacini. V zimni sezéné by bylo dobré zopakovat jizdu na mono-ski.

Pro Petru je nezbytné urcit cile spole¢né, aby si ona sama dala néjaké mozné
hranice a méla motivaci je prekonavat. V tomhle ohledu byl na ni vidét v priibéhu
roku velky pokrok. Ze za¢atku nevidéla diivod, pro¢ by méla chodbu prejet rychleji
a sama. Pak, kdyz zjistila, Ze se jde dostat nékam rychleji i bez cizi pomoci, tak se
snazila daleko vic.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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5.2 PRIKLADY INTEGROVANYCH
POHYBOVYCH,
PSYCHOMOTORICKYCH
A DROBNYCH HER

Pohybové aktivity s dominujicim prozitkovym prvkem, nejcastéji nekompetitivni-
ho charakteru, propojujici oblast motoriky a psychiky jsou oznacovany jako psy-
chomotorické. Blahutkova (2007) uvadi, Ze tyto ¢innosti jsou nejcastéji vyuzivany
ve zdravotnictvi i jako soucast nejriiznéjsich terapii. Jejich vyuzitelnost v oblasti
Skolni i mimoskolni pedagogické ¢innosti se ale pfimo nabizi. Psychomotorické hry se
od béznych odlisuji vyuzitim relativné netradi¢nich pomiicek, rozvijeji nejen troven
motorickych schopnosti, ale vyuzivani smysl{, vhimani vlastniho téla v socialnim
prostiedi apod. (Hermanova, 1994). Blahutkova (2007) u psychomotoriky akcentuje
zejména vychovny prvek, osobnostné-socialni rozvoj, uvédoméni si sebe v socialnim
kontextu, zdravotni pisobeni, rozvoj mravni stranky osobnosti, estetiky pohybu
a spiritualni rozmeér.

ci. Minimalné dvé strany pfi nich bojuji o stejny predmét dle pravidel, které je mozné
upravovat s ohledem na cilovou skupinu hract, prostor, pomtcky atd. Za drobné hry
(pripadné hratky) povazujeme pak pohybové ¢innosti s hernimi prvky, které pod-
nécuji seberealizaci, maji silny emotivni charakter, uplatiiuje se pri nich kreativita,
cit, flexibilita, rozviji se adaptabilita, fantazie, predvidavost, ¢asto planovani. Velmi
trefné uvadi Blahutkova (2000), Ze se pri hite odkryvaji nékteré stranky osobnosti,
o kterych okoli nebo samotny hrac nevi.

Ackoliv existuje rada her, malokdy je pedagog nucen premyslet, jak tu ¢i onu
upravit tak, aby byla mozna ucast vSech participujicich osob (déti, zakd, studentd,
mladeZe, dospélych) a bylo mozné ji zaradit do obsahu Skolni télesné vychovy. Jiz diive
jsme uvedli zakladni principy modifikaci pohybovych aktivit. V této kapitole pak na-
bizime vybér jen nékterych ¢innosti, které Ize na zakladé téchto principt upravit pro
ucast zaki s SVP. V zadném pripadé nejde o kompletni vycCet, pouze se zde zabyvame
jednotlivymi pohybovymi aktivitami a uvadime priklady segregovaného i integrova-
ného charakteru s moznou ucasti (za predpokladu nutné dpravy) vSech, véetné déti
s SVP. Je nutné si také uvédomit, Ze nékteré hry dokonce Zadné Gpravy nevyZzaduji.
Jiné byly cilené vytvoreny pro zZaky s SVP, ale moZna je i iCast zaki bez SVP. Uvedené
hry jsou soucasti publikace Integrace Zdkii s télesnym postiZzenim do $kolni télesné
vychovy (Kudlacek, JeSina, 2008), pozdéjsi elektronické upravy této knihy Sportovni
a soutézivé hry pro skolni télesnou vychovu s Zakem s télesnym postiZenim (JeSina,
2011) a ptilohou v knize Aplikovand télesnd vychova (JeSina, Kudlacek et al., 2011).
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ANDELSKA ANDELA

o Cas na hru: 15-30 minut.
e Cil: Zapamatovani si jmen vSech hracu.

Popis hry:

VSichni hraci sedi v krouzku a posilaji si (hazi) mic. Prihravaji vzdy tém, ktefi se jesté

nezapojili, a to stale ve stejném poradi. Vzdy, kdyZ frisbee (mic¢) hrac obdrzi:

a) vyslovi své jméno;

b) v dalSim kole vyslovi jméno toho, od koho prihravku dostal;

c) v dalsim kole vyslovi jméno toho, komu prihrava;

d) v dal$im kole prida ke svému jménu pridavné jméno zacinajici na stejné pismeno
jako jeho vlastni krestni jméno, které jej zaroven charakterizuje, (napt. zariva
Zuzana, inteligentn{ Ivan, vahavy Vasek, ticha Tereza apod.) a zopakuje postup
z bodu a), b)ic).

Nejrychlejsi hra na jména - vyvrcholeni Andélské Andély. Hraci stale sedi v kru-
hu a jeden z nich vstoupi do kruhu, kde ma za kol v co nejkratSim case vyjmenovat
vSechny spoluhrace. Po provedeni tikolu se zatradi zpét do kruhu a postupné vystoupi
dal$i hraci. Ten, ktery vyjmenuje vSechny spoluhrace v nejkratSim Case, vyhrava.

Zakladni modifikace:
TP - pti horSim tchopu je lepsi misto frisbee pouzit vétsi balon (pripadné jiny typ),
ktery si budou hraci posilat po zemi.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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PRECHOD REKY

o Cas na hru: 10-15 minut.
e Cil: Odbourani fyzickych bariér.

Popis hry:

Lano poloZené na zemi predstavuje most. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny, které
se postavi na oba konce lana. Jejich ikolem je prejit na druhou stranu tak, Ze nesmi
chodidlem ani rukou Sldpnout nebo sdhnout mimo lano. Pokud mimo lano $lapnou,
musi se vratit na konec zastupu.

Pozn.: Je vhodné zatadit motivacni pribéh, napft.: Jste obyvatelé jedné vesnice, ktera
leZi na dvou brezich teky. Jediné, co obé ¢asti spojuje, je lanovy most. Pravé dnes
slavite vyroci zaloZeni vasi obce a v obou polovinach vesnice je pripravena hostina
pro obyvatele té druhé Casti za fekou. Po oslavach se zacalo stmivat a vasim ukolem
je dostat se zpét do svych pribytki (kazdy druhy hrac¢ obdrzi satky, které simuluji
nocni tmu). Rano po probuzeni je pak snahou vSech uklidit to, co po jejich bujarych
oslavach ziistalo.

Zakladni modifikace:

TP - rozsirime most tak, Ze jej tvori dvé paralelni lana cca 70 cm od sebe. Je také
mozné rozsirit most pouze na 20 cm a Zak na voziku musi byt na mosté pouze jednim
zadnim a jednim prednim kolem. Je také mozZné dovolit Zakovi napt. s DMO doslapnout
mimo lano, ale v co nejkratsi dobé opét ziskat kontakt s lanem.

OCHRAN SI SVE VEJCE (OMLAR)

o Cas na hru: 10-15 minut (se tfemi vyménami).
« Cil: Rozvoj spoluprace, sily, rychlosti, specifickych dovednosti (hod).

Popis hry:

74Ky rozdélime na dvé stejné pocetné skupiny. Prvni skupina sedi v kruhu tak, Ze jsou
hraci do sebe zavésSeni lokty a jsou ¢elem z kruhu ven. Tito sedici hraci si vyberou
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jednoho hrace, ktery je jejich straZcem. Ten stoji mezi kruhem sedicich spoluhra-

¢l a druhou skupinou Zakl. Druha skupina zaka stoji 5-8 metrl od zaki sedicich

v kruhu. Na signal straZce (nebo rozhodc¢iho) béZzi stojici hraci k sedicim, chytaji je

za nohy a tahaji je dopredu, aby porusili jejich sevreni, a roztrhli tak kruh. Soucasné

se signalem se strazce snazi pochytat co nejvice téchto uto¢nikd drive, nez jeho spo-

luhraci podlehnou a nékde se pusti.

- Koho se strazce dotkne peskem, je chycen a musi se okamZité vratit do vymezeného
uzemi.

- Pokud se sedici rozpoji, vyhrava souper.

- Lze hrat na pocet signal(, na ¢as nebo na pocet vitézstvi.

- Chyceni hrac¢i musi okamzité po dotyku straZce odejit na ptivodni misto.

Je zakdzano kroutit sedicim hraciim nohy, ruce, lechtat je nebo jinak projevovat agre-

sivitu.

Zakladni modifikace:

TP - hrac sedi cca 2-4 metry od kruhu s cca 30 papirovymi koulemi. V pripadé, Ze
kohokoliv z protihrac¢i zasahne kouli, hra¢ se musi okamzité vratit do vymezeného
uzemi (podobné jako po zdsahu peskem). V pripadé, Ze hraje vice hract s TP, pak je
vice hazejicich hract.

NA MOLEKULY

o Cas na hru: 10 minut.
« Cil: Rozvoj matematickych dovednosti a znalosti z jinych predméti (fyzika, che-
mie), rozvoj specifickych motorickych schopnosti (reakéni rychlost).

Popis hry:

VSichni hraci se preméni v atomy, které se pohybuji ve vymezeném prostoru co nejdal
od sebe. Vedouci hry po chvili zavola ¢islo, napt. 5. To je pokyn pro vSechny hrace
(predstavujici atomy), aby co nejrychleji vytvorili molekuly, které budou obsahovat
piresné pét atomi. Neni-li pocCet hraci délitelny péti, zlistanou 1-4 volni. Tito hraci
opoustéji hru a budou vedoucimu pomahat kontrolovat pohyb a poc¢et atomti v mo-
lekule. Hra pokracuje novym ¢islem a pocet kol by nemél byt moc velky, aby si hra
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udrzela spad. Proto musi vedouci sledovat mnozstvi zbyvajicich hract a podle toho
urcovat pocty atoml v molekule. MiiZe vyuzivat i matematickych prikladt (3 + 3, 5
-1 aj.). Pro zpestieni je moZné do hry zaradit jesté informaci o rychlosti, kterou se
maji molekuly pohybovat.

Lze je oznacit stupni Celsia. Stupeni 0 je naprosty klid v bodu mrazu a stupen
100 je bod varu, ve kterém se atomy pohybuji co nejrychleji. Vedouci hry ovliviiuje
rychlost vyvolavanim poctu stupni. Napt. stupen 40 znamena pro molekuly pohyb
volnym krokem. Rychlost pohybu lze signalizovat také hudbou.

Zakladni modifikace:
TP - hraci na voziku se pohybuji ve vymezeném prostoru (z dlivodu bezpecnosti).

Pro doplnéni této kapitoly a inspiraci uvadime i nékteré dalsi hry publikované v knize
Pohybové aktivity v détské onkologii (Vyhlidal, JeSina, et al., 2014), které mimo jiné
zahrnuji hry oznacované nékdy jako cilové. Maji silny inkluzivni charakter, jelikoZ
neni nutna jejich vyrazna dprava a tyto hry se daji hrat v rtizném prostiedi (herny,
télocvicny, Skolni tiida, pripadné venkovni prostory). Dale priddvame nékteré psy-
chomotorické hry a aktivity (z téZe publikace). Oblibenost téchto her zaznamenavame
zejména na prvnim stupni zakladnich skol, avSak jejich vyuzitelnost je i u starSich
Zaka.

CARA
* Rozvijené oblasti (cil): pozornost, odhad vzdalenosti, primérena soutézivost v ram-
ci pravidel, respekt k soupefi, ptfi opakovani smén se hraci u¢i vyhravat i prohravat,
plnéni dohodnutych ujednani.

e Pomiicky: micek (drive cécko) nebo vicko od PET lahve nebo hazeci pytlik apod.
 Cas na hru: zalezi na poctu smén, 10-60 min.

Zakladni popis:

Jedna se o znamou hru, kterou neni nutné podrobné predstavovat. Smyslem hry je
vhodit vjedné sméné sviij predmét (micek, drive cécko, vicko) co nejblize care (ide-
alné na ni). Vyhrava ten hrac, ktery vhodil sviij predmét bliZe ¢are neZ souper(i). Kdo
umisti svlij predmét na ¢aru, vyhrava (mtize byt i vice vitézli najednou). Sména konci,
kdyz odhazi vSichni hraci. Pocet pokust kazdého hrace v jedné sméné je dohodnut
predem (nejcastéji jeden nebo dva).

Po sméné: a) vitéz bere vSe - tzn. Ze vSechna vhozena vicka (cécka apod.) ve hie
bere jeden hra¢; pokud vice hract vhodilo sva vicka na ¢aru, rozdéli si vicka ostatnich
hrac¢t rovnym dilem; b) vitéz si zapocitava bod; pripadné vitéz si pocita 5 bodd, druhy
nejblizsi 3 body a treti 1 bod; pokud kazdy hrac hraje se dvéma vicky, pak nejvyssi
mozny zisk je az 8 bodti po kazdé sméné.
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Metodicka poznamka: v hernach, na chodbach i v mistnostech lze vyuzit linii
(¢ar), které jsou soucasti dlazby, spojeni linolea aj. PoCet smén je neomezeny a zaleZi
pouze na zajmu hract hru opakovat. Je vhodné, aby kazdy hrac pred zapojenim své
prvni smény obdrZel predem dohodnuty pocet vicek (cécek). Pokud mu posledni vicko

vvvvvv

napt. splni néjaky jednoduchy ukol nebo vrati stejny pocet vicek, az bude mit.

STOLNi KULECNIK

* Rozvijené oblasti (cil): pozornost, odhad vzdalenosti a odrazu, pfimérena souté-
Zivost v ramci pravidel, predvidavost.

e Pomiicky: ¢inské ptriborové tycky (klacik, tuzky), papirové nebo plastové Zetony
(Ize nahradit kusem tvrdého papiru ve tvaru kulatého Zetonu), mantinely na hladky
sttl (mohou byt z tvrdého materidlu /dievo/, ale je mozné pouzit i mékky material
jen pro udrZeni Zetont v hracim prostoru).

o Cas na hru: 10-60 minut.

Zakladni popis:
Na hladkém stole si 2 hrac¢i vymezi mantinely prostor na hru. Jeden ze Zetonti je Cer-
veny, druhy je bily s teckou, treti bily (barvy se mohou upravit dle moznosti; je také
mozné je nahradit papirovymi Zetony s Cisly). Na rozdil od béZného karambolu je
vhodné hru doplnit dal$imi cervenymi Zetony (ptivodné koulemi). Doporuceny cel-
kovy pocet Cervenych zetoni je 4. Pravidla jsou shodna s hrou , karambol®, od které
je tato hra také odvozena. Misto taga se pouziva ¢inskych priborovych tycek nebo je
mozné vyuzit i jiné predméty (klaciky, tuzky apod.). U¢elem hry je sehrat co nejvice
karamboli. Kazdy karambol ma hodnotu 1 bodu. Strk je posun Zetonu €. 1, tj. ivodni
faze karambolu. Karambol je standardni herni situace, pri které se Zeton C. 1 dotkne
Zetont C. 2 a 3, vSechny koule se zastavily a v priibéhu akce se nestala Zadna chyba.
Zeton, ktery zasahne hractv zeton jako prvy, se nazyva zeton ¢. 2. Zbyvajici Zeton ma
¢ 3. Zetony C. 2 aC. 3 jsou také uvadény jako ,cizi koule® Pro ziskani bodu staci, kdyz
se Zeton €. 1 dotkne dvou jinych Zeton, priCemz jeden z nich je soupertv. Od zac¢atku
hry je moZné hrat stale se stejnym Zetonem ¢. 1 (pro kazdého hrace jde o jiny Zeton
- bily nebo bily s teckou). Hra¢ mtize ,tago“ drzet jen jednou rukou a opirat jej o prst
druhé ruky. Hrac ziskava body aZ do chvile, neZ se mu nepodafi zasdhnout Zetonem ¢.
1 dva jiné Zetony. Pak predava hru souperi. Hraje se varianta na a) predem dohodnuty
Cas na hru; b) na pocet vymén (smén).

Metodicka poznamka: je vhodné seznamit se s pravidly oficialnich kulec¢niko-
vych her, modifikovat je a volné kombinovat v ramci moZnosti herni plochy a kvality
mantineld. Je mozné také vyuzit béZnou podlahu télocvi¢ny nebo tridy.
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MYSLIVCI

» Rozvijené oblasti (cil): pozornost, odhad vzdalenosti, priméfena soutézivost v ram-
ci pravidel.

e PomicKky: pivni tacky nebo hazeci pytliky nebo plastova vicka (pripadné jejich
ekvivalenty), téZsi predmét (fotbalovy mic, naplnénd plastova lahev, krabicka,
nabijecka od mobilu).

e Casna hru: cca 5 min. jedna sména.

Zakladni popis:

Jedna se o cilovou hru, ktera miize také slouzit jako priipravna hra pro bocciu. Hraci
vymezi prostor na hru a nékam do ného umisti (vlozi nebo vhodi) tézsi predmét,
ktery se ve hie stava lovenou zvéri. Z hraca se stavaji lovci, jejichz ikolem je trefit
svymi patronami (tacky, pytliky, vicka apod.) lovenou zvét. Pokud se jim to podari,
ziskavaji bod. Kazdy disponuje urc¢itym poctem pokusii (kazdy stejnym dle dohody
pred samotnou hrou).

Metodicka poznamka: Predméty ve hie musi byt bezpecné a nerozbitné. Pokud
se jedna o hru organizovanou, pak je nutné, aby organizator (pedagog, animator)
dohliZel na hru a zasahoval v ptripadé nevhodnych projevi chovani, pii prudkém
zplisobu hazeni apod.

POSOUVANI ZAKOPU

» Rozvijené oblasti (cil): pozornost, odhad vzdalenosti, primérena soutéZivost v ram-
ci pravidel, spoluprace, mezipredmétové vztahy (matematika).

» Pomticky: hazeci pytliky nebo pivni tadcky (mozno vyuzit i mickt na bocciu nebo
jejich alternativu).

o Cas na hru: cca 10-20 min.

Zakladni popis:

Vymezime si dostatecné dlouhé hraci pole. Doporucujeme prostor cca 15 metrt dlou-
hy. Rozdélime jej na dvé poloviny. Uprostired vytvorime ,vale¢nou zénu“ - oznacime
pruh Siroky cca 60 cm. Na konci obou polovin umistime kuZzel (nebo jiny predmét),
¢imz vytvorime hranice herni plochy. Hraci se rozdéli do dvou stejné pocetnych tymi
a postavi se proti sobé na své poloviné cca ¢tyri metry od ,,valecné zény“. Kazdy hrac
disponuje predem dohodnutym poctem ,granati” (zbrani, moznosti/pokusi) - ¢im
je nizsi poCet hracq, tim vice pokusi by mohl kazdy z nich mit; doporucujeme max.
16 pokusii na tym ve sméné. ,Granaty” jsou hazeci pytliky nebo jejich alternativy
(napt. pivni tacky, vicka od PET lahvi apod.). Ukolem hraéi je vhodit svoje ,granaty*
do ,vale¢né zony“ Pocitaji se jen ty, které v zéné po ,bitvé“ (sméné) zlistaly. Hraci
obou tym se p¥i svych pokusech sttidaji. Po poslednim pokusu posledniho hrace se
sCita pocet ,granati” ve ,valecné zoné"“. Tym, ktery jich ma v zéné vétsi pocet, vyhrava
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a posouva se o metr dozadu. Po kazdé dalsi ,bitvé“ se vitézny tym posouva o metr
dale az do chvile, kdy se dostava za kuzel. Tim posunul svoje ,zadkopy* za kone¢nou
linii a vyhral.

Metodicka poznamka: ptirovnani k vojenskym zakoptim a bitvé ma motivacni
smysl. Pokud se realizatorlim a organizatortim hry tento primér nelibi, je mozné
vytvorit jiné virtualni herni prostredi. Pfesto navozeni pribéhu z dlivodu motivace
doporucujeme, a to nejen v této vybrané hre.

TANKY

» Rozvijené oblasti (cil): pozornost, odhad vzdalenosti, primétena soutézivost v ram-
ci pravidel.

« Pomiicky: 2 pivni tacky nebo kulicky, vicka (cca 16).

o Cas na hru: 10 min.

Zakladni popis:
2 Ci 4 hraci (rozdéleni do dvou tymti) obdrzi stejny pocet vicek, které rozmisti vedle
sebe na usecce. Tato usecka vymezuje Sitku hraci plochy (doporucujeme do 2 met-
ri) a vzdalenosti od sebe i délku (doporucujeme vice nez 3 metry od sebe). Pokud
je plocha, na které hra probiha, hladka, je mozné hrat pivnimi tacky. Pokud se hraje
na koberci (napt. v herné nebo terapeutické mistnosti), pak jsou vhodnéjsi sklenéné
nebo hlinéné kuli¢ky. Ukolem hraéi je sestielit svym pivnim tackem (kuli¢kou) po-
stupné vSechna vicka soupete(li). Hraci obou tymu se ve hie stiidaji. Tacky i kulicky
nesmi byt vhozeny, musi byt kutaleny.

Metodicka poznamka: pokud nemame moznost vyuZzit nebo vymezit tsecku,
na které jsou vicka rozmisténa, pak sta¢i pouze dotek tacku (kulicky) do vicka k tomu,
by byl kontakt povaZovan za uspésSny, a vicko je vyrazeno ze hry.

AKTIVITY S PADAKEM

* Rozvijené oblasti (cil): spoluprace, komunikace.
* Pomiicky: padak, mice nebo jiné obdobné predméty.
o Cas na hru: 10-30 min.

Zakladni popis:

Jedna se o celou skupinu hernich ¢innosti, pro které je spolecné vyuziti padaku (plach-
ty). Motiva¢nim pribéhem je vhodné navodit prijemné prostredi - napr. letni vanek,
valeni se u more, vinéni mote. Hra¢i méni vinéni padaku dle pribéhu. Zkousime rtizné
dalsi variace - néktefi hraci silehnou pod padak; vybraného hrace (mensiho vzristu)
je moZné kolibat jako na lodi; hrace je moZné roztocit uprostied padaku. Hru mizeme
doplnit dalSimi pomtickami - mi¢ ¢i jiné obdobné predméty. Hraci maji za tikkol umistit
mic do otvoru uprostred padaku. Pfipadné mohou mi¢ poslat po obvodu padaku a ten
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musi opsat vSechny barevné kliny na padaku, aniZ by se vratil na predchozi barvu. Je
moZzné pouzit druhy mic¢ a poslat ho na druhé strané padaku - napt. vétsi mi¢ musi
y2dostihnout“ mensi mic. Mic je mozné také vyhazovat a chytat pouze s vyuZzitim pa-
daku. Pokud mame druhy padak a dostate¢ny pocet hraci, je mozné hrat ,padakovy
volejbal” - mic¢ si obé skupiny prehazuji pouze s vyuZzitim padaki. Dalsi moZnou
variaci je ménéni si mist pod paddkem - misto si vyméni ti, ktefi drzi urcitou barvu
(padak je sesit z riizné barevnych klinti, nejcastéji ze ¢tyt barev).

Metodicka poznamka: VétSinou se jedna o psychomotorické hry, tudiz neni di-
lezity vykon jednotlivce, ale spiSe priibéh aktivity, pripadné uspéch druzstva. Jednou
z podminek je navozeni prijemného klimatu. Kreativita je jednou z podminek tvorby
riznych variaci s vyuzitim padaku. Na zacatku je vhodné nechat hra¢lim cas na se-
znameni s padakem jako takovym, zvlasté pokud je to jejich prvni zkusenost s nim.

ZONGLOVANI S MiCKY A SATKY

Zonglovani je dal$i vhodnou pohybovou aktivitou spadajici do oboru psychomotoriky,
kterou miizeme diky snadné modifikovatelnosti vyuzit u rtznych cilovych skupin,
vCetné déti se zdravotnim oslabenim. Z komplexniho pohledu se jedna o aktivitu, pri
niz rozvijime motorické dovednosti, nervosvalovou koordinaci, koordinaci oko-ruka,
rovnovahu ¢i prostorovou orientaci. Nezanedbatelny vyznam ma Zonglovani také
v oblasti rytmu, rozvoje koncentrace a spoluprace mozkovych hemisfér.

Zonglovani se $atky je vhodné zejména pro déti a zadinajici Zongléry, nebot $atky
létaji pomaleji nez ostatni zonglérské pomiicky, a manipulace s nimi je tak jednodussi.
(Nevyhodou muZe byt naopak omezend manipulace ve vnéjSich podminkach - napft.
silnéjsi vitr.) V nasledujici stru¢né metodice je predstaven ovéreny postup vyuky
zakladni Zonglérské techniky s 1-3 micky, ktery je vSak totozny i v pripadé satka,
kuzel ¢i kruh.

Poznamka: u vSech nasledujicich triki doporucujeme procvicovat vSechny moz-
né varianty a stiidat ruce. Pozor na jednostranné zatéZovani dominantni koncetiny;
= prava ruka; LR = leva ruka.

e 1 micek:

- prehazovani z jedné ruky do druhé,

- prehazovani z jedné ruky do druhé s tlesknutim (trik vyZaduje vyhozeni micku
do vétsi vysky; tleskat miizeme jedenkrat ¢i vicekrat),

- vyhazovani mi¢ku pod pokréenou nohou (4 zpisoby: pod kazdou nohou mohu
micek prohodit zevniti ven ¢i zvenku dovnitr),

- vyhazovani micku pod nohou - kombinace vyhozi (PR hazi mic¢ek pod levou
nohou a LR chyta tentyZ micek pod pravou nohou; vhodny je nacvik tohoto
prvku nejprve bez micku, pouze koordinace hornich a dolnich koncetin).

e 2 micky:
- vyhazovani mic¢kl paralelné (kazda ruka vyhazuje jeden micek a opét jej chyta),
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- vyhazovani micki stridavé (totéz, ale teprve az dopada micek do jedné ruky,
vyhazuji micek z ruky druhé, jakoby efekt trampoliny),

- nacvik na kaskadu se dvéma micky (v kazZdé ruce jeden micek; PR vyhazuje
micek kriZem do levé, nez micek dopadne, vyhodi pod nim LR micek kiiZem
do pravé; pro automatizaci miizeme pouZzit slovni komentar: ,vyhodim - vy-
hodim - chytim - chytim“ nebo ,prava - leva - chytim - chytim“; micky nevy-
hazujeme soucasné; zakladni chybou byva podavani si micki z ruky do ruky;
pozor, micky vzdy vyhazujeme!).

e 3 micky:

- kaskada - je zakladnim Zonglérskym vzorcem se tremi micky; micky jsou stri-
davé kriZem vyhazovany PR a LR; vZdy je jeden micek ve vzduchu a dva v rukou;
kaskddu miizeme aplikovat pouze na lichy pocet pomticek.

 Zonglovani ve dvojici

- Zonglovani se 2 micky vedle sebe - dvojice stoji boky k sobé; mohou se drzet
kiiZem za zady a vnéjSima rukama Zongluji se dvéma micky, princip: nacvik se
2 micky na kaskadu, micky nevyhazujeme soucasné, ale stridavé;

- Zonglovani se 3 micky vedle sebe - totéz jako se dvéma micky; zacina Zonglér,
ktery ma dva micky; Zongléri stridavé vyhazuji 3 micky, princip kaskady; mi-
Zeme zacinat pouze se tifemi vyhozy a zastavenim a postupné zvySovat pocet
vyhozl az po plynulé Zonglovani.

DALSi PSYCHOMOTORICKE HRY S NETRADICNiMI POMUCKAMI

POSTAVIME HRAD

e Pomiicky: jogurtové kelimky a dal$i barevné pomticky.

e Vhodné: pro vSechny bez omezeni.

« Cil aktivity: tvorivost, fantazie, spoluprace.

» Popis aktivity: Déti si vyberou stavebni material a stavi z néj hrad. MliZeme je
rozdélit do dvojic a sledovat komunikaci a spolupraci pti stavbé hradu.

e Varianty: ke stavéni mizeme pouzit i dals$i pomucky (draténky, tacky, vicka, micky
apod.).

e Poznamka: hru je vhodné namotivovat pribéhem o hradech, jejich obyvatelich ¢i
starodavnym rytirskym pribéhem.

POPLETENE KNOFLIiKY

e Pomiticky: PET vicka a dalsi rizné barevné pomtcky, hudebni doprovod.
e Vhodné pro: déti, které jsou schopny samostatné se pohybovat v prostoru; vhod-
nym prostorem pro aktivitu je herna ¢i vétsi mistnost.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM V TELESNE VYCHOVE



e (il aktivity: rozvoj smyslového vnimani, obratnosti, orientace v prostoru, pozor-
nosti a rozeznavani barev.

» Popis aktivity: Po mistnosti rozmistime volné pomiticky a podlozky (koberecky,
puzzle dily, tacky, Satky apod.). PET vicka jsou vysypana uprostred. Déti vicka
postupné sbiraji a nosi na stejné barevné podlozky (napt. modré vicko na modry
satek). Mlizeme vyuZit hudebni doprovod ¢i pisnicku.

 Varianty: kromé PET vicek mtzeme pouzit draténky, tacky, kolicky, micky apod.

e Poznamka: motivace hry - Svadlence se smichaly dohromady knofliky vSech ba-
rev; poprosila nas, abychom ji pomohli knofliky rozttidit a ona je potom mohla
spravne prisit.

ZMRZLINARI

» Pomiicky: jogurtové kelimky, tenisové nebo pénové micky rtizné velikosti.

e Vhodné pro: déti, kterym zdravotni stav umoZiiuje mirnou rotaci trupu, aktivitu
miiZeme provadét vsedeé ¢i vestoje.

« Cil aktivity: rozvoj spoluprace ve dvojici, jemna motorika, koordinace.

 Popis aktivity: Hraci stoji zady k sobé€, kazdy ma 1 kelimek v pravé ruce a jeden
z nich ma tenisovy micek; rotaci trupu si predavaji mic¢ek vzdy z pravé ruky pre-
davajiciho do pravé ruky ptijimajiciho; pti kazdém predani micku mohou rict
prichut ,zmrzliny“, kterou praveé predali.

 Varianty: hraci se postavi dal od sebe a opét si predavaji micek (viz pravidla vyse);
tentokrat se vSak otaceji kazdy na jinou stranu, ¢imz dochazi k dikladnéjSimu
protaZeni trupu a dolnich koncetin.

¢ Poznamka: hru je vhodné namotivovat povidanim o zmrzliné, jakou mame radji, atd.

5.3 PRIKLADY INTEGROVANYCH
SPORTOVNICH HER

Prezentované sportovni hry pro integrované prostiedi Skolni TV byly soucasti prilohy
autort v knize Aplikovand télesnd vychova (JeSina, Kudlacek et al., 2011).

BASKETBAL

Pomiicky:

Vétsi nebo mensi mic rlizného typu (volejbalovy, korfbalovy, zavésny mic apod.); po-
lohovaci basketbalové koSe, 1ze vyuZit modifikované ¢i improvizované koSe (obruc,
Svédska bedna, papirové krabice aj.), indoorovy sportovni vozik (nejlépe dva).
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Pravidla:

Obrance se nesmi pribliZit k ato¢nikovi s TP na vzdalenost mensi nez 50 cm.
Souperi neni dovoleno branit hraci s TP v ptihravce.

Za uspésnou stirelbu udélovat vice bodi - deska, obroucka.

Setrvani pod koSem c¢asové neomezovat.

Vymezeni prostoru (zény) pro pohyb hrace na voziku.

Vyuziti dvou sportovnich vozika - kazdy ze souperi ma v tymu jeden.

Didaktické pokyny pro nacvik:
 Dribling

Z4Kk stojici dribluje podle svych moznosti jednoruc ¢i obourué nebo pouze odrazi
mic¢ o zem jednoruc ¢i obouruc.

Z4k pouZivajici vozik (para) necha mi¢ v kliné a ovlada vozik. Odrazi mi¢ od zemé
- jeden dribling na dva doteky pfti soucasném ovladani voziku.

74k pouzivajici vozik (kvadru) je tlacen spoluzikem (asistentem) a ma mi¢
v kliné. Pokud je schopen, mic si stfidavé nadhazuje a chyta.

Za dribling se obecné povazuje odraZeni mice od zemé, kutaleni, valeni nebo
zamérné odrazeni mice od desky. Podminkou je, aby se jej hrac dotkl drive nez
dalsi hrac.

e Prihravani a chytani

74Kk stojici prihrava o zem po stéle stejné trajektorii. Ta je specificka vzhledem
k charakteru a projevu postiZeni. VZdy je nutné najit tu nejvhodnéjsi vzhledem
ke schopnostem a dovednostem (moZnostem) Zaka s TP. Zmensuje se vzdalenost
mezi Zaky.

Z4k pouzivajici vozik (para) pouZije pro n&j nejvhodné;jsi zptisob prihravky -
jednou rukou, pres hlavu, od prsou; stfida pomalejsi prihravku s rychlejsi; stale
po stejné trajektorii.

Z4k pouZivajici vozik (kvadru) kutali mi¢ po zemi nebo vali mi¢ z klina, odha-
zuje mic za pomoci asistenta (spoluzaka). PouZziva stojan nebo chyta za pomoci
asistenta.

e Strrelba

VyzkousSet nejvhodnéjsi zplisob stielby - obouruc¢ nad hlavou, jednou rukou
apod.

Integrované utkani:

Vhodné motivovat vSechny hrace a vysvétlit specifika Zaklim bez postiZeni.
Nechat zaky hrat na nizsi koSe a pouzivat rtizné druhy mict.

Z4k s TP dribluje dle svych moZnosti (obéma rukama, pferusované, dle pravidel
basketbalu na voziku, nedribluje viibec, mi¢ ale miize mit v drzeni maximalné 10
sekund).
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Mozné modifikace pravidel

- Zadny hrac¢ nesmi vzit mi¢ Zakovi s TP p¥i driblingu, pferusit pfihravku, obrana je
pouze zénova.

- 74k s TP miiZe mit mi¢ v drZzeni maximalné 10 sekund.

- Kombinovat zaky s TP se Zaky na nizsi dovednostni urovni.

- Nechat Zadka s TP pouze branit nebo pouze utocit.

- Vpftipadé dobrého materialniho zabezpeceni (dostatek sportovnich vozikii) mohou
hrat basketbal na voziku i ostatni hraci.

- 74k s TP ma jinou funkci (rozhodéi, asistent rozhodé¢iho, masér aj.).

VOLEJBAL

Pomiicky:
Vétsi nebo mensi mic riizného typu (mic na plazovy volejbal, nafukovaci plazovy mic,

vV

Pravidla:

e Pokud hraje zak s TP, povolit Ctyri odbiti.

o 74k s TP miiZe misto klasického volejbalového odbijeni mi¢ chytit nebo cela tiida
hraje volejbal vsedé.

¢ Podobné podminky pro oba tymy - jeden hrac z protéjsiho tymu hraje vsedé (vozik,
zidle, ,turecky sed“ apod.).

Didaktické pokyny pro nacvik:
e Odbiti vrchem

- Zak stojici: a) odbiji po dopadu mi¢e na zem; b) neodbiji, ale chyta mic.

- Zak pouzivajici vozik (para): a) odbiji v sedu; b) odbiji po odrazu mi¢e od zemé.

- 74k pouzivajici vozik (kvadru): a) chytd mi¢ obéma rukama za pomoci asistenta
(spoluzaka) bez dopadu mice na zem; b) chytd mi¢ obéma rukama za pomoci
asistenta (spoluzaka) po odrazu micCe od zemé.

¢ Odbiti spodem

- 74k stojici odbiji po odrazu mi¢e od zemé.

- 74k pouzivajici vozik (para) odbfji jednou rukou, ptipadné obéma, vsedé na zemi
¢i na voziku.

- Zak pouzivajici vozik (kvadru) odbfji dle svych moZnosti nejvhodnéj$im zpi-
sobem, tj. jednou rukou, obéma rukama; chyta mic¢ za pomoci asistenta (spo-
luzaka) bez dopadu mice na zem obéma rukama ve spodni ¢asti téla; chyta
mic¢ za pomoci asistenta (spoluzaka) po odrazu mice od zemé obéma rukama
ve spodni ¢asti téla.

» Prihravka a nahravka
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- Pomalejsi prihravky po stale stejné trajektorii. Upravujeme vzdalenost od part-
nera, upravujeme nejvhodnéjsi zptisob prihravani a nahravani - odbiti jednoruc,
obouruc, pripadné chyceni a hozeni mice atd.

Podani

- Upravujeme vzdalenost od sité a nejvhodnéjsi zpiisob podani - odbiti jednou
rukou, obéma rukama, hozeni mice jednou rukou nebo obéma atd.

- PouZijeme leh¢i mice nebo niZsi sit.

Integrované utkani

Vhodné motivovat vSechny hrace a vysvétlit specifika zaklim bez postiZeni.
Snizit vySku sité a pouzivat riizné druhy mica.

74k s TP ma z bezpecnostnich divodii uréenou pozici na hraci plose.
VSichni hraji vsedé.

74k s TP vykonava funkci rozhodétho, asistenta rozhodciho aj.

Povolit ¢tyti odbiti; jednu nahravku pired odbitim pies sit navic.

SOFTBAL

Pomiicky:
Softbalovy mi¢, jakykoli gumovy mi¢, mi¢ na hazenou nebo volejbal, overball, tenisovy
mi¢, palka (drevéna, duralova) na softbal, stojan na odpal.

Pravidla:

Utkani je limitovano poctem vyautovanych hraca. Bod ziska hrac za obéh, pripad-
né objeti na voziku (u zaka s TP) kolem vSech met hraciho pole v ramci pravidel.
Hraje se v télocvicné nebo na venkovnim hristi rizné velikosti.

Nadhoz mice musi smérovat mezi ramena a kolena, u TP na voziku do vyse kol.
Nadhazovat nemusi protihrac, ale spoluhrac nebo ucitel (asistent). Pokud se to
jevi jako nejvhodnéjsi varianta, pak Zak s TP odpaluje micek ze stojanu.

Mety musi byt jasné oznaceny (napt. kuZely, rozliSovacimi navleky, krabicemi,
Svihadly).

Hraje se na tfi auty. Aut nasleduje za:

- zaSlapnuti (uzamceni) mety;

- chyceni mice ze vzduchu (neplati u vozickare);

- dotyk hrace mezi metami (neplati u vozickare).

Vybéhnuti z mety je mozné az po odpalu mice utocnikem.

Za obéh (objeti na voziku) celého hiisté ma hrac bod.

Nadhoz musi byt proveden pouze spodem.

74k na voziku nebo podle druhu TP nemftiZe byt vyautovan p¥i odpalu chycenim
mice ve vzduchu ani dotykem mic¢em mezi metami.
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¢ Branici hrac bez zdravotniho postiZeni musi mezi metami splnit néjakou doved-
nost (napft. kotoul vpred, vzad, prekonani néjaké prekazky atd.), hra¢ na voziku
pouze dojede k meté.

 Lze pouzit vice vozika (napf. jeden maji hraci v poli, jeden atocici hraci na palce).

e Hrac na voziku ma za objeti 2 body.

e Hrac na voziku, ktery dojede na metu nebo chyti mi¢ ze vzduchu, ptipiSe 2 auty
protihracam.

e Pokud hrac na voziku je na palce a odpali mi¢, musi si obranci mezi sebou mic
napf. tiikrat ptrihrat, potom mohou zaslapnout prvni metu.

e Pokud se hraje gumovym micem, miize podle druhu TP hra¢ na palce odpalovat
mi¢ rukou.

e Ma-li Zak s TP postiZeni obou hornich koncetin, mtiZe mi¢ odpalovat odkopnutim
nadhozeného mice, ktery musi byt nadhozen nad metu do vySky mezi kotniky
a kolena.

e Ma-li Zdk s TP postiZeni jedné horni koncetiny, mizZe délat nadhazovace.

FOTBAL

Pomiicky:

» VétSi nebo mensi mi¢ nebo uplné jiné typy mice (gymball, nafukovaci plaZovy mic
apod.); mozZnost vyuziti vétSich branek.

e Vymezeni prostoru (zény) pro pohyb hrace na voziku.

 Vyuziti dvou sportovnich voziki - kazdy ze soupeit ma v tymu jeden.

Pravidla:

o Upravy podle vykonnosti a po¢tu hract v tymu, ptizptisobovani po¢tu bodt za do-
sazeny gol;

 hraje se s jinym mic¢em;

 pri hie spolupracuje asistent se Zakem s TP.

Integrovana hra:

¢ Je nutné vhodné motivovat vSechny hrace a vysvétlit specifika zaktim bez postiZeni.

o 74k s TP je v brané (v tom ptipadé je zakdzana prudka stielba, hrajeme s leh¢im
micem).

» Hrajeme modifikovany fotbal vsedé (na voziku).

o 74k s TP ma jinou funkci (rozhoddi, asistent rozhod¢iho, masér aj.).

FLORBAL
Pomiicky:

« Standardni vybaveni nebo specidlni nastavec na misto cepele, ktery je pripevnén
k voziku.
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e Vymezeni prostoru (z6ny) pro pohyb hrace na voziku.
 Vyuziti dvou sportovnich vozikl - kazdy ze soupeiti ma v tymu jeden.

Pravidla:

* Je mozné prizplisobovat se vykonnosti a poCtu hrac¢i v tymu a upravovat pocty
bodi za dosazeny gol.

« V pripadé, Ze Zak s TP hraje v poli, je nutné dbat predevsim na bezpecnost.

* Je také mozné vyuZit spolupraci asistenta.

Integrovana hra:

» Na zacatku vhodné motivovat vSechny hrace a vysvétlit specifika Zaktim bez po-
stiZeni.

o 74k s TP je v brané (v tom ptipadé miiZe chytat bez voziku).

o 74k s TP ma jinou funkci (rozhod¢i, asistent rozhodé¢iho, masér aj.).

» Vedeni mice:

o 74k stojici: vede mi¢ podle svych moZnosti - obouru ¢&i jednorug.

o 74k pouZivajici vozik (para): vede mic¢ek jednou rukou, poté vede mi¢ek obéma
rukama s pomoci asistenta, ktery tlaci vozik.

o 74k pouzivajici vozik (kvadru): pouZiva elektricky vozik s pfidavnou ¢epeli a po-
uzivame jiny druh micku - napft. kvalitni pénovy.

Prihravani:

o 74k stojici: pfihravame po zemi po stale stejné trajektorii a zmensujeme vzdale-
nost mezi prihravanymi.

o 74k pouzivajici vozik (para): pfihravdme na misté, postupné za jizdy s vyuZitim
asistenta tlaciciho vozik az k samostatnému vedeni micku; pomalejsi prihravky
po stdle stejné trajektorii; pouzivame jiny druh mic¢ku - napft. kvalitni pénovy.

o 74k pouzivajici vozik (kvadru): pouZiva elektricky vozik s ptidavnou ¢epeli; pou-
zivame jiny druh micku - napt. kvalitni pénovy.

Strelba:

e Pouzivame jiny typ micku; strilime na vétsi branky s brankaifem nebo bez néj;
upravujeme vzdalenost od branky; nalezneme nejvhodné;jsi zptisob strelby.

Chytani:

» Svozikem a bez hokejky; s vozikem a hokejkou; bez voziku s hokejkou; bez voziku
a bez hokejky.

HAZENA

Hazena a minihazena jsou sportovni hry pro dvé sedmiclenna, resp. péticlenna druz-
stva. Ukolem je vsttelit vice gélii do soupefovy brany, tj. ziskat vice bod{ v utkani.
Ve skolni télesné vychoveé upravujeme pravidla podle podminek skoly (pocet hraci
na hristi, velikost hristé, ¢as na hru atd.). MoZné upravy pravidel hazené s vyuzitim
ve $kolni TV byly publikovany v ramci ¢lanku v TVSM (Bélka, Hiilka, Cerny, 2008.
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Minihazena 4 + 1 ve Skolni TV - skvéla prilezitost ke zvySeni pohybové aktivnosti
mladeZe. Télesna vychova a sport mladeze, roc. 74, ¢. 5. Praha: FTVS).

Pomiicky:

Gumovy mic¢ (napt. Molten pro minihdzenou), overball, molitanovy fotbalovy mi¢,
brany na hazenou, minihazenou, florbal, Svédska bedna, ohranicené Zebtiny (jako
brana).

Pravidla:

e Branéni - zadkaz osobniho branéni bliZze nez 50 cm od hrace s TP.
Zakaz vstupu hraci v poli do vymezeného uzemi (brankoviste).
Jednouderovy dribling.

3 kroky s micem.

Vymezeni prostoru (zény) pro pohyb hrace na voziku.
Vyuziti dvou sportovnich vozikl - kazdy ze soupeitt ma v tymu jeden.

Dribling:

o 74Kk stojici: dribluje podle svych moZnosti - jednorug¢, obourué, prerusované, hazi
mic o zem jednoruc¢ nebo obouruc.

o 74k pouzivajici vozik (para): necha mi¢ v kliné a ovlada vozik; dribluje podle pra-
videl basketbalu na voziku - jeden dribling na dva doteky pii ovladani voziku.

o 74k pouzivajici vozik (kvadru): je tlacen spoluzakem (asistentem) a ma balén
v kliné; spoluzak (asistent) dribluje spole¢né s nim; zatimco je tla¢en, hazi micem
stiidavé o zem.

Prihravka a chytani:

o 74Kk stojici: ptihravame jednorué vrchem (o zem, vzduchem), zaéiname na mensi
vzdalenost mezi Zaky, postupné vzdalenost zvétSujeme.

o 74k pouzivajici vozik (para): prfihravame jednoru¢ vrchem (o zem, vzduchem),
zatindme na mensi vzdalenost mezi zaky, postupné vzdalenost zvétSujeme, mozno
pouzit prihravky obouruc za hlavou, tréenim od prsou.

o 74k pouzivajici vozik (kvadru): kutali mi¢ po zemi nebo kutali mi¢ z klina; odha-
zuje mic za pomoci asistenta (spoluzaka); pouziva stojan nebo chyta za pomoci
asistenta.

Strelba:

* PouzZivame predevSim gumové mice.

e Strelba na branu z riiznych vzdalenosti.

e Podle druhu postiZeni se snazit dodrZovat spravnou techniku hodu jednoruc vr-
chem.

Integrovana hra:
 Je nutné vysvétlit zjednodusena pravidla minihazené a motivovat vSechny hrace.
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o Vtélocvitné zmensit hristé (napr. na basketbalové) a pocet hract 4 + 1 nebo 3 + 1.
e VSichni hrac¢i mohou hrat na voziku.
* Je-li v poli Zdk s TP, jeho gél je za 2 body.

Nesmi byt branén dotekem (pouze se stinuje).
Pied kazdou stirelou svého druzstva se musi dotknout alesporii jednou mice.
Ma-li hrac¢ s TP postiZenou HK, musi jej protihrac¢i nechat zpracovat mic.

e Je-li zak s TP v brané, je moZné sniZit brevno brany (napf. gumou).

Hrajeme s gumovym micem.
Hranice brankovisté mliZe byt posunuta z 5 m na 6 nebo 7 m, zaleZi opét na ve-
likosti brany.

« Je-li k dispozici druhy vozik - hraci hraji proti sobé nebo chytaji v brané.

« Dal$i mozné kombinace - napt. 4 (2 hraci na voziku, 2 hraci bez voziku) + 1 (1
brankar bez voziku, nebo na voziku) atd.

« Modifikace

V druzstvu, ve kterém je hrac na voziku, mize byt vice hraca.

Asistent mtze pomoci pri lokomoci zakovi na voziku jak v brané, tak v hracim
poli, pfipadné miliZe pomoci p¥i zpracovani mice.

Rizné druhy lokomoce hract (chtize).

Hraje se opacnou, nepreferovanou rukou - kromé hrace na voziku.

o 74k s TP dribluje dle svych moZnosti (obéma rukama, pferusované, dle pravidel
basketbalu na voziku, nedribluje viibec, mi¢ ale mliZe mit v drzeni maximalné
10 sekund).

e Mozné modifikace pravidel - Zadny hrac¢ nesmi vzit mi¢ Zakovi s TP pti driblingu.

e Nechame Zaka s TP pouze branit nebo pouze utocit.

o 7Z4ak s TP mtzZe délat rozhodéiho, trenéra.

5.4 PRIKLADY VHODNYCH AKTIVIT PRI

REALIZACI OBRACENE INTEGRACE

BOCCIA

Boccia je hra podobna hre petangue. Je modifikovana pro hrace s téZkym postiZenim.
Hraje se se specidlnimi koZenymi micky s mékkou vyplni. Ke hie je potfeba Sest
cervenych, Sest modrych mici a jeden bily mic, tzv. ,jack”. Cilem hry je umistit micky
své barvy co nejbliZe bilému mici. Mi¢e miiZeme k cilovému micku hodit pfimo, nebo
k nému miZeme pribliZit mi¢ek kontaktem s jinym mickem. M{iZeme také prituknout
cilovy micek do blizkosti svych micki ¢i odrazit soupeiv micek dale od cilového.

7v O

Po skonceni smény (vyhazeni vSech obdrZenych mici obéma stranami) se scitaji
vSechny micky, které jsou bliZe cilovému micku neZ nejbliZsi mi¢ek soupere. Za kazdy
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takovy mic je jeden bod. Pokud jsou dva nejbliz8i micky ve stejné vzdalenosti od ci-
lového mice, dostavaji obé soupertici strany po bodu. V soutézich jednotlivcii a druz-
stev dvojic/part se hraji vZdy ¢tyti smény. V soutéZi trojic/tymu se hraje vZdy Sest
smén. Hraci se stridaji ve vhazovani cilového micku (,jack”) na hraci plochu v kazdé
sméné; hru zacind strana s cervenymi micky (o tom, kdo bude mit ¢ervené micky,
rozhodne los). V pribéhu hry hazi micky ta strana, ktera ma sviij nejbliZsi mi¢ dale
od cilového mice neZ souper. Pokud je po odehrani zapasu stav nerozhodny, hraje se
rozhodujici sména (tiebreak). Rozméry hraciho pole jsou 6 m x 12,5 m. Povrch
musi byt rovny a hladky jako napiiklad dlaZdéna nebo direvéna ¢i uméla po-
dlaha v télocvicné. Odhodové izemi je rozdéleno do Sesti odhodovych boxti.
Cara ve tvaru pismene ,V“ oznacuje izemi, kde je v pripadé dopadu ,jacku“
hod neplatny. Stiredové ,X“ oznacuje polohu, kam umistime ,jacka“ po vyrazeni
z hraciho pole. Vyse jsou popsana zakladni pravidla hry boccia. Principialné se jedna
o cilovou hru a v integrované TV ji miZeme hrat v jakychkoliv modifikacich (viz obr.
X a'Y). MiZeme hrat na mensim prostoru, trénovat odhod na jakékoli cile (kuzel,
kruh, znacka na podlaze). Cile mohou mit podobu pismen nebo ¢isel a mizeme hry
s bocciou pouzit v rdmci vyuky mezipfedmétovych vztahi (s¢itani, literatura apod.).
(Spurnd, Rybovj, Jesina, 2010)

POLYBAT

Polybat je sportovni hra podobna stolnimu tenisu modifikovana pro hrace s téZkym
postiZenim. Polybat se hraje na stole, ktery je opatfen postrannimi mantinely. Je
moZzné jej hrat i na jakémkoliv vétSim stole/desce s postrannimi mantinely. Ke hie
se pouziva specidlné upravenych palek a florbalového nebo mensiho plastového
micku. Cilem hry je vstrelit souperi gél nebo jej donutit, aby se dopustil nedovolené
hry. Nedovolena hra znamena: a) kontakt mice rukou, b) zastaveni micku palkou ¢i
c) prestieleni mantinelii. Hraje se na sety, pricemzZ jeden set miiZe byt 11 nebo 21
bodi. Hraci se na podani stiidaji po péti podanich. Polybat se hraje v singlech nebo
doublech. Jistou modifikaci miiZze byt polysquash, kdy vyuzijeme mensiho stolu a zdi,
o kterou se micek odrazi (Spurnd, Rybova, Kudlacek, 2010).

Polybat a polysquash (Australian Sport Commission, 2008)
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Zavérecna kapitola predstavuje konkrétni navrhy a postupy pri feSeni integrované
Skolni TV. Uvadime zde konkrétni v minulosti realizovany individualni vzdélavaci
plan s vhodnym formularem pro vyuziti. Uvadime vybér nékterych her a spor-
tovnich ¢innosti s odkazy na literaturu, ktera se problematikou zabyva hloubéji.
Rozsahla zavérecna kapitola je konkrétnim pomocnikem pro realizaci integrované

vyuky s respektem k obecné platnym normam a standardim.
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ZAVER

[ kdyz predlozend metodika pro asistenty pedagogt pro praci se zaky s télesnym
postiZzenim v integrovaném Skolnim prostiedi neobsahuje zdaleka kompletni infor-
mace, pevné doufame, Ze praveé vyse uvedené cilové skupiné bude inspiraci. Nejen
asistenti pedagoga, ale i ostatni pedagogicti pracovnici oceni prenesené zahrani¢ni
zkuSenosti, zavéry nékterych teoretickych a vyzkumnych Setfeni, ale zejména prak-
ticky orientované informace s bezprostiednim transferem.

Jak je (doufame) z textu patrné, nesnazili jsme se ohromit ¢isly a sofistikovanymi
abstraktnimi teoretickymi modely. Nasi snahou je odborné a fundované upozornit
na nékteré problémy a limity integrace ve Skolni TV. SnaZime se ptedloZit navrhy
feSeni a podporit motivované kompetentni pracovniky pfti jejich praci. Mozna se to
nékterym ctenaiim zda malo, ale vice neZ 30 stran textu jsou navody pfimo zamé-
fené na praxi (v podstaté cela kapitola 5). AvSak i v ostatnich kapitolach pozorny
Ctenar zjisti, Ze pokud popisujeme sportovné-kompenzacni pomticky, rozhodné se
nejedna o zadné teoretizovani. V nékterych kapitolach pak nabizime prakticky ori-
entované programy na podporu zaclenéni Zadka s TP (nejen) do Skolni TV (viz para-
lympijsky skolni den). Velmi zajimavé se pak vnimavéjSim pedagogiim mohou zdat
v praxi osvédcCené inovativni pristupy pro vytvareni IVP a spoluprace s lékarskymi
pracovniky, SPC, specializovanymi pracovisti apod.

Vdécné prijmeme jakoukoliv pomoc ¢i spolupraci z vasi strany pii podpore ucasti
osob s postizenim (vCetné télesného) v pohybovych aktivitach. Z tohoto diivodu je také
zalozena Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit, uréena nejen pro akade-
mické pracovniky, ale zejména pro pedagogy z praxe. Nabizime moZnost ucasti na se-
ridlu seminari Integrace jina cesta a Ceskych narodnich konferenci APA. Je mozné
Ucastnit se rady praktickych workshopii a vzdélavacich seminaid. V neposledni radé
neni nikdy pozdé ani na snahu doplnit si stavajici vzdélanti ¢i jej prohloubit v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit. Tento obor je nabizen na Fakulté télesné kultury
v ramci celozivotniho vzdélavani, ale i jako fadné bakalarské a magisterské studium.
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