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Nastup k plnéni povinné skolni dochazky je velkym meznikem v Zivoté kazdého dité-
te. Prinasi s sebou radost, ale i obavy z nového a nezndmého. Mali Zaci s postizenim
jsou kazdy jiny, ale ve srovnani s intaktni skupinou se musi jiz od po¢atku vyrovnavat
s fadou potizi, které s sebou jejich omezeni nese.

Velkym prinosem pro takového Zaka je pritomnost asistenta pedagoga, ktery
vstupuje do vyucovani jako dalsi pedagogicky pracovnik. Asistent pedagoga poskytuje
svému svérenci individualni péci, kterou nemiuize zajistit ucitel, ktery se vénuje celé
tridé. Cilem pedagogické prace asistenta pedagoga by mélo byt dosazeni maximalni
samostatnosti Zaka s postiZzenim, rozvoj jeho schopnosti a dovednosti - a toho lze
docilit pouze tehdy, bude-li mira nabizené pomoci optimalni. Praveé asistent pedagoga
ma moznost odhalovat Zakovy silné i slabé stranky. SnaZzi se hledat pticiny ptipadnych
obtiZi, navrhovat jejich reSeni a realizovat je a ve spolupraci s pedagogem naopak
rozvijet schopnosti, ve kterych zak vynika. Vzhledem k tomu, Ze je v rdmci vyucovani
zakovi s postiZenim nejbliZe, tvori také do znacné miry pojitko mezi Skolou, pora-
denskym zarizenim, spoluzaky, ucitelem, Zzakem a jeho rodinou. K tspéSnému zvlad-
nuti integrace prispiva, pokud mezi sebou vSichni zticastnéni dokaZou komunikovat
a danych cild se snazi dosahovat jednotné. S tim tGzce souvisi rozdéleni kompetenci
mezi ucitelem a asistentem pedagoga, které, jsou-li vzajemné respektovany, pomahaji
ve Skole vytvorit pratelské prostredi, a umozni tak integrovanému zakovi prijimat
nové informace a rozvijet jeho osobnost. Ttha odpovédnosti je vSak na konkrétnim
uciteli, pod jehoZ vedenim asistent pedagoga pracuje.

Obecné je moZzné vymezit nékolik zakladnich oblasti, kde by mél asistent pe-
dagoga piisobit, mira podpory je vSak zavisla na druhu postiZeni a individualnich
moznostech a schopnostech konkrétniho Zaka s postiZenim. Patii sem:

e Podpora pri sebeobsluznych ¢innostech - s cilem dosazeni maximalni samostat-
nosti pti stolovani, prevlékani, pouzivani toalety a dalSich hygienickych ukonech.

* Podpora v prostorové i casové orientaci - spada sem automatizace piti pohybu
ve vyuZzivanych prostorach Skoly a tfidy. Pomoc s orientaci v organizaci dne, osvo-
jeni posloupnosti jednotlivych vyucovacich hodin, respektovani pripadnych zmén
v rozvrhu apod.

e Podpora pri rozvijeni pracovniho chovani (vcetné sledovani celkového pristupu
a zakovy motivace) - zahrnuje pripravu na hodinu, spolupraci s pedagogem, kon-
centraci pozornosti, co nejvyssi samostatnost pii vypracovavani ikoll zadanych
ucitelem, zodpovédnost v domaci pripravé apod.

e Podpora vztahi se spoluzaky - vyuZzivani vzniklych situaci pro zapojeni integro-
vaného Zaka do déni ve tridé, do spolecnych aktivit a her. Vytvareni podminek pro
vzajemna setkani a moznost sblizeni. Vysvétlovani a objasniovani dotazi, citlivé
feSeni vzniklych konflikt{ apod.
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» Podpora komunikace (vCetné vyuzivani alternativnich zpiisob komunikace) -
zejména v socidlnim kontextu (pozdrav, podékovani, Zddost o pomoc, vyjadieni
prosby, dialog s ucitelem ¢i spoluzaky aj.).

 Podil na pripravé pomiicek - vyroba a Gprava pomiicek a jinych vyukovych ma-
teriali do potiebné podoby, obsluha kompenzacnich pomticek a nacvik zakovy
prace s nimi.

» Podil na zpracovani dokumentace ditéte — soucinnost pri tvorbé IVP, spoluprace
pti priibéZzném i celkovém hodnoceni, pripadné vedeni dennich zaznamd.

e UdrZovani kontaktu s rodinou (spolecné s pedagogem) - informovani rodici o vy-
sledcich zaka, jeho chovani, aktualnich zménach, mimoskolnich aktivitach, kon-
zultace v pripadé problémi (oboustranné) apod.

e Poskytovani informaci dalSim zic¢astnénym stranam - zpétna vazba uciteli
o chovani Zaka, Uspésnosti zavedenych opatteni, vyvoji Zaka, jeho obtiZich apod.
Komunikace a zprostfedkovani informaci pracovnikiim poradenskych zarizeni.

 Vlastni vzdélavani - zvySovani kompetenci formou absolvovani kurzi, Skoleni
a prednasek v daném oboru.

Asistent pedagoga by mél byt pruzny, své jednani prizplisobovat aktuadlnim potfebam
zaka (zohlednit jeho psychicky i fyzicky stav) a pomoc poskytovat pouze tam, kde je
to zadouci. V jednotlivych hodinach je asistentovym tkolem individudlné pracovat
s jeho svéirencem na obtiZnych tikolech a cvicenich, objastiovat a zjednoduSovat méné
srozumitelnou latku, vysvétlovat zadani testd a pisemnych praci, procvicovat tézkou
latku apod. Zaci se smyslovym postiZzenim nebo autismem potiebuji pti vzdélavani
specificky pristup, ktery bude respektovat jejich obtiZze a maximalné vyuZije jejich
potencial. Ocekavanych vysledkt lze snadze dosdhnout, pokud se pfi intervenci pra-
cuje metodicky spravné a jsou priibézné vyhodnocovany dil¢i pokroky. Uréity navod
nabizime v dalSich kapitolach publikace, kde jsou prezentovany postupy, které se
v praxi osvédcuji a pomahaji détem v prvnich letech nejen v rozvijeni ¢teni a psani.
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Pojem Skolni pripravenost zahrnuje soubor oblasti a funkci, které se vzajemné
prolinaji, dopliiuji a jedna bez druhé nemiize zcela spravné fungovat. Je nutné mit
na zreteli, Ze ma-li dité v predSkolnim véku zvladnout naroky souvisejici s nastupem
k plnéni povinné Skolni dochazky a naucit se Cist, psat a pocCitat, musi mit osvojeno
velké mnozstvi dil¢ich predpokladi a schopnosti. Z jejich aktualni Grovné je tireba
pti intervenci vychazet, rozvijet je a vlastni poZadavky a oc¢ekavani jim do zna¢né
miry prizplisobovat.

Podminkou pro zvladnuti samotného procesu vyucovani je odpovidajici stav
pracovnich navykii, které tvoii ramec Skolni ispésnosti. Obecné se zamérujeme
na to, zda dité dokaze pfti ¢innosti setrvat na misté, spolupracuje s druhymi, jestli je
pozorné a koncentruje se na aktivitu, zda se snaZi v co nejvyssi kvalité splnit zadany
ukol a dokoncit ho. Dale sledujeme, zda se aktivné podili na dennich ¢innostech,
je-li schopno pracovat samostatné, jestli ma radost, kdyZ se mu néco podari, ustoji
neuspéch apod.

Zakladnim prostiedkem pro ziskavani a predavani informaci, a to nejen v ramci
vyucovaciho procesu, je rec, ktera velmi uzce souvisi s myslenim. Zahrnuje porozu-
méni sdélovanému, ale také verbalni a neverbalni vyjadrovani ditéte. Zajima nas,
jestli dité spravné vyslovuje, je-li jeho slovni zasoba dostacujici, zda mluvi ve vétach
a pouziva spravnou vétnou stavbu, jestli pouziva gesta, mimiku apod. Patii sem také
schopnost komunikovat (socialni kontext vyuZzivani feci) - zda dodrZuje pravidla pti
rozhovoru, udrZi téma, ptiléhavé odpovida, navazuje zrakovy kontakt aj.

Dité v predskolnim véku by mélo mit osvojeny zakladni motorické schopnosti,
které maji vliv zejména na dspésnost v psani. Jemnou motoriku ditéte sledujeme
pti béznych aktivitach (sebeobsluzné dovednosti, hra, pracovni ¢innosti) a vyhod-
nocujeme, jak je zvlada (zda rozepne a zapne knoflik, zip, zavaze tkanicku, navléka,
Sroubuje, pracuje s drobnymi komponenty, kraji apod.). V oblasti hrubé motoriky
hodnotime obratnost (vyleze na pirekazku, seskoci z ni, stiida nohy pfi chiizi ze scho-
dl a do schodt, skace po jedné noze, hodi a chytne mic, jezdi na kolobéZce apod.).
Do oblasti motoriky dale spada grafomotorika, se kterou tizce souvisi rozvoj kresby.
U této polozky se zajimame o lateralitu ruky, ichop psaciho nacini, pritlak, aroven
kresby (kresli kolo, ¢ary, vinovky, kiizZ, geometrické tvary, postavu, jednoduché ob-
razky, znazoriuje detaily aj.), schopnost imitovat predlohu apod.

Pro rozvoj ¢teni a psani ma mimo jiné zasadni vyznam sluchové a zrakové vni-
mani, které miizeme zhodnotit a rozvijet pomoci nejriiznéjsich her. Vytvarime tukoly
a cviceni na rozlisSeni zvuk (zvitata, dopravni prostiedky, hlasy lidi, okoli), zkousi-
me napodobeni rytmu (hra na télo, tleskani, tukani ozvucnymi drivky aj.), hleddme
rymy, urcujeme pocet slabik ve slové, poznavame prvni a posledni hlasku ve slové,
rozliSujeme délku samohlasek, rozdily ve slovech apod.

K ohodnoceni a trénovani zrakového vnimani pouZivime komponenty na rozliSeni
bareyv, tvart, velikosti, nejriznéjsi obrazové materialy pro urceni figury a pozadi, pra-
cujeme s podobnymi obrazky, které dité paruje, vytvarime rady predméti ¢i obrazkd,
z nichZ tam jeden nepatfii (je zcela odliSny, stranové prevraceny, lisici se velikosti ¢i
detailem), u¢ime dité vnimat uspoiadani prvki na plose ¢i v prostoru podle modelu
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Ci kreslené predlohy (stavebnice, mozaiky, korale), skladat obrazky z rtznych ¢asti
(délené obrazky, puzzle), doplitovat chybéjici cast obrazku apod.

Prostorova orientace pomaha ditéti pii vykonavani béznych c¢innosti dne, je
nedilnou ¢asti souboru predpokladili pro zvladnuti skolnich dovednosti a nasledné
osvojeni ¢teni, psani i pocitani. Dité by mélo byt schopno porozumét zakladnim poj-
miim (nahote, dole, vpravo, vlevo, prvni, posledni, hned pred, hned za aj.), porovnavat
velikosti, vzdalenosti a polohy predmétt. Tyto Cinnosti mliizeme zarazovat ve formé
her, a to pti pohybovych aktivitach v prostoru, na pracovni plose i na obrazcich pred-
kladanych pracovnich lista.

VySe uvedené informace jsou velmi obecné a cilené poukazuji pouze na Sirku
a komplexnost této problematiky. Detailné se diagnostikou Skolni zralosti zabyvaji
naptiklad Jitina Bednafova a Vlasta Smardova, jejichZ publikace jsou na trhu bézné
dostupné. Z téchto materiali lze Cerpat, jsou srozumitelné psané, prehledné, dobie
vyuzitelné v praxi a doplnéné velkym mnozstvim pomiicek a pracovnich listi, které
slouzi k ohodnoceni vyvojové urovné ditéte v jednotlivych polozkach.

SHRNUTI

Skolni ptipravenost zahrnuje zejména oblast pracovnich navyki, fe¢ovych a mo-
torickych schopnosti, sluchového a zrakového vnimani a prostorovou orientaci,
jejichZ Uroven se promita nejen do zvladnuti trivia. Je zjevné, Ze pokud ma dité
s postizenim deficity v nékterych ze jmenovanych oblasti, nemtiZe dosahovat oce-
kavanych vysledka stejné rychle a ve shodné kvalité jako déti z intaktni skupiny.
Cilem by proto mélo byt celkové prizplisobeni podminek pii vzdélavani, rozvijeni
problematickych oblasti u kazdého ditéte v maximalni moZné mire a snaha o vy-
tvareni kompenzacnich mechanismi k jejich podporte. Pouze v ptipadé, Ze budeme
brat v potaz individualni limity déti s postizenim, umoZnime jim zaZzivat pocity
uspéchu a radosti.

LITERATURA
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2.1 OBECNE ZASADY

Vzdélavani déti s poruchami autistického spektra (dale jen PAS) vyZaduje special-
ni pristup, ktery kompenzuje problémy souvisejici s touto diagnézou, a ditéti tak
umozni snadnéjsi zvladnuti povinné skolni dochazky. Pokud ma byt tedy nase inter-
vence v rozvijeni ¢teni a psani Uispésna, je diilezité splnovat nékteré obecné zasady,
které jsou predpokladem pro jejich zvladnuti. V praxi se nejcastéji vyuziva metodika
strukturovaného uceni, jejiZ principy, jsou-li uplatiovany odpovidajicim zptisobem,
napomahaji tomu, aby se Zak ve Skole citil co moZna nejlépe a byl pripraven prijimat
nové informace, rozvijet své schopnosti a ucit se novym dovednostem. Dale v textu je
uveden stru¢ny vycet nejdulezitéjSich informaci, které pomohou pripravit pro zaka
optimalni podminky v rdmci celého vyucovaciho procesu, a vytvorii tak zaklad pro
osvojovani cteni a psani. Detailnéji je moZné problematiku strukturovaného uceni
studovat z odborné literatury, na kterou odkazujeme v zavéru této kapitoly.

Metodika strukturovaného uceni zahrnuje Ctyri zakladni pilire. Patf{ sem struk-
tura, vizualizace, individualizace a motivace, které uplatiiujeme podle potreb kon-
krétniho ditéte vSude tam, kde se vyskytne problém. Neprizplisobené prostiedi,
nedostatek srozumitelnych (tedy vizualizovanych) informaci usnadnujicich orientaci
v Case a pristup, ktery nerespektuje individualni potteby a limity ditéte, mohou zapfi-
Cinit, Ze Zak nechodi do Skoly rad, je stresovany, odmita spolupracovat a v extrémnich
piipadech se miiZe zacit objevovat problémové chovani. Chceme-li tomu predchazet,
méli bychom se zamétit na nékolik oblasti a faktor(, které pomohou zajistit celkovou
pohodu Zaka a podpofi pozitivni pristup k uceni.

ORIENTACE V NOVEM PROSTREDI

Déti s PAS vice nez déti zdravé potiebuji zakladni informace o tom, kde probiha jaka
¢innost (kde je Satna, kam se chodi na obéd, na toaletu, kde probiha vyuka aj.). Proto
je dalezité tento problém predjimat a jiZ pii prvnim setkani tyto informace ditéti
predat (ukazat, provést je, pro déti hodné nejisté, s problémy s orientaci v prostoru,
pripadné pripravit orienta¢ni planek).

Zasadni je také vytvoreni vhodného pracovniho mista ve tridé, kde bude mit inte-
grovany Zak nejvhodnéjsi podminky a soucasné nebude vyrusovat ostatni spoluzaky.
Ve spolupraci s ucitelem je tedy potreba zvazit, kam Zakovu lavici umistit s ohledem
na jeho individualni charakteristiky a potreby (zda je Zak hlucny, vykrikuje, povida
si aje nutné usmeérnovani asistentem pedagoga; zda Zak pottrebuje ¢astéjsi relaxacni
pirestavky; z jaké vzdalenosti dokaze vnimat ucitelGv vyklad; jestli ma zak néjakého
kamarada, jehoZ blizkost bude prinosna; bude-li Zak vyuZzivat dalsi nabytek - regal
pro ukladani véci, informacni nasténku apod.).
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ORIENTACE V PRUBEHU DNE

Pro kazdého Clovéka je diilezité védét, co, kdy a v jakém poradi bude béhem dne délat, Orientace
aby byl ve spravny ¢as na spravném misté a splnil vie, co ma. Obdobné potiebuji zaci ¥ Prabehu dne
s PAS znat, jak bude probihat ¢as straveny ve skole. V opa¢ném piipadé miize byt dité
frustrované z nedostatku informaci, které jsou pro jeho dobré fungovani zasadni.

Bézné rozvrhy hodin jsou casto priliS obecné, dité jim nemusi zcela rozumét,
a proto opakované vyzaduje vysvétleni budouciho déni. V praxi to potom vypada tak,
Ze je dité neklidné, opakované se doptava na stale stejné véci (,Kdy bude télocvik?‘,
»,Mam hlad... a kdy uz bude ten obéd?* ,Kolik minut jesté zbyva do konce hodiny?*,
,Kdy si mizu hrat na pocitaci?“ apod.), coz znacné odvadi jeho pozornost a blokuje
spolupraci.

Vzhledem k tomu, Ze osoby s PAS jsou Casto vizualné myslici lidé, maji omezenou
prredstavivost a nedokazou sviij ¢as dostatecné dobie planovat, je prioritni vytvorit
ditéti takovy rozvrh hodin, ktery bude podavat dostate¢né informace. Je tfeba vzit
v Uvahu vyvojovou droven ditéte a jeho schopnost rozumét psanému textu. Pokud
jesté zak funkcné necte, rozvrh je dobré vytvorit z obrazkd, které jednotlivé predméty
a Cinnosti symbolizuji.

Systém prace s rozvrhem miiZe byt riizny. Nékterému ditéti staci, miiZe-li ho kon-
trolovat zrakem (ma rozvrh poloZeny nebo vyvéSeny na viditelném misté), jiné dité
potiebuje vidét, Ze den ubiha (odskrtava absolvované polozky, po skonceni hodiny
uklidi karticku s danym symbolem, posune Sipku apod.).

ORIENTACE V PRUBEHU HODINY

Priibéh hodiny je tfeba do urcité miry prizptsobit individualnim moZnostem in- Orientace
tegrovaného Zika (proces stfidani odpo¢inku a prace). Osvédéuje se opét vytva- Y Prabehu
ey . . . hodiny
ret vizualné jasné prehledy o priibéhu jednotlivych hodin (na odpovidajici arovni

- ve formé obrazki ¢i psaného textu), které ma zak aktualné k dispozici. Do téchto

tzv. pracovnich schémat zaznamenavame strukturu hodiny a jeji nejdtlezitéjsi casti,

coz vyZaduje informovanost asistenta pedagoga o ucitelovych planech (posloupnost,
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vyuzivané metody a formy prace apod.). Pro zviditelnéni casu mizeme vyuzit, dle
schopnosti a potreb ditéte, kuchynskou minutku, kterou natdhneme napriklad pri
kratké relaxaci (po zazvonéni se zak vraci k praci do lavice), 1ze pouzivat papirovy
model hodin s nastavenou polohou rucicek, stopky na mobilu, kartu s vepsanym
digitalnim ¢asem apod.
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ORIENTACE V UKOLU

Pokud ma integrovany Zak s autismem uspésné plnit zadavané ukoly, je tieba zajistit
dostate¢nou piehlednost predkladanych vyukovych materiali. Mlizeme se setkat
se zaky, kteri nejsou schopni pracovat s béZnymi ucebnicemi a pracovnimi sesity,
nebot jsou malo prehledné (ptilis nahusténych informaci, nejasné zadani ukolu,
maly prostor na vpisovani apod.). Dité ma tak problémy se spravné v ukolu ¢i za-
dani zorientovat, je nervézni a ztraci moznost tikol splnit v klidu a spravné. Casto
staci ze stavajicich materialii vychazet a pouze drobné je upravit (oznacit zac¢atek
a konec prace, barevné zvyraznit ¢isla plnénych ukold, zvétsit pracovni list, okopi-
rovat, vystrihnout a vlepit cviceni do vlastniho seSitu v potfebné tipravé a mnozstvi,
zjednodusit formulaci zadani apod.). Zejména u zaki niZsich roc¢niki je treba také
dohlédnout na dodrzovani systému prace zleva doprava a shora doli. Pokud je dité
uspésné, ma samo radost ze zvladnutého ukolu, zvySuje se tak jeho sebevédomi a vy-
tvari si k praci pozitivni vztah.
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SOUSTREDENI A POZORNOST

Jde o zakladni pracovni navyk. Zpoc¢atku mohou mit déti s PAS potiZe, soustiredit se Soustiedéni
pravé na tu ¢innost, ktera je aktualné Zadouci (¢asto je zaujme néco jiného, chtgji @ Ppozornost
se zabyvat svoji oblibenou aktivitou apod.). Koncentrace pozornosti miZze byt krat-

kodob4, a proto je dtilezité miru soustiedéni postupné a systematicky prodluzovat

a trénovat (zacit s menSimi naroky, které postupné zvySujeme). Dle potieby stridame

praci a relaxacni prestavky. Pokud chceme dité upoutat, miizeme do vyuky zatrazovat

ukoly atraktivni a zabavné, pfi jejichZ tvorbé vyuZijeme Zakovo oblibené téma.

SPOLUPRACE

Kooperace s druhym je hlavni podminkou pro ziskadvani novych védomosti i doved- Spoluprace
nosti a velmi Uzce souvisi s pozornosti. U nékterych déti s PAS se mliZeme setkat
s neochotou spolupracovat. Pficin mtzZe byt nékolik:
« Klademe na dité prilis vysoké naroky - v tomto pripade je potreba sniZit poZadavky
(dité zatim neni schopno pracovat na poZadované urovni).
 Dité nerozumi, co ma délat a co se po ném chce - nejednoznac¢né zadani, obtizna
orientace v ukolu, dité ztraci chut’ spolupracovat - viz vyse.
« Cinnost ho nebavi a neni dostate¢n& motivovano se touto aktivitou zabyvat - miize
byt Castou pric¢inou, nebot déti s PAS maji specifické zajmy, které je mohou zcela
pohlcovat a dalece prevysuji vSechny ostatni nabizené podnéty.

Motivace vyrazné ovliviiuje chovani a stava se dilezitym stimulem k u¢eni. Vzhledem Motivace
k tomu, Ze déti s PAS nemusi mit v dostate¢né mife vyvinutou vnitini motivaci, tou-

hu poznavat a dozvidat se nové, byt v praci uspésny, prekonavat drobné prekazky

apod., je v praxi diilezité hledat takové individualni motivy, které zaka aktivizuji a vedou

ke spolupraci s uCitelem (ne vZdy je u déti s PAS dostatec¢né silnym stimulem ziskani{
jednicky).

Podle druhu lze rozdélit odmény na materialni, ¢cinnostni a socialni. Casto miZzeme vy-
uzit praveé oblibenych aktivit (udélas, co je tieba - mtiZes se po predem stanoveny c¢as
vénovat Cinnosti, kterou mas rad). Podle zalib Zaka je mozné vyuZzivat i dalsi moZnosti
ilustrované na fotografiich (ziskani samolepky, pochutiny, smajlika ¢i Zetonu v ramci
vytvoreného motivacniho systému apod.). Dililezité je, aby pfi navazovani spoluprace
byla odména dosazitelna a dité s ni bylo pfedem seznameno (nejlépe ve vizualizované
podobé). Je tireba mit na dité optimalni pozadavky a zvazit, zda odmeénovat po splnéni
jednotlivého ukolu, po jedné zvladnuté hodiné, po celém dnu ¢i po nékolika dnech.
Na druhou stranu je tieba mit na zreteli, Ze dité m{iZe mit tendence praci zamérné
,Sidit’, nedokoncit apod. Bud'te proto diisledni, stanovené hranice se snazte nepie-
kracovat a odménujte pouze tehdy, snazi-li se Zak ukol dokoncit.
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Jestlize se podarti vyse uvedené aplikovat v praxi, je velmi pravdépodobné, Ze Zak
nebude tolik stresovany vnéjsimi podminkami vyucovaciho procesu a vznikne vice
prostoru pro prijimani novych informaci.

2.2 METODICKY POSTUP PRI
POCATECNIM PSANI U ZAKU S PAS

U zakt s PAS se velice Casto setkdvame s deficity v oblasti jemné motoriky, ktera
uzce souvisi s grafomotorikou a ovliviiuje vykony v psani. Dité se tak dostava do si-
tuace, kdy je pro néj obtiZné s psacim nacinim manipulovat, a vzhledem k tomu, Ze
se nedostavuji uspéchy, nema motivaci dale se v tomto sméru rozvijet. Na aktualni
uroven grafomotorickych schopnosti ma do zna¢né miry vliv i to, zda zak pred na-
stupem k plnéni povinné Skolni dochazky navstévoval néjaké predskolni zarizen,
kde jiz absolvoval zakladni pripravu. Ve Skole se tak mlizeme setkat s détmi, jejichZ
grafomotorika je na dobré urovni, ale také s témi, ktefi odmitaji s psacim nacinim
pracovat. Je proto velice dtilezité spravné vyhodnotit aktualni stav dovednosti v této
oblasti, navazat na né a metodou postupnych krokii dosahovat stanovenych cil. Pti

vlastnim nacviku psani je vhodné aplikovat principy strukturovaného uceni a vzit
v potaz nékteré dalsi dilezité skutecnosti. Patfi sem zejména:
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OBTiZNOST UKOLU A OPTIMALNI DELKA PRACE

Kazdé dité s autismem je jiné a potrebuje trochu jiny piistup. Existuji Zaci s PAS, ktefr{
bez obtiZi zvladnou pracovat v béZnych pisankach, na druhou stranu nékteri Zaci maji
velké problémy a uci se psat pouze tiskacim pismem. Volba vhodného typu pisma
k osvojovani funkéniho psani tedy vychazi ze Zakovych realnych moZnosti.

Obecné dodrzujeme posloupnost a postupujeme od jednoduchého ke sloZitému,
pomalu, podle tempa osvojovani (typ a velikost trénovaného grafického prvku, pocet
prvki na strance a fadcich apod.). Vyuzivame velkou miru podpory (mtliZeme pouzit
fyzické vedeni ¢i demonstraci - predvedenti), postupné ji odebirame az k samostat-
nému provadéni jednotlivych grafickych prvki.

V pocatku nacviku volime jednoduché ukoly, které dité v podstaté bez obtiZi mo-
toricky zvlada. Vychazime z toho, co dité zajima a bavi. Pro prvotni praci je mozné
ukoly pripravovat do nelinkovaného sesitu velikosti A4, ktery nabizi dostatek prostoru
a umoznuje vytvorit riznou strukturu zadani (linky, te¢ky, okénka apod.). Zaciname
pres celou stranku (obr. 1). Ve chvili, kdy Zak systém prace pochopi a motoricky
ukol zvlada, zadani zmensSujeme a snaZime se pracovat v Sirokych radcich. Nicméné
ukoly ve velikosti pres celou stranku dale zarazujeme, protoZe uvolnuji ruku, jsou
jednoduché a zZaky bavi.

V radcich nejprve zak naucené prvky obtahuje, postupné vizualni podporu ubi-
rame (Cerchovanad slaba ¢ara) a snaZime se o dosaZeni ndpodoby dle predepsaného
vzoru (obr. 2). Osvojené prvky vzajemné kombinujeme, vytvarime z nich pismena,
slabiky, slova, kratké véty a systematicky zmensujeme radky do velikosti béZné linia-
tury (obr. 3, obr. 4). Zamérujeme se na to, aby dité pracovalo presné, u¢ime ho spravné
odhadovat velikost, vzdalenosti i umisténi jednotlivych prvki. Ochotu spolupracovat
je dobré podporovat vytvarenim a zarazovanim ukold, které dité bavi a na které se
tési. Podle zajmu ditéte mizeme vyuzit napriklad oblibené pohadkové postavicky ¢i
obrazky vesmiru, za odménu si dité smi vystrihnout a vybarvit obrazek dinosaura,
spojovat ¢isla do obrazku (obr. 5). VSechna zvladnuta grafomotoricka cvi¢eni neu-
stale opakujeme a upeviiujeme naucené postupy. Pokud ma dité del$i dobu obtize
s plnénim néjakého tkoluy, je treba zménit zadani, snizit troven ¢i pocet cviceni nebo
vyuzit jiné formy vizualizace.
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Obr. 2: Zmensovani liniatury a odebirani vizualni podpory
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Obr. 3: Psani pocatecnich slabik slov v bézné liniatuie

Obr. 4: Psani slov v bézné liniatufe (psaci i tiskaci pismo)

Obr. 5: Zabavné ukoly s oblibenymi tématy
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JEDNOZNACNE ZADANI
(PODPORA SAMOSTATNOSTI A ORIENTACE)

Existuje Siroka nabidka pisanek, ze kterych je moZné ¢erpat (viz doporucena literatu-
ra). Je vSak diilezité vyuzivat pouze jejich vhodné ¢asti a vSechny materialy upravovat
dle potreb zaka (nakopirovat a vlepit do sesitu, zvétsit, doplnit, upravit apod.). Zadani
jednotlivych cviceni by mélo byt vizualné jasné, prehledné, stru¢né, bez zbytecnych
rusivych podnétti, aby zak ihned pochopil, co se po ném chce. K tomu lze vyuzit ba-
revné oddélovani a podtrhavani, ¢islovani tkolli, rdimecky s instrukcemi aj. (obr. 6).
V pocatcich nacviku je dilezité vizualizovat pomoci bodt, odkud kam ma byt tah
jednotlivych grafickych prvki veden, smér vedeni ¢ar mize urcovat Sipka (obr. 7,
obr. 8). Pokud chceme, aby Zak dany graficky prvek opakoval nékolikrat, musime vi-
zualné oznacit konkrétni pocet tahti. Do informac¢niho ramecku na strance napiseme
Cislici, jestlize zak nepocita, miizeme pocet oznacit barevnymi kody, které si postupné
odskrtava, nebo mu pripravime tii pastelky a kazdou musi dany ukol splnit (obr. 9).
Tim zajistime piedvidatelnost délky trvani ukolu. Priprava sesiti a dalSich podkla-
dl pro nacvik grafomotoriky tak miize byt casové naroc¢na, ale je dobrym vkladem
a stoprocentné se vyplati.

Obr. 6: Zfejmé zadani domaciho tkolu Obr. 7: Oznaceni sméru tahd
pomoci Sipek
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Obr. g: Varianty znazornéni poctu opakovani v informacnim ramecku

Samostatnost ditéte podpoiime, kdyZ se v sesité nauci bez pomoci orientovat. JestliZe Urceni zatatku
ma potize identifikovat, kde minule skontilo, miizeme trénovat pouzivani zalozky @ konce prace

nebo kancelaiské spony, kterda mu pomtiZe urcit zacatek prace (obr. 10). Je vSak dtile-
Zité zvolit takovou variantu, ktera nebude odvadét zakovu pozornost od plnéni ikol.
Pro ukonceni prace za¢iname co nejdrive pouZivat vizualné jasny symbol (podtrZeni
barevnou pastelkou, vyznaceni obrazku, ¢isla strany apod.), protoZe praveé konec je
informace, ktera dité s autismem nejvice zajima - ihned po zacatku vyuky listuje se-
Sitem, sleduje mnozstvi cviceni, vyptava se pedagoga a hleda posledni tikol (obr. 11).
MiiZeme se setkat s tim, Ze déti maji zafixované Spatné postupy, pracuji nesystema-
ticky a nedbale, preskakuji radky, pisi zprava apod. Proto se snaZime tyto postupy
zautomatizovat a diisledné vyzadujeme dodrzZovani systému prace zleva doprava
a shora dolti, u¢ime dité orientaci na pracovni plose, na strance i na radku.

PODPORA ROZVOJE POCATECNIHO CTENI A PSANi U ZAKU S PAS
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Obr. 10: Zalozky pro urCeni zacatku  Obr. 11: Symbol pro ukonéeni prace
prace

VOLBA PSACIHO NACINi A SPRAVNY UCHOP

Pii poc¢atecnim psani volime pro snazsi manipulaci trojhranné psaci nacini a bereme
v potaz také to, jaké psaci nacini preferuje sdm Zak. V souc¢asné dobé lze na trhu vy-
birat z pomérné Siroké nabidky. Nacvik mizeme zacit s trojhrannou silnéjsi tuzkou,
ktera je pro prvotni cviceni vhodna (psani perem vyZaduje vyssi iroven motorickych
schopnosti). V ptipadé slabého pritlaku volime psaci nacini, kde otlak na papiru bude
viditelny (napt. silny fix, pero se silnou stopou), aby dité mohlo kontrolovat vysledky
své prace a byt pritom tspésné. U zaku, kteri se s psanim teprve seznamuji nebo maji
néjaké obtiZe (kieCovity uchop, naruseni plynulosti posunu ruky aj.), je vhodné pred
vlastnim nacvikem psani zatazovat ikoly na uvolnéni ruky. Miizou to byt napriklad
nejraznéjsi cviceni jemné motoriky (vhazovani, navlékani, Sroubovani, zatloukani, ma-
nipulace s komponenty stavebnic apod.), miizeme zaradit rozcvicku paze, ruky a prstt
nebo psani a kresleni na velké ploSe (svisle na sténé, na zemi). Jako psaci nacini lze
vyuzit Siroké stétce, houby na nadobi, predméty s drzatkem obalené molitanem, rizné
druhy pastelti, voskovek apod. Pro nékteré déti mize byt motivacni psat ¢i kreslit
do mouky nebo pisku, pouZit prstové barvy (i jiné alternativni prostredky. Jestlize
zak nechce pri téchto aktivitach kooperovat, zvazte, jak je upravit (zvizualizujte poCet
tahd uvolnovaciho cviku, vymezte ¢as spoluprace natazenim minutky, rozkreslete
doprovodnou fikanku k rozcvicce ruky do obrazki apod.). Pokud tyto chvilky budou
probihat pravidelné, zarad'te je do pracovniho schématu priibéhu hodiny.

Spravny uchop psaciho nacini je pro optimalni vyvoj v této oblasti velice diilezity.
Setkavame se vSak s zaky, kteri budou-li neustale opravovani a napominani, ztrati
zdjem a chut cokoliv délat. Pokud ma dité k této ¢innosti negativni vztah, mélo by
pro nas byt dllezitéjsi, aby nejprve ochotné spolupracovalo. Na spravném uchopu
v téchto pripadech zpocatku netrvame, s Upravou zaciname pozdéji, azZ bezpecné vime,
Ze dité bez problému plni dkoly, které mu zadavame. S tim také souvisi chybna vyska
uchopu, kdy déti drzi psaci nacini prilis vysoko nebo prilis nizko. Zde si mGzeme po-
moci vizualizaci (fotografie), nasadkou, ale i nalepenim prouzku barevné samolepici
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félie nebo obtocenim gumicky do spravné vysky tichopu (obr. 12). Pri osvojovani ¢i
preucovani Spatné zafixovaného uchopu je zasadni postupovat pomalu. Lze zvolit
zastupny symbol, ktery ditéti v seSité urci nejprve jedno pismeno, které je tieba psat
se spravnym drZenim psaciho nacini, poté Zaka pochvalime ¢i odménime. Po opako-
vaném zvladnuti poZadavky systematicky zvySujeme a Spatny ichop odbouravame.

POCATECNI PSANI V DALSICH SOUVISLOSTECH

ZAci s autismem si mohou osvojit techniku psani, ale je tfeba pohlidat, aby psani bylo Zasada - ,Vim,
funkén{ a dité bylo schopno nau¢ené vyuzivat v riiznych situacich. Proto se snazime €0 Pisu.”

jiz od pocatku propojovat psani se ¢tenim a pocitanim, zafazovat témata probirana

v oblasti Clovék a jeho svét apod. Do sesitu naptiklad predepiseme znamé slovo vel-

kym tiskacim pismem, zZak slovo precte, obtahne, Carou spoji se spravnym obrazkem,

prepiSe a navic miZe ve slové, postupem zleva doprava, vyhledat jmenované pisme-

no. Abychom méli zaruku, Ze Zak s PAS nepiSe pouze mechanicky bez porozumeéni,

vyuzivame pri praci rtizné obrazové materialy (fotografie, obrazky, knihy), které

s psanym slovem ci textem souviseji (obr. 13). Stejnym zptisobem postupujeme i pii

psant ¢islic (obr. 14).

Obr. 13: Opis v souvislosti s obrazkem  Obr. 14: Psani Cislic s porozuménim
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Stiratelné Pokroky v této oblasti se mohou nékdy dostavovat pomaleji, neZ ocekdvame. Proto je
pracovnilisty  §§jlezité ¢asté opakovani a procvi¢ovani nau¢eného. P¥{pravu ndm mohou usnadnit
pracovni listy, které zalaminujeme nebo vloZime do silnéjsich prihlednych obalt

a dité na nich pracuje stiratelnym fixem (obr. 15).
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KLARA SE PLAZI PO
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Obr. 15: Psani na stiratelné pracovni listy

Kresleni Psani jde také ruku v ruce s kreslenim a pro malé déti je i prirozenéjsi. Rozvoj kresby
je tifeba u déti s autismem v dlisledku porusené predstavivosti trénovat a nespolé-
hat, Ze si samy kresbu osvoji prirozenou cestou. ObtiZnost je dilezité prizplisobit
aktualni arovni v souvisejicich oblastech. Patii sem zejména troven abstraktné-vi-
zualniho mysleni, schopnost imitace a grafomotorické schopnosti - zda dité kresli
cary, geometrické tvary apod. Zde existuje mnoho variant, jak dité zaujmout. Maze
dokreslovat chybéjici ¢asti obrazku podle vzoru nebo beze vzoru, ucit se napriklad
kreslit obrazky dle ucitele nebo dle procesualniho schématu (domecek, snéhulak)
apod. Spontanni kresba zpravidla vychazi z jejich aktudlnich zajmu (planky MHD,
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kresleni dinosaurt apod.) a nabizi se tedy tuto zalibu vyuzit predevsim motivacné,
jako prostiredek k navazani cilené spoluprace.

Stejné jako pri psani mohou byt i vykony jednotlivych zaki s PAS v oblasti Cteni vyraz- Dosazena

né odlisné. V praxi se bézné setkdvame s zaky s autismem, kteft jiz v predSkolnim véku Yroven -
. ; . s Lo , Y v v oblasti cteni

znaji vSechna pismenka malé i velké tiskaci abecedy, snazi se ¢ist, nebo uz dokonce

Ctou. V téchto situacich je Zak s u¢ivem po nastupu povinné skolni dochazky napred,

tyto schopnosti pouze dale funkéné rozvijime a vznika vétsi prostor pro feSeni jinych

problém, které integrace zpravidla prinasi. V nékterych pripadech vsak miize mit

dité obtiZe se zvladnutim dil¢ich predpokladd, které se ¢tenim souvisi, a uspéchy tim

mohou byt blokovany. Proto je tieba do vyuky zarazovat ikoly na jejich procvicovani
a podle dané vyvojové urovné zacit s vlastnim nacvikem cteni.

PREDPOKLADY PRO OSVOJENIi CTENI

Dostatecné rozvinuté zrakové a sluchové vnimani, pravoleva orientace a dalsi dil¢i Pfedpoklady
piedpoklady jsou pro Gsp&$né zvladnuti ¢teni nezbytné. Stejné jako u zakd zdravych Pro osvojeni
miiZeme tyto Ukoly pfipravovat v zabavné a hravé podobé, pouze v prehlednéjsi ceent
a zpocatku jednodussi podobé. Tim zakim s PAS vyuku prijemné a smysluplné zpes-
tiime. Vytvaiime cvic¢eni napriklad na tiidéni predmétd, rozliSovani barev a tvart,
hledani rozdili na obrazcich, rozliSovani podobnych obrazki (parovani, vybirani

dvou shodnych z fady), skladani obrazk z ¢asti, puzzle aj. (obr. 16). Dle vlastnich
potieb a individualné zvolenych parametrl si miizeme vyrabét nejriznéjsi pracovni

listy na procviceni imitace, kdy dité sklada barevné ¢asti na plose dle vzoru (obr. 17).
Miuzeme vyuZzit i stavebnice, mozaiky nebo magnetické tabulky s komponenty geo-
metrickych tvart, které déti skladaji dle kreslené predlohy ¢i modelu. Formou jed-
noduchych her rozvijime i zrakovou pamét. Vhodnou klasickou pomtickou je pexeso,

ale mlzeme zarazovat i hry dle vlastni fantazie. Napiiklad ditéti na kratkou chvili
ukaZeme predméty a ono poté z nabidky vybere ty, které si zapamatovalo. Dal$i moz-

nosti je sestavovani rozloZzenych komponentt na plose podle ukazané predlohy apod.

Pfi vyjuce nesmime zapominat na rozvijeni sluchového vnimani, které je pro Cten,
psani i pocitani velice dllezité. Zarazujeme cviceni na rozliSovani zvuki (predmétd,
hudebnich nastroji, zvirat), ndpodobu rytmu, ale i na schopnost rozliSovat slova,
slabiky a hlasky (vytleskavani slov, ur¢ovani poctu slabik, rozliSovani délky slabik
apod.). Pro lepsi spolupraci a porozuméni je dobré i zde pouzivat vizualni podpo-

ru (obr. 18, obr. 19). Dalsi dileZitou soucasti je nacvik systému prace. Dodrzovani
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postupu zleva doprava a shora dolli vyzadujeme pti plnéni vSech tkolt. Cilené vSak

vytvarime ukoly napiiklad na razeni predmétti ¢i obrazkd nebo pouzivame pracovni
listy obrazkového cteni, pomoci kterych zZaka uc¢ime, aby si ukazoval prstem a spravné
systém prace dodrZoval.

Obr. 16: Ur€eni odlisSného obrazku z fady  Obr. 17: Skladani na plose dle vzoru

Obr. 18: Vizualizace délek slabik ~ Obr. 19: Karty s vizualizovanym poctem
ve slovech

VLASTNi NACVIK CTENI

Nékteré déti s autismem mohou byt z predsSkolni pripravy naucené na systém glo-
balniho ¢teni, ktery vyrazné podporuje porozuméni ¢tenym sloviim a miize byt nasi
startovni ¢arou. Tato metoda pracuje s fotografiemi a obrazky s popiskem znazor-
néného predmétu (obr. 20). Nejcastéji se pouzivaji obrazky predmétii a ¢innosti,
se kterymi se dité setkava v béZném Zivoté. Dité se uci prirazovat karty s napisem
k obrazkdm s napisem (obr. 21). Zpocatku zZaci mohou zaménovat podobna nebo
stejné dlouha slova, ale diislednym procvicovanim se chyby odstrani. Jsou déti, kte-
ré si velice rychle jednotliva slova tvarové zapamatuji, a tim, Ze je slovo zafixovano
vZdy v souvislosti s vizualni podporou, za¢inaji globalné ¢ist (tedy s porozuménim).
V tuto chvili miZeme cteni procviCovat prifazovanim znamych napist k obrazkim
bez napisu (obr. 22).
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Obr. 20: Ukazky obrazkl pro globalni ¢teni

Obr. 22: Pfifazovani napist k obrazk(m bez napisu (ovoce, zvifata)
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VétSinou se dale rozviji globalni ¢teni soucasné s bézné pouzivanou analyticko-synte-
tickou metodou, kdy se Zak uci jednotliva slova délit na pismena a slabiky. Soucasné
tedy dité u¢ime parovat pismena, kterd pedagog pojmenovava, aby si Zak podvédomé
spojoval obraz se zvukem, at' uZ mechanicky (obr. 23), nebo v souvislosti s obrazkem
a textem (obr. 24).

Obr. 24: Skladani slov z pismen dle vzoru v souvislosti s obrazkem

JestliZe si dité utvrdi néktera pismena, dale s nimi pracujeme a procvicujeme je -
vyhledavani daného pismene ve slové, které zak globalné precte, urceni poc¢atecniho
¢i posledniho pismene slova apod. (obr. 25). Pismeno ,A" 1ze také vyuZit jako spojku
pii Cteni vét z obrazki (obr. 26). Z osvojovanych pismen dale tvorime slabiky, které

zarazujeme do Ctenych vét (obr. 27) nebo z nich sestavujeme jednoducha slova.

Obr. 25: Uréeni poc¢atecniho pismene
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Obr. 26: Pismeno , A", 1" Obr. 27: Slabika ,,ma”“ v obrazkové vété
ve funkci spojky

Pro snadnéjsi vyvozeni hlasek lze vytvaret prehledy tiskaci i psaci abecedy, déti
si k nim mohou samy Kkreslit ¢i dolepovat obrazky. Nékterym zakiim vyhovuji bézné
prodavané prehledy, které spliiuji potrebné parametry (viz doporucené zdroje).
(Zasada - ,Vim, co ¢tu.) Postupné trénujeme cteni slov, slovnich spojeni a kratkych
vét. Je potieba si uvédomit, Ze pokud dité se slovem ¢i vétou pracuje, musi byt zpo-
catku uvedena vZdy v souvislosti s obrazkem, abychom méli kontrolu, Ze Zak ¢tenému
rozumi. K tomu nam dobte poslouzi variabilni laminované pracovni listy, kdy dité
text prirazuje k odpovidajicim obrazkim (obr. 27).

Déti si Cisti zuby.
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Obr 27: Cteni vét s porozuménim

Vhodnou pomiickou také mohou byt kratké pribéhy ¢i pohadky s obrazky a zak
do predcitaného textu dopliiuje pouze nakreslena slova. Nejsou vyjimkou déti, které
si casem ,prectou” dlouhé texty, nebo je dokonce odrikavaji zpaméti, ale chybi zde
porozumeéni, a tim se Cteni stava nefunk¢énim. Pokud si dité zac¢ina ¢ist jednoduché
texty samostatné, je tifeba porozuméni obsahu ovérit pomoci kontrolnich otazek, které
nam dité zodpovi verbalné, pozdéji i pisemné (obr. 28). V pripadé, Ze pracujeme jiz
se souvislym textem (¢itanka, kniha), je diilezité ditéti v textu oznacit délku cteného
(pomoci barevného vyznaceni, zatrZeni, napsani ¢isla stran apod.), aby dokazalo
predvidat, co ho ceka.
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Obr. 28: Kontrolni otazky k porozuméni textu

BéZné se setkdvame s détmi s PAS, které zalibu ve ¢teni nemaji. Néktefi se odmitaji
pismeny zabyvat a ¢teni pro né mize byt problematické. Zde nam opét zbyva jedina
moznost, a to zacCit pracovat s obrazky a nazvy motivacné silnych témat (prirazovani
jmen dinosaurt, skladani nazvi stanic tramvaje ¢islo 5 apod.). Existuje také velké
mnozstvi vyukovych programi na PC (napriklad z fady VSeznalek, Alik, Méda), které
lze pro pocatecni cteni vyuzit. Ne vSechny jsou pro zaky s PAS idealni, ale mohou pro
né byt prijemnym zpestienim a prostiedkem k navazani spoluprace.
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SHRNUTI

Piredpokladem pro uspésné zvladnuti pocatecniho Cteni a psani u zaki s PAS je vy-
uzivani metodiky strukturovaného uceni, jejiZ principy by mély v maximalni mozné
mifte zajistit celkovou pohodu Zaka. Dle jeho individudlnich potieb upravujeme
podminKy, pristup, pomtcky a jiné vyukové materialy. Pri vlastnim nacviku je du-
lezité vychazet z redlné arovné zaka v dané oblasti, ktera miize byt zpocatku pod
ocekavanou hranici. Metodou postupnych krokt a s vyuzitim motivacnich pobidek
se snazime dosahovat stanovenych cilt.
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Zakladnim predpokladem pro uspésné zvladnuti Skolnich narokd, tedy i pro vyuku
¢teni a psani u déti s vaznym postiZenim zraku, je dosaZeni potirebné Grovné skolni
zralosti. Kazdé dité ma své individualni rysy a je v urcitych konkrétnich oblastech
odliSné od ostatnich. Obecné je vSak mozné rici, Ze pri nastupu do 1. ro¢niku zakladni
Skoly je u zdravych Sestiletych déti (pripadné sedmiletych po odkladu skolni dochaz-
ky) ptipravenost pro zvladani Skolnich povinnosti priblizné na stejné arovni. U déti
s tézkym zrakovym postiZenim neprobiha vyvoj tak samozrejmé a rovnomérné jako
u déti zdravych. Pricina tkvi v nemoZnosti nebo ve vazném omezeni vnimani okolniho
svéta zrakem. KdyZ si pfipomeneme, Ze 80 % informaci ziskdvame zrakem, je zfejmé,
Ze vyvoj ditéte s vaznym postiZenim zraku probiha jinak nez u ditéte zdravého.

U slabozrakych déti a u déti se zbytky zraku je tfeba individualné navozovat
vhodné podminky pro zrakové vnimani podle rtizného druhu a stupné poskozeni
zraku. JeSté vice podpory pro spravny vyvoj potiebuje dité nevidomé. Nezbytna je
pomoc dospélého, ktery mu zprostiedkovava informace o okolnim svété a motivu-
je ho k poznavani a uceni prostiednictvim rozvoje ostatnich (tzv. kompenzacnich)
smysll. NejdilezitéjSimi kompenzac¢nimi smysly jsou hmat a sluch, svou roli ale také
hraje rozvoj Cichu a chuti tak, aby se poznavani stalo co nejvice ucelené a pro dité
zajimavé a pritazlivé. Velmi podrobné se vyvojem a podporou hry déti se zrakovym
postiZzenim zabyva Y. Moleman a kol. (2014).

Z vyse uvedenych divodi je ziejmé, Ze dité s vaZnym postiZenim zraku pottrebuje
i za predpokladu dobrych rozumovych schopnosti pro dosazeni skolni zralosti vice
Casu. Proto je také vétSiné téchto déti doporucovan odklad skolni dochazky. V pripadé,
Ze rodina ditéte spolupracovala aktivné s poradci rané péce a pak se specidlnépeda-
gogickym centrem pro zrakoveé postiZzené a soucasné dité navstévovalo mateiskou
Skolu, byva zpravidla v sedmi letech pro nastup do skoly dobre pripraveno. Znamena
to, Ze slabozraké dité zvladlo zaklady grafomotoriky a dokaze pracovat s pfimérené
zvétSenymi a kontrastnimi obrazky jemu individualné prizptisobenymi; nevidomé
dité se orientuje v zakladni jednotce bodového pisma - Sestibodu. Dité se zrakovym
postiZenim dobfte pripravené na $kolu zvlada také mimo jiné zakladni pravidla chova-
ni, dokaZe vyuZivat kompenzacni smysly, respektive vyuZzivat zrak podle svych moz-
nosti, dokaze se primérené dlouho soustredit na praci, zvlada zaklady sebeobsluhy,
ma primérené vyjadiovani, ma rozvinuty matematické predstavy alespon v oboru
do Sesti atd. Pti vyvoji ditéte vSak zaleZi na mnoha dalSich faktorech (troven rodiny,
rozumové predpoklady ditéte, pripadné dalsi pridruzené postiZeni atd.), a tak mtize
nastat situace, Ze ani po dovrseni sedmého roku véku nemusi zvladat vse, co by mélo
pfi nastupu do Skoly umét. Prvnim krokem pfi vzdélavani je tedy nutnost podrobné
se seznamit s konkrétnim ditétem, o které peCujeme. Je tieba ovérit si jeho soucasné
znalosti, dovednosti a preference a na zakladé téchto zjisténi pak vypracovat indivi-
dudlni vzdélavaci plan, ktery povede k dalSimu rozvoji ve vSech oblastech, tedy i k po-
stupnému osvojeni Cteni a psani ve zvétSeném Cernotisku nebo v bodovém pismu. Je
zirejmé, Ze rychlost osvojovani novych dovednosti bude individualni a u jednotlivych
déti se mlZe znacné lisit. Velmi dtileZita v tomto obdobi je spoluprace s rodinou ditéte,
kterad ho nejlépe zna a dokaZe poradit s jeho pripadnymi individualnimi zvlastnostmi.
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Dale je také nezbytna spoluprace s prisluSnym specialnépedagogickym centrem pro
zrakové postizené, které metodicky vede cely proces vzdélavani, plijcuje Skolam
specialni pomiticky a vypracovava nezbytnou dokumentaci potrebnou k zarazeni
ditéte do Skoly.

3.1 PODPORA ROZVOJE POCATECNIHO
CTENIi A PSANI U SLABOZRAKYCH
ZAKU

3.1.1 DOPORUCENE PODMINKY A POMUCKY

K VYUCE SLABOZRAKEHO ZAKA

Prostiedi bézné tfidy vyhovuje détem s plnohodnotnym vidénim. Pokud ma mit sla-
bozraky Zak podminky k vyuce srovnatelné s détmi intaktnimi, potfebuje prostredi
uzpusobit svym specifickym potrebam, zejména potiebé sledovat zrakové podnéty
z krat$i vzdalenosti a pfi vhodné intenzité osvétleni. Nutnosti byva také zajiSténi
ucCebnich materiall v dostatecné velikosti a kvalité provedeni.

Pracovni misto zaka je vhodné zvolit v prvni fadé pro kratkou vzdalenost od tabule
a moznost bliZstho kontaktu s ucitelem. Nejkratsi vzdalenost a dobry uhel pohledu
na tabuli poskytuje Zakovi sezeni v prvni lavici v prostifednim oddéleni, dobrou volbou
byva také prvni lavice v levé fadé pti pohledu k tabuli. Zak sedi u vnitfni uli¢ky, aby
si podle potieby mohl prijit bliZe k tabuli. Pfi vybéru mista zohlediiujeme konkrét-
ni zrakovou vadu, napt. omezeni zorného pole, zachované vidéni pouze na jednom
oku, preference urcitého thlu pti sledovani zrakem apod. Lavice slabozrakého zaka
by méla byt vybavena sklopnou deskou, ktera je nepostradatelnou pomitickou pro
Zaky, u nichZ je vlivem zrakového postiZeni zkracena vzdalenost, ze které ¢tou text,
prohliZeji si obrazky v ucebnici a pisi. Sklopna deska umozni svym naklonénim az
do 60 % pribliZit praci do blizka na poZadovanou vzdalenost pri zachovani spravného
ergonomického sezeni, tim odpada nadmeérné naklanéni Zaka nad klasickou rovnou
lavici spojené s pretéZovanim kréni patete. Zachovano je spravné osvétleni pracovni
plochy, Zak si nestini praci hlavou. Sklopna deska je soucasti nékterych specialnich
Skolnich lavic. Jednodussim feSenim je poiizeni samostatné sklopné desky, kterou
lze pouhym poloZenim umistit na béZnou Skolni lavici. Sklopna deska by méla mit
minimalni rozmér 40 x 60 cm, aby ji Zak mohl pouZivat nejen ke ¢teni, ale také pro
psani. Vedle sklopné desky je nutné zajistit Zakovi pevné misto na rovné lavici k od-
kladani skolnich pomficek.
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Svételné podminky ve tridé a na pracovnim misté zaka jsou dalsim vyznamnym
faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu zrakové prace zaka. Naroky na intenzitu osvétleni
nejsou u slabozrakych zaki jednotné, 1isi se podle typii zrakovych vad. Casti zak
postaci bézné osvétleni kvalitnimi stropnimi svitidly. Nékterym Zaktim se pracuje lépe
pri vyssi intenzité svétla, preferuji kombinaci stropniho osvétleni s lokalnim prisvi-
cenim lampickou. Lampicku umistime v lavici nebo u lavice zZaka tak, aby osvétlovala
rozptylenym svétlem celou pracovni plochu, ale neosliiovala ho. Cast slabozrakych
zakd je na svétlo zvySené citliva, nékteii z nich proto pouZzivaji na doporuceni 1ékare
i v mistnosti bryle se ztmavenymi skly nebo barevnymi filtry. VétSina slabozrakych
zak je citliva na primé slunecni paprsky, které je snadno oslni. Svételné podminky
upravime zataZenim zaluzii nebo zavést v kombinaci s umélym svétlem.

Skolni tabule je pro intaktni zaky p¥i vyuéovani dilezitym a rychlym zdrojem in-
formaci, totéZ ale neplati pro slabozrakého zaka, pro kterého byva sledovani tabule
spojeno se zvySenou zrakovou namahou. Pokud je slabozraky Zak schopen informace
z tabule ptijimat, vyhovuje mu nejlépe klasicka ¢erna matna tabule urcena pro psani
kiidami. Text napsany kiidami svétlych barev (bilou nebo Zlutou) vytvori s tmavou
plochou tabule potiebny kontrast. Velikost pisma se snazime ptizplsobit zrakovym
moZnostem zaka. Zesileni pisma docilime pouzitim kiidy namocené do vody, text pri-
pravujeme s predstihem, aby dokonale zaschl. Moderni bilé tabule jsou méné vhodné,
plocha se leskne, stopy fixtl jsou slabé. Tabule interaktivni jsou vhodné pouze pro
nékteré slabozraké Zaky, a to za predpokladu, Ze jsou texty pripravovany v dostatec-
né velikosti a kontrastnosti pisma a pozadi, ve tiidé jsou zajistény vhodné svételné
podminky (zatemnéni) a Zak se miliZe k tabuli ptibliZit na potfebnou vzdalenost.

Ucebni materialy jsou vydavany pro zdravou populaci, tedy pro Zaky s plnohodnot-
nym vidénim. Pokud ma mit slabozraky Zak srovnatelné podminky se svymi spolu-
zaky, musime mu pripravit materialy ke ¢teni a psani ve vétsi velikosti, nez je jeho
zrakova ostrost do blizka (je udana ve zpravé o¢niho 1ékare). Bez jejich zajisténi by
mohl byt rozvoj ¢tenarskych a grafomotorickych dovednosti u slabozrakého zaka
zbytecné brzdén.

V praxi to znamena ucebnice a pracovni listy zvétSovat prostrednictvim kopirky,
pripadné pocitace. Podle moZnosti zvétSujeme barevné nebo Cernobile, vZdy ale sle-
dujeme kvalitu tisku a zachovani vyrazného kontrastu pisma a pozadi. Cerné pismo
na bilém podkladu je dostate¢né kontrastni, naopak u barevného pisma svétlé barvy
na barevném pozadi byva kontrast sniZeny, nedostacujici. Pri zvétSovani na format
A3 budeme pro praci list prehybat, prehnutim vzniknou dvé ¢asti ve formatu A4
podélné, ve kterych se bude Zak snaze orientovat. Pokud zvétSeni pomoci kopirky
zakovi nedostacuje nebo pokud vytvarime vlastni texty, vyuZijeme moZnosti pocCitace
a pripravime text v optimalnim provedeni. Nejvhodnéjsim typem pisma je pro slabo-
zrakého Zaka bezpatkové pismo Arial, nevhodné jsou naopak proloZené typy pisma
typu kurziva. Pripraveny text vytiskneme v takové velikosti a tucnosti pisma, kterou
bude Zak ¢ist pohodlné pokud mozno bez nadmeérného pribliZovani oc¢i k textu. Déti
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s centralni poruchou zraku potrebuji kromé pisma vétsi velikosti také vétSi mezery
mezi pismeny a fadky. Ucebni materidly ptizplisobené svou velikosti a provedenim
potiebam konkrétniho Zaka jsou nezbytné nejen pro vyuku ¢teni, obdobné také pro
vyuku psani, vyuku matematiky a prvouky.

' Hadej, co je to? ;
Ma to 4 nohy.

Ma to 2 usi.
Ma to maly ocasek.
Ji to zeli.

Obr. 1: (A) sklopna deska na lavici (B) text uzpusobeny pro slabozrakého zaka

3.1.2 METODICKY POSTUP PRI POCATECNIM
CTENI U SLABOZRAKEHO ZAKA

Nejrozsirenéjsi metodou vyuky ¢tenf u nas je analyticko-syntetickd metoda, nyni stale
Castéji pouzivanou je také metoda geneticka. Slabozrakého Zaka je moZné vyucovat
obéma metodami, nebude se tedy odliSovat od ostatnich zaka ttidy. Pii zajisténi
vhodnych podminek a u¢ebnich materiali v dostatec¢né velikosti pisma bude jeho
postup pri osvojovani dovednosti cteni probihat obdobné jako u zaki intaktnich.

Obdobi pripravy na ¢teni na pocatku prvni tiidy je vhodné vyuZit k upevnéni orien- Specifika
jednotlivych

tace v prostoru, pravolevé orientace, schopnosti zrakového rozliSovani a zrakové Caziyuky Eteni
azl vyuky ctenl

analyzy a syntézy. Zvlastni pozornost vénujeme nacviku Zadouciho pohybu oc¢i zleva
doprava a shora dold. Vyuzivame materialy v u¢ebnicich, doplitkové pracovni listy se
zaméfenim na rozvoj zrakové diferenciace. Sledujeme velikost a grafické provedeni
tisténych materialti, aby byl zak zrakoveé stimulovan, a nikoliv rychle zrakové unaven.
Obrazky volime ve vétsim provedeni, se silnéjsSimi obrysovymi liniemi, jednodussi
vnitini Clenitosti a v kontrastnéjsim barevném provedeni.

Cteni izolovanych pismen vyzaduje od %4k schopnost pfesné rozeznavat detai-
ly. Slabozraky Zak se uci rozeznavat odlisSnosti ve tvaru pismen nejlépe na pisme-
nech vétsi velikosti. Pro praci v lavici vyuZivame karty, které 1ze jednoduse zhotovit
napsanim pismen silnym tmavym fixem na ctvrtku, tj. zachovavame vétsi velikost
a kontrastni provedeni. Spojujeme zrakovy vjem (pismeno) se sluchovym vjemem
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(hlaskou). Zarazujeme nejen cteni predloZeného pismene, ale také vyhledani kon-
krétniho pismene mezi nékolika dalSimi. Zapamatovani tvarti pismen miiZeme u Zaka
posilit hmatovym vjemem pii pouZiti trojrozmérnych pismen dievénych, plastovych
nebo latkovych. Pokud ucitel ukazuje zaklim hromadné pismena na vétsi vzdalenost,
napt. na demonstracnich kartach, zavésnych obrazech nebo napsana na tabuli, ne-
musi slabozraky zak zrakem tvar pismene dostate¢né rozlisit. UmoZnime mu pfrijit
na bliZ8i vzdalenost nebo zajistime procviceni s asistentem piimo v lavici zaka. Timto
zplisobem je nahrazena zrakova prace do dalky zrakovou praci do blizka.

Cteni slov je u genetické metody zafazeno zahy. P¥i vyuce podle analyticko-syntetic-
ké metody probéhne dilezita faze spojovani izolovanych pismen (hlasek) do slabik.
Cteni slabik nacvi¢ujeme se zakem na kartach i ve slabikafi. Vedle ¢teni zafazujeme
pravidelné také skladani slabik z pismen, tim podporujeme nejen dovednost ¢ist,
ale usnadnime také pozdéjsi nacvik psani podle diktatu. Pokud se Zak nauci Cist
spravné slabiky, byva postupny piechod ke ¢teni slov a nasledné jednoduchych vét
jiz zpravidla plynuly.

Cteni vét a souvislého textu nacvi¢ujeme ve slabikafi. Stale sledujeme, zda velikost
pisma zakovi vyhovuje. V nékterych ucebnicich se pismo postupné zmensuje, zmen-
Suji se také rozestupy mezi radky. Pismo v ucebnici by mélo byt vétsi, nez je zrakova
ostrost zaka do blizka udavana v jeho zpravé z o¢niho vySetreni. Pokud cte slabozraky
zak spolehlivé a pohotové vétsi pismena a slabiky na kartach, ale Cteni ve slabikafri je
pomalé, potrebuje zpravidla text zvétsit. Pro Cteni vyuZivAme sklopnou desku, sklon
volime podle individualni potreby ditéte. Od pocatku vedeme Zaka k podkladani cte-
ného radku zalozkou, ktera napomaha orientaci v textu a fixaci zraku na cteny radek.
Ke zhotoveni zalozky postaci pruh papiru tmavé barvy, nejlépe zelené nebo modré.

Sledujeme porozumeéni textu, znalost obsahu slov, pochopeni a zapamatovani
informaci. Neni vhodné hodnotit rychlost, oceniujeme pouze kvalitu ¢teni. Slabozraky
zak vynaklada pti cteni oproti svym spoluzakiim zvySenou zrakovou namahu, proto
se také zpravidla rychleji unavi. Objem ¢teni ve Skole i pro domaci pripravu prizpi-
sobujeme moZnostem Zaka. P¥i procvicovani hlasitého cteni ve tfidé ho vyvolame
nejlépe hned zkraje, kdy jesté neni unaven. Slabozrakému zakovi doptrejeme castéji
odpocinek, nechame ho chvili poslouchat text ¢teny spoluzaky, tim si posiluje sluch
jako kompenzacni smysl.

VSechna uvedena doporuceni plati nejen pro pocatecni vyuku ¢teni, ale prakticky
po celou dobu Skolni dochazky. Minimalné v prvnich dvou ro¢nicich, kdy se rozviji
plynulé Cteni, je nutné poskytovat slabozrakému Zakovi vSechny texty v dostatecné
velikosti pisma, vCetné tzv. dopliikové Cetby. Teprve od treti tridy miizeme postupné
zatazovat pouZzivani kompenzacnich pomiicek, zprvu zpravidla optickych (rtizné lupy
do ruky), pozdéji elektronickych (kapesni nebo stolni kamerové lupy).
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3.1.3 METODICKY POSTUP PRI POCATECNIM
PSANI U SLABOZRAKEHO ZAKA

Zvladnuti dovednosti psat vyzaduje od ditéte schopnost propojit zrakové vnimani Specifika vyuky
s koordinovanym pohybem pisici ruky. Protoze koordinace zrakového vnimani s po- Psani
hybovou aktivitou vyZaduje od slabozrakého Zaka zvysSené usili a rychle ho unavi,

udrzi zrakovou pozornost pri psani zpravidla kratSi dobu neZ Zaci intaktni. Objem

ukolii ke psani zadavame proto v takovém rozsahu, aby nedochazelo k prretézovani

zaka. Dalsi dilezitou zasadou je poskytovat vyukové materialy pro psani v dostatecné

velikosti podle individualni potieby Zaka.

Grafomotoricka cviceni na pocatku prvni tiidy vyuzivame k nacviku védomého
uvolnéni paze a ruky a k napraveé pripadnych nedostatkd v tichopu psacich potieb,
v jejich sklonu a pritlaku. Pokud je tichop psacich potieb nespravny, opakované ho
zakovi z blizka demonstrujeme, pripadné mu pomiizeme k nastaveni ichopu jemnym
dotykem vlastni ruky. Podle potreby pouZijeme specidlni nasadku. Psaci potieby
volime se Sirsi a vyraznéjsi stopou, jak pro Zaka, tak pro ucitele a asistenta pedagoga
k predepisovani. Na uvoliiovaci cviky se hodi pastelky, pripadné tuzky s mékkou silnou
tuhou, bézné fixy tmavé barvy, pro déti s tézsi vadou zraku silnéjsi fixy. Sklopna deska
na lavici umozni priblizit list s uvoliiovacimi cviky na bliZsi vzdalenost a do drovné oci
zaka. Sledujeme spravné sezeni Zaka, nebudeme mu ale nasilné upravovat naklonéni
hlavy, které byva spojeno napt. s preferenci oka s lepSimi zrakovymi funkcemi.

Psani jednotlivych pismen vénujeme zvySenou pozornost, podle individudlni potire- Pomucky
by Zaka miiZeme prodlouZit pfipravnou fazi pred psanim do sesitu. U¢itel zpravidla 2POostupy
. ; p ; p . v L. .  Pprivyuce psani
zahajuje vyvozeni nového psaciho pismene jeho predepsanim na tabuli. Obdobné
jako pri Cteni umoZnime Zakovi prijit si aZ k tabuli a sledovat ucitele z bezprostred-
ni blizkosti. Jinou moZnosti je demonstrace postupu psani v lavici zaka. Asistent
pedagoga napisSe vzorové pismeno silnéjsim tmavym fixem na list papiru, nasledné
ho zak obtahuje pastelkou. Slabozrakého Zaka zapojime spolu s ostatnimi Zaky také
do obtahovani vzorového pismene na tabuli.
Pro snazsi zapamatovani tvaru pismene muze asistent pedagoga zakovi pripra-
vit specidlni trojrozmérné pomiicky. Pismeno vymodeluje z plasteliny nebo napise
specialni plastickou barvou na plastovou podlozku, napise fixem na ¢tvrtku a z rubu
na lic propicha silnéjsi jehlou nebo pismeno sestavi z tkanicky a nalepi na ¢tvrtku.
Plasticky obrazek pismene umoZni Zakovi vnimat jeho tvar zrakem a zaroven hma-
tem. Zrakové vnimani bude stimulovano pri vyrazném kontrastu barvy pismene
a podloZky, hmatové pti zvoleni piijemné struktury materialu. Pismeno Zak obtahu-
je ukazovackem nebo vice prsty piSici ruky, fixuje si spravny tvar a sklon pismene,
uvédomuje si pohyb ruky.
Zapamatovani a ndslednému vybaveni postupu psani pismene napomaha také
slovni doprovod, pri kterém je popisovana posloupnost tahu, sméry a jednotlivé
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grafické prvky pismene. Kazdy ucitel ma zpravidla vytvoren svij systém slovniho
doprovodu a asistent pedagoga by ho mél prevzit, aby byl pti vyuce zZaka zachovan
jednotny postup. Slovni doprovod pouzijeme nejen pri vyvozeni nového pismene,
ale opakované vzdy, kdyz si Zak postupem psani nékterého pismene nebude jisty.

Po uvedené dikladné ptipravé pristoupime ke psani do seSitu nebo do pisanky.
UmoZnime Zakovi psat dostatec¢nou velikosti do SirSich linek. Bude psat s vétsi jistotou
a lepsi zrakovou kontrolou, tvar pismene si osvoji presnéji. Pokud zvolime predtisté-
nou pisanku, zvétSime ji pomoci kopirky a nasledné barevné zvyraznime predtisténa
pismena obtaZenim fixem, odliSnou barvou miiZeme zvyraznit radky. Jinou moZnosti
je predepisovani pismen do specialnich sesitl se SirS§im a vyraznéjsim radkovanim.
Tyto seSity jsou kvalitou papiru uzpiisobeny také pro psani fixy a slabozrakému Zakovi
vyhovuji nejen v prvni tiidé, ale mnohdy po celou dobu dochazky do Skoly. Pismeno
predepisujeme odli$nou barvou, neZ je barva linek a barva psacich potieb zaka. Zak
miiZe psat Cernym nebo modrym fixem, perem s tmavou naplni a silnéjSim hrotem,
ptripadné centropenem.

Pri psani na Zaka nespéchame. Po dokonceni prace ho nechame vybrat nejlépe na-
podobené pismeno, uvédomit si pripadné chyby a odchylky od normy, timto postupem
povedeme Zaka k postupnému zdokonalovani tvaru a sklonu pismen. Pro zrakovou
kontrolu pripravime Zakovi do lavice tabulku vSech psacich pismen ve vétSim prove-
denf, do které bude moci podle potieby nahlédnout. Karty a obrazy psacich pismen,
které byvaji zavéSeny na sténach tiidy, jsou pro velkou vzdalenost pro slabozrakého
zaka zpravidla jako zrakova informace nedostatec¢né.

MM M/M/m/
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Obr. 2: (A) psani na sklopné desce (B) psani fixem do zvétSené pisanky

Psani slov, opis a piepis. Po osvojeni tvard pismen umi zak, ktery se uci psat pismem
Comenia Script, opsat slova podle vzoru. Zaci, ktef{ pouZivaji béZnou variantu psaci-
ho pisma, si opisem slabik a slov postupné osvojuji zptisob napojovani jednotlivych
pismen. Slabozrakému zakovi zajistime vzdy piedlohu vytisknutou v dostatecné
velikosti pisma. Opis z tabule zaradime pouze tehdy, kdyZ jsme si jisti, Ze Zak z tabule
text bezpecné precte. Pokud ho neprecte, Cte ho pomalu nebo s chybami, volime radéji
pouze praci do blizka. Text z tabule asistent pedagoga prepiSe Zakovi na list papiru,
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opis z tabule bude nahrazen opisem z listu. Pfi opisu a prepisu byva tempo slabozra-
kého Zaka pomalejsi, protoZe se hiife orientuje na strance nebo na tabuli, pomaleji ¢te
z predlohy, pomalejsi byva také nasledna kontrola vlastni prace. Orientaci na strance
a zacileni zraku napomtize podloZeni opisovaného radku zalozkou, na sklopné desce
pouZzijeme k jejimu pridrzeni svorku. Pfi opisech a prepisech doporucujeme zadat
ukol ve zkracené podobé, budeme sledovat zejména kvalitu psani a cilené Zaka pove-
deme ke kontrole jeho prace. Psani podle diktatu byva pii dobré vybavnosti tvart
pismen a dobré urovni sluchové analyzy a syntézy pro slabozraké zaky zpravidla
snazs$i nez opisy a prepisy, protoZe odpada nutnost zaostrovani na riizné vzdalenosti.
Diktaty proto nevynechavame, ale rozsah opét upravime tak, aby mél Zak dostatek
¢asu na kontrolu. Grafomotorické dovednosti Zdka budou rozvijeny v dal$ich ro¢ni-
cich. Slabozrakému Zakovi ponechdme moZnost psat i nadale vétsi velikosti pisma,
aby si po sobé zapis snadno precetl a zkontroloval.

SHRNUTI

Osvojeni dovednosti Cist a psat je predpokladem Skolni ispéSnosti Zaka. Slabozraky
zak s dobrymi rozumovymi predpoklady a kvalitni predSkolni pfipravou je schopen
si uvedené dovednosti osvojit ve stejném rozsahu jako spoluZzaci za predpokladu
upravenych podminek pti vyuce. Kritériem hodnoceni ¢teni i psani bude u slabozra-
kého Zaka kvalita, nikoliv objem prace nebo rychlost. Rychlost ¢teni a psani mliZe
u nékterych slabozrakych zaki v dalsich skolnich letech vzriistat, u jinych stagnovat,
nékdy i klesat. Pokles rychlosti a kvality ¢teni a psani byva u déti, kterym se vlivem
progresivniho zrakového onemocnéni zrakové vnimani postupné zhorsuje. Zaci,
u kterych je predpoklad, Ze v budoucnu nebudou moci ¢ist dale ¢ernotisk, by se
méli ucit také pismo bodové (Braillovo).

3.2 PODPORA ROZVOJE POCATECNIHO
CTENI A PSANI U NEVIDOMYCH
ZAKU

3.2.1 BODOVE (BRAILLOVO) PISMO

K vyuce bodového pisma se pouZiva u nas stejné jako v jinych zemich Braillova abe-
ceda. S malymi odchylkami jsou jednotlivé znaky ve vSech zemich stejné. Zakladem
Braillova pisma jsou dvé vertikalni rady po tirech bodech, tzv. Sestibodovy obdélnik.
Body se oznacuji radovymi Cislicemi, tzn. 1., 2., 3., 4., 5., 6. bod. Rtiznymi kombinacemi
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bodi vznikaji jednotliva pismena, ¢islice a dalsi znaky. Pravidla zapisu textl v bo-
dovém pismu jsou popsana v publikaci Prirucka pro prepis textii do bodového pisma
(Gonzurova, 1996), ze které je tieba pri vyuce vychazet. Jednotlivé kapitoly v této
publikaci se tykaji prepisu béznych textli z bézného (Cernotiskového) pisma do bo-
dového pisma jak v ceském jazyce, tak ve vybranych cizich jazycich, obsahuji prepis
matematickych textli do bodového pisma, zapisy pri geometrickych tlohach atd.

3.2.2 METODICKY POSTUP PRI POCATECNIM
CTENIi A PSANi BODOVEHO (BRAILLOVA)
PISMA A VYUZIVANE SPECIALNI
POMUCKY

Pfi pocatecnim Cteni a psani rozliSujeme tzv. predslabikaifové a nasledné pak slabi-
karové obdobi.

PREDSLABIKAROVE OBDOBI

V predslabikarovém obdobi vyuka ¢teni a psani v bodovém pismu v podstaté splyva
a probiha soucasné. Oddélené se tedy ¢tenim a psanim budeme zabyvat aZ v oddilu
vénovaném slabikarovému obdobi.

Jesté v predskolnim obdobi je nevidomé dit€, je-li dobi'e vedeno a odpovida-li to
jeho schopnostem, seznameno hravou formou se zakladem bodového pisma - tzv.
Sestibodem, na kterém se uci orientovat. Prvni pomtickou, kterou je mozné v pred-
slabikarovém obdobi vyuZit, je tzv. figurkovy Sestibod (obr. 1). Prace s nim prechazi
plynule z materské Skoly do 1. ro¢niku zakladni Skoly. Figurkovy Sestibod je tvoren
Sesti direvénymi kolicky pripevnénymi k podloZce. Ty jsou uspoiadany do tzv. Sesti-
bodového obdélniku. Na kolicky se zasouva Sest riiznych figurek, které se déti nejprve
nauci poznavat hmatem. Zakladnim predpokladem prace s touto pomtickou je zvlad-
nuti pocetnich predstav do Sesti, dité také musi ovladat pravolevou orientaci a celko-
vou orientaci na plose. Musi byt také schopno ucelné vyuzivat hmat a mit priméiené
rozvinutou jemnou motoriku. Metodika ur¢ena pro rozvoj jemné motoriky u pred-
Skolnich déti s téZkym zrakovym postiZenim byla popsana autorkami Riizickovou
a Buckovou (2012) a nazorné ukazana v powerpointové prezentaci (Pachova, 2012),
proto se touto problematikou jiZ zde nebudeme podrobnéji zabyvat.

Dité pripravené na Skolu tedy prichazi do 1. tiidy se schopnosti plnit nasledu-
jici instrukce: dej hribek na 1. bod, dej panenku na 2. bod, dej hrusku na 3. bod, dej
dZbanek na 4. bod, dej kuratko na 5. bod, dej stromecek na 6. bod. (obr. 1). Obdobné
miiZzeme figurky vyjimat, ptat se, co je napft. vedle hiibku, nad hruskou apod., ¢imz
také cvicime pravolevou orientaci a orientaci na plose. Pokud dité tyto znalosti nema
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jesté dobre zvladnuté, je treba v nacviku pokracovat do té doby, nez si bude s uspo-
fadanim bodi na Sestibodu dplné jisté.

1.bod e e 4.bod

2.bod e @ 5.bod

3bod e e 6.bod

Obr. 3: Usporadani bodi na Sestibodu

Po zvladnuti orientace na velkém figurkovém Sestibodu pracujeme s dalSimi veli-
kostmi Sestibodi a nasledné s jednotadkovou tabulkou (obr. 2).

Obr. 4: (A) Ruzné typy Sestibodovych tabulek
a (B) jednoradkova tabulka (pisanka)

DalSim krokem vyuky pocatecniho ¢teni a psani v predslabikarovém obdobi je Ucebnice

vyuzivan{ Zivé abecedy a tzv. jednoiadkové pisanky. P¥i vjuce je moZné pracovat Vbodovém
pismu

’

s u¢ebnici Ziva abeceda autorek HeleSicové a Vachtlové (2008). U nevidomych déti
integrovanych v béznych Skolach neni v této dobé nutné porizovat drahé pretisky
ucebnic ve snaze poridit jim ucebnici stejnou, jako maji ostatni Zaci. Dité v této fazi
uceni neni zpravidla schopno sledovat stranku v ucebnici spolu s ostatnimi détmi,
protoZe Cteni hmatem je oproti béZnému ¢teni zrakem mnohem naroc¢néjsi, a tim
i prirozené pomalejsi. Vyuka ¢teni i psani je vtomto obdobi vzdy velmi individudlni.
Stranky v Zivé abecedé jsou vyrobeny z plastu, coZ je vyhodné z toho diivodu, Ze se
jednotlivé znaky nedaji tlakem prstii poSkodit, coz je v pripadé ucebnice vyrobené
z papiru u Ctenarskych zacatecnikl bézné.

Na zacatku ucebnice jsou nejprve cviceni na zvladnuti orientace na strance a po-
moci nich se dité uci sledovat radek a také najit radek dalsi (obr. 3). Vedeme dité
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k tomu, aby sledovalo zobrazenou linii obéma rukama zleva doprava, poté se vratilo
po prectené radce zpatky a preslo pak na radku dalsi. Pfi samotném ¢teni ma vétsina
déti nejcitlivéjsi ukazovak levé ruky, ucime je ale, aby cetly obéma rukama - s tim,
Ze pravy ukazovak vétSinou zajiStuje orientaci na radce a pomaha najit radku dalsi.
V pozdéjsi dobé, kdy jsou jiz déti ve Cteni bodového pisma zbéhlejsi, vytvori si svijj
individualni styl.

Ucebnic je také vybavena hmatovymi obrazky (obr. 3), které délaji ¢teni pro déti
zabavnéjsi. Obrazky je vSak nutné s détmi dobrte prohlédnout a vysvétlit jim vSechny
detaily tak, aby si vytvorily spravnou predstavu o zobrazenych objektech. Protoze
orientace v hmatovych obrazcich je pro nevidomé velmi obtiZna, je vhodné, pokud
je to mozné, porovnat hmatovy obrazek se skute¢nym trojrozmérnym predmeétem.
Obrazky musi byt tedy jednoduché a bez zbyte¢nych detailfi, coz Ziva abeceda pro
nevidomé dobfe spliiuje.

V predslabikafovém obdobi se Zaci u¢i kombinace jednotlivych pismen (a, 4, o, 6,
e, éu,4,0,ii,m,lp,s,j carka, tecka). Postupné se je uci ¢ist nejprve ve zvétSeném
provedeni, dale pak v béZné velikosti. Soucasné také vyvozujeme psani jednotlivych
pismen na postupné se zmensujicich dfevénych tabulkach (Sestibodech) a precha-
zime na psani na jednotadkové tabulce, ktera je sestavena z deseti Sestibodovych
obdélniki. Postupné se v tomto obdobi Zaci uci Cist a ,psat” slabiky a slova tvorena
otevienymi slabikami (pi-la, l&-me atd.). Soucasné ucitel procvicuje s détmi slu-
chovou analyzu a syntézu slabik a slov tak, jak je to béZné u vSech déti v 1. rocniku
zakladni skoly.

Obr. 5: Obrazky a texty v Zivé abecedé

SLABIKAROVE 0BDOBIi — CTENi BODOVEHO PiSMA

V tomto obdobi prechazime ke ¢teni ze slabikare. Opét je vhodné vyuzit Slabikdr
pro nevidomé (HeleSicova, Vachtlova, 2009), ktery je metodicky vytvoren na zakla-
dé bohatych zkuSenosti autorek s praci s nevidomymi détmi. Slabikai ma ctyri dily
a déti se postupné uci ¢ist slabiky, slova, véty a souvislé texty tak, jak je to obvyklé pri
vyuce déti vidicich. U¢ebnice jsou stejné jako Ziva abeceda vybaveny jednoduchymi
obrazky. Autorky v predmluvé pripominaji, jak s obrazkem pracovat (dobie popsat,
co je na ném zobrazeno, porovnat s redlnym predmétem nebo modelem). Nejprve
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jsou ve slabikari opét vyuZity f6lie, na kterych je bodové pismo pro hmat lépe citel-
né. Pii poc¢atecnim Cteni se také vyuZziva nejprve text psany s Sir§Simi mezerami mezi
jednotlivymi radky, ¢tenar zacatecnik se pak snaze v textu orientuje. Postupné se
zlepsujicimi se ¢tenarskymi dovednostmi pak prechazime k textim tiSténym na spe-
cidlnim papiru ur¢eném pro tisk bodového pisma. Také text je jiz tiStén bez vynecha-
vani radkd, je tedy hustsi a jeho ¢teni je jiZ naro¢néjsi. Nikdy nepirechdzime na tuto
podobu textu pred tplnym zautomatizovanim jednodussiho provedeni, dité bychom
mohli od ¢teni odradit. Z vySe uvedeného je zfejmé, Ze vyuka cteni je u kazdého ditéte
velmi individualni a u jednotlivych déti trva riizné dlouhou dobu, za kterou se nauci
Cist text plynné a s porozuménim.

SLABIKAROVE OBDOBIi — PSANi BODOVEHO PiSMA
NA PICHTOVE PSACIM STROJI

Po Uplném zvladnuti psani na jednoradkové (pripadné viceradkové) tabulce se déti
zacinaji ucit psat na Pichtové psacim stroji (obr. 4). Tento psaci stroj je zkonstruo-
van pro psani bodového pisma stejné velikosti, ktera se pouziva v knihach tisténych
v bodovém pismu. Pichtlv psaci stroj ma Sest klaves, mezernik, valec na vkladani
specialniho papiru, pravou a levou zarazku umoziujici nastavit $ifku psaného textu,
zvonek, ktery uzivatele upozorni na bliZici se konec fadky. Stlacenim jedné klavesy se
vytlaci ze spodu papiru jehlickou jeden bod ze Sestibodu. Kombinace stlac¢eni riznych
klaves najednou vede k vytlaceni jednotlivych znak Braillovy abecedy. Papir na valci
se automaticky posunuje pomoci hlavice, konec fadku je ohlaSen zaznénim zvonku.
Po ukonceni radku je potreba ru¢né otocit knoflikem na valci a posunout se na dalsi
radek. Pro pohodIné ¢teni napsaného textu je mozné upevnit na stroj specialni ¢teci
stolek. Internetovy odkaz na nazorné video o Braillové pismu a pouZivani Pichtova
stroje je uveden na konci textu.

Obr. 6: Pichtuv psaci stroj a uspofadani klaves Psani pismene c (1., 4. bod)

Pti psani na Pichtové stroji je tfeba, aby byl dodrzovan spravny prstoklad (obr. 4)
a aby stroj byl umistén ve spravné vysce. Nékteré drobnéjsi déti nemaji dost sily
na stlaCovani klaves, a proto jim zpocatku mtizeme dovolit psat vstoje, coZ jim umozni
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vyvinout vétsi silu. Vyuku psani zaCindme nejprve stiskem vSech klaves najednou,
¢imZ napiSeme tzv. plny znak (pouZivame pojem Sestibod). Postupné pak déti uc¢ime
psat jednotliva pismena, slabiky, slova a véty zpravidla v souladu s tim, co se vdaném
¢asovém obdobi probira pri cteni.

Pri vyuce psani na Pichtové stroji je tfreba déti ucit samostatné vyjmout jej z kuf-
fiku, umistit na lavici na podlozku, vlozit papir a nastavit Sitku pro psany text. Nékter{
asistenti pedagoga nebo ucitelé integrovanych déti v dobrém umyslu sami vSe pri-
pravi (a nejde jen o tuto konkrétni ¢innost), ¢imz zabranuji rozvoji samostatnosti
svéreného ditéte. Nasim ukolem je vSak vychovat sobéstacného clovéka a je nutné
dobfte zvazit, co mlze dité zvlaidnout samo a co je jiZ za jeho moznostmi, a podle toho
k nému pristupovat.

SHRNUTI

V soucasné dobé, s vyvojem novych informacnich technologii, se fada lidi (nevi-
domych i vidicich) domniv4, Ze vyuka ¢teni a psani bodového Braillova pisma je
jiz zastaralou zaleZitosti a neni tfeba se ji prilis vénovat. Jako divod udavaji, ze
existuje velké mnoZstvi modernich kompenzacnich pomiicek, predevsim pocitaca
se specialnimi programy s hlasovym vystupem, se kterymi je moZné pracovat pre-
devsim sluchové. Tyto moderni kompenzacni pomtcky jsou opravdu velmi prinosné
a s jejich pomoci maji nevidomi lidé pristup témér neomezené ke vSem zdrojim
informaci. Pomoci nich také dokazi rovnocenné komunikovat i s vidicimi lidmi. Je
urcité dilezité umét s pocitacem pracovat, tyka se to vSak az starsich déti (doporu-
¢eno je zacit s nacvikem psani na klavesnici pocitace ve 4. ro¢niku zakladni skoly).

Tieman

| ’"i -
=

Zakladem vzdélavani nevidomych déti vsak zlistava bodové Braillovo pismo. Bez néj
by si nevidomy ¢lovék jen téZko osvojil spravné psanou podobu jak ¢eského jazyka,
tak pozdéji jazyki cizich. Rovnéz zaklady matematiky a dalsich prirodovédnych
piredmétl by bylo tézké zvladnout bez bodového zapisu, ke kterému je mozné znovu
se vracet. Bodové pismo se navic vyuziva i u vyse zminénych pocitaci, a to v podo-
bé braillskych radkd. Pomoci nich miize nevidomy c¢lovék soucasné se zvukovou

podobou textu hmatem sledovat, co je napsano na monitoru pocitace v béZném
pismu, a kontrolovat tak i spravnost svych vlastnich zapist. Vyuka bodového pisma

VIV

u nevidomych déti je tedy stale aktudlni a pro jejich pristi zZivot nezbytna.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA ROZVOJE POCATECNIHO CTENI A PSANi U ZAKU S AUTISMEM NEBO SE ZRAKOVYM POSTIZENIM



LITERATURA @

Pouzita literatura:

1. GONZUROVA, W. 1996. Prirucka pro prepis textii do bodového pisma. Praha:
Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana.

2. HELESICOVA, M.; VACHTLOVA, V. 2008. Zivd abeceda pro prvni ro¢nik zdkladni
Skoly pro nevidomé. Praha: Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana.

3. HELESICOVA, M.; VACHTLOVA, V. 2009. Slabikdr* pro nevidomé. Praha: Knihovna
a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana.

4, KEBLOVA, A. 1996. Integrované vzdéldvdni déti se zrakovym postiZenim. Praha:
Septima. 100 s. ISBN 80-8580-165-5.

5. KEBLOVA, A. 2001. Zrakové postiZzené dité. Praha: Septima. 67 s.

ISBN 80-721-6191-1.

6. PACHOVA, N. 2012. Metodiky pro uditele 4k s t&Zkym zrakovym postiZzenim.
In: Baslerovd, P. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZzenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. S. 117-119 a ptiloha powerpointové prezen-
tace. ISBN 978-80-244-3307-3.

7. RUZICKOVA, V;; BUCKOVA, I. 2012. Metodika ptredbraillské pifpravy u déti s téz-
kym zrakovym postiZzenim. In: Baslerova, P. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym
postiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. S. 61-70.

ISBN 978-80-244-3307-3.

Internetové zdroje:

1. Braille ¢esky. In: [online]. [cit. 2014-05-15]. Dostupné z: http://www.youtube.
com/watch?v=PKZZ1KfboM8.

2. BASLEROVA, P. 2012. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. 127 s. ISBN 978-80-244-3307-3.

3. BASLEROVA, P. 2012. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 107 s.
ISBN 978-80-244-3376-9.

Doporucena literatura:

1. MOLEMAN, Y,; BROEK, E.; EIJDEN, A. Rosteme hrou: vyvoj a podpora hry déti se
zrakovym postiZenim. Praha: Rana péce EDA, 2014. 111 s.
ISBN 978-80-260-5862-5.

PODPORA ROZVOJE POCATECNIHO CTENI A PSANI U SLABOZRAKYCH A NEVIDOMYCH ZAKU 47


http://www.youtube.com/watch?v=PKZZ1KfboM8
http://www.youtube.com/watch?v=PKZZ1KfboM8

48

ZAVER

Prezentované informace nejsou zdaleka podrobnym vyctem postup, které bez-
podminecné zajisti optimalni rozvoj pocatecniho Cteni a psani u zaki se smyslovym
postiZzenim nebo autismem. Cilem této metodiky je poskytnout asistentlim pedagoga
alespon zakladni navod, upozornit na mozna uskali, dodat podnéty a doporuceni
k jejich praci, aby se v dané problematice co nejrychleji zorientovali a dale mohli
v praxi navrhované metody aplikovat dle potieb svého svéfence. Mira dspésnosti
pristupu a zavadénych postupt je samoziejmeé zavisla také na zkuSenostech, odvaze,
kreativité a jinych vlastnostech, které by mél kazdy asistent pedagoga mit nebo by
se jich mél snazit dosahovat. Obecné je tfeba byt pri této praci trpélivy a empaticky,
umét se radovat i z drobnych uspéchii, zaka za né pochvalit a podnécovat jeho dalsi
snahu. Pokud se vyskytnou obtiZe, je tfeba jim Celit a nenechat se odradit, hledat
jejich priciny, zavést optimalni opatireni a vyhodnotit jejich Gc¢innost, coZ neni vZdy
jednoduché. Je zfejmé, Ze role asistenta pedagoga je pii vzdélavani zakl s postize-
nim nezastupitelna a vzhledem k celkovému nastaveni podminek vSestranné velmi
obtiZzna a bohuZel i malo motivujici z hlediska finan¢niho ohodnoceni. Vétime vsak,
Ze se toto velké usili vyplati z jinych diivodii a bude piinosné pro zaka, jeho rodinu
i asistenta samotného.
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