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UvoD

Sebeobsluha predstavuje velmi Sirokou oblast ¢innosti a dovednosti kazdodenniho

Zivota Clovéka. Jejich osvojeni je diilezité pro ziskani samostatnosti a nezavislosti je-
dince. Mira sobéstacnosti se odviji od stupné a druhu postiZeni, od irovné mental-
nich, zrakovych a motorickych schopnosti.

Nacvik sebeobluznych ikonl miiZeme rozclenit na oblast hygienickych navykad,
oblékani a obouvani, stravovani a péce o své zdravi.

Do hygienickych navyki patfi ¢innosti tykajici se udrzovani osobni Cistoty, schop-
nost rozpoznat a realizovat potiebu toalety, dovednost umyvat vSechny c¢asti svého
téla a pecovat o sviij celkovy vzhled (péce o vlasy, plet’ a nehty, tistni hygiena).

Oblékani a obouvani zahrnuje oblékani jednotlivych ¢asti odévii ve spravném
sledu, svlékani a vyzouvani, které jsou z hlediska nadcviku mnohem jednodussi, doved-
nost rozpoznavat obleceni, vybirat vhodné druhy obleceni na danou ¢innost a vhod-
nym zptsobem o né pecovat.

Stravovani se tyka ptijmu jidla a tekutin, pripravy pokrmd, stolovani i kultivova-
ného chovani v jidelné ¢i restauraci.

Do péce o své zdravi nalezi preventivni ochrana zdravi, spravné stravovaci navyky,
nacvik socialnich i pracovnich dovednosti, dodrzovani bezpe¢ného zplisobu Zivota,
u jedinci s téZkym zdravotnim postiZenim schopnost upozornit na své zakladni po-
treby aj. (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2012).

OBECNE ZASADY NACVIKU SEBEOBSLUZNYCH CINNOSTI:

« K Zzakovi pristupujte individualnég, vychazejte z dané diagnézy a vyvojové tirovné
jednotlivych oblasti.

« Stanovte si dosazitelné cile, dovednosti nacvicujte izolovanég, ucte je po malych
krocich, po zvladnuti je spojujte do vétSich souvislosti.

 Jednotlivé ukony procvicujte tak casto, jak se nabizi prirozena prilezitost, posky-
tujte Zakovi dostatek Casu, nespéchejte na né;.

» Kndcviku ziskejte aktivni ucast Zaka, zvolte optimalni motivaci i zptisob odmény.

« Cinnosti, které chcete Zaka naudit, nejdrive predvedte, motivujte jej k jeho
napodobé, vedenim ruky mu dopomahejte, fyzickou dopomoc postupné omezujte,
podporujte jeho samostatnost, jednotlivé tkony doprovazejte jednoduchymi
verbalnimi pokyny aZ do doby jejich upevnéni.

» Na zaka mluvte pomalu a zretelné, pro stejné situace uzivejte vzdy totozna slova
a gesta.

e V pripadég, Ze si Zak s tézkym zdravotnim postiZzenim zvoli sviij vyraz na danou
¢innost, tak tento pojem zarad'te do svého slovniku a uZivejte ho. VSechny tikony,
které s nim provadite, mu objastnujte a popisujte mu, co pravé délate.

UvoD

Charakteristika
sebeobsluhy,
¢lenéni

Zasady nacviku
sebeobsluznych
c¢innosti



o Zakovi dle potteb prizplisobujte prostiedi, tvoite procesualni schémata (pomoci
obrazkl zndzornéné po sobé jdouci kroky dané ¢innosti) a pripevnéte je do mist-
nosti, kde bude tfeba - koupelna, toaleta, Satna apod.

« Prinacviku spolupracujte se zakonnymi zastupci a vSemi pedagogy, ktefi prijdou
se zakem do kontaktu - je nutny jednotny pristup.
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DOPOMOC PRI SEBEOBSLUZNYCH
CINNOSTECH U ZAKU S MENTALNI
RETARDACI

JIRINA MUCHOVA



Sebeobsluha
u zaka

s mentalni
retardaci

Sobéstacnost
zak( s ohledem
na stupen MR

Samostatnost zaka s mentalni retardaci (MR) mtzeme charakterizovat jako schop-
nost fungovat v oblasti sebeobsluhy bez pfitomnosti dals$i osoby, dopomoci a dohledu.
Cim té73i je stuperi mentalniho postiZeni, tim vétsi je zavislost Zaka na druhé osobé.
Intenzivnim nacvikem vsak mtzeme i zaka s tézZkym stupném mentalni retardace
dovést k urcité nezavislosti v oblasti zakladnich koni - udrZovani télesné Cistoty,
umyvani, pouzivani toalety, oblékani, obouvani a stravovani. Nacvik je samoziejmé
dlouhodobou zalezitosti. Cinnosti nelze pouze vysvétlit, ale Zakovi predvést, dopo-
mahat mu, pomoc postupné omezovat, nékteré ikony a jejich postupy pak vizualné
rozkreslit pomoci obrazki ¢i symbolii (zakresleni po sobé jdoucich krokii). Spoluprace
se zakonnymi zastupci i vSemi pedagogy, ktefi se Zakem prijdou do kontaktu, je sa-
moziejmosti.

Pti planovani nacviku sebeobsluhy vychazejte z jednotlivych vyvojovych fazi
a urovné mentalniho véku Zaka, na jejichZ zakladé stanovte realné cile - co by Zak
mohl dokazat sam.

MiRA SOBESTACNOSTI ZAKU S OHLEDEM NA STUPEN
MENTALNI RETARDACE

U lehké mentdalni retardace nebyva oblast sebeobsluhy vyraznéji narusena, vétsina
zaki dosahne Uplné nezavislosti v péci o svou osobu i v praktickych domacich do-
vednostech.

Velké rozdily ve zvladani jednotlivych ¢innosti nalezneme u zZaka se stredné
tézkou mentalni retardaci. Néktefi jsou schopni plnit béZné navyky a jednoduché
dovednosti, problémy maji pouze se sloZitéjsimi, jini vyZaduji dohled a dopomoc
po cely Zivot.

S mnohem sniZenou schopnosti provadét sebeobsluzné ikony se setkdvame
u zakil s tézkou mentalni retardaci, ktefi vyzaduji pti jejich vykonavani dopomoc
druhé osoby. Nékteré aktivity, i pres intenzivni nacvik ve Skole, nejsou schopni pro-
vadét viibec.

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci jsou v plném rozsahu odkazani na celoZivot-

ni péci, pomoc a dohled druhé osoby. Jejich zdravotni stav jim nedovoluje se podilet
ani na zakladnich hygienickych a sebeobsluznych tikonech. Casto maji problémy
s prijmem jidla (chybi zakladni saci a polykaci reflexy), byvaji inkontinentni, jsou
téZce omezeni ve své schopnosti porozumét jednoduchym instrukcim.
Podpora sobéstacnosti zakt s mentalni retardaci, predevsim tézsiho stupné, by méla byt
prioritou edukac¢niho procesu. Cilem je dosdhnout co nejvyssi mozné nezavislosti zaka
na druhé osob¢, a tim zkvalitnéni jeho zivota 1 Zivota osob, ktefi s nim Ziji a pracuji
(Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012).
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1.1 HYGIENA

Cinnost

Doporuceni k nacviku

Odbouravani plen,
vysazovani na nocnik,
toaletu

Upozornéni na potrebu
gestem nebo slovem

- Vpripadé, Ze si zak pro oznaceni potieby vytvori vlastni pojem (zvuk,
gesto), vyuzivejte ho. Dle potreby aplikujte alternativni systém upo-
zornéni na potrebu - fotografie, symbol -, ktery uloZte na viditelném
a pro dité dostupném misté.

- Chvalte uspéchy, ignorujte nehody.

Vysazovani na nocnik ¢i
nastavec toalety

- Noc¢nik umistéte na toaletu, v ptipadé vyuzivani nastavce na toaletu
nutno zabezpecit kontakt chodidla s podlahou, napf. prisunte maly
stupinek.

- Vyuzivejte poiad stejny pokyn k vykonani potieby.

- Bud'te u zaka a chvalte ho, kdyz sedi na no¢niku/toaleté, nabidnéte
mu néjakou hru ¢i s nim rytmizujte.

- Vysazujte zaka, vysledujte Cas, kdy je pravdépodobné vykonani potie-
by, napt. 15 minut po piijmu tekutiny.

- Nenut'te Zadka sedét na noc¢niku/toaleté déle nez 5 minut.

Omezovani enurézy
béhem dne a poledniho
spanku

- Sledujte pozorné Cas, v pravidelnych intervalech se Zaka ptejte, zda ne-
potiebuje jit na toaletu. 10 minut pied sezenim na no¢niku/toaleté
mu nabidnéte tekutinu. Pokud si jakkoli fekne ¢i ukaze, pochvalte ho
a odmeénte.

- Tekouci voda nebo vlozZeni rukou do teplé vody (v misce) miize Zakovi
pomoci s vyprazdiiovani.

- Toaletu navstévujte v pravidelném case, ktery jste vysledovali.

- Pokud zak vykonava pottebu, nespéchejte na néj.

- 7Z4ka obléknéte do pohodIného obleceni (teplacky na gumuy).

- Prinezdarech zaka nechejte, aby se sam prevlékl.

- Postupné omezujte pravidelné posilani zaka na zachod a podporujte
ho v tom, aby na potfebu upozornil sam.

- Je-li potieba, zajistéte mu stolicku nebo schiidky, aby se mohl na misu
posadit sam a oprit chodidla o pevnou podlozku.

- Jste-li venku, v pravidelnych intervalech se Zaka ptejte, jestli nepotie-
buje na WC. V pripadé, Ze k vykonavani potieby vyuziva karticku, dejte
mu ji na klicenkuy, at' ji mize kdykoli pouzit.

- Pred odpolednim spankem dohlédnéte, aby Sel na WC. Po probuzeni
s nim bézte ihned na toaletu. Pochvalte ho, pokud ziistal suchy. Pokud
ne, nekritizujte, ale zapojte ho do prevlékani lGzkovin, matraci chraiite
igelitem.

- Pro motivaci a odménu pouzivejte v obdobi nacviku také nasténnou
tabuli, kde bude pochvala vizualizovana, napt. XXX, ktery davejte po-
kazdé, kdykoli Zak upozorni na pottrebu.

- Pokud jdete se zakem na neznamé misto, vzdy mu ukazte WC.

Podpora samostatnos-
ti v koupelné a toaleté.
Orientace v symbolech
oznacujicich WC na ve-
fejnosti (viz obr. 1- 3)

- Zakovi predved'te veskeré potfebné ¢innosti v koupelné, na toaleté,
povzbuzujte ho, dle potireby dopomahejte, pomoc omezujte, verbalné
navadéjte.

- Vpripadé pottreby vytvoite v dané mistnosti schémata ¢innosti, pokud
zak vse zvladne, pochvalte ho a za odménu pripevnéte symbol.

- Cvicte poznavani jednotlivych symboll - oznaceni WC, muzi, Zeny,
vozickari. Ucte zaka zeptat se, kde jsou toalety.

DOPOMOC PRI SEBEOBSLUZNYCH CINNOSTECH U ZAKU S MENTALN{ RETARDACI
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Nacvik myti
rukou a obliceje

Nacvik cisténi
zubd, ¢esani
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Vymeéna plen u zakda
trpicich inkontinenci

Vybavte toaletu prebalovacim stolem ¢i upravte prostory tiidy tak,
abyste zakovi zajistili neponizujici zptsob realizace daného tikonu -
respektujte pravo na soukromi.

Nacvik umyvani

Pousténi vody, spravné
nastaveni kohoutku

Oznacte modry kohoutek, aby zZak poznal, z kterého kohoutku ma pus-
tit vodu, u pakové baterie je vhodné spravnou polohu vyfotit.

Ukazte zakovi, jak ma otacet kohoutky k dosazeni spravného pomeéru
teplé a studené vody. Pozdéji ho nechejte ¢innost vykonavat samotného
dle vasich instrukci, pod dohledem.

Ucte ho poustét jako prvni studenou vodu.

Nacvik myti rukou, pou-
zivani mydla (viz obr. 4)

Opatrete zakovi mensi pevnou stolicku nebo schidky, aby dosahl
k umyvadlu.

Odbouravejte strach z tekouci vody zatfazovanim her s vodou.

Dejte ruce zaka do umyvadla, Splouchejte, aby to zacal délat sam.
Motivujte ho k ndpodobé ¢innosti po vas, vyuZivejte zrcadla - poloZte
si mokré ruce na tvar, umyjte si pred zakem ruce a oblicej.

Zazatkujte umyvadlo a napliite vodou, mydlo uloZte na dostupné misto.
Nechejte jej, at’ si sam dle pokyn{i umyje ruce a oblice;j.

Dle poti‘eby mu na sténu vedle umyvadla ptipevnéte schéma postupu
(po sobé jdouci kroky pomoci obrazka).

Upevnovani myti rukou
a obliceje

Umyvani pripominejte, pochvalte ho, kdyz kol dokonci.
Dopomahejte mu, pomoc postupné omezujte, verbalné vysvétlujte
postup.

Je-li potieba, pouzivejte v obdobi nacviku nasténnou tabuli, kde si bude
davat sam pochvalu - pripeviiovat symbol XXX, hvézdicku ¢i oblibeny
obrazek.

Suseni rukou, pouzivani
rucniku.

Nabizejte riizné moznosti suseni rukou (horky vzduch, papirovy
ubrousek, ru¢nik).

Rucnik povéste hned na kraj, nad nim pripevnéte fotografii zaka ¢i
symbol, ktery je pro ného znamy.

Suste svoje ruce ve stejné dobé jako zak, motivujte ho k napodobé,
chvalte.

Danou ¢innost doprovazejte jednoduchymi instrukcemi a gesty.
Odmeénte zaka za vysuseni, nabidnéte mu emulzi na ruce.

Cisténi zubd, ¢esani

Cisténi zubt (viz obr. 5)

Pastu a kartacek méjte na stejném misté, sklenicku opatrete fotografii
¢i symbolem zaka.

Nabidnéte mu maly kartacek, namocte ho do vody, zpoc¢atku nemusite
vyuzivat pastu, pokud ji zak odmita, pozdéji davejte malé mnozstvi.
Cistéte si zuby spole¢né s Zakem (je-li tieba), vyuZivejte zrcadlo.

Dle potieby mu zpocatku ved'te jeho ruku, verbalné podporujte, po-
stupné pomoc omezujte (prvné drzte jeho ruku, pak predlokti).
Pokud je potreba, vytvorte schéma postupu Cisténi zubi. Za vycisténi
davejte vizualizovanou odménu - XXX, hvézdicku nebo obrazek.

Cistéte zuby ve stejném Case.

Cesani vlast

Sednéte si pred zrcadlo a ukazte zakovi, jak si CeSete vlasy.

Dejte mu vlastni hi‘eben, at' danou ¢innost napodobi. Pokud se nedaff,
ved’te mu ruku, rad’te.

Divkam nabidnéte za odménu néjakou péknou sponku.
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Smrkani, omezeni
salivace

Utirani nosu a smrkani

UloZte papirové kapesni¢ky na misto pro Zaka snadno pristupné. Kdyz
je potieba, feknéte mu, aby si vzal kapesnicek.

UkaZzte mu, jak si utfit nos, smrkat, pomozte a feknéte mu, kdy ma
nosem vyfouknout. V priibéhu dne mu smrkani pripominejte.
Pochvalte ho za napodobeni a odhozeni kapesnicku do odpadkového
koSe. Chvalte ho, kdyZ se vysmrka bez pripomenuti.

Pokud ma rymu, dejte mu kapesnicek do kapsy.

Omezeni salivace

NOo Ut W

Zakovi ptipominejte, aby zaviel tista a polkl.

Pro posileni orofacialni oblasti pouZzivejte br¢ko pri piti tekutin a mléc-
nych koktejl{, se zakem foukejte do bublifuku, pingpongového micku,
nabizejte mu susené ovoce na zZvykani, namazte mu med na jeho rty
a povzbuzujte ho, aby vse slizal.

Zarad'te orofacialni stimulaci - provadéjte prsty, Stéteckem (suchym,
mokrym) nebo tyCinkami do usi, které vlozte na chvili do mrazaku.
Zakovi zabezpecte spravnou polohu hlavy i téla. Pohyby provadéjte
smérem nahoru, jakoby z hlavy ven, kazdy pohyb opakujte 3x. Nejdrive
stimulujte jednu polovinu obliceje (3x), poté druhou (3x).

Zacnéte z bodu ve stiedu brady a pokracujete po obvodu obliceje smé-
rem nahoru ke spanku.

0d koutku ust nahoru ke spanku.

U nosni dirky smérem nahoru ke spanku.

0d spicky nosu tahem ke kofenu nosu.

0d vnéjsiho koutku oboci ved'te linku ke kotenu nosu.

Kruzte kolem ust.

Kopirujte ret od jeho koutku do stfedu - nejdrive jednu stranu,
pak druhou.

Kopirujte spodni ret - nejdrive jednu stranu, pak druhou.

1.2 OBLEKANI

Cinnosti

Doporuceni k nacviku

Svlékani, vyzouvani

Stahnuti ponozek

Ukazte zakovi stahnuti ponozky.

Stahnéte mu Castecné jednu ponozku a povzbud'te jej, aby dokoncil
ukol - poloZte mu ruce na ponozku.

Pozadejte ho, aby stahl ponozku vam.

Nalepte zakovi na prst u nohou samolepku nebo mu dejte do Spicky
ponozky zabaleny bonbon a motivujte ho ke stahnuti ponozky.

Pti nacviku pouzijte vétsi ponozky a postupné prechazejte k mensim.

Svlékani teplakd, kalhot

Ukazte zakovi stahnuti teplakd nejprve ke koleniim a priméjte ho chyt-
nout horni ¢ast teplakt a dokoncit tkol.

Pti dal$im nacviku stahnéte teplaky az doli k chodidlim a pomozte
mu je pres né piretahnout.

Zpocatku mizete pouzivat vétsi velikost teplakid nebo teplaky
se Sirsimi nohavicemi.

DOPOMOC PRI SEBEOBSLUZNYCH CINNOSTECH U ZAKU S MENTALN{ RETARDACI

Nacvik smrkani,
omezeni
salivace

Nacvik svlékani,
vyzouvani
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Nacvik oblékani,
obouvani

12

Svlékani rozepnutych
¢asti odévu

Zvolte vhodnou velikost obleceni, aby bylo mozno lehce svléknout.
Ukazte zakovi svlékani a motivujte ho k napodobeni ¢innosti. Odév
zakovi posunte dozadu pro lepsi sklouznuti, postupné pomoc ome-
zujte.

Neocekavejte, Ze se zak svlékne cely sdm hned napoprvé. Zacnéte s jed-
nou nebo dvéma ¢astmi odévu.

Tolerujte jeho tempo, poskytnéte mu dostatek ¢asu na svléknuti, po-
vzbuzujte ho.

Vyzouvani rozvazanych
bot

Zacnéte vyzouvanim papudi. Zujte je tak, Ze budou drZet pouze na prs-
tech u nohou, a povzbud'te Zaka k dokonceni. Nékolikrat opakujte.
Povzbud'te ho, aby zul boty vam, predstirejte, Ze botu nemiiZete sundat.

0Oblékani, obouvani

Nacvik oblékani

Pokud zak pouze sedi, dbejte na to, abyste ho oblékali vsedé - 1épe se
soustiedi a ovlada své télo.

Nacvicujte jeden tkon, neni vhodné skikat od jednoho typu obleceni
ke druhému.

P#i nacviku oblékani kosile ¢i rozepinaciho tricka preferujte kratké
rukavy. Drzte rozepinaci odév u téla Zdka a povzbud'te ho ke zvednut{
paZe smérem k rukdvu, popi: mu nasuiite ruku do rukavu a navadéjte
k protazeni paZe. Po protahnuti jednim rukdvem motivujte k protazeni
druhé paZze.

Hrajte s nim hru ,Kdepak je tva ruka?”. Kdyz se ruka objevi na konci
rukavu, potteste s ni se slovy ,Tady je."

Podobné postupujte pti oblékani teplakd - pouzijte kratké nohavice.
Nabidnéte mu dvoji obleceni, at’ si sdm zvoli, co chce.

Pti oblékan{ respektujte tempo Zaka, davejte mu slovni pokyny.
Planujte si svij ¢as tak, abyste nikdy nemuseli spéchat a neoblékali
zaka kvtli nedostatku ¢asu sami.

Davejte na nasténku hvézdicky, kdyz zak ukol zvladne sam.

Oblékani tricka pres
hlavu

7 s

Polozte zakovi jeho tricko na zem, zadni ¢asti vzhiru, Zak se sehne
avlozi ruce do rukavi a pretahne si jej prres hlavu. Zpocatku v ¢innosti
dopomahejte.

Identifikace prredni ¢asti
obleceni

sves

rozeznavat piredni a zadni ¢ast.
Ukazte mu, kde je predni a zadni ¢ast oblecenti, zdlraznéte rozdily (kde
jsou zipy, knofliky).

Nasazeni a stahnuti Ce-
pice

Dejte si klobouk na hlavu, kdyz se Zak div4, a sundejte si ho. Motivujte
zaka k napodobeni dané ¢innosti. PouZijte zrcadlo, aby vid€l, co déla.
Nechte mu sundat klobouk i vam.

Dejte Zakovi ¢epici a ved'te jeho ruce.

Navlékani ponozek

Zacnéte s velkymi ponozkami (1épe se navlékaji), postupné zmensujte
velikost.

Ukazte zakovi, jak spravné by méla byt ponozka nasazena na pate.
Zakovi dopomahejte, ¢innost rozfazujte - navléknéte ponozku na cho-
didla a zak kol dokonci, posléze navlékejte spolecné, dopomoc ome-
Zujte.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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Obouvani

Zacnéte s papucemi aspoii o Cislo vétSimi. UkaZte mu, jak si je ma
obout - vysvétlujte (prsty vklouznou do boty, bota se pietdhne pies
patu).

Nazujte papuc/botu z poloviny, zbytek at udéla zak sam, popi. mu do-
pomahejte, pomoc omezujte.

Pokud to zak zvladne, dejte mu spravnou velikost papuci, zatad'te
obouvani rozvazanych bot.

Pro lepsi vklouznuti vyuZivejte pii nacviku silonové ponozky, noha
lépe vklouzne.

Navlékani tkanicek
do bot, zavazovani

Pouzijte $nérovaci desticku se 4 dirkami, motivujte Zaka k napodobé
navlékani. Po zvladnuti vyuZijte cvi¢nou botu, pak botu dospélého.
Svazte bilou a ¢ernou tkanic¢ku (vhodné jsou ploché) a pouZijte jako
jednu tkanic¢ku. ZaKk si tak snadnéji zapamatuije, ktery konec je tfeba
pfi Snérovani pustit a ktery zvednout.

UkaZte mu, jak se zavazuje klicka - udélejte jednu klicku, druhou ¢as-
teCné protahnéte.

K nacviku miizete pouZit také dlouhou barevnou stuhu, kterou omotate
sedicimu Zakovi okolo kolen.

Vybér vhodného oblece-
ni dle pocasi

Kazdy den nechte zaka vybrat obleceni - vybér ze dvou kusu.
Pracujte s obrazovym materialem - ro¢ni obdobi + obleceni, prohlizejte
katalog s oblecenim a hovorite o tom, kdy a kam se dané obleceni hodi.

Manipulace se zipy,
knofliky, prezky

Manipulace se zipem

Pro zacatek pouZzijte velky zip na cvicné pomicce, zvétSete plochu jezd-
ce pro snadnéjsi drZzenf a manipulaci (zavaZte masli nebo provléknéte
dratek a udélejte vétsi ousko). Velikost zipu zmenSujte.

Nechte Zaka rozepnout tasku s hrackami, nabidnéte mu obleceni se zi-
pem, které polozite na stdl. UmoZnéte mu rozepinat zip na vaSem ob-
leceni, pak na jeho odévu.

UkaZte mu, jak zapojit dolni ¢asti zipu do sebe. Drzte Uchytku zipu
a nechte Zaka, aby zasunul jeho druhou ¢ast a zip zapnul. Dle potieby
mu ved'te ruku.

Rozepinani cvocki,
knoflikd, piezek a zapi-
nani

Zahajime manipulaci s riznymi cvocky, knofliky, pfrezkami - parovani,
tridéni.

Cvocky - prisijte je na kousek latky a nechte je rozepinat, zpocatku
dopomahejte. Kdyz zak ziska zrucnost, predlozte mu jeho obleceni.
Knofliky - pouzijte vétsi velikost a cvicnou pomiicku ¢i si pripravte
vlastni, kde miZete vytvorit vétsi otvor pro snadnéjsi nacvik - vezméte
2 kusy latky, na jednom vystrihnéte knoflikovou dirku velkou asi 2 cm,
na druhy kus prisijte knoflik o velikosti asi 1,5 cm.

Ukazte zakovi, jak knoflik rozepnout, pak prostrcte knoflik dirkou jen
zCasti a nechte zaka kol dokoncit. Pocet knoflikli postupné zvysuijte,
pracujte s odévy na stole, pak s obléknutymi odévy. Velikost knoflika
zmensujte.

Podobné postupujte pii nacviku zapinani, kdy je zprvu knoflik témer
prostrceny a dité ikol dokoncuje. V zapinani knofliki se s nim stiidejte
- jeden knoflik vy, druhy dite.

Prezky na obleceni, botach - dovednost zacnéte cvicit s paskem na sto-
le a vétsi prezkou. Ditéti zpocatku pomahejte, pomoc omezujte.

DOPOMOC PRI SEBEOBSLUZNYCH CINNOSTECH U ZAKU S MENTALN{ RETARDACI
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Nacvik piti
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1.3 STRAVOVANI

Cinnosti

Doporuceni k nacviku

Piti

Piti z 1dhve a hrnku
u zaka s tézkym MP
¢i soubéznym posti-
Zenim vice vadami

P1i piti dodrZujte spravnou polohu téla, klicové body - hlava, ramena.
Polozte ruce zaka kolem lahve, pridrzujte ji, pokud zak lahev neudrzi sam,
postupné pomoc zeslabujte. Pliite 1ahev tak, aby nikdy nebyla tiplné plna
a moc tézka. Davejte zakovi dostatecny cCas na uspokojeni potreby. Pro
lepsi uchopeni muzete lahev zabalit do 1atky.

Postupné prejdéte na lahev s naustkem, popf. pfimo nacvicujte piti z ke-
limku (na trhu BABYCUP od firmy MEDELA), popt. vytvorte alternativni
kelimek z Pribinacka (okraj kelimku na jedné strané udélejte nizsi). Pii
nacviku piti volte hustsi tekutinu (koktejl), aby tekla pomaleji. Kontrolujte
spravnou polohu hlavy, postavte se vedle zaka. Jednu ruku drzte pod bra-
dou a prsty stahnéte dolni ret smérem doli (hrnek se priklada na vnitini
oblast rtu delsi stranou). Druhou drzte nadobku, kterou naklorite, a umoz-
néte, aby malé mnozstvi tekutiny vniklo do ust pres horni ret a zuby.
Potom nadobku odsurite a priblizte k sobé dolni a horni ret, aby zak mohl
polknout. Snazte se udrzovat urcity rytmus v piiblizovani a oddalovani
kelimku s tekutinou.

P nacviku piti z hrni¢ku ukazte zakovi, jak se z néj pije, a poloZzte jeho
ruce na ouska hrnku a spolec¢né ho nakloiite, at' se zak napije. Pomoc
omezujte. V piipadé, Ze se mu dafi pit, miZete pro jeho motivaci pit za-
roven s nim.

Sani brckem

Dejte velké plastikové brcko do tekutiny a prstem pridrzte konec breka.
Tekutina bude zlstavat v brcku. Bréko v horizontalni pozici dejte k tstim
zaka. Jestlize zak zacne sat, budete citit tlak na vase prsty a mizZete uvolnit
tekutinu. Postupné sniZujte brcko do normalni vertikalni pozice.

Druhy zptisob - vezméte maly uzavireny umélohmotny kelimek s vickem,
kde je otvor. Otvorem vpustte brcko a dejte ho do ust Zaka. Zmacknéte
kelimek - zac¢ne vytékat tekutina, sanf se stava snadnéjsim.

Utiznéte brcko na polovinu, dejte ho do sklenicky a ukazte Zakovi, jak se
délaji bublinky a jak se saje.

Prelévani a nalévani
tekutiny

Nacvik je vhodné zahajit doma ve vané - domluvte se se zdkonnymi za-
stupci.

Ve Skole zacnéte s presypavanim ryZe nebo lusténin, danou ¢innost zZakovi
nejdrive ukazte.

Prelévejte mensi mnoZzstvi vody u diezu, pokud se bude dafit, tak u stolu.
Pouzivejte plastikové nadobky. Pti nacviku je vhodné vyuzivat pomiicku
pro zaky nevidomé, ktera zvukem upozorni na naplnénost poharku (in-
dikator hladiny).

Zapojujte zaka do zalévani kvétin, pokud to lze.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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Jidlo

Nastaveni spravné Pri nacviku krmeni vyhledejte vhodnou polohu pro zika, vami zvolenou
polohy pfi krmeni, polohu si vyzkousejte na vlastnim téle.

nacvik krmeni V pripadé krmeni zaka na zidli nesmite dopustit sklouzavani téla dopiedu

a padani hlavy dozadu. Nohy opiete o podnoznik nebo podlahu, vyuzi-
vejte bocCnice, klin, pokud to lze, opirejte ruce o stil.

Pokud ma zak problémy s postavenim hlavy, pridrzujte ji ve vzpiimené
poloze tak, Ze jeji dolni ¢ast oprete o vasi ohnutou pazi, popt. zpevnéte
hlavu dlani v tylu nebo ji podloZte malym polsStarkem.

Neni-li Zak schopen samostatné sedét, posad'te si ho na klin a pridrzujte
mu hlavu v loketnim ohybu, druhou rukou ho krmte.

V pripadé mensiho vzristu zaka vyzkousejte sedacky a krmte zepredu.
Pri velké ochablosti hlavu zafixujte polstarkem nebo limcem.

Pri nacviku krmeni zvolte 1Zicku s vhodnym tvarem dle velikosti st zaka.
Pokud jde o materialy a optimalni tvar 1Zice, nazory se lisi, proto je vhod-
néjsi vyzkouset vice druhti. Prilis dlouha a zaspicatéla 1zice miize vyvola-
vat davivy reflex, z hluboké IZice se potrava Spatné odebira. Zvolte spise
plytci 1zicku, rovnéjsi, co nejméné prohnutou, kovova IZice je vhodnéjsi
nez plastova (,,chlad” kovu vyvolava spravné reakce v tstech). Na Izici
davejte jen malé davky potravy.

Pred samotnym soustem upoutejte pozornost sluchem (klepnéte 1zi-
ci o talit), 1zici drzte ve vodorovné poloze pred usty zaka. Nejprve se
dotknéte 1zici horniho rtu a chvili pockejte, zak by mél zacit pohybovat
usty. Lzici vkladejte do st vodorovné a jemné pritlacte jazyk zaka dol{,
1Zici vytahujte vodorovné a pokazdé ji umistéte mimo zrakové pole zaka
- pro pocit ¢asu a klidu. Nestirejte potravu o horni zuby.

Vytéka-li zakovi potrava z Gst, poloZte nataZeny ukazovacek naptic pres
horni ret a diirazné jej stisknéte, soucasné hibetem ruky (prsty) pozved-
néte smérem od brady dolni Celist. Zbytky jidla osusujte az po polknuti,
a to priloZenim savého kapesniku. Nestirejte — vznika podrazdéni kolem
ust, zvysuje se salivace.

Zustane-li potrava v tstech a neni posouvana vzad, pohybujte spodni
Celisti do vSech smérti, aniz byste otevreli Usta, a prstem jemné tlacte
na spodinu ustni - délejte malé krouzivé pohyby, (pomtzete jazyk po-
zvednout nahoru a posunout potravu do oblasti, kde 1ze vyvolat polykaci
reflex). Velmi lehce a kratce hlad'te zaka pod bradou smérem ke krku.
Pokud potrava vnikne do prostoru mezi zuby a tvare, provadéjte prsty
krouzivé treci pohyby po tvarich.

Pokud ma zak porad vyplaznuty jazyk, snazte se jidlo pokladat do boku
ust misto doptredu nebo sousto poloZte na stedni ¢ast jazyka a velmi
jemné stlacte smérem dolt.

V pripadé neustale pootevienych tst palec poloZte na jednu tvar, uka-
zovak nad ret, prostirednik pod ret a ostatni prsty pod bradu a rty jemné
pritisknéte k sobé. V tomto pripadé bude jednodussi, kdyz budete stat
za zakem.

Pozornost vénujte prechodu z tekuté stravy na tuhou a nacviku kousani.
Dbejte na to, Ze ve stravé nesmi byt zpocatku kousky jidla, mohou vést
k nadavovani zaka. Radéji nez mackanou stravu zacnéte podavat hustsi
tekutou stravu. Vhodné je zprvu vyuzivat prasek NUTILIS (k zakoupeni
v 1ékarné) - jsou tfi typy: 1. nektar, 2. med, 3. pudink. Zac¢iname nektarem.

Pri podavani druhého jidla nemixujte vSe dohromady, obzvlasté u starsich
zaki davejte zvlast prilohu a maso. Jime také oc¢ima.
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Krmeni pomoci prsti

Polozte dva kousky oblibeného jidla pired zaka, nejlépe kdyZ je hladovy.
Jestlize zak sam neuchopi jidlo, dejte mu maly kousek do jeho ruky a po-
mozte mu navést ruku do ust. Redukujte poskytovanou pomoc.

Pouzivani 1zice, vid-
licky, noZe - podpora
samostatnosti

Pouzijte 1Zici s velkou rukojeti (obalenou latkou nebo molitanem, mozno
vyuzit drzatko od riditek kola + sddru na vyplnéni vnitiku, modelovaci
hmotu).

Zacnéte procvicovat nabirani lusténin z misky, teprve poté piejdéte ke kr-
meni.

PouZijte jidlo, které ma zak rad. Vlozte 1Zici do ruky Zaka, kterou preferuje,
ved'te jeho ruku od talife k tistim. Druhou ruku mu radéji pridrzujte,
aby ji nestrcil do misky s jidlem. Nebo mu nabidnéte med na 1Zici a dejte
ochutnat, pak mu lZici vloZte do ruky a povzbud'te ho, aby jedL

Pti vytahovani 1Zice jemné pridrZujte ukazovackem a prostiednickem
ret, abyste zabranili povoleni horniho rtu.

Nabizejte jidlo, které se lepi na lZici (strouhané jablko, kase). Jezte s nim
stejné jidlo.

Pti nacviku pouZzivani vidlicky vyberte jidlo, které 1ze snadno napichnout.
MizZete také vyzkouset paratka Ci Spejle na jednohubky. Zpocatku poma-
hejte.

PouZivani noZe - za¢néte s diivkem od nanuku nebo umélohmotnym
nozem, pracujte s plastelinou. Teprve poté piejdéte na jidelni niiz s tupou
Spickou, nachystejte pecivo a Nutellu (nebo co ma rad) a ukaZte mu, jak
ma pomazanku natirat, zpoc¢atku dopomaheijte.

Vidlicku a niiZ nabizejte s talitem, misku se 1Zici.

Motivujte Zaka - za kazdé samostatné snézené jidlo mu dejte odménu
v podobé nalepky nebo XXX na urc¢ené misto ¢i vlozte pod talif néjaky
obrazek.

Stolovani

Nacvik stolovani

K nacviku zpocatku pouzivejte plastikové nadobi a prostirky. Na prostirku
nalepte kolecko pro umisténi talife, sklenicky, tvar pribort se spravnym
rozmisténim.

P1i prvnich pokusech ved'te Zakovi ruku a vysvétlujte.

Ovérte si, zda zak dokaze doplnit chybéjici predméty - mlzete prostrit
vSe mimo lZice atd.

Priprava jednoduché-
ho studeného jidla

Pouzijte nerozbitné misky a pripravte potiebné suroviny. Tekutiny ucho-
vavejte v nadobé, ze které se snadno naléva.

Zpocatku davejte pri pripravé pokyny po jednotlivych krocich a podpoite
je obrazky (vhodny program SymWriter). Pokud bude zak ukoly plnit
po krocich, davejte mu pod kazdy splnény obrazek ©. Kroky spolecné
vyhodnocujte.
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1.4 PECE O SVE ZDRAVI

Cinnost

Doporuceni k nacviku

Upozornéni na své po-
treby

- Vpripadé, Ze zak verbalné nekomunikuje, nastavte alternativni zptisob
dorozumivani pomoci gest, obrazkd, symboli apod., konkrétné viz
hygiena.

Dodrzovani spravnych
stravovacich navykt

- Vyuzivejte rlizny obrazovy material, letdky - tiid’te zdravé a nezdravé
potraviny,

- Ucte Zaky potraviny spravné skladovat - které potraviny patii
do lednice, spizni skrinky, sklepa.

- Zarazujte pohybové hry na téma zdravé a nezdravé potraviny, napr.
na zdravé vyskakujeme, jsme veseli, na nezdravé jdeme v predklonu,
pomaluy, jsme smutni apod.

- Podporujte kolektivni tvorbu - tvorba velké nasténky ,Zdravé potra-
viny*.

- Zapojujte zakonné zastupce - usporadejte mezi nimi soutéz 0 nejzdra-
véjsi chutovku nebo kolac” s naslednou ochutnavkou a vyhodnocenim.
Pokud znate vyzivového poradce, zorganizujte pro zdkonné zastupce
odpoledni vzdélavaci seminat. V priibéhu seminare zaklim zajistéte
program, ktery miiZze byt zaméren na upeviiovani spravnych stravo-
vacich navyk, napt. Zaci mohou pripravit néjakou zdravou svacinku.

Posilovani vhodného
chovani (obr. 6)

-V kontaktu se zakem zachovavejte klidny hlasovy projev, bud’te
trpélivi, instrukce pokladejte srozumitelné, sledujte, zda zak pokynim
rozumi, dle potreby dovysvétlete.

- Casto ho chvalte (i za mali¢kosti), dle potteby hodnoceni ,vizualizujte*
(Cervené a Cerné puntiky, navlékani koralkt apod.). Vyhybejte se jeho
neustalému napominani.

- Pokud to specifika zaka vyzaduji, zaved'te jednoduchou a prehlednou
strukturu vyuky, nastavte a dodrzujte optimalni motivacni a odménovy
systém. Pro jednotny pfistup k zZakovi je zapotiebi systém vyuzivat
také doma.

- Je-litreba, pracujte s prvky strukturovaného ucenf - zietelné uspoia-
dejte prostiedi, Cas a ¢innosti - vytvorte nasténné denni rezimy, které
napomohou zakovi v rychlejsi orientaci po sobé nasledujicich aktivit.
Zajistéte jiné misto na praci a odpocinek.

- Pripadny vyskyt nevhodného chovani ve tridé reSte v komunitnim
kruhu, zakim dejte prostor vyjadrit se k danému problému. Pro dis-
kuzi pfedem stanovte jasna pravidla, které viditelné vyvéste ve tiidé.

- Vramci diskuze vytvorte své desatero spravného chovani.

PInéni kaZzdodennich
povinnosti.

- Vyberte tkol, ktery mtize zak snadno splnit, napf. uklid hracek, pri-
prava stoli ke svacince, utirani stolt.

- Pokud nebude zak vstiicny ke spolupraci, umistéte ve tiidé nasténku
a kazdy den ho ved'te k vyznaceni splnéného tikolu nalepenim XXX.

- V pripadé zhorsené spoluprace dejte zakovi vybrat ze dvou ukol{,
které musi v ten den splnit. Pripravte si obrazky se zadanou ¢innosti
a pripevnéte je na nasténku (zakovi ukol pripomenou).

- Chvalte ho za splnéni povinnosti, vice pak za to, Ze jste ukol nemuseli
opakované pripominat.
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Bezpecny
pohyb ve 3kole
a jejim okoli
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Uklizeni mista u stolu

- Ukazte zakovi, kam ma ukladat hracky a odpadky, dle potteby policky

s hra¢kami oznacte fotografiemi danych pomiicek. Chvalte Zaka za to,
Ze vam pomaha.

- Zpocatku mu pomahejte nebo mu slovy pripominejte, aby si své misto

uklidil.

Podporovani socidlnich
dovednosti v ramci pre-
vence socidlnépatologic-
kych jevi

- Viz vySe - Posilovani vhodného chovani.
- Zarazujte rizné hry na vzajemné sebepoznavani a upeviovani social-

nich vztahi ve tfidé a podporu spoluprace mezi zaky. Vyuzivejte také
prvky dramatické vychovy.

- Ve tridé provadéjte dotaznikové Setieni zamérené na vztahy (anonym-

né, zpocatku pracujte s uzavienymi otdzkami). Dotaznikové Setieni
muzete uskutecCnit také mezi zakonnymi zastupci na tiidnich schiiz-
kach.

- Promyslete si vase reakce na urcité projevy chovani Zaka.
- Zakoviirodici sdélujte také pozitivni postrehy, ne pouze kritiku.
-V ZS organizujte aktivity nejen v ramci tridy a stejnych ro¢nikd, ale

i v ramci niZstho nebo vyssiho stupné.

- U starsich zakl vyuZzivejte peer programy - vrstevnici, ktefi pisobi

v oblasti primarni prevence.

- Zakiim nabizejte mimoskoln{ aktivity, rodi¢tim Fadné vysvétlete jejich

vyznam i vyznam smysluplného traveni volného ¢asu déti.

v v v

- Vyskyt socidlnépatologickych jevii ve tiidé ihned aktivné reste.
- Spolupracujte se statnimi i nestatnimi organizacemi, které se danou

problematikou zabyvaji, dle pottfeby se obratte na Skolnftho metodika
prevence, vychovného poradce, popt. Skolniho psychologa (pokud je
ve Skole), vyuZijte sluzeb metodika prevence v PPP, popi. krajského
Skolského koordinatora prevence.

Bezpecny pohyb v okoli
Skoly, prechazeni silnice

- Projdéte se zakem okoli Skoly, vysvétlete mu bezpecny pohyb, chvalte

ho, kdyz respektuje vase instrukce. MzZete mu pripevnit odznak
za spravné chovani venku i bezpecné prejiti silnice.

- Na prochazce vysvétlujte pravidla bezpecného prechazeni silnice,

ptejte se zaka, co ma kdy udélat.

- Ve skole hrajte dopravni hry, procvicujte reakce na cervenou a zelenou

barvu.

Vyvarovani se nebezpeci
v prostorach Skoly, tiidy

- Ukazte Zadkovi nebezpecnd mista ve Skole ¢i zahradé (schody, rohy

nabytku apod.), které by pro néj mohly znamenat nebezpeci. Zminéna
mista viditelné oznacte (napft. Zlutymi nalepkami).

Seznameni s informativ-
nimi znackami a nouzo-
vymi telefonnimi ¢isly

i zpisobem, jak pomoc
privolat

- Vysvétlete Zakovi zakladni informativni zna¢ky pro oznaceni inikové

cesty, nouzového vychodu - provadéjte nacvik.

- Obeznamte jej s vyznamem bezpecnostni barvy a znackou oznacujici

nebezpeci padu ¢i zakopnuti.

- Zarazujte ¢innosti, jak rychle privolat pomoc. Ucte Zaky jasné formu-

lovat problém a reagovat na otazky: ,Co se stalo? Kde se to stalo?
Jsou néjaci zranéni? Hrozi néjaké dal$i nebezpeci? Vase jméno a ¢islo
vaseho telefonu, ze kterého volate.”

- Pomiicka pro lepsi zapamatovani nékterych Cisel:

150 - Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky - ,,0 je jako
rybnik, ze kterého hasici musi brat vodu.

155 - zdravotnicka zachranna sluzba - ve Skole dostanes
znamku 5, omdliS a budes potfebovat 1ékare.

158 - Policie Ceské republiky - obracena Zelizka.
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Seznameni se Stitky - Vysvétlete Zakovi, pro€ jsou nékteré véci nebezpecné, proc se nema

a nalepkami na obalech dotykat horkého sporaku, zehlicky apod.

oznacujicimi nebezpec¢i | - Pracujte s obrazovym materialem, stitky, symboly a nalepkami znaci-
cimi nebezpeci ¢i nebezpeci tirazu a Cisticimi prostiedky. Ved'te zaka
k prirazovani, napt. fotografie Cistice na WC + symbol WC, Jar + nadobi.
Vse vysvétlujte, dopomahejte.

- Trid'te potraviny a Cistici prostiredky.

- Se symboly, stitky pracujte ve cvicné kuchynce, koupelné.

SHRNUTI

Pri realizaci a nadcviku sebeobsluznych dovednosti si stanovte adekvatni cile s ohle-
dem na mentalni vék zaka a uroven jednotlivych vyvojovych fazi. VeSkeré cinnosti
planujte v souvislosti s uspokojovanim individualnich potieb Zaka, ucte je po ma-
lych krocich, postupujte od nejjednodussich po slozitéjsi, realizujte je v kazdoden-
nich situacich, optimalnim case i prostiredi. Podporujte Zaka v ziskani co nejvyssi
mozné nezavislosti na druhé osobé. U zaka s tézZkou mentalni retardaci je nacvik
sebeobsluznych ukoni dlouhodobou zaleZzitosti.
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OBRAZOVA PRILOHA

Obr.: Podpora samostatnosti na toaleté — velka strana

qm
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Obr.: Toaleta — divky

Podpora
samostatnosti
na toaleté
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Obr.: Toaleta — kluci

Umyvani rukou

Obr.: Umyvani rukou
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Cisténi zubt

Obr.: Ciéténi zubd
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ODMENA

PSAT PiSMENA SKLADAT PUZZLE OBKRESLOVAT
MATEMATIKA PRESTAVKA PSANI SVACINA CVICENI OBED

723

Obr.: Struktura ¢innosti pfi posilovani vhodného chovani
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DOPOMOC PRI SEBEOBSLUZNYCH
CINNOSTECH U ZAKU S TELESNYM
POSTIZENIM
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Sebeobsluzné U sebeobsluznych a kazdodennich ¢innosti je velmi diilezitd motivace. Pro rozvoj
akazdodenni geheobsluznych dovednosti u zakd s télesnym postizenim mizeme vyuzivat Siro-
cinnosti w14 . L o v . P , ;
kou $kalu didaktickych pomiicek urcenych k rozvoji a nadcviku danych dovednosti.
VSechny Cinnosti je nutné rozdélit na co nejmensi kroky, které zZak zvladne. Nezbytné
je zamyslet se nad polohou zaka pfti oblékani a svlékani. Vhodné je, aby zak pti téchto
¢innostech sedél. Bude se tak moci soustiedit - pozornost mu nebude odvadét sta-
rost a snaha o udrzeni rovnovahy:.

Fotodokumentace
— didakticke
pomticky pro
sebeobsluhu

Foto: Didakticka kostka pro nacvik sebeobsluznych dovednosti
(zavazovani tkani¢ek, manipulace se suchym zipem, zapinani
a rozepinani knoflikd atd.)
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Foto: Pom(cka pro nacvik zapinani knoflik(i — protahovani knofliku dirkou
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Foto: Vesta pro nacvik zapinani a rozepinani zipu
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Vhodné pomiicky a aktivity pro nacvik sebeobsluhy u zaka s télesnym postizenim:  Pfiklad praxe

« zapinaci ramecky - patenty, knofliky, hacky, zipy, aktovkova spona, tkanicky (nasité
na pevnou latku v ramu);

e panacek a panenka - textilni postavy s riiznymi druhy zapinani na oblecent;

 botky, ZiZala, domecek, Snek - na provlékani a zavazovani tkanicek;

» kouzelna kapsa - velka latkova kapsa, ve které jsou schovany dalsi kapsy, vidy
s jinym druhem zapinani;

 provlékaci obrazky z preklizky - Zaci dirkami provlékaji tkanice, provazky, mékké
dratky ¢i plySové dratky;

 sebeobsluha, hygiena - ¢isténi zubi, ¢esani, oblékani — zkouset s dopomoci zapi-
nani zip1, knoflikd atd.;

e hra,Oblékani“ s obleCenim dospélych;

e stolovani;

e pouzivani ptiboru pti jidle (1Zice, 1zi¢ka, vidlicka, nliz);

e kazdodenni ¢innosti - rozsvécovani a zhasinani svétla, otvirani a zavirani dveri,
zamykani, listovani v knize;

e Sroubovani uzavéri lahvi, Sroubovani Sroubovakem, Sroubovani maticky;

e tfezani maketou détské pilky, zatloukani kladivkem;

e pomoc pri pripravé jidla (natirani pomazanky, nalévani piti, michani, soleni,
drobeni atd.);

« véseni pradla s pomoci kolickd;

e drobné domaci prace (zalévani kvétin, utirani prachu, utirani nadobi, prace se
smetackem a lopatkou, vyZdimani houby na nadobi, utirdni povrchu pracovni
desky houbou, umyvani nadobi apod.);

e priprava jednoduchych pokrmt a napoju (priprava pomazanky, krajeni zeleniny,
mazani peciva, priprava tésta, priprava studenych napoji z praski, nalévani napojt
apod.) a s tim spojené stolovani, pouzivani piiboru a dalsich doméacich nastrojt
(nabéracka, varecka, obracecka apod.);

e obsluha jednoduchych domécich kuchytiskych spotiebici (rychlovarna konvice,
mikrovinna trouba, kuchynska vaha apod.).

2.1 HYGIENA

Nacvik pouzivani WC, toaletni trénink, patii k jedné z nejemotivnéjSich fazi vyvoje Nacvik pouzivani
74aka. Vhodny vék pro zahajen{ toaletniho tréninku se i zak od Zika, o télesné po- toalety
stizenych Zacich nemluvé. U zaki imobilnich je nutna architektonicka tiprava toalety,

vyuziti kompenzacnich pomiticek, dopomoc fyzicka i verbalni.
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Fotodokumentace

Foto: Toaleta s nastavcem

Pro zajisténi stability zaka vyuzivame stupinek pod nohy
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Foto: Pisoar
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Piiklad praxe  P¥i nacviku myti rukou je vhodné pouZit postupné piifazovani. Zak ponoii ruce
do vody, my zbytek tikonu dokonc¢ime. Zak nas pozoruje a casem se nauci myci po-
hyby a umyt si ruce sam. Cinnost je dokonéena utiranim.

Fotodokumentace
Foto: Technika myti rukou (vlevo — architektonicka uprava vhodna pro
imobilni zaky pro myti rukou, Siroké a velké umyvadlo, madla a stolicka
pro zajisténi zakovy stability; vpravo — oznaceni pro teplou
a studenou vodu, vizualni podpora pro zaka)
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Fotodokumentace

Foto: Nacvik c¢isténi chrupu na maketé
AP Zaka fyzicky vede, spolu provadéji nacvik techniky ¢isténi chrupu

Zak samostatné cvi¢i techniku &igténi chrupu, fixuje pohyby ruky
pfi manipulaci s kartackem

2.2 OBLEKANI

Oblékani  Zaci mivaji podle druhu télesného postiZeni riizné potiZe s oblékanim a svlékanim.

asviekani Nytné je odligit, zda ma 74k problémy s danou dovednosti z diivodu potizi v oblas-

ti jemné motoriky, nebo v diisledku konkrétniho télesného postizeni. Vétsina zakut

miva potiZe s oblékani a svlékanim predevsim z diivodu zpomaleného vyvoje jemné
motoriky.
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NACVIK OBLEKANI A SVLEKANI DOPORUCUJEME Ncvik oblékni
PROVADET TIMTO ZPUSOBEM: a sviekani

1. Zajistime vhodnou polohu Zaka pfti ¢innosti. Poloha Zaka hraje vyznamnou tlohu.
Pokud je to moZné, naucime Zaka pri ¢innosti sedét. Tato poloha zajisti, Ze se Zak
bude snaze soustredit, pozornost mu nebude odvadét starost a snaha o udrZeni
rovnovahy.

2. Vyuzivame hrovych aktivit, které jsou pro zZaky motivujici a podnécujici. Napr.
hrajeme si na , Oblékani“ s oblecenim dospélych.

Fotodokumentace

Foto: Hrava aktivita ,, Oblékani”

3. Nacvicujeme svlékani a oblékani béhem dne coby soucast piijemnych aktivit,
kdy na Zaka neni vyvijen Casovy tlak.

4. VSechny ukony rozdélime na co nejmensi kroky, které zZak zvladne.

5. PouZivdme techniku postupného a zpétného prifazovani. Cinnost jako takova je
tvorena souslednosti malych krickl. Postupné prirazovani znamena, Ze Zak zacne
provadét néjaky ukon a my ho dokoncime. Pri zpétném prirazovani zak dokoncuje
to, co jsme zahdjili my. Postupné se zvysuji poZadavky na rozsah ¢innosti, kterou
vykonava Zak, aZ nakonec zvladne cely proces sdm. Napriklad pii ndcviku zavazo-
van{ tkanicek je vhodné pouzit postupné piitazovani. Zak si obuje botu, my zbytek
tikonu dokoné&ime. Z4k nas pozoruje a ¢asem se naudi vazat uzel, pozdéji udélat
klicku a v posledni fazi zavazat tkanicku.

6. Vyuzivame vhodnych pomiicek, napt. nehybnou tabuli nebo desku. Pfipevnime
na ni suchy zip, zip, knofliky. Zak si miize zapinani a rozepinani kdykoliv procviéit.
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prikiad praxe. PRUPRAVA NAVLEKANI A SVLEKANi PONOZEK

1.

© N U Ew

Fotodokumentace
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V prvotni fazi nacviku u¢ime zaka zakladni pohyby, jako je dchop, tah a tlaceni.
Nejdrive cvi¢ime v lehu, pozdéji v sedu.

Zak uchopi gym-ring krouzek obéma rukama, vsune na nohu, tdhne jej vzhtiru
a tlaci zpét z nohy.

Posadime Zaka na podlozku zady ke zdi a sedneme si za Zaka.

Zvedneme koleno Zaka a polozZime chodidlo na stupinek.

Vedeme Zaka k predklonu a spole¢né navlékneme krouzek na nohu.

Zak krouzek posunuje od kotniku ptes koleno na stehno a zpét dold.

Trénujeme na obou nohach.

Obdobnym zptsobem postupujeme i pii nacviku oblékani a sviékani obleceni
(pozn.: misto malych krouzkt vyuzivame obruce pro nacvik oblékani kalhot, trika).

Foto: Pripravné cviceni pro nacvik navlékani a svlékani ponozky
Zak provadi cviCeni vleze
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74k provadi cviceni v sedé

74k provadi nacvik svlékani a oblékani ponozky s vyuzitim
didaktické pomucky
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74k s fyzickym vedenim AP provadi nacvik oblékani ponozky

74k si obléka triko
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74k si oblékl triko naruby, tuto skuteénost samostatné zjistil

74k nacvicuje zapinani knoflika
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Z4ak si zapina botu se suchym zipem
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2.3 STRAVOVANI

Pfi nacviku krmeni u zakl s TP jako motivac¢ni Cinitel vyuzivame nadobi a pribor
s riznymi obrazky, popt. riznych barev. Jedna se o hrnek, misku, 1zicku tvarovanou
do prvého uhlu, vidlicku. V pripadé potireby se obratime na skolské poradenské zari-
zeni — specialnépedagogické centrum (dale jen SPC) - pti volbé vhodnych pomiticek
pro nacvik samostatného ptijmu potravy - specidlni pomiicky. Dale spolupracujeme
s ergoterapeutem (konzultace, vybér a volba vhodnych kompenza¢nich pomtcek
pro zaka v oblasti sebeobsluhy), fyzioterapeutem (konzultace vhodné polohy zZaka
pti sebeobsluze), logopedem (konzultace, pomoc s ovladanim svalii tst, konkrétné
se zvykanim).

Pfi ndcviku samostatného jezeni - prijmu potravy - neusilujeme o prilis velké
pokroky za priliS kratkou dobu. Nacviku se vénujeme pravidelné jen pri jednom
chodu, pak zaka nechame, at’ si ji sam, jak chce. VZdy zahajujeme jidlo tréninkem
a po nékolika soustech zaka nechame jist jeho zplisobem. Postupné pocet soust sné-
denych priborem zvySujeme.

JEDENI PRSTY

Prvnim priborem jsou pro Zaka samoziejmé prsty. Zpravidla se jimi uci jist suSenky,
nakrajené a oloupané kousky ovoce a zeleniny. Davame zakovi jidlo nakrajené nebo
naldmané na primérené malé kousky (napf. chléb, susenky, ovoce, zeleninu apod.).
V kazdém pripadé by to mélo byt néco, co se dobre kouse, aby Zak rad spolupraco-
val. Viz foto 10.

y z
|

Foto: Jedeni prsty
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sedenitzici JEDENI LZICi — DILCI KROKY

1. Vedeni Izice k tstliim. Nabereme jidlo na Izici a pobidneme zaka, aby si lzici vedl
k ustim. Nejdiive pouzivame tzv. metodu vedeni ruky, az uvidite, Ze Zak pohyb
zvladne sdm, nechame ho jednat - jist 1Zici samostatné. Je-li tento pohyb pro zZaka
obtiZny, zkuste pravouhlou 1Zi¢ku.

2. Az se zak nauci bez problémi dovést si Izicku k tstiim, zacneme ho ucit vracet
1Zici do misky (i talite.

AP vede fyzicky
Zaka pfi pfijmu
potravy
Foto: Metoda vedeni ruky
3. Nabirani jidla na lZici. Zacindme s jidlem, které se snadno nabira, napt. tvarohovy
krém, husty jogurt nebo pudink, husta kase. Viz foto 12.
Foto: Husta kase
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4. Zpocatku nacvik samostatného nabirani trénujeme s piskem, vodou a dalSimi
latkami. Pozdéji se zak pokousi nabirat jidlo na Izi¢ku, 1Zici, vidlicku, nabéracku.

Foto: Zak se pokousi samostatné nabirat polévku nabérackou
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Napichovani
vidlickou

Priklad praxe —
individualni prace
se zakem s TP

technika krajeni
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5.

6.

Zajistime misku tak, aby pri kazdém doteku nepopojizdéla po stole. Vhodné je
vyuzit umélohmotnou misku s gumovou prisavkou.

Zpocatku pouzivame misky s co nejkolméjsimi okraji. Postupem casu je mizZeme
vyménovat za méel¢i a mél¢i. Z hlubsich misek se Zakovi snadnéji nabira.

NAPICHOVANI VIDLICKOU

Pri kazdé vhodné prileZitosti ddvame Zakovi vidlicku. Napichujeme s ni meloun, tés-
toviny, varené kousky zeleniny — mrkev, brambory, maso. Nacvik provadime napr.

s vyuzitim modeliny - Zak napichuje na vidlicku kousky modeliny. TotéZ vyuzivame
i pro nacvik krajeni s nozem, zakovi ddme tupy ntiz, modelinu kraji na platky.

CiL:

Kraji jidlo noZem

PRIPRAVA:

détsky nozik;

modelina;

houskovy knedlik;

piiborovy nliz (ergonomicka tprava);
prkénko nebo jina podlozka (silikonova).

INSTRUKCE:

Zpocatku je pri nacviku nutna asistence asistenta pedagoga (zejména fyzické ve-
denfi). V zavislosti na zvladani daného tkolu postupné od asistence upoustime.
V pripadé fyzického vedenti je jeho mira zavisla na samostatnosti Zaka pri plnéni
ukolu.

V prvotni fazi nacviku volime niiZ s ergonomickou pravou, ktera podporuje vétsi
samostatnost Zaka pri ziskavani dané dovednosti. Viz fotodokumentace.
Potraviny urcené k nacviku krajeni noZem volime s ohledem na jejich tuhost (v pr-
votni fazi nadcviku volime potraviny, které nejsou prilis tvrdé, ale naopak, které se
dobfre krajeji napt. krajic chleba, knedlik, uvarena zelenina, pozdéji syrova zelenina
- okurka, rajce, ovoce atd.).

Cas vénovany nacviku krajeni musime piizptisobit schopnostem daného zaka
a jeho pozornosti.

Pribézné kontrolujeme spravné drZeni noze.
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« Vytvarime dostatek prileZitosti k zarazeni aktivity, trénujeme pii kaZdém obédé

(jidle béhem dne).

METODICKY POSTUP:

1.

Vlastnimu nacviku piredchazi nacvik krajeni détskym noZem. Zak kraji valecek
modeliny na kousky.

. Z4Kk si ptipravi na stil podlozku a knedlik.
. Motivujeme Zaka ke splnéni ukolu (vychazime z jeho zajm{, obsahu vyuky apod.,

odména).
Nechdame Zaka uchopit nliz a nasledné knedlik na podloZce krajime. Postupné
rozkrajime cely knedlik.

. Vedeme Zaka k samostatnému krajeni, k vyvinuti dostatecné sily na ntiz a k po-

suvnému pohybu pilky (snaZime se eliminovat trhaci pohyby noZem).
Zpocatku nechame zaka prekrajovat mékei potravu (knedlik, brambory, sekanou atd.).

. Postupem casu zak trénuje krajeni ostatnich potravin.

;r"_.""l' Sepers . B . : -
VT - mﬁ:‘\ 'j’ﬂ’*f,‘_,:;_v.-..._,;%

- et o< S

Foto: Nacvik krajeni modeliny détskym nozem
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Jedeni vidlickou
a nozem

Priprava pokrm

priklad praxe —
individualni prace
s zakem s TP

nacvik mazani
nozem
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JEDENI VIDLICKOU A NOZEM

AZ se Zak naudi jist 1Zici a vidli¢kou, zacindme ho ucit jist s vidlickou v jedné a noZem
ve druhé ruce. Zpocatku volime pribor s ergonomickou tpravou, pozdéji vyuzivame
klasicky ptibor.

Foto: Zak ji samostatné pfiborem

P¥i pripravé pokrmi z4ci ziskaji védomosti a praktické dovednosti. Zaci p¥i ptipravé
jednoduchych pokrmd, popt. napoji si vedle této dovednosti osvoji i osobni hygie-
nu a hygienu na pracovisti béhem vareni, stolovani a nasledném uklidu. Dale ziskaji
zdkladni znalosti z oblasti pripravy zdravé vyZzivy a praktické dovednosti potiebné
pii ptipravé stravy. Zaci si osvoji zasady stolovani a spole¢enského chovani. V praxi
poskytujeme dostatek prilezitosti k pripravé pokrm, popt. ndpoji (napft. oslavy, dny
otevirenych dvefri, Skolni a mimoskolni akce atd.).

CiL:

S pomoci si pripravi svacinu

PRIPRAVA:

 priborovy nlz;
e prkénko nebo jina podlozka;
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 pecivo (krajic chleba, houska, rohlik dle vybéru a chuti Zaka);
¢ maslo, med, Nutella, marmelada, mékky syr apod.

INSTRUKCE:

e V prvotni fazi nacviku pouzivame priborovy niz s ergonomickou upravou, ktera

umozni Zakovi snadnéjsi nacvik dané dovednosti.

Pro vlastni nacvik mazani noZem volime spiSe leh¢i pribory s vétsi casti rukojeti,
pozdéji prechazime k pouzivani bézného nerezového piiboru, pokud je toho zak
schopen.

Asistent pedagoga Zakovi pri Cinnosti asistuje. Zpocatku je nutné fyzické vedeni
zaka, ¢im lépe zak zvlada ¢innost, postupné od asistence upoustime. Asistent pe-
dagoga zaka pri ¢innosti vede verbalné (tzn. ¢cinnost popisuje, verbalné doprovazi,
klade Zakovi navodné otazky pro pracovni postup pii mazani a pripravy jidla - co
udéla nejdrive, jednotlivé dil¢i kroky).

Cas vénovany mazani musi byt tmérny schopnosti soustiedéni se u daného zaka.
Priibézné kontrolujeme spravnost drzeni noze.

Vytvarime dostatek prilezitosti k zarazeni aktivity, trénujeme pti kazdé pripravé
svaciny.

METODICKY POSTUP:

vt

. Motivaci je vlastni priprava svaciny, kterou ma zak rad - volime potraviny k mazani,

které Zakovi chutnaji.

74Kk si pripravi podlozku a potraviny dle chuti (maslo, marmelddu, mé&kky syr atd.),
¢innost provadi u pracovniho stolu vsedé nebo vestoje (pracovni polohu volime
s ohledem na individualni moZnosti Zaka, takovou, kterd mu bude pfti ¢innosti
nejlépe vyhovovat).

Nechame zaka uchopit nliZ a krajic chleba, fyzicky a verbalné Zakovi dopomahame,
viz fotodokumentace.

Volnymi pohyby ruky natirame potravinu na chléb.

74k si miZze namazany chléb rozkrajet na kostky a podavat si je do tst.

Pro obménu ¢innosti vhodnych k nacviku a upevnéni vyuzivame rtiznorodé pecivo
(pecivo bilé, tmavé, bagetky atd.) a potraviny urcené k namazani (pomazanky atd.),
prilezitosti (priprava pohosténi, oslavy, besidky atd.).

DOPOMOC PRI SEBEOBSLUZNYCH CINNOSTECH U ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM
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Foto: Nacvik mazani nozem (pfiprava svaciny)
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CiL:

Spolecné se spoluzaky pripravi zeleninovy salat.

PRIPRAVA:

 zelenina (dle sezony);

 prkénka na krajen;

» noze nakrajeni (v pripadé potreby zaka s TP volime nliz ergonomicky upraveny);
« vidli¢ky (v pripadé pottfeby Zaka s TP volime vidlicku ergonomicky upravenou);
e misky;

e sul;

 bylinky (dle sezony).

INSTRUKCE:

¢ Vsoucasné dobé existuje nekonecna fada druhti priborovych souprav a jidelnich
nozu. V prvotni fazi nacviku pouZzivani noze volime ntiz s ergonomickou upravou,
pozdéji noze priborové, détskeé.

e Pro Zaky se sniZenou hybnosti rukou lze vyuZit pribory s ergonomickou tipravou.
Z bezpecnostniho hlediska doporucujeme noZe détské, plastové, priborové s ku-
latou Spickou a bez ostfi.

e Prace ve skupiné je urcena cca pro 5-6 zakd.

* Vyhodou kooperativniho uceni je pozitivni vzajemna soucinnost ¢lend ucebni
skupiny, jejich bezprostredni interakce, osobni zodpovédnost, uziti skupinovych
dovednosti a skupinové komunikace, reflexe skupinové prace. U zaka s TP podpo-
rujeme timto zptisobem vyuky tzv. aktivni u¢eni, pti kterém je ispésny a zaroven
vyznamnou soucasti skupiny.

METODICKY POSTUP:

1. Ve skupiné zaki rozdélime jednotlivé funkce a ¢innosti kazdému zakovi, ktery
svym pric¢inénim prispéje k vysledku celé skupiny - pripravit zeleninovy salat.
Napt. zak P. pripravi pracovni pomiticky - prkénko, noze...; Zak ]. omyje zeleninu;
zak Z. kraji zeleninu; Zak V. s poruchou hybnosti hornich koncetin pridava do misy
omyté listy rukoly, nakrajenou zeleninu piresypava z malych misek do velké misy;
zak M. micha salat...

2. Rozhovor na téma , Co potrebujeme k pripravé zeleninového salatu?”, jaké jsou
vhodné piisady.

3. Rozdame z3aki ukoly ve skupiné a presvédcime se, zda rozumeéji zadani ukolu, a to
otazkami.
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Fotodokumentace

Priklad praxe —
skupinova prace,

. Zaky pozorujeme, v ptipadé potfeby poskytujeme dopomoc - verbalni vedeni,

fyzické vedeni. Podporujeme u Zaki co nejvyssi samostatnost a vzajemnou pomoc
v ramci skupiny.

. Spolecné Zaci salat ochutnaji, popt. dochuti korenim ¢i bylinkami dle chuti.
. Salat Zaci naberou do misek a snédi. (Zarover si i procvici stolovani, sebeobsluhu,

ptijem potravy - jist vidlickou, umyt a utiit nadobf{ atd.)

. Spolec¢né se Zaky zhodnotime vysledek ¢innosti (jak se nam prace darila, co se nam

daftilo a co ne, ktera zelenina mi chutna...). Pozitivni hodnoceni prace ve skupiné.

. Dalsi vhodnou aktivitu pro pripravu pokrmii ve skole predstavuji obloZené chle-

bicky, ovocny salat atd. Dale michani napojti. Nebojme se uplatnit tvlrci fantazii
a nechat zaky vytvaret vlastni recepty, oblohy a barevné kombinace z jidla.

Foto: Hotové pokrmy a napoje, které pripravili zaci ve skupiné
(jogurtovy dip, ovocny salat, chléb s tvarohovou pomazankou
a s pazitkou, napoj — ¢aj).

CiL:

kooperativni - 7dokonalovani primétenych praktickych dovednosti v oblasti piipravy pokrmi (dale

uceni
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jemné motoriky, koordinace a rozsah pohybu, koordinace ruky a oka).

PRIPRAVA:

e listové tésto;
e 2 vajicka;
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hrnicek mouky;

maslovacka;

val, valek, plech na peceni, Skrabka;

vanilkovy cukr, skoticovy cukr, rozinky, oriSky;
struhadlo, miska, 1Zice.

INSTRUKCE:

V soucasné dobé existuje velké mnozstvi domacich nastrojli a pomocniki ve formé
multifunk¢nich struhadel s krytem atd. U Zakt s TP pouzivame struhadlo s krytem,
které umozni Zakovi dlanovy uchop krytu, ¢imz se mu bude bez vyraznych potizi
darit strouhat jablko. Typ struhadla volime s ohledem na individualni moZnosti
zaka s TP (néktery zak bude schopen krajet jablko ergonomicky tvarovanym no-
Zem, jiny strouhat na klasickém struhadle nebo na struhadle s krytem).

Préce ve skupiné je urc¢ena pro cca 10-12 zaki (napft. 5 Zaki strouhd jablka, 2 Zaci
pripravuji tésto, 2 Zaci napln, 2 Zaci naplni a zavinou $tridl atd.).

Vyhodou kooperativniho ucenti je pozitivni vzajemna soucinnost ¢lenti ucebni
skupiny, jejich bezprostredni interakce, osobni zodpovédnost, uziti skupinovych
dovednosti a skupinové komunikace, reflexe skupinové prace. U Zaka s TP podpo-
rujeme timto zptisobem vyuky tzv. aktivni u¢eni, pfi kterém je ispésny a zaroven
vyznamnou soucasti skupiny.

METODICKY POSTUP:

1. Motivaci je bedynka se spadanymi jablicky a hledani odpovédi na otazku ,,Co s pa-

danymi jabli¢ky?“ Zaci nabizeji fe$eni na zakladé vlastni zku$enosti. Jednim z nich
mize byt: ,Upeceme Stradl!“

. Posadime se do kruhu kolem pracovniho stolu. ,Vite, jaké suroviny jsou potrebné
k upeéeni $triidlu?“ Zaci postupné jmenuji jednotlivé suroviny. , A vite, jak se vii-
bec takovy striidl déla?“ Spolecné se zaky si privonime k jednotlivym surovindm
(skoticovy cukr, vanilkovy cukr, rozinky apod.). Zaci se mohou vyjadrit, zda jim
surovina voni ¢i nevoni.

. Se Zaky si spole¢né ujasnime pracovni postup. Nejdrive nastrouhame jablicka,
dame do nich cukr a rozinky, zamichame. Poté si vyvalime placku z listového tésta
valeckem. Do stredu vyvalené placky ddme nastrouhanad jablicka a Strudl zabalime.
Stridl namaZeme vajickem a posypeme ofisky. Posypany $triidl dame na plech
a upeCeme Vv troubé.

. Rozdélime jednotlivé praktické ¢innosti pri ptipravé striidlu (strouhanti jablicek,
vyvaleni z tésta placku, vmichat do nastrouhanych jablicek cukr, zabalit strudl,
rozklepnout vaji¢ka, potfit vajickem $triidl za pomoci maslovacky atd.). Zakdm
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béhem jednotlivych praktickych ¢innosti pomahame, vhodné je vedeme k samo-
statnosti a zaroven k opatrnosti pti zachazeni napft. se struhadlem.

5. Béhem doby, co se bude striidl péct, uklidime spolu se zZaky pracovni plochu.
Spole¢né zhodnoceni prace ve skupiné. Striidl si zaci snédi po ob&dé.

6. Pro dalsi variantu ¢innosti si Zaci mohou listové tésto vyrobit sami. Popt. vyrobit
tésto linecké, ze kterého pak mohou vykrajovatky vykrajovat riizné tvary.

. W

Foto: Pfiprava stradlu
Zakyné skrabkou loupe jablko, AP mirné fyzicky dopomaha
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Zak samostatné strouha jablko na struhadle
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Zakyneé samostatné strouha jablko na struhadle,
AP Zzakyni dopomaha pfi drzeni misy

7akyné samostatné strouha na struhadle jablko,
AP sedi za zakyni a pfidrzuje ji misu
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Zak samostatné vali linecké tésto
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Zak vykrajuje vykrajovatkem tvary z lineckého tésta

2.4 KOMPENZACNI POMUCKY

Kompenzaéni Kompenzacni pomticky urc¢ené pro zaky s TP usnadiiuji provadéni riiznych ¢innos-
pomicky ti a kompenzuji tak jejich postiZeni. Protetické pomiicky uZiva zak s TP po vétsi-
nu dne pri riznych ¢innostech, kompenzac¢ni pomuicky uziva zak pti ¢innostech,
k nimZ jsou urceny. Jedna se o upravené bézné nastroje (napt. jidelni pribory se
specidlnim drzadlem - ergonomickou upravou) nebo pomticky pro takovou ¢innost,
pri niZ bézni Zaci zadnou pomiicku nepotiebuji (napt. zapinac knofliki, podavac
predméti atd.). V praxi jde o pomicky pro jidlo a vareni, osobni hygienu, oblékani,
komunikaci, apravy skolniho a domaciho prostiedi, vzdélavani a zdbavu. Komplexni
pirehled pomiicek najdete na:

http://zdravotnicke-potreby.vase-zdravi.cz/kompenzacni-pomucky.
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http://zdravotnicke-potreby.vase-zdravi.cz/kompenzacni-pomucky-katskupKPDMA.php

Foto: Podavac predmétl
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Zaci s télesnym postiZenim, zejména Zaci imobilni, jsou v oblasti sebeobsluhy
a jejich dil¢ich ukont zavisli na okolnim prostiedi a mnohdy odkazani na pomoc
druhych (napt. koupani, oblékani atd.). Proto musime respektovat jejich potize
v oblasti sebeobsluhy, dopravy i pohybu, zajistit jim podminky pro jejich nacvik
a osvojeni si danych dovednosti, které odpovidaji jejich individualnim moZnostem
a schopnostem. Obecné Ize tici, Ze s pomoci kompenzacnich pomiicek mtze zak

provadét nacvik a ziskat praktické dovednosti v oblasti sebeobsluhy.

Podrobné informace a fotodokumentaci konkrétnich kompenzacnich pomticek

nejdete na internetové strance http://www.amd-mda.cz/ a http://www.dumro-
din.cz/res/data/038/004051.pdf.
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Sebeobsluha sehrava u Zaka s tézZkym zrakovym postiZenim nebo Zaka nevidomého
dllezitou roli v jeho osobnim Zivoté. Tyka se prakticky vSeho, co ho obklopuje, co
déla, co se uci, jak se pohybuje, jedna a chova. ProtoZe zrakové postiZeni ovliviiuje
jeho kaZzdodenni Zivot, asistent pedagoga (AP) bude ten, kdo bude poskytovat pomoc
v riiznych trovnich pti sebeobluznych aktivitach. Mél by proto védét, jak se Zak doka-
Ze o sebe postarat, zda potiebuje pomoc jen nezbytnou nebo se snazi byt co mozna
nejvice samostatny, zda mu bude vyhovovat jen slovni vedeni ¢i stala aktivni pomoc
druhou osobou nebo prostiednictvim kompenzacni pomtcky. Mél by také védét, ze
pro zaky, ktefi maji jen zbytky zraku, je velmi diileZité vnimani zrakem, protoZe si
i za téchto ztiZenych podminek utvareji urcitou predstavu napriklad o prostoru. Pro
7aky nevidomé je zase potiebny dostatek podnétii prostiednictvim ndhradnich smy-
slli z okoli s prilezitosti k uplatnéni. AP pracuje vzdy pod vedenim pedagoga, ktery
zodpovida za provedeni a zpiisob pomoci. Proto intenzivné spolupracuje jednak s nim,
ale také se vSemi, ktefi se na sebeobsluznych ¢innostech a metodickych postupech
podileji (rodice, druhy ucitel, ostatni vyucujici, poradensky pracovnik ze skolského
poradenského pracovisté, ze specialné pedagogického centra - SPC, skolni psycholog
a dalsi). Ti ho také sezndmi se zrakovym postiZenim a s vhodnym zptisobem pomo-
ci. Nasledné si stanovuje ukoly a cile, aby vSe odpovidalo individualnim a zrakovym
potiebam zaka. Pripravuje podminky (prostiedi, pomticky, situace) s dostatkem
spolecenskych aktivit, protoZze mu mohou velmi dobfe pomahat pirekonavat ostych
z kontaktu s ostatnimi a prijimat jejich nazory z vlastni seberealizace. ProtoZe sebe-
obsluha zahrnuje prakticky vse, co souvisi se stravovanim, s hygienou, s oblékanim,
s pohybem a jeho zménami, s provadénim riiznych ¢innosti, véetné volby spravnych
postuptli a nachazeni feseni, je dileZzité, aby AP dokazal pomoc poskytnout tak, aby
nebyla zahlcujici, obtéZujici, nedostatecnda, nevhodna. Nacvik dovednosti a navyki
tykajicich se sebeobsluznych aktivit by mél byt proto pojiman ze strany AP jako ci-
lend a systematicka vychova s ¢astéjSim slovnim vedenim, s intenzivni kontrolou,
s dostatkem trpélivosti pti vysvétlovani, pti poskytovanim vétSiho mnozstvi navodd,
s vétsi pomoci, ktera vyzaduje respektovani pomalejSiho pracovniho tempa, poma-
lejSich reakci v rozhodovani, jednani a reSeni, také tiskali pramenicich z nemoznosti
zrakové kontroly nebo z oslabenych zrakovych funkci.
Dopomoc se miiZe tykat napriklad nékterych z téchto uvedenych oblasti:
» Nastaveni vhodného osvétleni s dostateCnym kontrastem a barevnosti, v€etné
potrebného zvétseni (pomiicky, obrazovy material, texty atd.).
e Oznaceni prostiedi znackami pro lepsi orientaci.”
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Foto: Hmatové znacky, ,chlupaté” dratky, znacka E pro oznaceni mista

Vhodné doby aktivni zrakové prace — napriklad jen 5-10 minut, pak nasleduje
odpocinek nebo jina aktivita.

KaZdodenni posilovani zrakovych funkci - vZdy formou cilené chvilky, kdy posi-
lujeme zrak, napiiklad u slabozrakého Zaka prostiednictvim nasvétleni objektu
nebo vyhledavanim vzdalenéjsiho nebo blizkého cile apod.

Pomoc pti manipulaci a obsluze vymény brylové korekce, pti pouZivani okluze,
pri manipulaci s kompenzacnimi pomtickami (napriklad u déti svétloplachych
pomahame kontrolovat vyménu bryli s filtry, které maji vétsi zatmaveni na pobyt
venku pro vyssi intenzitu svétla - slunecni svit, snih, odraz hladiny rybnika atd.).
Pomoci pti pripravé piiloZni lupy na ¢teni nebo okluze na pleopticka cviceni pri po-
silovani funkci oka, které je vytrazovano z funkce, atd.
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Foto: Pomoc pii ¢teni s pfilozni lupou a pfi orientaci na fadku
se zalozkou na pracovni ploSe sklopné desky

e Pomoc pri ptipravé pracovniho prostiedi a vhodnych pomticek pro sebeobluzné

¢innosti - tyka se napriklad manipulace se sklopnou deskou, ipravy pracovniho
mista, zvétSovani a prizplisobovani pracovnich listii aktualnim zrakovym potiebam
zaka, pripravy specialné nalinkovanych sesitli, pomoci pti vyméné tuhy v kruzitku
za fix, pripravy pomticek a hracek pro pohybové a télovychovné aktivity a dalsi.
Patii sem také tiprava prostiedi, coZ predstavuje pro AP kontrolu poradku na pra-
covisti a v prostorach, kde se Zak pohybuje, podili se na vyrobé znacek a popisek
tfeba v bodovém Braillové pismu. Popisky budou oznacovat napriklad pracovni
misto ve tiidé, v jidelné, na kompenzacni pomticce. Dale pomaha napriklad pti vy-
robé vodicich linii (pradlova guma s rolnickami nebo suchy zip nalepeny na urcité
useky ve sméru pohybu Zaka), oznacuje pracovny a mistnosti pro lepsi orientaci.
AP se podili i na ptiprave riznych kompenzacnich pomficek, tfeba umistuje tele-
vizni lupu z uzamcené skiinky na vhodnou lavici apod.

Zohledniovani zdravotniho stavu pii danych sebeobluZnych ¢innostech - napriklad
u zaka s odchlipenou sitnici, silné slabozrakého, s glaukomatickym onemocnénim
nebo s kombinovanym postiZenim, napiiklad se zbytky zraku a s AV- shuntem
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je nutné respektovat doporuceni o¢niho 1ékare, protoZe naptiklad nesmi zvedat
tézka bremena, délat ¢innosti, které vedou k prekrveni hlavy.

AP poskytuje pomoc tak, aby odpovidala véku zrakové postiZzeného Zaka, jeho
moznostem a také jeho potfebam (jinak budeme postupovat u ditéte predskolni-
ho véku a jinak u stfedoskolaka). Proto vyhodnocuje, kdy je vhodné a nutné se na-
priklad Zaka dotykat, vést ho, tfeba z dlivodu bezpecnosti, a kdy ho 1ze jen slovné
navadét. Jestlize je zapotrebi fyzicky kontakt a vedeni, provadime vSe velmi citlivé.
Z4ak musi vzdy véas védét, kdy s nim AP bude pracovat, kdy ho oslovi nebo se ho
dotkne. Tim se piredchazi uleku Zaka, zmatku a pripadné i nechuti spolupracovat.
Pti slovnim vedeni hovotime jasné, strucné, srozumitelné a také zietelné smérem
k zZakovi a v jeho blizkosti.

Co znamena vnimani zrakem, nam ukaZe nasledujici priklad. Pfi nazouvani bot se
nejprve podivame, kde jsou, vyhodnotime zrakem situaci. Zjistime, kam se posadime
a zda je to bezpecné. Jestlize se rozhodneme u nazouvani stat, rozhlédneme se, zda
nam v tom nebude néco branit, zda se treba neuhodime a zda budeme mit moznost
se o néco oprit, kdybychom neudrZeli rovnovahu. Pak si prohlédneme, zda jsou v boté
tkanic¢ky a zda ptijdou zavazat. Nasledné vSe provedeme a prostiednictvim zrakové
kontroly se utvrdime v tom, Ze boty nazouvame spravné. Zdanlivé je tento sebeob-
sluZzny dkon velmi snadny. Zcela jisté, jestliZe vidime. VSe se déje na zadkladé nasi
zrakové kontroly, rychlého zrakového zpracovani a také na zakladé souhry oko-ruka,
kterou je hmatova kontrola a motorické vyusténi na zakladé potirebnych dovednosti
a zkuSenosti tim, Ze botu nazujeme a zavaZeme. Tento priklad lze dobie aplikovat
na vSe, co provazi nacvik a zvladnuti vSech sebeobsluznych ukont. JestliZe je ale
zrak natolik oslaben, Ze kontrola jeho prostrednictvim je nedostatecna nebo zcela
chybi, predstavuje to jiné vnimani situace, jiné vyhodnoceni, jiné pracovni tempo,
jinou jistotu v konani, jiné uzptisobeni prostredi. Pro Zaka s tézkym zrakovym posti-
Zenim naptiklad v materské Skole nebo v prvni tridé to je kol pomérné narocny. Je
zapotiebi velké koncentrace na to, co bude délat. JestliZe se ocita v prostiedi, kde je
velky hluk a také neprehlednost (neporadek) nebo chaos (vétsi shluk kiicicich déti),
dochazi k dezorientaci. Kazdy neuvaZeny nebo silny podnét z okoli, kolize s prekazkou
nebo zhorSené podminky z riznych divodii dosahnout na objekt (boty) nuti Zaka
znovu a znovu se koncentrovat a opakované vyhledavat potirebné informace. Dochazi
k rychlé unavé. Vice se musi zamérit na kontrolu vnimani oslabenym zrakem nebo
jen sluchem, hmatem, ale také teba ¢ichem. Potrebna stalost prostiedi ve smyslu vSe
na stejném misté dava Zakovi jistotu, Ze najde to, co potiebuje, bez vétsich problémil
a omylt a ¢asté opakovani a utvrzovani o spravnosti postupd ho povede k tspésné-
mu splnéni potfebného tikonu. Pomoc by méla byt proto ucelna a adekvatni. Je tim
mysleno, Ze se vyvarujeme nahlych a necekanych zasah, jak jiz bylo feceno, a Ze
zaka vzdy upozornime na naSi pomoc. Vhodné je, kdyZ Zakovi sdélime napriklad:
»Tady jsem a jdu ti pomoci. Spole¢né najdeme tvoje misto a boty.“ Nasledné popiseme
prostiedi a pozici, kde boty opravdu jsou. Davame mu tak prostor k samostatnému
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feSeni a zaroven kontrolujeme bezpecnost provedeni. Pocitejme ale s tim, Ze Zakova
reakce nemusi byt rychla. Budme trpélivi. Neni také vhodné, abychom mu boty, opét
bez predchozi domluvy, pomahali iniciativné nazouvat, protoZe chceme, aby to uz bylo
hotové. Zpravidla totiz Zaci s téZkym zrakovym postiZenim nejsou schopni tak rychlé
akce a reakce, protoze nestihaji vSe tak jako ti, co vidi. Je nutné situaci vicekrat zopa-
kovat, za stejnych podminek, se stejnymi postupy a fesenimi. Pak Ize mluvit o jistém
zautomatizovani a vétsi jistoté provedeni. KdyZ nasi ukazku jesté vyhrotime, v praxi
to neni nic neobvyklého, a ndsledné bez vysvétleni doslova tdhneme jako vozik Zadka
smérem ke dveiim, vytvarime mu podminky naprosté dezorientace, strachu, nesa-
mostatnosti, zaskoceni. Nevi totiZ, co se od ného Zada, jak to ma provést a co bude
nasledovat. JestliZe se tyto situace opakuji, stava se, Ze nasledné upada do pasivity,
zacne spoléhat jen na to, Ze to za néj udéla nékdo jiny, nebo prestane mit o vSe zcela
zajem. Je tedy potieba vSe délat promyslené a s potfebnou pripravou a znalostmi.

3.1 DOPOMOC PRI SEBEOBSLUZE
DETEM SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
V MATERSKE SKOLE

V obdobi dochazky ditéte s téZkym zrakovym postiZzenim do piredskolniho zarizeni
dochazi k znacnému rozvoji ve vSech oblastech jeho Zivota. Rozumime tim obdobi
détského véku od 3 do 6 let. Dité je charakteristické svoji adaptabilitou.Je znamy fakt,
Ze to, co se nauci v tomto obdobi, a také jak, je zakladem pro jeho dalsi rozvoj, coz pla-
tii o sebeobsluze. Musime si ale uvédomit, Ze poznavaci schopnosti ditéte jsou vzdy
zavislé na jeho zrakovych moZnostech a obracenég, dale na cileném rozvoji ostatnich
smysld a rovnéz na dovednostech naucenych z domova. Nase pomoc a nacvik sebe-
obsluznych dovednosti by mély vychazet vZdy ze hry nebo hravych ¢innosti, protoze
co je zabavné a prijemné, se 1épe a snaz uci a zapamatuje. Je také dtilezité ptipra-
viti pro ostatni vidici déti hry, které navodi zrakovy handicap (Satek, klapky na oci,
Cerné bryle) a umozni jim poznat, jaké ma jejich kamarad se zrakovym postiZenim
podminky pro vnimani. Zaklady sebeoblushy u této vékové skupiny a dale uvedené
priklady se mohou docela dobte aplikovat i na vyssich stupnich vzdélavani. Popisy
a priklady jsou metodickym navodem, co lze pouZit a jak na to. Asistent pedagoga se
podili zejména na rozvoji téchto sebeobsluznych dovednosti v nasledujicich oblas-
tech: seznameni ditéte s novym prostiredim, pohyb a orientace v prostoru, hygiena,
stravovani, oblékani, objevovani, poznavani a manipulace, prostor pro samostatné
feseni, véetné manipulace s kompenzac¢nimi pomtckami.

Pritom respektuje nejen zrakové moznosti ditéte, ale také jeho vék, schopnosti
a dovednosti.
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SEZNAMENI DITETE S NOVYM PROSTREDIM

Tato oblast je velmi diilezita a Casto se podceniuje. Pro rozvoj sebeobsluznych do-
vednosti je to oblast nezbytna. TéZko mohu po ditéti chtit, aby se samo obléklo, kdyz
ma problémy dostat se do Satny a orientovat se v ni. Zvlasté pri zahajeni dochazky
ditéte do Skolky by mél AP velmi trpélivé a pozvolna dité seznamovat se v§im, s ¢im
prijde do styku, co se kde nachazi a kde co najde. Zpocatku je na prvnim misté po-
tifeba seznamit ho se vSemi prostorami budovy a s prislusenstvim. VSe by mélo byt
pozvolné s ohledem na moZnosti zpracovani ndhradnimi smysly (sluch, hmat, ¢ich,
chut) a zaroven i zrakem, i kdyZ se jedna napriklad o jeho zbytky.

PRIKLAD

AP jde s nevidomym ctyrletym ditétem, které nastoupilo do Skolky, chodbou, kterd je za-
lita sluncem a vede ke dverim jeho tridy. Upozorriuje na vnimdni tepla v chodbé, pomdhad
ditéti vyhledat rukou sténu zdi a navddi ho, aby ji pouZivalo jako vodici linii, kterd ho
dovede ke dverim tridy. Zdroven upozortiuje na viini, kterd se line za jeho zddy smérem
od kuchyné. Upozorni ho, Ze utdy privdzi pani kucharka jidlo. Zastavi se a poslouchaji,
odkud slysi hlasy - urcuji smér, kde se nachdzeji dalsi tridy. Ukol vyhledat kuchyri a ji-
nou tridu si ponechaji na dalsi den. Asistent ndsledné ponechdvd mozZnost, aby dité
samo vyhledalo kliku u dveri a zjistilo, kam se dvere otviraji. Zda smérem k nému nebo
od ného. Pak ho slovné navddi, aby noZkou objevilo prdh. Pri vstupu do tridy si spolecné
upresni, kde se co nachdzi. Urcuji, kde je prostor pro hru, kde jsou skririky s hrackami,
kde stolecek na prdci atd., postupné, napriklad prostrednictvim orientacnich bodlii (kryt
topenti, zasouvaci dvere, stiil pani ucitelky, skritika oznacend taktilni znackou - kolecko
s hrubym povrchem si pozici upresriuji. Toto je nutné stdle opakovat, aby dité ziskalo
jistotu v daném prostoru.

Seznamovani s novym prostiredim by se mélo tykat i seznamovani se vSemi, se
kterymi dité prichazi do styku. Toto seznamovani ma sviij vyznam, protoZze dité se
postupné nauci vnimat, kdo je v daném prostoru (trida, Satna, chodby atd.) nebo
kdo zrovna prichazi, a ziskava tim jistotu zndmého prostiedi. Tato oblast se v praxi
rovnéZ podcenuje. Dité, které nevi, kdo je kolem ného, je zaskocené, nejisté, ma obavy.

PRIKLAD

AP upresni, kde md dité s tézkym zrakovym postiZzenim misto u stolecku. To je oznace-
no (Zidlicka) rolnickou. Pozice Zidlicky je na kraji stolku, ke kterému se dité bezpecné
dostane (nejsou zde prekdazky) a ktery je nejblize oknu. Tim jsou zajistény dobré své-
telné podminky pro orientaci zrakem. Zeptd se, kdo sedi vedle néj, a vyzve dité, aby se
ohldsilo (jak se jmenuje, co md na sobé atd.). Tim ponechdvda dostatek prostoru jed-
nak pro zpracovdni zrakové, ale také sluchové (hlas ditéte vedle) a rovnéZ hmatové.
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Déti si mohou podat ruku, dité se zrakovym postiZenim si prstiky prohlédne napriklad
jeho délku vlasii a barvu atd. Stejné tak probihd i sezndmeni s dospélymi, kteri by se
meéli ditéti prestavit obdobnym zptisobem. Formou riiznych her (jak se jmenujes, kde
Jjsi, kdo to zrovna prisel do tridy apod.) si dité opakuje, kdo je kdo. AP také pomdhda pri
vzdjemném kontaktu déti, posiluje nejen vztahy, ale také vede déti k potrebné pomoci,
je-li tfeba, a uci je, jak na to. Zejména je to uci svym prikladem.

POHYB A ORIENTACE V NEM

Zakladem sebeobluznych aktivit je pohyb (lokomoce) a orientace v ném. Aby se dité
dokazalo dobte pohybovat, musi prostor dobte znat a musi byt vedeno k zamérnému
pohybu, objevovani, uvédomovani si. Dbame na uloZeni hracek, pomiicek na své misto,
dodrzujeme rad a poradek na pracovisti. Cilené posilujeme zbylé zrakové funkce, ob-
last sluchovou, hmatovou a ¢ichovou. Vybizime dité k vyhledavani riiznych predmétt
v prostoru, napriklad kapesnickii pro nacvik smrkani. Kapesnicky poloZime na bez-
pecné misto v Urovni pasu ditéte, aby dobre dosahlo a zarovei aby pii vyhledavani
bylo upozornéno lesklym prouzkem lepici tapety pripevnéné na okraji policky. Dale
napriklad pomahame bezpecné zdolavat nevidomému ditéti schody, nejprve s nasim
vedenim za ruku, kdy mu dodavame jistotu tim, Ze jsme mu nablizku, nebo ho u¢ime
se nas jen dotykat (rukou ¢asti odévu apod.). Pozdéji u¢ime dité chodit s pridrZzova-
nim a s oporou u zabradli, pficemZ dbame na to, aby doslo bezpec¢né ke schodim.
Slovné ho upozornujeme, kde bude prvni schod nahoru nebo dolti. Ke schodim ho
miuze dovést také vodici linie ze suchého zipu nalepena na zdi v trovni pasu ditéte.
JestliZe dité ma zbytky zraku, suchy zip by mél byt barevné vyrazny, kontrastni. Dité
seznamujeme peclivé s tiidou a postupné s celou budovou, zahradou, okolim. K tomu
vedeme i rodice, aby postupovali stejné jako my. Dité by si mélo postupné osvojit na-
priklad cestu ze Skolky a do Skolky. Ta by se neméla ménit, aby se opakovanim zafi-
xovaly potiebné dovednosti.

PRIKLAD

Po castejsim opakovani cesty z vychazky smérem ke Skolce nechdame dité se zrakovym
postizenim nebo nevidomé jit jako prvni a sdélime mu, Ze ndas , povede spravnou
cestou do Skolky. Cilem je, Ze chceme nejen upevnit spravnou orientaci, ale také zjistit,
zda si uvédomuje riizné orientacni body, které slouzi jako zachytné pro danou cestu.
Diteé napriklad zastavi a rekne, Ze je u lampy, za kterou musi odbocit za pravou rukou
podél plotu zahrady az na veliky chodnik, s malymi dlazebnimi kostkami, které uciti
pres podrazku botek. Pak pokracuje v cesté a vedeni a vsichni véetné AP se ujistuji,
zda nas vede spravné. Pak bude ndsledovat opét vysvétleni, Ze po par krocich dojdeme
k obchodu s pecivem, ktery je po praveé strané. Urcité ho také ucitime a presvédcime se
tim, zZe do obchodu nahlédneme a zeptame se prodavacky, zda se jedna skutecne o obchod
s pecivem. Kdyz dité jesté nerozlisuje strany, ukdze tu ruku, jejimz smérem se domniva, Ze
bude obchod nebo jina pozadovand informace. Takto pokracujeme cestou az do Skolky
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a davame ditéti dostatek prostoru pro reSeni. Tim ziskame zpétnou vazbu, zda si dité
udelalo spravnou predstavu a zda vse dobre pochopilo.

Seznamujeme dité s riznymi povrchy (koberec, plovouci podlaha, linoleum,
dlazba, prah, Sikma plocha, nerovnost, zména sméru, hloubky atd.). U¢ime vnimat
dité vSemi smysly a nasledné tuto zkuSenost aplikovat pri béZznych sebeobluznych
aktivitach, jako je napriklad vyhledavani a uklid hracek, sebeobsluha pfi stravovani,
seznameni s novym prostredim apod.

Pozor na nebezpeci, kdyz je mokra podlaha, maly koberecek, ktery klouze, ne-
stabilni predméty v prostoru, které mohou pti kontaktu spadnout a rozbit se, naptl
otevrené dvere, oteviena zasuvka, rozhazené hracky a predméty na podlaze, ostré
hrany nabytku, zmény v prestavéni nabytku nebo neporadek a chaos v mistnosti,
otevirené okno v urovni hlavy ditéte atd.

HYGIENA

(Ukazujeme vse, co bude potrebovat) Pri této aktivité ukazujeme ditéti, kde se mtize
umyt, kde ma sviij ru¢nik, kde najde zachod, papir a vse, co k zakladni hygiené po-
tiebuje. Je zapotiebi ihned po jeho nastupu do predskolniho zarizeni mu vSe ukazat
a také cestu, jak se kam dostane. Postupujeme velmi peclivé a pomalu, sledujeme po-
chopeni situace a pochopeni orientace. Nemélo by mit obavu si fici o pomoc. Navyky
myti rukou, ale nakonec i chozeni na toaletu se v nékterych matetskych skolach déji
spolecné s ostatnimi a déti to bavi pravé proto, Ze to délaji vSechny najednou. Jsou
pravidelné vedeny k myti rukou pred a po jidle, po vychazce, po ¢innostech, kde si
ruce znecisti nebo prijdou do styku s necistotou. Nepodcenujme obavy ditéte napri-
klad sednout si na zachodovou misu, protoZe mélo Spatnou zkuSenost. Treba do misy
nékolikrat propadlo a uhodilo se, leklo se a tento zaZzitek pro ného predstavuje strach
a obavu. Také miiZe byt dité pied nastupem do skolky zvyklé chodit na no¢nik, a tak
seznameni se zachodem je pro ného novinkou. Zachod by mélo dité najit bez vétsich
problémi, proto je vhodné mu vymezit naptiklad ten, ktery je hned prvni, aby ho
spolehlivé a presné naslo. Je potieba seznamit ho i se zplisobem splachovani WC.
Dal$im potfebnym navykem je utirani rukou do ru¢niku, ktery by mél byt také umis-
tén na vhodném misté umyvarny. Nejlépe to je opét prvni pozice, vésacek hned prvni
po vstupu do umyvarny. Misto ru¢niku je vhodné opattit znackou, ktera bude stejna
pro vSechna mista, kterd budou jen pro jeho potieby (hieben, kartacek na zuby, misto
u stolecku atd.). Znackou miize byt napriklad zavésSené pismeno E, usité z latky a vy-
cpané vatou nebo molitanem, v ¢erné barvé, o velikosti cca 8 cm. ProtoZe se s timto
symbolem uz dité setkalo u o¢niho 1ékare, neni mu cizi (ukazovalo ndpodobou smér
otoceni). Znacka tak miiZe plnit vice ucelli a pro nase potieby je orienta¢nim, za-
chytnym bodem. Opatrnost je tfeba vénovat pousténi a nastaveni vody. V nékterych
Skolkach jsou baterie, které vodu mixuji, takze nemiize dojit k opareni ditéte. Tam,
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kde tato mixaz chybi, je nutné, aby kontrolu teploty vody provedl AP. Nikdy nenech-
me dité experimentovat v této oblasti!

PRIKLAD

Triletd holcicka s tézkym zrakovym postiZzenim méla obavy najit a ndsledné si sednout
na zdchod. Béhem kaZdodennich rannich smyslovych cviceni, kterd trvala vZdy cca 5-10
minut a byla zamérena vZdy na urcitou oblast rozvoje smyslii a rozvoj sebeobluznych
dovednosti, to jiz nékolikrdt nacvicovala a zacalo se ji to darit. Asistentka pedagoga
sivzala po néjaké dobé na pomoc plysového medvidka a poprosila holCicku, zda by med-
vidkovi neukdzala, kde jsou ve $kolce zdchodky, protoZe to medvidek nevi a také si neu-
mi na zdchod sednout, nikdy to nedélal, chodil na noc¢nik. HolCicka pak pod dohledem
asistentky vysvétlila cestu na WC, sdélila medvidkovi, Ze si musi sednout na ten prvni
zdchod, ktery mu ukdZe. To je ten, ktery je u znacky velké E. Ndsledné tam medvidka
zavedla a ukazala mu, jak to sama umi. Pritom mu rikala, aby se nebdl, Ze to nic neni.
Asistentka si tak formou hry ovérila sprdvnost postupu.

STRAVOVANI

(Vymezeni svého mista) Vzdy vychazime z toho, co dité jiz zna. VyZadujeme, aby jed-
lo vZdy na stejném misté€, tedy u stolecku, na své Zidli¢ce. Misto mu vymezime a pak
ho respektujeme. Zpocatku jidlo predkladame, pozdéji posilujeme dovednost, aby se
dokazalo samo obslouzit (doslo si pro talitek, sklenicku s pitim, odneslo si své nadobi
atd.). Jestlize zvladne tuto ¢innost a ma dostatek zkuSenosti, vybizime ho, aby nam
pomohlo pri prostirdni i pro ostatni déti. To se zpravidla déje aZ v poslednim roce
piredskolni dochazky, kdy se dité chysta na vstup do skoly. Predpokladem je spravné
seznameni s prostorem. Pak ho vedeme k tomu, aby si samo doslo pro svacinu, ktera
je napriklad na pojizdném voziku, dbame na to, aby vozik byl vZdy na stejném misté
a svacinka pro dité ve vymezeném prostoru na voziku. Cesta ke stolu a k voziku musf
byt bezpecnd, tedy bez prekazek a nastrah. Nejlépe v pfimém sméru. Tim opét ditéti
budujeme jistotu konani a bezpecnost provedeni. Kdyz pred dité predkladame stravu,
vzdy ho predem upozornime, co délame, kam co pokladdme, a dbame na to, aby si vSe
zkontrolovalo. Dovolime mu, aby si k jidlu ¢ichlo, pfipadné si sahlo na strukturu jidla
(chleba, knedlik, brambor, maso apod.). Tim, Ze na talifek davame jidlo ve stejném
sméru a poradi, mu zjednodusime orientaci. To plati i o poradku na stole. Pomahame
ditéti, aby se nepolilo nebo neopatilo horkym napojem, polévkou, omackou. Je sprav-
né mu predkladat jidlo, které neni horké, aby mu manipulace s nadobim a s jidlem
nezpulsobila bolest, neprijemné piekvapeni a neodradila ho.
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PRIKLAD

Posilujeme u pétiletého nevidomého ditéte ndvyk nalévdni ndpoje do sklenicky a také
sprdvnou manipulaci se IZici a priborem. Pro ndcvik a opakovdni si zvolime teply den,
kdy mohou byt déti na zahradé, vysvlecené do spodniho prddla. MiiZeme pripravit maly
dZbdnecek z umélé hmoty naplnény vlaznou vodou a umélohmotnou sklenicku nebo
hrnek, ktery pouZivd dané dité pri stolovdni. VSe md nachystdno na zahradnim stolku.
Ndsledné dité vybizime, aby nalilo vodu do hrnicku a poslouchalo, kdy bude skelnicka
pInd. Pritom si miiZe pomdhat jednim ohnutym prstem na okraji sklenicky té ruky, kte-
rou sklenicku drZi. AZ uciti, Ze je voda nahore, prestane nalévat. KdyZ se splete, zkusi to
znovu. Kontrolu provadi jak sluchem, tak hmatem, ale rovnéz na zakladé motorickych
dovednosti, koordinace. Vyhodou je, Ze omyly, které zdkonité nastanou, jsou ditéti pri-
jemné (kdyZ se to rozlije, vse zase uschne, nic se nedéje, protoZe se to u¢ime.). Odmeénou
miiZe ditéti byt hra, Ze déld pani kucharku, kterd ostatnim nalévd stdvu na piti a skle-
nicky kazdému z nich poddvad (diiraz je kladen na manipulaci, jemnou motoriku, pres-
nost, pozndvdni ostatnich, orientaci v prostoru atd.).

Nacvik a opakovani manipulace se 1Zici jsou obdobné, kdy si dité mliZe opét na za-
hradé, za teplého pocasi hrat, Ze nabira polévku. Priklada vlaznou vodu, kterou si
nabira v misce nebo talifku, k tistlim a zase ji vraci zpét. U¢ime ho spravné 1Zici drZet,
vést a nacvik si osvojit bez zbytecného stresu, vyliti ¢i zaspinéni. PouZiti priboru je
také vhodnéjsi trénovat na zahradé napriklad krajenim modelinovych valeckd, placi-
¢ek, hadkd, apod. na talitku s ndslednym nabiranim a pfrenasenim. MiiZeme dat tieba
ditéti za ukol, aby si kus ,naseho modelinového knedliku“ ukrojilo, nabralo na IZici
nebo napichlo na vidlicku a prendalo do vedlejsiho talitku nebo misky (vhodné je
vZdy umélohmotné nadobi a pribory).

Posilujeme také dovednost postupné si pripravit prostirani nebo tacek, kontro-
lovat Cistotu a Upravu prostredi. Dité vedeme k uklidu a poradku.

OBLEKANI

Zpocatku pomahame a slovné popisujeme, co vSe délame pri oblékani, seznamujeme
s druhy obleceni a ukazujeme ditéti, jak vSe zvladnout. JestlizZe je iniciativni, ponecha-
vame mu dostatek prostoru pro samostatné oblékani, jen usmérniujeme a kontroluje-
me spravnost postupu (napriklad sledujeme, zda neni svetr naruby, botky Spickami
od sebe nebo si dité neobléka obleceni nékoho jiného apod.). Postupné dité ucime,
aby bylo i v této discipliné co nejvice samostatné. Predpokladem je opét zvladnuti
orientace, kde se co nachazi, kde najde potiebné obleceni. Misto na oblékani v Sat-
né by mélo byt snadno pristupné, prehledné, pripadné dobre nasvétlené nebo hma-
tem dobie postihnutelné, skiifikka oznacena tieba kontrastni znackou nebo znackou
hmatovou. Misto k sezeni na botniku by mélo byt napriklad co nejbliZe dverim pro
snadnou orientaci, ktera by méla byt bez prekazek, zrakové i hmatové srozumitelna
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a dostupna. Nachazeni a odkladani $atti a obuvi by mélo mit urcity fad. Znamena to,
Ze by mélo byt vSe na svém misté. Dité by mélo mit jistotu, Ze najde botky ve svém
botniku, srovnané, ¢epici na horni policce, oblec¢eni na raminku, ozna¢eném znackou,
v pytli na raminku pak své osobni pradlo, prevleceni na hrani, cviceni atd. JestliZe
se chysta na cviceni, na spani apod., mélo by platit stejné pravidlo (stabilni misto
a poradek). Svlékani obleceni by se mélo odehravat na Zidli¢ce, ktera bude napfri-
klad na prvni pozici, bliZe néjakého orienta¢niho bodu. Naprtiklad blizko dveri nebo
stolku, ktery nema ostré hrany. Vse by se mélo odehravat na stejném misté a za stej-
nych podminek.

PRIKLAD

S nevidomym ctyrletym ditétem nacvicujeme dovednost oblékdni svetru, ktery se roze-
pind na suchy zip. Nejprve si svetr poloZime na botnik tak, aby oba rukdvy byly rozlo-
Zené ve tvaru pismena T. Urcime si, kde je otvor pro hlavu - u krku, kde pro ruce - ru-
kavy, kde pro télo. Pak si prohlédneme prstiky, kde se svetr zapind a zda neni naruby.
Vyhleddme, zda nejsou hmatné postranni svy. KdyZ mdme svetr ,pripraveny’, zacneme
si ho oblékat. Rozlepime suchy zip, chytneme si svetr u krku, natoc¢ime si ho pred télo.
Pak ho uchopime druhou rukou a ta, kterd se pustila, vklouzne do nejbliZsiho rukdvku.
Pak si najdeme druhy rukdv, druhou rukou na zddech svetru. KdyZ svetr oblékneme,
zapneme ho na suchy zip. Ten najdeme na brisku, prstiky si prekontrolujeme povrch
suchého zipu, abychom védéli, jak ho zapnout.

U starSich déti, tedy déti, které cilené pripravujeme na vstup do skoly, nacvi-
cujeme prvky sebeobsluhy na riznych zapinadlech, Snérovadlech, provlékadlech
atd. Je mnoho hracek a pomficek, které jsou pfimo vyrobeny pro nacvik sebeob-
sluznych ¢innosti. Nékdy postaci napriklad na nacvik Snérovani starsi botka, ktera
ma misto tkanicek barevné ,chlupaté” dratky. Jeden je napriklad cerveny, druhy
zluty. Vyhodou dratkd je, Ze pii zktiZeni, provléknuti nebo vytvoreni maslicky nam
zlstavaji ve stejné pozici a barevné ndm vymezuji vzniklé pozice. Stejné tak pro
zapinani je vhodné zacit s vétSim barevnym knoflikem a dirkou, kterd neni ptilis
tésna a je z pevnéjsiho materidlu. Dité by mélo byt i doma vedeno k tomu, Ze si ma
ukladat své véci na stejné misto, srovnat si obleCeni, pradlo. At uz do skrinky nebo
police nebo na zZidlicku apod. K tomu muiZe napomoci jednotné vedeni a domluva
vSech zucastnénych, aby pravidla a poZadavky byly stejné.
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Foto: Zasouvani, provlékani, Siti

Prostor pro samostatné reSeni, objevovani, poznavani a manipulace s kompen-
za¢nimi pomuckami.

[ tato oblast v ramci nacviku a ziskavani sebeobsluznych dovednosti a navykii je
dulezita. Tim, Ze dité objevuje, poznava a dovida se, ziskava potirebné a nové informa-
ce. Formou her a smyslovych cvi¢eni ho u¢ime objevovat riizné predméty potiebné
k manipulaci. Nabizime mu napftiklad rtizné druhy nadob a d6z na Sroubovani, prede-
v$im z plastuy, s rozlicnymi zaviratky rtiznych velikosti a struktur, nddoby k napliiovani
riznymi sypkymi a drobnymi predméty (misky, PET lahve, krabicky), predkladame
mu rizné vkladacky s tvary riznych barev a velikosti, navlékani rtizné velkych koralt
a tvarli na pevné tycKy a silnéjsi snirky s pevnym zacatkem, skladacky k prirazovani,
vyhledavani, fazeni apod.

PRIKLAD

K procvi¢eni manudlni zrucnosti a zdroveri barevného vidéni si zvolila asistentka kom-
pletovdni vypsanych barevnych zvyraziiovacil. Zvldst dala Sestiletému ditéti se zrako-
vymi funkcemi v pdsmu tézké slabozrakosti zavirdtka a zvlast vypsané fixy. ProtoZe
je sbirali ve skolce dlouhou dobu, bylo jich pres 20. Ndsledné dostalo tikol vS§echna
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zavirdtka nasadit na sprdvnou barvu fixu. Dité pracovalo jednak zrakem, kontrolu na-
sazeni provddélo i hmatem.

Ponechavejme vZdy dostatek prostoru pro to, aby si dité samo vybiralo a uklizelo
hracky a pomiicky, u¢me ho objevovat a zaroveii si uvédomovat i redlnd nebezpeci.
Ved'me ho k zasadam spravného chovani.

Predkladame takové hry, které pripravuji predskolni dité se zrakovym postize-
nim na vstup do skoly. Jsou to hry, pti kterych zdmérné manipuluje se Skolni taskou
(rozepinani a zapinani tasky, ukladani rtznych knih a penalu do tasky, manipulace
s pendlem, vCetné zasouvani psaciho nacini do prihradek a gumovych otvort, manipu-
lovani napftiklad s krabickou na svacinu, sackem na obuv apod.). Ziskané dovednosti se
nasledné velmi hodi pti budouci Skolni praci. U¢ime také listovat v kniZce, nevidomé
dité v knize s bodovym pismem. KdyZ se zept4, sdélime mu, co je tam napsano, stejné
jako u déti vidicich. Nendsilné a pozvolna si privyka, aniz zna Braillovu abecedu, jak
asi vypada takové pismo. Jestlize mu pti hie udélame rtizné popisky v bodovém pismu
napriklad na hracky, neni to pro néj pozdéji nic neznamého. Stejné tak ho miizeme
seznamovat s riiznymi taktilnimi reliéfnimi obrazky a tvary.

Foto: Vyhledavani otvord hmatem s pomoci

Jiné vhodné hry jsou takové, které vedou k objevovani a manipulaci naptiklad
venku, na zahradé. MtzZeme jich vymyslet nespocet. Napriklad pti hi'e na poklad
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schovame kinder vajicko do ozvucené hraci skiinky. Dité nasledné hleda za pomoci
sluchu. Naslouchg, kde krabice hraje. Pak jde za zvukem samo nebo je AP navadéno
k cili. Také mizZe jit k pokladu s pomoci vodici linie, kterou mize byt lano. VZdy by
mélo mit ale dostatek prostoru pro vlastni feSeni, pro manipulaci. Misto by mélo byt
dobte pristupné a jasné rozlisitelné. Diilezitou roli hraje i vhodna motivace.

Prace s kompenzacnimi pomtickami v piredSkolnim véku zpravidla piredstavuje Prace
pomoc pii nacviku nogeni brylové korekee, kontrolu ¢istoty bryli, pomoc pfi vyméné S kompenzacnimi
s v v, N . . . , v . . pomUckami

bryli, jestliZe jsou napriklad potreba jedny na dalku a jedny na blizko, pri manipulaci

s kontaktnimi ¢ockami, o¢ni protézou, okluzi, lupou do ruky, s monokularem, tabletem

atd. Ddle prestavuje pomoc pri nastaveni sklopné desky a s jeji manipulaci. Také prti
umistovani pracovniho listu, obrazku na prohliZeni nebo papiru na kresleni na ni.

Jestlize ma dité predepsanou na cilenou detailni zrakovou praci televizni kamerovou

lupu, pfi manipulaci a nastaveni miize pomahat AP (napriklad nastaveni barevného

pozadi monitoru, upraveni velikosti vnimaného, posouvani informaci na pracovnim

pultu a jejich vyhledavani).

Foto: Uprava sklopné desky a pracovniho listu

Jestlize pomiiZeme predskolnimu ditéti s tézZkym zrakovym postiZenim v mater-
ské skole vytvorit spravné navyky a dovednosti v oblasti sebeobsluhy, vytvorime mu
také podminky pro snazsi prechod k jeho dalsimu vzdélavani.
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3.2 DOPOMOC PRI SEBEOBSLUZE
ZAKUM SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM V ZAKLADNI SKOLE

KdyZ dité dovrsi vék nastupu do Skoly, objevuje se ¢asto domnénka, Ze tento pirelom
znamend zakonité z hlediska sebeobsluhy schopnost postarani se sama o sebe. Ze
prinasi urcitou samostatnost, Ze si dité, nyni jiz Zak, dokazZe na vSe davat pozor, tedy
na vSechny prekazky, které ho obklopuji v okoli, dokadZe se zorientovat, pracovat po-
dle navodu a také vychazet s ostatnimi spoluzaky a dospélymi. JestliZe dité s téZkym
zrakovym postiZzenim nebo dité nevidomé aktivné navstévuje predskolni zarizeni
a je zodpovédné vedeno v oblastech, které jsou uvedeny vyse, ma jisté predpoklady,
Ze bude vSe snaze zvladat a Ze dokaZe uplatnit naucené dovednosti. Vyhodou mtze
byti to, Ze prichazi do Skoly se znamymi kamarady, ktefi znaji jeho problémy a doka-
Zou v mnoha pripadech i pomoci (naptiklad pti donaSce obéda ke stolu, s orientaci
ve tfidé&, na chodbé atd.). Zak, ktery ale ma problémy s orientaci a také mu napiiklad
mohou ¢init problémy manipula¢ni aktivity, bude potiebovat, aby mu bylo na vse
vymezeno vice ¢asu a dostal vice prilezitosti, pti kterych si bude ovérovat, zapama-
tovavat a nasledné vytvaret vSe potiebné. To by se mélo odehravat formou nacviku,
tedy cvicCeni v Casové rozvrzenych ¢innostech. Je vzdy diilezité ditéti vysvétlit viyznam
toho kterého navyku a dovednosti, ukazat mu, v em je potrebny pro jeho Zivot, pra-
xi, vyuku. Pak mu pravidla presné a jasné formulovat, prakticky predvést a ukazat.
Nasledovat by mél nacvik, jeho aplikace do praxe s kontrolou. Stejné jako v pied-
Skolnim obdobi 1ze rozdélit oblasti sebeobsluhy na nasledujici okruhy: seznameni
zaka s prostredim Skoly a prisluSenstvim, hygiena, stravovani, oblékani, prostorova
orientace a rozvoj télesné zdatnosti, pomoc prti Skolni praci a pti manipulaci s kom-
penzacnimi pomutckami.

SEZNAMENI ZAKA S PROSTREDIM SKOLY
A PRISLUSENSTVIM

Dostate¢né seznameni s novym prostredim Skoly je zakladem a predpokladem pro
to, aby Zak chodil do Skoly rad a citil se zde bezpecné. AP musi dbat na to, aby ne-
doslo k zadné kolizi. Zpocatku doprovazi zaka ve vSech prostorach skoly s diirazem
na popis prostredi a seznameni s terénem (Satna, schody, chodby, jednotliva patra,
tridy, pracovny, WC, télocvicna, jidelna). Seznamovani s prostfedim je podobné jako
u predskolnich déti se zrakovym postizenim. Zak by se mél uéit zapojit véechny zbylé
smysly, také vyuzivat sviij oslabeny zrak pro orientaci a bezpecny pohyb v prostoru.
Mél by se také naucit a stalym opakovani si upeviiovat ziskané informace,jak se kam
dostane (orientacni body, vodici linie).Mél by mit své stabilni misto v Satné, v jidel-
né, mél by mit svoji lavici ve trid€, ke které by se mél naucit se bezpecné dostat, coz
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znamena bez vétsich prekazek. Predpokladem je, Ze ve tridé bude poradek, ktery za-
jiStuje bezpecnost. Zpravidla zak sedi v prvni lavici, bud’ u okna, kdyZ potiebuje vétsi
intenzitu svétla, napriklad Zak slabozraky, nebo u dveri, jestliZe se jedna o Zaka silné
svétloplachého. Jestlize potiebuje mit informace proti zornému poli a pracuje pod
vedenim AP, je prostredni lavice pro tuto pomoc nevhodna. Takovy Zak by mél sedét
v krajni lavici, ale bliZe ke stiedu. AP by pfi pomoci nemél nikdy zaclanét ostatnim
zaktm ve tridé. Dale viz orientace v prostoru a pomoc p¥i manipulaci s kompenzac-
nimi pomickami.

HYGIENA, STRAVOVANI, OBLEKANI

AP by mél hned na poc¢atku skolni dochazky zjistit, jaké dovednosti a navyky ma zak
v oblasti hygieny, stravovani, oblékani. Pomize mu, aby dokazal najit a nasledn¢ dojit
si na WC, spravné se zde obslouzil, umyl se, seznamime ho se v§im potiebnym. Jsme
diskrétni a ponechdvame zakovi soukromi. Pfi stravovani AP poskytuje potiebnou
pomoc zejména pii orientaci v jidelné, v pfipadé chaosu, vétsiho hluku, nepfehlednosti
prostfedi mu pomahd zorientovat se, postupovat bezpecéné k vydeji jidla, ke stolu.
Vhodné misto je stabilni, opatiené oznacenim. Pfi samostatném vybéru jidla a nabirani
AP pomaha a kontroluje, aby zak postupoval spravné. Dba na jeho samostatnost.
Vhodné je, nez k riznym manipulacim s jidlem dojde, se seznamit se vS§emi nastrahami
v jideln€¢ a umoznit zakovi, aby si vSe nékolikrat vyzkousel (nabirani polévky, nalévani
¢aje, pohyb ke stolu atd.). Jestlize nema zak zazita pravidla nacviku stolovani (spravné
pouzivani ptiboru, navyky), je nutné vse posilovat. Na talii mu servirovat jidlo ve sméru
hodinovych rucicek, aby byla orientace co nejvice ptehledné z hlediska toho, co se kde
nachdzi. Oblékani se orientuje zejména na pobyt v satné, kde by mel mit zak vymezené
stabilni misto, skiiilku, nejlépe na okraji Satny. Pomédhame opét v orientaci, vyzadujeme
presné ukladani bot a Satli, aby spolehlivé naSel své véci na stejném misté. Jestlize se
sktintka odemyka a zamyka, vénujeme pozornost i této disciplin€. Je rovné€z vhodné, aby
misto v Satn¢ mélo své oznaceni (popiska v bodovém pismu, taktilni znacka apod.). Pti
prevlékani na télesnou vychovu plati stejna pravidla (stabilni misto a ukladani obleceni
v urCitém fadu).

PROSTOROVA ORIENTACE, SAMOSTATNY POHYB A ROZVOJ
TELESNE ZDATNOSTI

Pro nacvik prostorové orientace by mélo platit pravidlo, Ze se vZdy budeme ridit
pokyny pedagoga, ktery vychazi z metodického vedeni Skolského poradenského
pracovnika ze specialné pedagogického centra pro zrakoveé postiZzené. Nacvik, pro-
cvicovani a upeviiovani miizeme provadét nasledné pod jeho vedenim, tieba v ramci
hodin specialni péCe nebo misto hodin télesné vychovy, napriklad v pripadé, Ze je Zak
od ni osvobozen nebo nesmi nékteré cviky vykonavat. Prvky, které budeme se zakem
posilovat, se tykaji zejména cilené kompenzace ostatnich smyslt - sluchu a identifi-
kace zvuki rtizného druhu ve svém okolji, jejich vyhledavani a davani do souvislosti,
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rozvijeni schopnosti odhadovat prekazky na zakladé echolalie (ozvény), hmatu, ktery
ve vztahu s orientaci v nezndmém prostoru souvisi zejména s hmatovou praci nohou.
Pti pouziti trailingové techniky ve znamém prostiedi pak s rukou, ktera ,mapuje“
vodici linii (ruka je mirné ohnuta v lokti, v irovni pasu, prsty s dlani jsou natoceny
smérem od téla a dotykaji se vodici linie), naptiklad zdi a Cichu, s pomoci kterého se
zak mliZe orientovat na mistech se specifickou viini ¢i zdpachem.

Dale motivujeme Zaka k samostatnému pohybu, spravnému drZeni téla, k zvlad-
nuti zasad bezpecného a ohleduplného chovani. Miizeme se zamérit také na vedeni
k vnimani sklonu drahy, naptiklad chiizi po Sikmé plose s vedenim, nebo vnimani
jejiho zakriveni (zména sméru - zatacky, rohy apod.). Orientujeme se také na pravidla
dopravni vychovy (orientace na ulici, bezpecné prechazeni, nastupovani do doprav-

niho prostredku atd.). Posilovani orientace v prostoru predstavuje nejen bezpecnou
orientaci v prostredi Skoly, ale také v jejim okoli nebo nacvik trasy napriklad ze Sko-
ly nebo do skoly, vSe opét podle instrukci a vedeni poradenského pracovnika SPC.
Dal$imi oblastmi, se kterymi se AP bude setkdvat, mohou byt bezpecnostni postoje
a chiize s vidicim priivodcem, chtize po schodech, prochazeni dveimi, ziZenym pro-
storem.

[

Foto: Chlze s pravodcem a prochazeni dveimi

PRIKLAD

Nevidomy Zdk se pri premistovdni z jedné tridy do druhé drZi asistentovy paZe, zezadu,
tésné nad loktem. DrZeni neni kr'e¢ovité, jen zlehka. Zdk jde cca piil kroku za AP. Nikdy
nesmi jit pred nim! KdyZ prijdou ke dverim, mél by byt Zdk vZdy na té strané, kde maji
dvere panty. AP upozorni Zdka, kterym smérem se dvere oteviraji, napriklad, od nds.
Pak AP uchopi rukou, kterou vede Zdka, kliku. Zdk ndsledné sjede volnou rukou po asis-
tentové pazi az na kliku, kterou otevre dvere. Prvni dvermi prochdzi AP, Zdk jako druhy
udrZuje kontakt s dvermi a zavird je. KdyZ prijdou ke schodiim, oznadmi AP napriklad:
»Pred ndmi jsou schody, které vedou smérem dolii — prvni schod!“ Tim, Ze je Zdk cca ptil
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kroku za asistentem, poznd nejen podle ohldseni schodti, ale také podle poklesu asis-
tentovy paZe, Ze se bude klesat nebo stoupat. Pred poslednim schodem AP upozorni:
»Posledni schod." Ndsleduje ztiZeny prostor, kdy AP pohne paZi, za kterou ho Zdk drZi
mirné vzad, Sikmo ke své pdteri. Je to pokyn pro Zdka, aby se zaradil za AP, ktery ho
chrani pred moZnou kolizi.

Foto: Chlze do schodt s bilou holi se zajisténim bezpecnosti,
pomoc pii nastaveni kamerové lupy Visiobook

Jestlize se bude Zak postupné seznamovat s bilou holi, budeme opét odkdzani Seznameni
na spolupraci a vedeni poradenskym pracovnikem ze SPC. Nacvik a opakovani se S bilou holi
pak budou tykat zplisobti drZeni bilé hole (zakladni - Zak ma drzadlo hole uprostied
dlané, ukazovacek sméruje po holi dolfi, palec a prostiednicek jsou ze strany, tuzkové
- bila hiil se drZi ve zkracené pozici, jako tuzka). Techniky uziti bilé hole (kluzna - htil
se drZzi v zakladnim drZeni, spodni konec provadi klouzavy pohyb po zemi, zhruba
v $ifi naSich ramen, kyvadlova - stejné jako kluzna, jen konec neklouze, ale ,tuka“
ze strany na stranu, diagonalni - hil se drzi pred stfredem téla, aby vykryvala jeho

plochu). Opét se vSe bude odvijet od odborného vedeni SPC.
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POMOC PRI SKOLNi PRACI A PRI MANIPULACE
S KOMPENZACNIMI POMUCKAMI

Vychazime z Gpravy prostiedi, kde Zak pracuje, vedeme ho nejen k samostatnosti,
ale také k odpovédnosti a spravné manipulaci s kompenzac¢nimi pomtckami. Zacvik
a opakovani nauceného lze provadét opét v ramci hodin specialni péce, naucené
pak pomdahat aplikovat v jednotlivych hodinach. PredevSim se jedna o manipulaci
se sklopnou deskou, kterou si postupem ¢asu Zaci sami osvoji, stejné tak i uchyceni
potiebné pomiicky na desku sklopné plochy (protiskluzna podlozka, sktipec, lepici
hmota ¢i jiné uchyty). Pomahame pfti orientaci v knize, v sesité, pti manipulaci s na-
zornymi pomtickami.
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Foto: Priprava zesilenych linek a upraveného textu, pomoc AP
pfi orientaci a manipulaci s nazornou pomuckou
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Dale je to napriklad upozornéni a kontrola pri vyméné brylové korekce na psani,
kdy si Zak nasadi hyperokulary, bryle, které nejsou uzptisobené na praci obéma oc¢ima,
protoZe jedno sklo je opatifené zvétSovaci ¢ockou, kterou se zZak diva.

Foto: Hyperokulary

Druhé sklo byva zpravidla mlécné. Dale to mohou byt pomtcky na divani do dal-
ky, jako je prismaticky monokular, kterym si Zak zaostruje na potrebnou vzdale-
nost. AP kontroluje také vyménu bryli s barevnymi filtry u déti svétloplachych.
Manipulace a nasledné pouzivani optické, hlasové, digitalni ¢i jiné pomucky vyza-
duje odborny zacvik a zpravidla i ndsledné vedeni a odbornou pomoc pracovnikem
SPC. Tyka se to optickych pomiicek (stojankové lupy s osvétlenim, lupy do ruky
na detailni praci) a elektronickych pomitcek (stolni kamerova lupa, ktera dokaze
nékolikanasobné zvétsit obrazek, pismenko, napisy, a tudiZ i zjednodusit praci
slabozrakému ditéti, které pak snaze dokaze rozlisit barvy, tvary, potadi; dale na-
priklad elektronicky zapisnik, digitalni ¢teci zarizeni se standardnim softwarovym
vybavenim a specializovanymi programy slouzicimi k obsluze pocitace a ke zpra-
covani a Cteni textli s hlasovym vystupem nebo také v bodovém hmatovém pismu
- Braillové abecedé; zde jsou mozné oba zpUsoby prace, jak v Braillové pismu, tak
také je mozné sledovat zvétSeny text diky zvétSovacimu programu, softwaru atd.).
AP miize zakovi pomdahat také s pomiickami pro psani a ¢teni v Braillové pismu
(pomticky pro nacvik psani a ¢teni bodového pisma, jako je ,Sestibod” jednoiadek,
trojiadek, Pichtliv psaci stroj, tiskdrna reliéfnich obrazki a znak atd.). ProtoZe se
technika v soucasné dobé rychle vyviji a je na vysoké arovni, je potfeba sledovat
i vyvoj kompenzacnich pomiticek a dokazat reagovat na aktualni nabidku na trhu
a potreby Zaka. Je nezbytné, aby se i Zak ucil vyhledavat potiebné informace v této
nabidce, protoZe tyto pomiicky mu usnadni mnoho kazdodennich ¢innosti. Do této
oblasti sebeobluznych aktivit mizeme zaradit i nacvik psani vSemi deseti, ktery
je pro zivot téZce zrakové postiZenych zaka velmi dilezity. Zvlasté u téch, ktefi se
chystaji na stiedni Skolu. Zde miiZe asistent sehrat diileZitou roli v motivaci a na-
konec i v zacviku. Sleduje a upravuje napiiklad vzdalenost, spravné osvétleni, jas
a kontrast u monitoru lupy, ale také u pocitace, tabletu, iPadu, interaktivni tabule
atd. Pomaha pii nastavovani barevného pozadi, velikosti a typu pisma, zestruc-
néni obrazovych predloh a textu. Nastavuje nebo jen slovné navadi a kontroluje
potiebné vymezeni v textu zaloZkou (jednobarevnou, tmavou a matnou), linky
na monitoru televizni kamerové lupy atd. Pripravuje pracovni listy, které upra-
vuje a redukuje podle pokyni ucitele, zvétsuje je na kopirovacim stroji, pomaha
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je zakovi usporadavat do vhodnych, barevnych desek, napiiklad podle predméti,
pripravuje dle metodického vedeni pedagoga nazorné pomicky, se kterymi se zak

seznamuje prostrednictvim ndhradnich smyslt (naptiklad v hodinach ptirodopisu,
biologie atd.).

TOUSLHum juena

it jména Jsou nievy osob, avitat o vii (G,

puak, lev, postel, auto, .. ).
jeme si na né slovy fen, ta, to.
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Foto: Prace s monokularem a malou zvétSovaci kamerovou lupou
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V hodiné zemépisu se Zdk s téZkym zrakovym postiZenim uci pozndvat diileZité reky
v nasi republice. AP mu pripravi zvétsenou mapu (po domluvé s pedagogem), kterd je
na formdtu papiru A3. Na mapé budou zndzornény jen diileZité reky a také orientacni
body, coZ v tomto pripadé jsou svétové strany zvyraznéné na okraji mapy, ddle hranice
nasi vlasti se silou linie 0,5 cm v ¢erné barvé a diileZitd mésta, kterd jsou v blizkosti rek
(body velikosti 1 cm v ¢ervené barvé). Reky jsou zesilené linie cca 0,3 mm. Informace
bude umocnéna tim, Ze kaZdd reka bude také hmatové Zdka informovat, kudy vede.
AP opattil konturu silikonovou linif (silikonovd pdjka). Zdk si bez kompenzacni po-
mticky prohlédne predloZenou mapu zrakem, ale zdroveri i prsty. Urci, pod vedenim
asistenta pedagoga, kde se kterd reka nachdzi a kudy vede. Vedle md pripravené roz-
strihané ndzvy rek, napsané v Arialu, bezpatkovém pismu, ve velikosti 48 b. Ndsledné
pri upevriovdni poznatkii vyhleddvd potrebny ndzev a prirazuje ho k prislusné rece.
Za domdci tikol md prohlédnout si v atlase nasi republiku prostirednictvim televizni
kamerové lupy a pokusit se najit reky, o kterych se dnes ucil.

Tolerujeme Cas pro Zakovu zrakovou zatéz. Nechavame ho castéji relaxovat.
Systematicky sledujeme, jak Zak dokaZe naucené dovednosti aplikovat v praxi. U¢ime
ho také, aby se dokazal postarat o sviij zevnéjSek, dokazal se zeptat, zda neni zaSpi-
nény nebo neupraveny. Postupy konzultujeme se vSemi zticastnénymi.

3.3 DOPOMOC PRI SEBEOBSLUZE
ZAKUM SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM NA STREDNI SKOLE

U zaka této vékové kategorie se dopomoc pii sebeobluznych ¢innostech zpravidla
spiSe orientuje na potfebnou kontrolu a slovni vedeni. Fyzicky kontakt a pomoc,
jako je chiize s priivodcem, je namisté zejména v nezndmém prostredi, ale také
pti seznamovani s novym Skolnim prostiedim pti pfechodu z pfedchoziho stupné
vzdélavani. Plati stejna pravidla jako u predeslych vékovych skupin. Praci s kom-
penzacnimi pomickami zvlada zak vétSinou samostatné. O potfebnou pomoc by
si mél dokazat Fici. Zak by se mél zpoc¢atku pod vedenim AP a pozd&ji sam ucit vy-
hledavat a upevnovat potrebné informace dtlezité nejen pro vzdélavani, ale také
pro budouci Zivot v rodin€, v domacnosti, v pracovnim uplatnéni. Je veden v ramci
sebeobsluhy k co nejvétsi samostatnosti zejména v upeviiovani prvki prostorové
orientace a samostatného pohybu. Tato oblast je zamérena zejména na reSeni bez-
pecnych presunti do a ze Skoly, na oblast orientace tykajici se dopravni vychovy
(dopravni prostiedky, pohyb po chodniku, v prostoru), dostat se na dilezita mista
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(obchody, posta, 1ékaf, urad atd.) s priavodcem a bez priivodce, s bilou holi. AP by
meél byt v této fazi podpory kamaradem, citlivym poradcem, mél by pomahat zakovi
pri dodrzovani pravidel zrakové hygieny, psychohygieny, v jednani a upevinovani
vzorcl chovani a jednani.

SHRNUTI

KdyZ vime, Ze sebeobluzné ¢innosti jsou zakladem vseho pocinani a jednani, méli
bychom jim vénovat patficnou pozornost a diiraz. Snahou AP by mélo byt vytvaret
dostatek prilezitosti, aby si mohl Zak se zrakovym postiZzenim vSe osahat, zku-
sit, dostavalo se mu hodné moznosti, pti kterych muize zazivat uspéch, pocit, Ze
to dokaze, Ze je schopen se naucit poZadované dovednosti a navyky zvladnout.
Jestlize dokazeme Zakovi spravné pomoci a dobie ho naucime, jak se ma v Zivoté
orientovat a postarat se o sebe, poskytujeme mu vyznamnou sluzbu na cely zi-
vot, ve kterém ziskané dovednosti a navyky uplatni, a tim se jeho Zivot obohacuje,
stava se smysluplnym, plnohodnotnym.
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ZAVER

Pro uspésnou socializaci a integraci Zaku s postizenim je diilezity maximalni rozvoj
specifickych dovednosti v mezich moZnosti Zakl s ohledem na jejich zajmy. Nejen
uroven vzdélani jako u béznych Zaki, ale i mira sobéstacnosti jim rozsiruje moznosti
dalSiho vzdélavani a pozdéjSiho uplatnéni se na trhu prace. Situace v tomto ohledu
se sice zlepSila, ale neni prilisS prizniva pro zaky s kombinaci télesného a mentalniho
postiZeni. Mame chranéné dilny, praktické Skoly, ale pro nékteré Zaky konci vzdélavani
absolvovanim devitileté Skolni dochazky. Ne proto, Ze by se dale vzdélavat nechtéli,
ale neni pro né vhodny obor. Problémem se stavd mnohdy i vzdalenost od mista by-
dlisté ¢i nutnost nepretrzité asistence. V tomto ohledu je nasim prvoradym cilem,
védomosti, ale hlavné praktickych dovednosti.

Cilem této metodické piirucky pro asistenty pedagoga je poskytnout metodic-
kou oporu a ndméty pro rozvoj, nacvik a ziskani praktickych dovednosti realného
Zivota (zejména v oblasti sebeobsluhy) u zaki s mentalnim postiZenim, s télesnym
postiZenim a zrakovym postiZenim.

Dalsi informace souvisejici s danou problematikou najdete na niZe uvedenych
hypertextovych odkazech. Tyto odkazy jsou aktualni, nabizi prinosny zdroj informa-
ci v oblasti edukace zaki se specidlnimi vzdélavacimi potirebami, dale metodickou
podporu, aktuality, legislativu, odbornou konzultaci a metodické vedeni, volnocasové
aktivity pro zaky aj.:

¢ (http://www.helpnet.cz);

(www.inkluze.upol.cz);

(http://msazskm.cz/);

(http://spc-info.upol.cz) - metodiky;

(http://svp-vzacnaonemocneni.cz) - metodiky;

Projekty Skoly, Zkvalitnéni a rozsireni specidlné pedagogickych a psychologickych
sluzeb pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami — vystupy — Sbornik.

ZAVER
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Mgr. JANA KULSTRUNKOVA

Vzdélani:

 specialni pedagogika - obor poradenstvi, tyflopedie (Bc., Mgr.);
« stredni pedagogicka Skola pro ucitelstvi materskych skol;

e stredni zdravotni skola;

« Skolitel zac¢inajicich specialnich pedagogti SPC.

Odborné a profesni zaméreni autora:

Drive: ucitelka MS pro slabozraké, ucitelka ZS pro zaky s vadami feci, u¢itelka ZS
praktické pro zrakové postiZené, feditelka MS s tiidami pro zrakové postiZené a SPC.
V soucasné dobé: specialni pedagog v SPC pro zrakové postizené pii ZS pro zrakové
postiZené v Praze 2.

Publikace, odborné ¢lanky, pedagogické tvofivost

Casopisy: Predskolni vychova, Specidlni pedagogika, Integrace, Porozuméni, U¢itelské
noviny, Poradce feditelky na téma smyslova vychova, prostorova orientace, hra, 0SD
a metodiky a integrace zrakové postiZenych.

Pro nakladatelstvi Raabe: Dité s poruchou zraku.

V ramci pedagogické tvotivosti pomiicky: Specificka cvi¢eni na MS pro slabozraké
déti, ucebni pomticka s videozaznamem ,Pojd’te se k nam podivat®, soubor special-
nich pomticek k vycviku hmatu a orientace u zrakové postizenych déti, dale spolu-
autorstvi v Metodice prace se Zdkem se zrakovym postizenim.

0 AUTORKACH

89



Mgr. Jifina Muchova
Mgr. Bc. Monika Moravkova Vejrochova
Mgr. Jana KulStrunkova

Metodika prace asistenta pedagoga
Dopomoc pii sebeobsluznych ¢innostech

Vykonna redaktorka prof. PaedDr. Libuse Ludikova, CSc.

Odpovédna redaktorka Mgr. Jana Kopeckova

Jazykova redaktorka Mgr. Lucie Loutocka

Technicka redakce Jifina Vaclova

Navrh obalky Zdenka Plocrova

Grafické zpracovani obalky Jifi Jurecka

Fotografie poskytla Zakladni Skola a Prakticka Skola Svitani o. p. s., Pardubice

Vydala Univerzita Palackého v Olomouci
Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc

www.vydavatelstvi.upol.cz
www.e-shop.upol.cz

vup@upol.cz

1. vydani

Olomouc 2015

Edi¢ni fada — Ostatni odborné publikace
ISBN 978-80-244-4710-0

Neprodejna publikace

VUP 2015/0371


http://www.vydavatelstvi.upol.cz

http://www.vydavatelstvi.upol.cz

mailto:vup@upol.cz




Nositel projektu: Partner projektu:
UNIVERZITA PALACKEHO CLOVEK V TISNI
V OLOMOUCI 0.PS.

0-0TL¥-¥iC-08-8L6 NGSI

o
* X % m
* * °
* * U »
evropsky * f
socialni * . ) 8
MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani

fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




	Úvod
	1 Dopomoc při sebeobslužných činnostech u žáků s mentální retardací
	1.1 Hygiena
	1.2 Oblékání  
	1.3 Stravování  
	1.4 Péče o své zdraví  

	2 Dopomoc při sebeobslužných činnostech u žáků s tělesným postižením
	2.1 Hygiena 
	2.2 Oblékání 
	2.3 Stravování 
	2.4  Kompenzační pomůcky 

	3 Dopomoc při sebeobluslužných činnostech u žáků se zrakovým postižením
	3.1  Dopomoc při sebeobsluze dětem se zrakovým postižením v mateřské škole 
	3.2  Dopomoc při sebeobsluze žákům se zrakovým postižením v základní škole
	3.3  Dopomoc při sebeobsluze žákům se zrakovým postižením na střední škole

	Závěr
	O autorkách

