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Vazena pani ucitelko, vaZeny pane uciteli,
do rukou se Vam dostava dil¢i ¢ast Katalogu podpiirnych opatieni, zamérena na zZaky s po-
tfebou podpory ve vzdélavani z diivodu télesného postiZeni a zavazného onemocnéni.

Cilem této dilci casti je nabidnout pedagogickym pracovnikiim prehledny sumar in-
formaci o télesném postiZeni, ukazat cestu, jak pracovat se Zakem, ktery ma obtiZe kviili
svému onemocnéni, i jak pracovat s tfridnim kolektivem, ve kterém se tento Zak nachazi.
Jedna se o organizacni upravy, metody prace, pomucky a dalsi opatieni, ktera bychom méli
ve vychovné- vzdélavacim procesu s takovym zakem pouZzivat, aby se citil ve Skole spoko-
jeny, stal se prirozenou soucasti tiidniho kolektivu, mohl se plné rozvijet a pozdéji zapojit
do spolec¢nosti a uplatnit v zivoté podle svych piani a sni. (Pro zjednoduseni pouzivame
v textu pojem ,Zak" pro vSechny sledované vékové kategorie, tedy jak pro déti v materské
Skole, Zaky na zakladni a stiredni Skole, tak i studenty vys$sich odbornych $kol.)

Moderni spole¢nost ma zarucit rovné prileZitosti vSsem lidem, tedy i lidem se zdravotnim
postiZzenim nebo zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim. To plati také pro oblast vzdé-
lavani - vSichni Zaci by méli mit rovnocenné sance dosahnout plnohodnotného vzdélani.
Pokud je néjaky zak znevyhodnén z diivodu zdravotniho ¢i socidlniho, je zapotiebi mu
poskytnout adekvatni podporu, aby se toto znevyhodnéni minimalizovalo. Tomu miiZe na-
pomoci celd fada podplirnych opatieni. Mnohd opatieni jsou ve Skoladch bézné pouzivana,
jind nemaji své zakotveni v oblasti legislativni (aplikace 1ékii ¢i 1é¢ebné zakroky souvisejici
se zdravotnim stavem zaka).

VSechna v soucasnosti obvykla ¢i dostupna podpiirna opatieni jsou popsana v této dilci
c¢asti katalogu. Zcela nové je jejich fazeni do oblasti a stupiiti podpory z pohledu ptipravo-
vané novely Skolského zakona. Vzdélavaci systém jizZ nenahlizi na Zaka z hlediska druhu
postiZeni ¢i znevyhodnéni. Nové je k naplnéni jeho specidlnich vzdélavacich potieb pristou-
peno z hlediska miry potieby podptirnych opatreni. Klicem k posouzenti jejich naplnéni se
stava uroven dosazenych klicovych kompetenci Zdka. Mnozi Zaci s télesnym postizenim ¢i
zavaZznym onemocnénim jsou schopni sviij nepriznivy zdravotni stav kompenzovat svymi
schopnostmi, dovednostmi, znalostmi nebo diky zasadni podpofte ze strany své rodiny.
VSechny tyto individudlni podminky je tfeba vhodnym zplisobem rozvijet.

Posouzeni rozsahu podpirnych opatfeni a zafazeni Zaka do prislusného stupné podpory
je zaleZitosti $kolského poradenského zafizeni (SPZ), kterym je v naSem piipadé special-
népedagogické centrum (SPC) pro télesné postiZené. To zaroven plni funkci metodickou,
poradenskou a intervencni v oblasti inkluzivniho i specidlniho vzdélavani zZak s télesnym
postiZenim €i zavaZnym onemocnénim.

Zakladem uspésného vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potirebami je vza-
jemna spoluprace skoly, rodiny, prislusného poradenského zarizeni, odborniki z rad 1ékart
i spolupracujicich organizaci. Na vzdélavani je nutno pohliZet nejen z hlediska edukacniho.
Jde nam také o rozvoj jedince v oblasti socidlni adaptace, socidlni komunikace, po strance
télesné i psychologické. Vérime, Ze tato publikace bude pri vytvareni optimalnich podminek
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pro vzdélavani zaku s télesnym postizenim a zakil se zavaznym onemocnénim prinosnym
pomocnikem.

Uvedeny systém podplirnych opatieni (a jejich zpracovani ve formé jednotlivych ka-
ret) je zaméren na poskytnuti podpory Zakovi v situacich, kdy tuto podporu pro vyrovnani
svého znevyhodnéni potiebuje. Rozhodné nema v imyslu sniZovat piirozené schopnosti
a dovednosti Zaki. VZdy je tfeba respektovat individualitu kazdého z nich. Pokud jsou
v nékteré ¢asti konkrétnich podptlrnych opatieni pouzity formulace o ,nedostatec¢nosti
dovednosti ¢i vykonu“ Zaka, vzdy je tieba mit na paméti, Ze se nemusi vyskytovat u vSech
zakul zarazenych do téhoz stupné podpory. Prakticka aplikace podptirného opatreni je
dokladem pedagogické irovné a svého druhu mistrovstvi kazdého ucitele.

Autofi na zavér dékuji desitkam pedagog, ktefi jimi navrzena podpilirna opatteni
v priibéhu roku 2014 v praxi ovérili a poskytli dostatek podnéti, které mohly byt vyuZity
pri zavérecné redakci.

Kolektiv autort
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VYMEZENI| TELESNEHO POSTIZENI
A ZAVAZNEHO ONEMOCNENI




Pedagogové ve Skolach se pti vzdélavani zakl setkavaji i se zaky s postizenim a se zaky
trpicimi riznymi druhy onemocnéni. V dal$im textu se budeme zabyvat problematikou
télesného postizeni a somatického onemocnéni ve vztahu ke vzdélavani.

1.1 TELESNE POSTIZENI

V odborné literatuie se miizeme docist, Ze osoby s télesnym postiZenim predstavuji velmi
heterogenni skupinu. Jejich spoletnym znakem je omezeni hybnosti aZ omezeni pohybu.
MiiZe se jednat o dysfunkci motorické koordinace, jez je v pti¢inné souvislosti s poskozenim,
vadou ¢i funkéni poruchou nosného a pohybového aparatu, centralni nebo periferni nervové
soustavy, amputaci ¢i deformaci ¢asti motorického systému. Tyto vady ¢i dysfunkce jsou
zpravidla patrné na prvni pohled, maji charakter trvalého sniZeni funkcni vykonnosti i ztraty
schopnosti v nékteré oblasti nebo ve vice motorickych oblastech. Spole¢nym rysem lidi
s timto postiZenim je primarni redukce obvyklych aktivit a v nékterych pripadech i ¢astecna
az uplna imobilita, coZ ma zasadni vliv na kvalitu Zivota, sobéstacnost a pristup k Zivotnim
prilezitostem.

RozliSujeme télesna postiZeni vrozena a ziskana.

Mezi vrozena télesna postiZeni patii napf::

e poruchy tvaru a velikosti lebky (napf. hydrocefalus, mikrocefalus, makrocefalus);

e vrozené vady hornich koncetin (napi. amélie, dysmélie, syndaktylie, polydaktylie atp.);

 vrozené vady dolnich koncetin (napft. pes planovalgus congenitus - vrozena noha hako-
vita, pes equinovarus congenitus - vrozena noha kosa, atp.);

e poruchy riistu (napt. achondroplazie, gigantismus, nanismus atp.);

e rozStépové vady (napft. lebky, rtu, Celisti, patra, patere);

e centralni a periferni obrny (napf. riizné formy DMO).

Ziskana télesna postizeni jesté délime na:

e stavy po urazech mozku a michy (otfes mozku, zhmoZzdéni /kontuze/ mozku, zlomeniny
obratld spojené s poskozenim michy);

 pourazova poskozeni perifernich nervt;

e amputace;

e deformity tvaru téla a jeho jednotlivych ¢asti (skoliézy, kyfozy, hyperlord6za, plocha
zada, plocha noha atp.).

Télesna postiZeni ziskana po nemoci, jejichZ pri¢inou mohou byt:

e revmaticka onemocnéni (revmaticka horecka, vlekly kloubni revmatismus);
e détska infekc¢ni obrna;

e Perthesova choroba;
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e myopatie, progresivni svalova dystrofie, neuropatie, neuromuskularni onemocnéni (one-
mocnéni vrozené, které se vSak miiZe projevit az béhem vyvoje);

 nasledky lé¢by zavaznych onemocnéni (operacni feSeni onkologickych diagnoz...);

« dalsi viz odbornou literaturu.

Nejpocetnéjsi skupinu diagnéz, se kterymi se ve Skole pedagogové setkavaji, tvori centralni
obrny (mozkové obrny), které jsou disledkem poskozeni mozku, a je tedy nutno poci-
tat i s ovlivnénim kognitivnich funkci: od odchylek ve smyslovém vnimani ptes rozumové
zpracovani az po formu reakci (predevsim vsechny formy DMO).

1.1.1 DMO - DETSKA MOZKOVA OBRNA

(Aktualizaci I. dilu MKN - 10 doslo ke zméné nazvu: misto détské mozkové obrny se pouziva
termin mozkova obrna, ale v dostupné literatuie i v 1ékai'skych zpravach se stale pouziva
vySe uvedeny termin nebo jeho zkratka DMO.) Je to nazev pro fadu symptomd, piedevsim
jde o poruchu hybnosti na zakladé poskozeni mozku v dobé pied porodem, pii porodu nebo
do urcité doby po ném, asi do jednoho roku véku ditéte. ProtoZe doslo k poSkozeni mozku,
vznikne Casto vedle poruchy hybnosti i porucha mentalnich funkci, tyto déti byvaji nékdy
postiZeny i epileptickymi zachvaty, obc¢as mivaji smyslové vady. Tyto poruchy se vzajemné
rizné misi, vétSinou je vSak v popiedi vada hybnosti. DMO se déli na dvé skupiny, na spas-
tické formy a nespastické formy.

SPASTICKE FORMY

Diparetickd forma - jde o spastické ochrnuti obou dolnich koncetin, které jsou Casto ve flexni
kontraktute v kyclich. Horni kon¢etiny maji normalni utvareni a zpravidla dobrou hrubou
motoriku. VétSinou je vSak narusena jemna motorika.

Hemiparetickd forma - je nejCastéjsi. Miize byt pravostranna nebo levostranna. Horni
koncetina byva postiZena vice neZ dolni koncetina. PostiZené koncetiny jsou slabsi a kratsi.
Ve stoji je patrno Sikmé postaveni panve, trup byva vychylen k postizZené strané. Pti chiizi
dité napada na postiZenou koncetinu a doslapuje na Spicku, horni koncetinu drZzi strnule
bez pohybu. Hemipareticka forma vznika poskozenim mozku v oblasti jedné mozkové he-
misféry, a to vZdy druhostranné vzhledem k postiZzenym koncetinam.

Kvadruparetickd forma - jde o spastické postiZeni vSech ctyt koncetin. Kvadrupareticka
forma se projevuje jako tézsi forma diparézy, kdy jsou vice postizeny dolni koncetiny.
Vznika stejné jako dipareticka forma na zakladé postiZzeni mozku v oblasti jeho kmene.
Kvadrupareticka forma oboustranna ma podobné priznaky jako forma hemipareticks,
vznika prirozsahlém poskozeni mozku, v obou mozkovych hemisférach. Tato forma DMO
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omezenou pohyblivost hornich koncetin. Vétsi procento déti s timto postiZenim ma sniZe-
nou inteligenci a ¢asté epileptické zachvaty (Lesny, 1989).

NESPASTICKE FORMY

Forma hypotonickd - projevuje se povSechnym sniZenim svalového tonusu (napéti). Stoj
je velmi nejisty, o Siroké bazi, a jestlize dité chodi, pak chiize je vravorava, nejista. Ve vice
nez poloviné pripadi se hypotonickd forma DMO sdruZuje s mentalni retardaci (Kraus,
Sandera, 1975).

Dyskinetickd forma - vyznacuje se pritomnosti bezdécnych, mimovolnich, nepotlacitelnych
pohybii. Cim vice se dité soustfedi na spravné provedeni pohybu, tim vét§inou byvaji nepo-
tlacitelné pohyby intenzivnéjsi, provedeni spravného pohybu rusi, nékdy zcela znemoZznuji.
Re¢ u téchto déti byva téZko srozumitelna, pomald. Inteligence byva zachovana. P¥i{¢inou
dyskinetické formy DMO je poskozeni gangliovych bunék v bazalnich gangliich. Pti tomto
postiZeni je nutné z hlediska zaclenéni do détského kolektivu individualni posouzeni do-
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formu télesného postiZeni (Lesny, 1989).

Projevy DMO jsou mnohocetné, Ize je vyjmenovat v ramci kategorii jako poruchy:
e motorického systému;

e somatického rustu;

 kognitivnich funkci;

e zrakového a sluchového vnimani;

e fecovych a komunikacnich schopnosti;

e mozkovych funkci;

 psychickych procesti a stavil.

1.1.2 JINE PORUCHY
CENTRALNIi NERVOVE SOUSTAVY

Détska obrna je infek¢ni onemocnéni, které postihovalo nejcastéji déti v predSkolnim
véku a zanechavalo trvalé a casto velmi téZké nasledky. U nas se od roku 1958 nevyskytuje
(ockovani - Sabinova vakcina).

Mozkové zanéty (encephalitis) - jsou nejcastéji vyvolany mikrobialnimi Ciniteli, po ode-
znéni nemoci se priznaky vétSinou ztraceji, ale nékdy mlize onemocnéni zanechat nasledky
v oblasti pohybu.
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Mozkové ndadory (tumor cerebri) - po operaci mohou pretrvavat nasledky v pohybové
oblasti, afazie (¢astecna nebo Uplnd ztrata nabyté schopnosti feci), epilepsie.

Traumatické obrny vznikaji po Urazu a poranéni hlavy. MiZe se jednat o parézy - ¢aste¢na
ztrata hybnosti ¢asti téla, nebo o plegie - tiplna ztrata hybnosti urcité ¢asti téla po trazu
patere a preruseni michy.

Rozstép pdtere (spina bifida) vznikd nespravnym uzavienim pateiniho kanalu, nejcastéji
v bederni oblasti. Nejméné zavaznou poruchou tohoto typu je meningokéla, kde se ve vy-
voji neuzavre paterni kanal a ve vzniklém defektu se nachazi vak tvoreny miSnimi obaly
obsahujici mozkomis$ni mok. Kozni kryt ¢asto nebyva plnohodnotny, pti porodu se neziidka
narusi a miiZze se pridruzit infekce, které nékdy tyto déti podléhaji. Proto se brzy provadi
neurochirurgicky zakrok, pri némz se vak odstranuje za uzkostlivého Setreni nervové tka-
né. Asi u jedné ¢tvrtiny déti s timto postizenim se pozdéji vyvine hydrocephalus, proto je
u téchto déti nutna dlouhodoba neurologicka péce. Pokud do vaku pronika spolu s misnimi
obaly i micha nebo misSni nervy, jedna se o téZsi stupen této vady - tzv. meningomyelokélu.
Micha a miSni kofeny jsou v misté malformace fixovany nebo stlaceny, ¢imz vznikaji rtizné
poruchy funkce michy (Sourek, 1989).

Nejtézsi stupen této malformace - myelokéla — vznik3, jestliZze se v pribéhu vyvoje
zdklad pro michu viibec neoddélil od povrchového ektodermu a kozni kryt se neuzavrel.
Vyvoj postizené michy neni dokoncen a zpravidla tu byvaji zdvazné poruchy jeji funkce.

Je samozrejmé, ze u pripadd, kde je zucastnéna i micha, jsou priznaky mnohem tézsi
a cetnéjsi. Tyto déti maji ve vétsiné pripadl poruchy funkce svéraci, projevujici se inkon-
tinenci modi i stolice. Casté byvaji i poruchy hybnosti, pfedevsim na dolnich konéetinach,
které byvaji postiZeny chabou parézou nebo plegii. Dité je drzi nehybné, zpravidla zevné
vytocené v kyclich. Dolni konéetiny jsou $patné prokrvené, ¢asto necitlivé (Kraus, Sandera,
1975).

Degenerativni onemocnéni mozku a michy se projevuji az v priibéhu Zivota (jsou na-
Stésti méné Castymi diagnézami), nervova vlakna i drahy postihuje proces rozpadu a za-

niku nervovych bunék (napt. mozeckova heredoataxie, roztrousena skler6za, mozkomisni
Friedreichova heredoataxie).

Dalsi skupinu télesnych postiZeni tvori deformace a malformace. Jedna se o vrozené nebo
ziskané vady, které se vyznacuji nespravnym tvarem nékteré casti téla.
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1.1.3 VYVOJOVE DEFORMACE KLOUBU

Z kloubnich onemocnéni se ve Skole setkavame nejcastéji s onemocnénim s nazvem
Perthesova choroba - je to nemoc neznamého piivodu (nékdy byva uvadéna jako pricina
luxace nebo uraz). Vznika ve véku kojeneckém, jindy okolo patého roku nebo i pozdéji.
Zanétlivy proces napada hlavici stehenni kosti, ktera ztraci odolnost a byva tlakem defor-
movana az rozmacknuta. Pohyby jsou z pocatku jen lehce omezeny, dité si stéZuje na bolesti
v kycli, zac¢ina kulhat, asto odpociva a pak odmita chodit. Lécit je nutno za aplného klidu
na lizku. Ukaznénost ditéte a diislednost v 1éCeni podporovana rodici vede k ispéSnému
vyléceni (Kabele, 1988).

1.1.4 VYVOJOVE DEFORMACE SVALU

Progresivni svalovd onemocnéni se projevuji postupnou ztratou motorickych schopnosti
zaka. Jedna se o skupinu zavaznych, prevazné geneticky podminénych neuromuskularnich
onemocnéni, kterd ve svych dtsledcich vedou k invalidizaci postiZeného jedince
a pred¢asnému tumrti. U¢inna terapie progresivnich svalovych dystrofii zatim bohuzel
neexistuje, ale vhodnou symptomatickou terapii, kombinovanou s denni cilenou rehabilitaci,
lze vyznamné zpomalit progresy nemoci, prodlouzit tak délku Zivota, zlepSit i jeho kvalitu
a branit tendenci ke kontrakturam.

Forma postihujici ramenni pletenec - ramena ¢ni dopredu, lopatky odstavaji, méni se téz
vyraz obliCeje; tato forma postihuje obé pohlavi, miva lepsi prognézu (Kapounek, 1988).

Forma postihujici panevni pletenec - dédi¢nost je dominantni, postiZeno je nejprve svalstvo
panve, pozdéji i svalstvo dolnich koncetin.

Typickym priznakem vSech nervosvalovych onemocnéni je slabost kosterniho svalstva,
ktera mliZe byt generalizovana - vSechny svaly téla jsou slabé, nebo (Castéji) je vice vyja-
di‘ena jen na urcitych oblastech téla.

[ pti mensi progresi jde o skupinu zakd, ktefi jsou téZce postizeni a v mnohém odkazani
na pomoc okoli. Jejich sobéstacnost postupné ubyva, jejich dalsi schopnosti vSak ziistavaji
nezmeéneény.

PROBLEMATIKA SPINALNICH MUSKULARNICH ATROFIi

Spindlini svalové atrofie (SMA) zahrnuji skupinu geneticky podminénych onemocnéni, jejichZ
podkladem je degenerace motorickych bunék prednich rohi misnich, pripadné motoric-
kych bulbarnich jader.

Pedagogové se mohou nejcastéji setkat s SMA II. typu (nema dobrou prognézu a né-
které déti se nedoziji ani konce zakladni Skoly) a III. typu, které maji chronicky pribéh,
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manifestuji se jiz v détském véku a vétSinou invalidizuji Zaka, jsou vSak spojeny s méné
vyraznou letalni prognézou v kontextu $kolniho véku. Zaci s SMA byvaji dobie intelektové
disponovani, mohou se stat i uznavanymi ,lidry“ tfidy pro své schopnosti ucit se a pro svou
odpovédnost.

PROBLEMATIKA MUSKULARNICH DYSTROFIi

Specifickym pripadem s nepfiznivou prognézou je Duchennova muskularni dystrofie (DMD)
postihujici chlapce (Vitkova, 1999, 2006).

U muskularnich dystrofii se jedna o chorobu zpiisobenou nedostatkem bilkoviny dys-
trofinu, jehoz nedostatek ma vliv na vyvoj svalli i mozku. Je pravdépodobné, Ze v nékte-
rych ¢astech mozku (v mozkové kilife a mozecku) dochazi kvili nedostatku dystrofinu
k nedokonalému prenosu informaci. To ma negativni dopad na kognitivni funkce - jedinci
s muskularni dystrofii nedokazou zpracovavat informace spravnym zptisobem a dostatecné
rychle. Naruseni urcitych kognitivnich funkci se projevuje u chlapcii s muskularni dystrofif
obecné obdobnymi obtiZemi, bez ohledu na to, jaky je jejich IQ ¢i stupen fyzického posti-
Zeni. Nicméné je treba zdiraznit, Ze deficity kognitivnich funkci se mohou individualné
projevovat v riizné intenzité. Na rozdil od celkového fyzického stavu se kognitivni funkce
pti muskularni dystrofii nezhorsuji, naopak ¢asem miize dochazet k jejich zlepsSeni. U Zakt
s muskularni dystrofii byla v nékterych pripadech prokazana i horsi sluchova percepce
a snizena kratkodoba sluchova i vizualni pamét. S oslabenim pracovni sluchové paméti
souvisi narusena schopnost ¢teni, spravného pravopisu a matematickych dovednosti. To se
také projevuje sniZenym pracovnim tempem a mnozstvim informaci, které chlapci dokazou
vstfebat. Je ale tireba zdlraznit, Ze chlapci s DMD mivaji vybornou mechanickou pamét,
schopnost zrakové diferenciace (napft. vyborné skladaji puzzle), abstraktni mysleni a velmi
bohatou slovni zasobu.

1.1.5 ZISKANE DEFORMACE

Mohou nastat jako diisledek tézkych tirazii, nemoci (TBC), nespravného drzeni téla, zmény
v zakriveni patere, navykové takto zacinaji nékteré druhy skoliéz a kyf6z, skutec¢né defor-
mity patefe se vyznacuji trvalosti a stalosti. Pater se miiZze deformovat v roviné sagitalni
(pfedozadni rovina téla) - zvétSend kréni lordéza (hyperlordé6za), hrudni kyféza (tzv. kulata
projevuji se bo¢nim vychylenim od stiedové roviny. Jedna se o riizné druhy skoliéz, které
postihuji asi 2,5 % déti z populace.
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1.2 NEMOC

Nemoc Ize definovat jako poruSeni rovnovahy mezi organismem s jeho prostiedim, které
vyvolava disledky v anatomickych a funk¢nich zménach organismu.

Nemoci klasifikujeme s ohledem na délku a charakter jejich pribéhu. RozliSujeme ne-
moci kratkodobé (akutni) a dlouhodobé (recidivujici a chronické).

Nemoci kratkodobé (akutni) jsou charakteristické nahlym zacatkem, rychlym pribéhem
a omezenym trvanim. Vznikaji zpravidla z plného zdravi, projevuji se nespecifickymi pti-
znaky, jako je napt. bolest hlavy, nechut k jidlu a unava. Jejich 1é¢ba probiha v domacim
prostiedi a na jejim konci dochazi k znovuobnoveni stavu zdravi.

Nemoci dlouhodobé casto vyzaduji dlouhodobou a mnohdy i opakovanou hospitalizaci.
Recidivujici onemocnéni se opakuji nejméné 3x do roka, ale v meziobdobi mezi recidivami
se neprojevuji Zadné funk¢ni ani anatomické zmény postiZeného organu ani systému (napr.
herpes, mykdzy).

Chronicka onemocnéni (napt. astma bronchiale, atopicky ekzém, epilepsie, onkologic-
ka onemocnéni atp.) se vyznacuji vleklym, dlouhodobym, ¢asto celozivotnim priibéhem.
V rlizné mife ovliviiuji kvalitu Zivota postiZeného jedince nejen po strance biologické, ale
i psychosocialni. Casto je nutné do denniho reZimu osob s chronickym onemocnénim za-
radit urcita rezimova opatreni (napr. opakovana chemoterapie, krevni transfuze, aplikace
inzulinu, dechova a svalova cviceni, dietni navyky), ktera se promitaji i do procesu vychovy,
vzdélavani, pracovniho a spolecenského uplatnéni téchto jedinct.

S kompletnim seznamem nemoci se mizete sezndmit v desaté revizi Mezinarodni sta-
tistické Klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémt (MKN - 10).

Pro Sirokou odbornou i laickou verejnost je velmi dobie uchopitelné ¢lenéni nemoci podle
jednotlivych organovych systémi, a to na:

e onemocnéni dychaciho systému (astma bronchiale, rhinitida - ryma, sinusitida - zanét
vedlejsich dutin nosnich, bronchitida - zanét pridusek, atp.);

e onemocnéni nervového systému (epilepsie, zanét mozkovych blan, migréna, meningitida
- zanét mozkovych blan, atp.);

e onemocnéni srdecné-cévniho systému (vrozena i ziskana);

e onemocnéni krve a krvetvorby (anemie je nejcastéji zplisobena nedostatkem Zeleza,
onkologicka onemocnéni krvetvorné tkané - leukemie, poruchy krevni srazlivosti -
trombocytopenie, atrombocytopatie, koagulopatie, hemofilie);

e onemocnéni vylu¢ovaciho systému, tj. ledvin a mocovych cest (zanét moc¢ového méchyre,
chronicka pyelonefritida - chronicky zanét ledvin a ledvinové panvicky, selhani ledvin,
nadory ledvin);
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e onemocnéni zlaz s vnitrni sekreci (diabetes mellitus - cukrovka, obezita, hypofyzarni
nanismus - napadné maly vzrist, trpaslictvi, tyreoiditida - chronicky autoimunitni zanét
Stitné Zlazy, struma - zvétSeni Stitné Zlazy, atp.);

e onemocnéni pohybového aparatu (revmaticka horecka - onemocnéni postihujici zejména
srdce a klouby, juvenilni chronicka artritida - chronicky kloubni zanét, osteomyelitida -
zanét kostni dfené, morbus Perthes - onemocnéni kyc¢elniho kloubu, atd.);

e onemocnéni kozniho aparatu (atopicky ekzém, koprivka, kojenecky ekzém, svrab atp.);

e onemocnéni GIT - gastrointestinalniho traktu (hepatitida - zanétlivé onemocnéni jater,
lidové Zloutenka, apendicitida — zanét slepého stieva, cysticka fibroza - velmi zavazné
metabolické onemocnéni zplisobujici mj. naruseni funkce nékterych zlaz a organt v na-
Sem téle, celiakie - chronické autoimunitni onemocnéni tenkého stieva, které je citlivé
na smés bilkovin zvanou lepek, Crohnova choroba - chronicky nespecificky stievni zanét,
atp.);

e onemocnéni pohlavniho aparatu.

Vybrana onemocnéni, se kterymi se setkavaji ucitelé ve Skolach a ktera vyrazné
ovliviluji proces vzdélavani

1.2.1 ASTMA

U chronicky nemocnych déti miize dojit ke kolisani Skolniho vykonu, napt. v dlisledku ne-
moci, zachvatii dusnosti nebo ztiZeného dychani (kazdodenni piiklad: zkuste dychat skrze
slamku). Uzivané 1éky nebo nadmérna tinava z divodu Spatného spanku (no¢ni zachvaty
dusnosti) mohou vést k problémiim s pozornosti. Z vySe uvedenych divodi je vhodné
zvazit znevyhodnéni ditéte pii hodnoceni jeho vykonu. Vysvétleni je poskytnuto v sekci
zabyvajici se pravnimi aspekty.

Dobre kontrolované a 1é¢ené astma umoznuje normalni Skolni Zivot. U€itel vSak musi
byt informovan o zdravotnim stavu ditéte a musi byt pripraven na moZnost astmatického
zachvatu. Aplikace 1éki (sprej proti astmatu) je nezbytna pred kazdou fyzickou aktivitou,
u nékterych zaka je nutné 1éky brat po vétSinu roku. Kazdy ucitel si také musi byt védom
faktu, Ze priibéh nemoci je u kazdého ditéte individualni a proménlivy. Zaci s astmatem
mohou navic pocitovat strach (dusnost), musi zvlddnout dlouhodobou 1é¢bu, ktera je u ka-
Zdého Zaka jina a mnohdy se méni i béhem roku. Pro déti s astmatem je také mnohem tézsi
vytvaret a udrZovat socialni kontakty. Pfi¢inou jsou ¢asté absence a pobyty v nemocnici
nebo na rehabilita¢nich klinikach. Vedle organiza¢nich domluv mezi rodici a $kolou by
o astmatu méla byt informovana i tiida. Ucitel tak mlZe ucinit ve spolupraci s nemocnym
zakem. Starsi a sebevédomé déti mohou spoluzakiim vse vysvétlit samy. Ucitel by jim mél
tuto moZnost poskytnout a byt jim oporou. Dal$i mozZnosti je vypracovani tiidniho projektu
na téma chronickych onemocnéni.

Pouhé predani faktickych informaci vSak nestaci. Zminéna musi byt i dalsi dilezita
témata, napt. tolerance, uvazlivost, ochota pomoci, pocit sounaleZitosti.
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,Méla jsem predndsku pro celou tridu, kde jsem vysvétlovala, co vim o astmatu. Potom jsem
vS§em ukdzala, jaké to je, kdyZ nemiiZete dychat. Rozdala jsem sldmky a rekla jsem, at’ si
stisknou nos, daji si do ust sldmku a dychaji pouze tou slamkou. Vsichni byli prekvapeni, jak
mdlo vzduchu se jim podarilo vdechnout. Kamarddka poskakovala a potom opravdu lapala
po dechu. Také jsem vSem ukdzala sviij vydechomer. To je pristroj, ktery mohu pouZivat sama,
abych zjistila, zda moje plice dobre funguji. Nakonec jsem jim také ukdzala, kde nosim sprej
na astma. Ted’ to vSichni védi a mohou mi pomoci, kdyZ to budu potrebovat. Je hezké védét,
Ze je neustdle kolem nékdo, kdo mi miiZze pomoci.” (Jana, 12 let)

1.2.2 DETSKE ONKOLOGICKE ONEMOCNENI

VSechny typy onkologickych onemocnéni, vCetné détskych, maji tradi¢ni priibéh - bunky
se vymknou kontrole, rozrostou se do abnormalnich velikosti a tvart, ignoruji své nor-
malni hranice v téle, ni¢i okolni buiiky a mohou se neomezené rozsirovat (metastazovat)
do dalsich organt a tkani.

Leukémie je onkologické onemocnéni krve a je nejc¢astéjSim typem détského onkologického
onemocnéni. Abnormalni bunky, tzv. rakovinné buriky, se vymknou kontrole. Rakovinné
buiiky nejsou schopny fungovat stejné jako ostatni bilé krvinky, tedy byt souc¢asti imunit-
niho systému organismu. Jejich mnoZstvi se vSak neustale zvysuje.

Nddory mozku jsou druhym nejcastéjSim typem onkologického onemocnéni u déti. Existuje
mnoho druht, které se mohou lisit ve zptlisobu rtstu, vlivu na organismus a reakci na Iécbu.

Nddory lymfatické tkdné. Mezi lymfatické tkdné pati{ i mizni uzliny a dalsi organy, které se
podili na krvetvorbé a jsou soucasti imunitniho systému. Pokud se zhoubny nador objevi

v jedné casti lymfatické tkané, casto se rozs$iri do ostatnich tkani drive, neZ je rakovina
vlibec rozpoznana.

Neuroblastom je nador nervové tkané sympatiku. Je to nejcastéjsi typ rakoviny nezasahu-
jici mozek u déti. Tento typ rakoviny se obvykle projevuje nejprve v nadledvinach, malych
zlazach na vrchu ledvin. Mize se vsak objevit také v hrudi, v nervové tkani blizko krc¢ni
patefe nebo v miSe.

Rabdomyosarkom je nejCastéjSim typem nadoru jemnych tkani u déti, ktery miize vznikat
ve svalech, tuku, vlaknité tkani, cévach, Slachach, pojivové tkani nebo v podptlirnych tkanich
téla.

Kostni nddory (osteosarkom a Ewingliv sarkom) jsou nejcastéjSimi zhoubnymi postizenimi
kostni tkané u déti. Casté&jsi z nich, osteosarkom, obvykle postihuje kost stehenni a holenn{
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(v blizkosti kolene); Ewingliv sarkom muze postihnout kost panevni, stehenni, pazni nebo
Zebra.

Wilmiiv tumor je nejcastéjsi formou naddorového onemocnéni ledvin v détském véku.

LECBA A JEJi NASLEDKY

U déti s lokalizovanymi nadory, které se nerozsirily do dalSich casti téla, je chirurgie zp-
sobem, jak efektivné nador odstranit. Obvykle je vyuZzivana v kombinaci s chemoterapii a/
nebo ozarovanim. U déti s lymfomy nebo leukémii je chirurgie pouze okrajovym reSenim.

Chemoterapie je zakladnim typem lécby détského onkologického onemocnéni. Léky vpra-
vené do krevniho obéhu ni¢i nadorové bunky v téch castech téla, které jsou nemoci zasazeny.
Délka chemoterapie a druh podavanych 1ékt zavisi na typu onemocnéni a reakci ditéte
na lécbu.

Radiac¢ni 1éc¢ba je vyuzivana u nadort mozku a také nékterych pevnych nadort. Dité pod-
stupujici ozatovani je vystavovano paprskiim o vysoké energii, které nic¢i rakovinné burky.
Mnoho typtli détské rakoviny je 1é¢eno timto zplisobem, v kombinaci s chemoterapii nebo
chirurgickym zakrokem.

Transplantace kostni direné je vyuzivana pri 1écbé komplikovanych piipadi leukémie.
Darcem Kkostni diené se muze stat sourozenec nebo registrovany darce, jehoz tkan se sho-
duje s tkani prijemce. Soucasti transplantace kostni drené je i chemoterapie nebo ozarovani,
které samotné transplantaci predchazeji s cilem znicit leukemické nebo nadorové bunky
v téle pacienta.

Zplsoby lé¢by uvedené vyse s sebou nesou riziko kratkodobych i dlouhodobych vedlejsich
ucinkd.

Kratkodobé vedlejsi ucinky:
e nevolnost;

e 7zvraceni;

e ztrata vlasuy;

e Unava;

e chudokrevnost;

e abnormalni krvacivost;

« zvySené riziko infekce;

e poskozeni ledvin/jater;

e nepravidelnost menstrua¢niho cyklu;
e problémy se srdcem a pleti.
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Dlouhodobé vedlejsi ucinky:
specifické poruchy uceni;

e amputace koncetin;

* jizvy;

e ztrata pohyblivosti;

e zachvaty;

e omezeni rastu;

e 7ztrata sluchu;

 Sedy zakal nebo jiné postizeni zraku;
e psychické problémy;

e vyrazneé zvySena unavitelnost.

Pro vétSinu zakl navrat do normalniho Zivota znamena také navrat do ,kmenové Skoly*“
Onkologické onemocnéni, vedlejsi ic¢inky chirurgie nebo dalsi 1écby mohou mit za nasledek
nejen zménu vzhledu, ale také odliSné fungovani mozku a organismu zaka, pripadné obtize
v komunikaci, a tak miiZe byt nezbytna profesionalni pomoc a tprava vzdélavaciho procesu.

1.2.3 DIABETES — CUKROVKA

Cukrovka je chronické onemocnéni zptisobené poruchou v metabolismu cukrt. Jde o nej-
rozs$irenéjsi metabolické onemocnéni v détstvi. Cukrovku, jako chronické onemocnéni,
nelze vylécit a pocet déti s cukrovkou nartsta.

Zakladni problém je nedostatecna produkce inzulinu ve slinivce brisni. Inzulin je rozho-
dujici pro spravné vstrebavani glukézy ve vSech bunikach, to znamena pro ziskavani energie.

Dennfi inzulinové injekce jsou nezbytné pro udrzeni Zivota. Cukrovka typu 1 se ¢asto
rozvine béhem kratké doby a je diagnostikovana azZ v kritickém stavu. Typické projevy
pred diagndzou jsou: ¢asta Zizen a potieba navstivit toaletu, zvySena chut k jidlu, ackoliv
dochazi k ubytku vahy, nevolnost, zvraceni, inava.

Je dillezité, aby ucitelé chapali podstatu cukrovky, jeji 1écbu a dopady na Skolni vykony
ditéte. Déti trpici cukrovkou pak mohou plné vyuZzivat svého potencialu.

 Ucitelé by méli umét rozpoznat hypoglykémii a dokazat ucinné zasdhnout.

o Zakdm trpicim cukrovkou aktualné pocitujicim symptomy musi byt povoleno pierusit
jakoukoliv ¢innost a okamZité se najist nebo napit, aby se hladina cukru vratila do nor-
malu. Méli by vZdy u sebe mit zdroj cukru.

« Ucitelé by méli jednat s Zaky jako s normalnimi ¢leny kolektivu. Planovat aktivity tako-
vym zplisobem, aby se jich Zaci s cukrovkou mohli ucastnit.

o Zaci by méli mit moZnost provadét lé¢ebné tikony ve $kole, se souhlasem rodicfi a v roz-
sahu odpovidajicim jejich moZnostem a zkuSenostem.
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1.2.4 CYSTICKA FIBROZA

Cysticka fibréza je velmi vazné a i pires pokroky mediciny v poslednich letech nevylécitelné
onemocnéni. Navic je pomérné casté. NejvyznamnéjSim projevem cystické fibrozy jsou
velmi Casté infekce dychacich cest. Onemocnéni je tedy Casto provazeno neustupujicim
kaslem. Tyto opakované infekce zptisobuji velka poskozeni plicni tkané, ktera mohou kon¢it
selhanim plic a nasledné smrti. Z poskozeni tkané se miiZe vyvinout i pneumotorax (vzduch
v dutiné hrudni), vzduch se do hrudni dutiny dostane prodéravélou plicni tkani.

Cysticka fibréza je jednou z nejrozsirenéjsich dédi¢nych poruch metabolismu u déti.
Obdobi plicnich infekci, 1é¢eni antibiotiky a ¢as potiebny pro ¢iSténi plic a Castéjsi stravu
pravdépodobné omezi ¢as na Skolni praci. Dalsi komplikaci z hlediska Skolni prace a so-
cidlnich vztahli mohou byt pravidelné 1ékarské kontroly, fyzioterapeuticka 1écba a pobyty
v nemocnici. Zdravotni stav kazdého zaka se miiZe vyrazné ménit kazdy mésic, nebo dokonce
ze dne na den. Psychosocialni aspekty této poruchy, spolu s dal§imi chronickymi stavy, vy-
zaduji ve skole zvlastni pozornost. Velmi uzite¢ny mize byt upraveny rozvrh navrzeny tak,
aby vedl k dosaZeni optimalniho efektu Skolniho dne pfi uceni, jidlech, 1é¢bé a socidlnich
aktivitach. Aby Zaci s CF mohli plné vyuZivat svych vzdélavacich mozZnosti, je nutné, aby
ucitelé chapali podstatu onemocnéni, jeho 1é¢bu a dopady na stav ditéte a jeho vykonnost
ve Skole. Tito Zaci Casto nosi nitrozilni flexilu (na predlokti nebo na ruce) slouZzici k aplikaci
antibiotik.

Zaci s CF mohou kviili svému stavu zaZivat pocity ménécennosti a miiZe pro né byt tézké
najit si pratele. To mize vést k problémiim v chovani. Je pro né velmi pozitivni, mohou-li se
citit plné zaclenéni do Skolniho kolektivu. CF nema vliv na intelekt Zaka, Skolni vykon ale
mohou omezovat pravidelné nebo dlouhodobé pobyty v nemocnici nebo doma.

1.2.5 EPILEPSIE

Epilepsie je onemocnéni projevujici se opakovanym vyskytem epileptickych zachvatd.
Epilepticky zachvat je vyvolan nahle vzniklou nerovnovahou mezi excita¢nimi (stimuluji-
cimi) a inhibi¢nimi (tlumicimi) systémy v mozku, tato nerovnovaha vede k prevaze stimu-
lujicich mechanismii a projevuje se zachvatem.

Rozeznavame celou fadu rtiznych epilepsii liSicich se vznikem, trvanim i priibéhem zachvatt.
Parcialni neboli ¢astecné, lokalizované se dale rozdéluji podle toho, zda je doprovazi zmé-
na védomi, ¢i nikoliv. Jednoduché parcialni zachvaty zménou védomi doprovazeny nejsou.
Projevuji se motorickymi (pohybovymi), somatosenzorickymi (smyslovymi), vegetativnimi
(tykajici se vnitinich organti) nebo psychickymi priznaky. Motorické zachvaty provazeji
zaSkuby, kirece az prechodnd obrna postizenych svalovych skupin. Senzitivni ataky se proje-
vuji zachvatovitymi pocity brnéni ¢i mravenceni postiZenych ¢asti téla. Senzorické zachvaty
jsou velmi variabilni a jejich priznaky se odvijeji od polohy ohniska, epileptického loZiska.

VYMEZENI TELESNEHO POSTIZENI A ZAVAZNEHO ONEMOCNENI 19



Pritomnost ohniska v ¢asti mozku, kterd ma na starosti zrakové vjemy, podminuje
zachvatovité vize zableskl ¢i poruchy periferniho vidéni, vypadky zrakového pole az sle-
potu.

Lokalizace ohniska v jiném misté miiZe vést k sluchovym nebo ¢ichovym halucinacim,
chutovym vjemlm, zavratim, pocitlim rotace, zachvatiim silné emotivniho nebo az psy-
chotického chovani. Parcidlnimu typu zachvatu vétsinou predchdazi tzv. aura. Aura byva
prozivana s individualnimi rozdily, ale na jejim zakladé nemocny pozna bliZici se zachvat.

Déti (Zaci) maji vzdy v souvislosti s probéhlym zadchvatem amnézii, nepamatuji si jej.
VétsSinou se jedna jen o sekundy azZ minuty, malokdy se objevuje delsi trvani. V priibéhu
zachvatu nereaguji adekvatné na podnéty z okoli.

Opét se objevuje zavislost pribéhu zachvatu na lokalizaci epileptického ohniska.
Typickymi projevy jsou automatické pohyby jako mlaskani, polykani i sloZitéjsi ikony.
Télesné projevy mohou byt doprovazeny i emocemi, smichem, strachem az agresivnim
chovanim. Jindy se objevuji nezvyklé az bizarni pohybové ukony, jez ptipominaji naptiklad
plavani nebo jizdu na kole.

Generalizované epileptické zachvaty jsou jiZ od pocatku provazeny poruchou védomi
a oboustrannymi pohybovymi projevy.
Dle pohybovych projevi se déli na tonické, klonické, tonicko-klonické, atonické a absence.

Tonické zdchvaty jsou charakterizovany rozlehlou svalovou kontrakci, kie¢i. K primarné
postizenym skupinam svalli patfi svalstvo trupu, stehen a pazi. Kfece mohou byt doprova-
zeny i dechovymi pauzami. VSe zpravidla odeznivad béhem desitek vterin.

Klonické zdchvaty se presnéji nazyvaji myoklonické, kde myoklonus znamena svalovy zaskub.
Tyto zaSkuby jsou mimovolni.

Nejcastéjsi formou generalizovanych epileptickych zachvati jsou tonicko-klonické. Obdobi
nékolika hodin az dnii pred vznikem zachvatu se nazyva prodromalni stadium. Jedna se
o bolesti hlavy, zmény nalady, nervozitu, precitlivélost, vznétlivost apod. Dale miiZe nasle-
dovat aura. Vlastni zachvat se projevuje nejdiive nahlou ztratou védomi a padem, nasleduje
tonicka krec veskerého svalstva. V pocatecni fazi miize kiec vyvolat silny vydech doprova-
zeny charakteristickym vykrikem. M{iZe nasledovat zastava dychani a zmodrani obliceje.
Kreci byvaji postizeny i zvykaci svaly, to vede k poranéni rtt a jazyka.

Postupné se rozviji faze klonicka. Pri ni se objevuji zaskuby, postiZeny jsou svalové
skupiny na obou stranach téla ve stejnou chvili. Intenzita zaSkubii se zvétsuje, jejich frek-
vence se snizuje. Pfi uvolnéni svérac¢ti mocového méchyie a konecniku dochazi i k pomo-
¢eni. V posledni fazi odeznivaji veskeré projevy kieci a zaskubii a normalizuje se dychani.
Porucha védomi prechazi v hluboky spanek.

Atonické zdchvaty jsou provazeny ztratou svalového napéti, ochabnutim svald. MtzZe jit jen
o urcitou skupinu svalii, napriklad ochabnuti svalstva Sije se projevi poklesem hlavy, nebo
je postizeni celkové a v tom pripadé dochazi k nahlym padtm. Vzhledem k okamzité ztraté
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védomi a velmi rychlému zacatku zachvatu hrozi velké nebezpeci turazl. Navic tento typ
zachvatu se nejcastéji vyskytuje u déti.

Absence je téZ typem epileptického zachvatu charakteristickym pro détsky vék. Trva jen
5 az 10 vterin. Dité (zak) se strnule zahledi, prerusi ¢innost (hru, psani, ¢teni...), ve které
po odeznéni zachvatu, anizZ by si tento vypadek uvédomilo, pokracuje. V priibéhu zachvatu
jedinec nereaguje na osloveni. MiiZe byt pritomna zména barvy v obliCeji, pokles hlavy,
stoCen{ o¢i smérem vzhiiru. Pfedméty drZené v ruce vypadavaji na zem.

Velmi zavaZznym stavem je tzv. status epilepticus. Timto pojmem je oznacovano nakupeni
epileptickych zachvati. Jednotlivé zachvaty trvaji 2 az 3 minuty, navzajem na sebe navazuji
bez prechodného navratu védomi. To celé trva déle nezZ 30 minut. Jde o velmi zavazny, Zivot
ohrozujici stav. VyZaduje okamzitou 1é¢bu a hospitalizaci. Status epilepticus mtize vzniknout
jako prvni projev epileptického onemocnéni, Castéji se vSak objevuje aZ v jeho pribéhu,
kdy nejvyznamnéjsim vyvolavajicim ¢initelem je vynechani 1écby.

Typ epilepsie a cetnost zachvatli se mize ménit s vékem ditéte.

Epileptické onemocnéni Casto vznika v détstvi, tedy v dobé diileZité pro osvojovani
socidlnich dovednosti a schopnosti, a miiZe tyto oblasti Zivota velmi negativné ovlivnit.
Znacna ¢ast nemocnych déti také miva problémy se ¢tenim, hlaskovanim, pochopenim
¢teného, s matematikou, Casto trpi poruchami uceni.

Samotny fakt nepredvidatelnosti zachvatii a socidlni stigmatizace jsou vyznamnymi
faktory v utvareni sebepojeti déti a zakl. Velmi ¢asté jsou nadmérné obavy ze zachvatt
v nejbliz§im okoli nemocného (rodice, partneti), a z toho vyplyvajici hyperprotektivita,
nesamostatnost, osvojeni zavislého Zivotniho stylu, nevyzralost osobnosti, nizka sebedii-
véra a sebepodcenovani. Nezanedbatelné je také riziko nepfrijeti okolim (nejen spoluzaky
ve tridé, ale i jejich rodici a nezridka i pedagogy ve Skolach).

Lécba (antiepileptika) s sebou nese vedlejsi ucinky (ospalost, inavu, poruchy rovnovahy;,
pozornosti, paméti), je tfeba dodrZovat denni reZim a vyuZzivat ve zvySené mire spoluprace
s rodinou.

K détem s epilepsii by mélo byt pristupovano stejné jako k jejich spoluzakiim; ucitel
musi pouze respektovat jejich specifické potreby (napt. fyzicka aktivita — ucitel by mél byt
od rodicl informovan o nevhodnych aktivitach, aby se predeslo faktortim vyvolavajicim
zachvat).

Rodice by méli poskytnout nasledujici informace:

» Medikace antiepileptiky (¢as, mnoZstvi a zptisob podavani).
e Kdy obvykle dochazi k zachvatu, o ktery typ se jedna.

e Jak zachvat obvykle vypada.

e Kdy je poskytovana prvni pomoc.
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1.3 VYMEZENIi TELESNEHO POSTIZENI
A ZAVAZNEHO ONEMOCNENI
V PROCESU VZDELAVANI

Je ztejmé, Ze samotné postiZeni nebo onemocnéni vyjadrené diagnézou jesSté nic nerika
o tom, jakou podporu bude Zak ve skole potiebovat.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Chlapec, po tirazu zcela imobilni, na elektrickém voziku, inkontinentni (jednoznacné zarazeny
do kategorie téZké télesné postizeni - md priikaz ZTPP), md nadpriimérny intelekt, v oblasti
jemné motoriky je témér bez problémtu, md podporujici rodinu, a tak zvlddd vyuku v celém
rozsahu bez problémii, pouze s pomtickami k podpore mobility.

Jiny chlapec, s diagnézou hemiparetickd forma DMO, chodi nestabilni chiizi, v terénu
o berlich (jednd se tedy o stredné tézké telesné postizeni — md priikaz TP), ale md podprii-
mérny intelekt, poruchy pozornosti, paméti a dilCich funkci na neurologické bazi; ve Skole se
projevuji masivni problémy se zvldddnim uciva, bude tedy potiebovat vyrazné vyssi podporu
ve vyuce neZ v oblasti mobility.

V dal$im textu je popsano 5 stupnii podpory, které jsou dany rozsahem specialnich vzdéla-
vacich potreb a doporucenych tprav. Podptlirna opatteni prvniho stupné muze realizovat
Skola sama, pro vSechny ostatni stupné je jiZ potreba spoluprace se Skolskym poradenskym
zaf{zenim (SPZ), to znamena s PPP nebo SPC. V¥si stupné podpory navrhuje SPZ na zakladé
odborného posouzeni.

Strucny popis podpory pro Zaky s TP a zavaznym onemocnénim v jednotlivych stup-
nich

STUPEN PODPORY 1

Podplirna opatreni 1. stupné realizuje $kola a pedagogicti pracovnici v ramci své bézné
¢innosti a bez dodate¢ného navyseni finan¢niho normativu. Navrhuje je také skola z pod-
nétl pedagogickych pracovniki (¢i zakonnych zastupcit). Skola pak také informuje zakonné
zastupce o navrzenych postupech a spolupracuje s nimi.

Vychodiskem pro poskytovani podptlirnych opatieni prvniho stupné je pedagogické
posouzeni pribéhu a vysledkii vzdélavani zaka ve vyuce (pedagogicka diagnostika): napft.
pozorovani, rozhovor se Zakem, zakonnym zastupcem zZaka, ostatnimi vyucujicimi, analy-
za pripravy zaka, v€etné analyzy dosavadniho pristupu pedagogti. Podporu zajistuji jed-
notlivi vyucujici ve tfidé, pripadné lze konzultovat s pracovniky $kolniho poradenského
pracovisté a v odtivodnénych pripadech i s pracovniky skolského poradenského zatizeni.
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Podpora spociva napriklad v pravé zasedaciho poradku, tpravé délky vyucovaci jednotky,
prestavek mezi hodinami, planovani a organizace vyuziti casu straveného ve skole mimo
vyucovani a ve stanoveni odlisSnych ¢asovych limitli pro praci Zaka. Vhodné je vyuzivani
metod a forem vyuky respektujicich obecné didaktické zasady, vyuzivani zptisobii vyuky
adekvatnich pedagogické situaci s dirazem na individualni praci se Zakem a uptednostnéni
metod reflektujicich ucebni styly Zaka, metod aktivniho uceni se zamérenim na prevenci
tinavy a metod na podporu motivace. Uprava vzdélavaciho obsahu by neméla ovlivnit tirover
Skolnich vystupti (napt. specifikovani zakladniho uciva a stézejnich dat). Intervence by méla
byt zamérena na podporu $kolni ispéSnosti v ramci béZné vyuky. Ve zvySené mire je vhodné
vyuZivat spolupraci se spoluzaky v ramci tfidy a spolupraci s rodici pti pripravé na vyuku.
Jako pomticky lze vyuZzivat béZné dostupné ucebnice doplnéné o materialy na procvicovani
uciva, prehledy uciva, materialy urc¢ené k vizualizaci uc¢iva (napft. Casové a ¢iselné osy atp.).
Pri vzdélavani lze vyuzit plan pedagogické podpory.

@ PRIKLAD — KATEGORIE ZAKU, PRO KTERE JSOU
DOPORUCOVANY PODPORY VE STUPNI 1:

o Zdk s mirnymi problémy ve vzdéldvdni, které jsou trvalejsiho charakteru (selhdvdni z dii-
vodu castéjsich absenci, nepriznivé situace v rodiné...).

o Zdk s dlouhodobéjsimi problémy ve vzdéldvdni bez ohledu na priciny znevyhodnéni, u néhoz
jsou uvedend podptirnd opatreni (PO) efektivni.

vevs

z primdrniho onemocnéni nebo z ndsledkii 1éCby (krdtkodobd podpora, max. 6 mésicti).

STUPEN PODPORY 2

Tato opatreni bude vyuZivat predevsim zak, u kterého opatieni 1. stupné byla nedostacu-
jici. Zarazeni do druhého stupné podpory navrhuje také skola z podnétii pedagogickych
pracovnikil a na zakladé pedagogického posouzeni pribéhu a vysledki vzdélavani zaka
ve vyuce (pedagogicka diagnostika), ale pti potiebé podpory v tomto stupni je jiZ tieba
vyuzit i diagnostiku $kolniho poradenského pracovisté - SPP (pokud jiz Zak neni klientem
specialnépedagogického centra - SPC), je tfeba upozornit zakonné zastupce Zaka, aby kon-
taktovali $kolské poradenské zatizeni - SPZ, které po odborném posouzeni stanovi potfebu
zatrazeni Zaka do tohoto stupné podpory.

Utitel spolupracuje s kolegy, sdili zkusenosti. Pracovnici SPP (psycholog nebo specialn{
pedagog) poskytuji uciteli podporu a metodické vedeni a po viazeni zaka do péce SPZ je
mozné konzultovat problematiku vzdélavani i s pracovniky prisluSného skolského pora-
denského zarizeni. Podpora pedagoga spociva ve vyrazné individualnim pristupu k tomuto
zakovi. PouZivané metody je treba upravit s ohledem na specialni vzdélavaci potreby zaka.
Napt. je treba zajistit specidlné upravenou pomiicky - napt. osy do matematiky, pirehle-
dy uciva apod. Do vyuky je vhodné smysluplné a pestie zakomponovat vSechny druhy
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aktivizujicich metod s ohledem na dosaZeni stanoveného vyukového cile. Optimalni je plné
zapojeni zaka do spolec¢né vyuky. Pedagog by mél byt schopen pruzné reagovat na zakovy in-
dividualni vzdélavaci potieby a dle aktudlni potieby vyuZivat jednotlivé aktivizujici metody,
volit kontaktnéjsi styl vyuky, kooperativni u€eni a hledat nové formy za podpory vlastnich
vzdélavacich aktivit. V tomto stupni podpory lze vyuZit vzdélavani s podporou tzv. planu
pedagogické podpory, v pripadé potieby je moZné vyuzit i IVP (pokud bude doporucen
SPZ). Vyuzivame rozsitené formy hodnoceni, které nam umoziiuji reflektovat pozadavky
individualniho piistupu k Zakovi. Hodnoceni by mélo obsahnout komplexné priibéh vzdé-
lavani zaka v souvislosti s jeho osobnostnimi vlastnostmi i projevy jeho primarni diagnézy.

@ PRIKLAD — KATEGORIE ZAKU, PRO KTERE JSOU
DOPORUCOVANY PODPORY VE STUPNI 2:

o Zdk se zdravotnim znevyhodnénim, jehoZ zdvaznéjsi problémy se vzdéldvdnim vyplyvaji
z primdrniho onemocnéni nebo z ndsledkii 1é¢by a u néhozZ nebyla podpiirnd opatieni
prvniho stupné efektivni.

o Zdk s dlouhodobéjsimi a zdvaznéjsimi problémy ve vzdéldvdni, které vyplyvaji z vazného
onemocnent.

o Zdk s lehkym télesnym postizenim (TP s mirnym dopadem na hrubou i jemnou motoriku,
grafomotoriku, oromotoriku apod.), s potiebou podpory ze strany pedagoga a tolerance
tempa, s vyuzitim bézné dostupnych pomiicek pri vzdéldvdni.

o Zdk se stiedné tézkym télesnym postiZenim s mensim dopadem na hrubou i jemnou mo-
toriku, grafomotoriku, oromotoriku, ktery je vybaven pomiickami a nemd problémy se
zvladdnim vyuky, co se tyce obsahu uciva.

STUPEN PODPORY 3

Tato opatreni bude vyuZzivat predevs$im Zak, u kterého opatreni stupné 1 a 2 byla nedosta-
¢ujici. Nezbytna je komplexni diagnostika SPZ. Charakter potiZi zaka ve vzdélavani vyzaduje
dil¢i apravy v organizaci a priibéhu vzdélavani, stanoveni postupu pfi jejich napraveé i forem
napravy a pripadné vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu. Rozsah téchto opatreni
zahrnuje zejména upravy ve vzdélavacich podminkach a postupech rezimu skolni prace
a domdci pripravy. Odborna specidlnépedagogicka a psychologicka intervence je nutna.
Provadi se dle potteby ve $kole, ve §kolském poradenském zatizeni (SPZ) ¢&i v rodiné zaka.
Podpora je poskytovana $kolou v uzsi spolupraci s SPZ. P¥i vzdélavani je nutno vyuZivat
specidlnich forem, metod, postuptli a respektovat mozZnosti Zaka pri hodnoceni vysledkii
vzdélavani. Zaci jsou vzdélavani s vyuzitim individualniho vzdélavaciho planu. Obsah ugiva
miiZe byt v odlivodnénych ptripadech modifikovan, ale i redukovan (napt. vzdélavani s vy-
uzitim redukce uciva v souladu s RVP ZV - LMP).

Kromé béznych vyukovych materiall jsou vyuzivany i specialni ucebnice, didaktické,
kompenzacni a rehabilitaéni pomficky. Ve vybranych piipadech, stanovenych SPZ, je jejich
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pouzivani obligatorni. Obvykla je i iprava pracovniho prostiedi (priklad: Zaci s télesnym
postiZenim potiebuji zpravidla dpravu lavice - drzaky na berle, rozsirené pracovni misto,
prostor pro pomticky, napt. pro pocitac, upravené sedacky nebo Zidlicky atd.). Dle potieb
74k a posouzeni SPZ je moZné snizit pocet Zaki ve tiidé (obecné &i ve vybranych predmé-
tech). V odivodnénych pripadech je indikovano vyuziti asistenta pedagoga, dle konkrétnich
projevii daného zdravotniho postiZeni obecné, nebo pouze na nékteré predméty (priklad:
zaci s TP - hodiny télesné vychovy, PV apod.).

Pro studenty je moZné vyuZit prodlouZeni délky stfedniho a vy$sitho odborného vzdéla-
vani, nejvySe vSak o 1 rok (i kdyZ zatim v legislativé neni nikde stanoveno, jakd mira posti-
Zeni nebo zdravotnich obtiZi je stanovena pro prodluZovani o jeden rok nebo o dva roky).
Kriteridlni ipravy hodnoceni, dpravy v prijimacich a zavérecnych zkouSkach (maturita,
prijimaci zkousky na stfedni skoly, zavére¢né zkousky odbornych Skol) jsou mozné v roz-
sahu dle doporuéeni SPZ. Opatieni jsou vzdy ve stanovenych intervalech vyhodnocovana
ve spoluprdci se Skolskym poradenskym zatizenim.

@ PRIKLAD — KATEGORIE ZAKU, PRO KTERE JSOU
DOPORUCOVANY PODPORY VE STUPNI 3:

o Zdk se stiedné tézkym zdravotnim postiZenim s dopadem na hrubou i jemnou motoriku,
grafomotoriku, oromotoriku atd., s potiebou vyuZiti pomiicek pri vzdéldvdani a s problémy
se zvladdnim uciva, ktery potrebuje podporu asistence pedagoga na omezenou dobu (do TV,
PV, psani, pri pobytech mimo skolu atp.).

o Zdk s tézkym stupném télesného postiZeni, které je dobi'e kompenzovdno, nemd problémy
se zvldddnim vyuky, co se tyce obsahu uciva, ale pri vzdéldvani potiebuje vyuZiti financné
dInf kldvesnice, mys) a omezenou podporu ze strany dal$iho pedagogického pracovnika.

e MiiZe jit i o Zdka se zdvaznou chorobou vyrazné ovliviiujici jeho moznosti pri vzdéldvani
(omezend dochdzka do Skoly, velmi Casté absence), ktery md problémy se zvlddanim uciva
vyplyvajici z diagnézy (neurologické onemocnéni md casto dopad na funkce ovlivriujict
moznosti Zdka pri vzdéldavdni - deficity dil¢ich funkci, casto i podpriimérny intelekt).

STUPEN PODPORY 4

Tento stupen podpory bude navrzen Zakovi, u kterého opatreni stupné 1 aZ 3 byla nedosta-
¢ujici. Nezbytna je podrobna a komplexni diagnostika SPZ. Charakter potiZi Zaka ve vzdé-
lavani vyZaduje podstatné upravy v organizaci a pribéhu vzdélavani, stanoveni postupu
prijejich napraveé i forem napravy a pripadné vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu
(IVP). Odborna specidlnépedagogicka a psychologicka intervence ve Skole vyZaduje zara-
zeni specidlnépedagogické péce zamérené na konkrétni potireby vzhledem k typu postizeni
ajeho projeviim. BéZn4 je priibéZna intervence a monitoring pracovniky SPZ (jiZ od stupné
podpory 2 - 1isi se pouze Cetnosti).
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Na této urovni podptlirnych opatieni je nutné prizpisobeni obsahu, forem a metod
vzdélavani vzdélavacim potiebadm Zaka a respektovani jeho moznosti pii hodnoceni vysled-
ki vzdélavani. Obsah uciva miiZe byt modifikovan a v odivodnénych pripadech vzhledem
k potirebam 74ki i redukovan (napt. vzdélavani v souladu s RVP ZV - LMP, RVP ZSS). Pii
vzdélavani je nutné vyuzivat specialnich ucebnic, specialnich didaktickych, finan¢né naroc-
néjsich kompenzacnich a rehabilitacnich pomiicek a ve vétsSiné pripadi je nutna i rozsahlejsi
uprava pracovniho prostredi ve tridé (upravené pracovni misto).

Vyuka piredmétii specialnépedagogické péce odpovidajici specialnim vzdélava-
cim potirebam je zajiStovana pedagogem s prislu$nou kvalifikaci (v odiivodnénych
pripadech se vyuZzivaji i terapeutické metody).

U nékterych zakid mlize byt nutné pti podpore komunikace ve vyuce vyuzivat nadhradnich
forem komunikace (alternativni a augmentativni komunikace) s podporou potiebnych
pomticek (komunikatory, PC, specidlni klavesnice...).

Obvykla je potteba dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se
na praci se Zakem - napr. asistent pedagoga s odbornou kvalifikaci odpovidajici naplni jeho
prace, mize byt vyuzivano sniZeni poctu zaka ve tridé. Vzhledem k mite (hloubce) postiZeni
je ¢innost AP rozsifena o poskytovani pomoci pti pohybu a sebeobsluze. Obsah a priibézné
vyhodnocovani IVP je obligatorni souc¢asti vzdélavani této skupiny zakud. Pro hodnoceni
piinost IVP je moZno zridit pedagogicka konzilia slozena z pedagogt a dalSich odbornikt
poskytujicich sluzby (vzdélavaci i dalsi) Zakovi. Pro ZaKy studujici na SS je mozné vyuzit
prodlouZeni délky stiredniho a vyssiho odborného vzdélavani, nejvyse vSak o 2 roky.

Kriterialni upravy hodnoceni, Gpravy v prijimacich a zavérecnych zkouskach (maturi-
ta, prijimaci zkousky na stredni Skoly, zavérecné zkousky odbornych $kol) jsou mozné dle
doporuéeni SPZ s vyuZitim pomiicek nebo asistence.

@ PRIKLAD — KATEGORIE ZAKU, PRO KTERE JSOU
DOPORUCOVANY PODPORY VE STUPNI 4:

o Zdk s téZkym stupném zdravotniho postiZeni, které je dobie kompenzovdno, ale pri vzdéld-
vdni potrebuje vyuZiti financné ndroc¢nych pomtiicek (k tpravé prostredi, pracovniho mista,
PC s odpovidajicimi programy, specidlni kldvesnice, mys) a podporu ze strany dalsiho
pedagogického pracovnika.

o Zdk s téZkym télesnym postiZzenim, ktery md problémy se zvldddnim uciva, jez vyplyvaji
z diagndzy Zdka (neurologické postiZeni, které ma casto dopad kromé motoriky i na ostatni
funkce - deficity dilcich funkci, Casto i podpriimeérny intelekt atd.).

o Zdk se stfedné tézkym télesnym postizenim s vyraznym dopadem na jemnou motoriku,
s pridruzenym onemocnénim (napr. epilepsie), ktery md problémy se zvladanim uciva
vyplyvajici z diagndzy (neurologické postiZeni, které md casto dopad kromé motoriky
i na ostatni funkce - deficity dil¢ich funkci, ¢asto i podprimérny intelekt atd.).

o Zdk se stiedné tézkym télesnym postizenim kombinovanym s dalsim postiZenim (nebo
postiZenimi).
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e Po omezenou dobu miiZe jit i o Zdka se zdvaZnou chorobou vyrazné ovliviiujici jeho moz-
nosti pri vzdéldvdni (napr. zdvazné onkologické, ale i jiné onemocnéni v 1écbé s omezenim
dochdzky do skoly, pripadné s nutnosti vzdéldvdni ve skole mimo kolektiv ostatnich Zakii).

STUPEN PODPORY 5

VvV

postiZeni, ¢asto kombinovanych, vyZadujicich mimoradny stupen podpory, u kterych opat-
reni stupné 1 az 4 jsou nedostacujici a nejvyssi stupen podpory resi kompenzaci dil¢ich
stranek jejich deficitu. Obligatorni je komplexni diagnostika SPZ. Charakter potizi zaka
ve vzdélavani vyzaduje nejvyssi miru ptizplisobeni organizace, obsahu, forem a metod
vzdélavani vzdélavacim potfebam Zaka a respektovani jeho mozZnosti a omezeni pii hod-
noceni vysledki vzdélavani. Obsah uciva miizZe byt modifikovan a také vyrazné redukovan
vzhledem k moZnostem Z4ka (napt. vzdélavani v souladu s RVP ZV - LMP, RVP ZSS dil I a II).
Privzdélavani je nezbytné vyuZzivat specialnich ucebnic a dal$ich alternativnich vyukovych
materialdi, specidlnich didaktickych, finan¢né naro¢nych kompenzacnich a rehabilitacnich
pomiicek a vzdy je nutnd i iprava pracovniho prostiedi ve tridé (Skole). Vyuka predméti
specialnépedagogické péce odpovidajici specialnim vzdélavacim potrebam je zajiStovana
s vyuzitim terapeutickych metod a s podporou pomiticek pedagogem s piislusnou odbor-
nou kvalifikaci individualné, ptipadné ve skupiné s podporou (¢asto s podporou dalsiho
pedagogického pracovnika). U nékterych zaki je nezbytna vyuka s podporou ndhradnich
forem komunikace (alternativni a augmentativni komunikace) a vyuziti potiebnych pomii-
cek (komunikatory, PC, specidlni klavesnice atd.). Miize byt nutné poskytovat individualni
pedagogickou nebo specialnépedagogickou péci i mimo vyucovani v ramci skoly.

Vznika potieba zatazeni dalSiho pedagogického pracovnika podilejiciho se na praci se
zakem po celou dobu vyuky - napf. asistent pedagoga s odpovidajici kvalifikaci - a v odi-
vodnénych ptipadech i druhého pedagoga ve tridé, casto ve spojeni se snizenim poctu zaki
ve tiidé. V pripadé potreby (z dlivodu zdravotniho stavu Zaka a na doporuceni l1ékare) je
mozné vyuzit i individualni vyuku v domacim prostredi zajiStovanou pedagogy skoly. Pro
zaky je mozné vyuzit prodlouZeni délky stredniho a vy$Siho odborného vzdélavani, nejvyse
vSak o 2 roky, kriterialni Upravy hodnoceni, ipravy v prijimacich a zavére¢nych zkouskach
(maturita, prijimaci zkouSky na stfedni Skoly, zavérecné zkousky odbornych skol) dle do-
poruceni SPZ s vyuZitim asistence.

@ PRIKLAD — KATEGORIE ZAKU, PRO KTERE JSOU
DOPORUCOVANY PODPORY VE STUPNI 5:

vvvs

o Zdk s nejtézsim stupném télesného postiZeni (¢asto progresivnim), s dopadem na motoriku
hornich i dolnich koncetin, oromotoriku, vizuomotoriku atd.
o Zdk s tézkym télesnym postizenim kombinovanym s dalsim postiZenim (nebo postiZenimi).
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e Zdk se vzacnym onemocnénim s mimorddné zdvaznymi dopady na vzdéldvaci potreby.
e Po omezenou dobu miiZe jit i o Zdka se zdvaZnou chorobou vyrazné ovliviiujici jeho moz-

nosti pri vzdéldvdni (napr. zdvazné onkologické onemocnéni v 1é¢bé se zdkazem dochdzet
do skoly apod.).
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DOPADY TELESNEHO POSTIZENI

A ZAVAZNEHO ONEMOCNENI

NA VZDELAVANI

(SPI§CIAVLN'i VZDELAVACI VPO'TIVQEBY ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM
A ZAVAZNYM ONEMOCNENIM)




Kazdé télesné postiZeni a vaZzné onemocnéni ovliviiuje a narusuje ¢lovéka jak po strance
fyzické, tak i psychické. PostiZeny nebo dlouhodobé nemocny clovek ztraci (vice ¢i méné to
urcuje charakter postiZeni a vAZnost nemoci) mozZnost Zit bez omezeni a naplno. PostiZeni
a nemoc s sebou prinasi fadu negativnich prozitki jako bolest, strach i obavy o budouc-
nost a zasahuje nejen ¢lovéka samotného, ale i jeho rodinu a pratele. U malych déti je vliv
télesného postizeni a nemoci prokazatelné velky. Télesné postiZeni, ale i vAZné onemoc-
néni postihuje zaka v celé jeho osobnosti. Proto je velmi dilezity individualni ptistup,
ktery zohlediiuje schopnosti a potfeby ditéte. Zaci s télesnym postiZzenim a chronickym
onemocnénim se vétSinou vzdélavaji, pokud nemoc neni spojena s jinym, téZ$im postize-
nim, v bézném typu zakladni skoly. Je tedy diilezité zvolit spravné postupy edukace zaka
a vzdy prihlédnout k jeho zdravotnimu a psychickému stavu. Je nutné si uvédomovat, Ze
nemoc postihuje Zaka komplexné ve vSech jeho osobnostnich slozkach, a je tedy nutné volit
specialni postupy pro jeho vzdélavani.

Predevsim vzdélavani Zakl s neurologickou symptomatikou ma sva specifika, ktera se
vzdy odvijeji od irovné rozumovych schopnosti a stupné a formy postiZeni. PostiZeni ma
vliv na celou osobnost jedince a je nutné respektovat i potiZe se sebeobsluhou, problémy
komunikacni, spoleCenské a obtiZe s pohybem. Ty se objevuji ve vétsi ¢i mensi mife a mohou
vést az k celkové nehybnosti a zavislosti na pomoci.

Mezi nejcastéji narusené zakladni funkce u zZaka s télesnym postiZenim patii:

e Oblast hmatového vnimani.

e Hodnoceni polohy vlastniho téla a orientace v télovém schématu.

¢ Orientace v prostoru, hodnoceni vzdalenosti, polohy a poradi predmétii, planovani pri-
méreného pohybu.

e Schopnost ziskavat informace zrakovym pozorovanim.

e Poruchy zrakového vnimani v dlisledku motorické poruchy.

e Poruchy sledovani pohybujicich se predmétt.

e Poruchy zrakové analyzy slozitéjSich podnéta.

e Poruchy dopliiovani a anticipace tvarf.

o Selektivni zrakova pozornost.

2.1 PSYCHOLOGICKE ZVLASTNOSTI ZAKU
S NEUROLOGICKYM ONEMOCNENIM

Rozvoj zakladnich dovednosti téchto déti se opozduje z nékolika pricin, jeZ se kombinuji,
a je obtiZzné posoudit, ktera ma rozhodujici vliv.

OpoZzdovani mize byt zptisobeno celkové pomalejSim zranim CNS a nékdy i pfimym
poskozenim oblasti mozku potiebnych k provadéni urcité dovednosti (kvili postiZeni déti
mivaji nedostatecnou moznost nacviku dovednosti pii snizené hybnosti). MiiZe se objevit
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i druhotné mentalni opozd'ovani dané nespravnym a vyrazné opozdénym vyvojem motoriky
jiz v prvnim roce véku, kdy se opozd'uje vertikalizace a lokomoce, a tim se omezuje a filtruje
prisun podnétd, a dité je tak vlivem poskozené motoriky podnétoveé deprivovano.

Skolni zralost byva vlivem vice faktor{i opozdéna, mohou ji ovliviiovat nejriiznéjsi fak-
tory biologického a psychosocialniho charakteru. Déti s neurologickou symptomatikou
(patii sem i déti s DMO) se nevyvijeji plynule a rovnomérné v oblasti jednotlivych funkci,
které jsou pro zvladnuti pozadavki Skoly potiebné, eventualné nezbytné. Tato skutec¢nost
souvisi s jejich zakladnim postiZenim. Pokud je u ditéte skolskym poradenskym zatizenim
diagnostikovana skolni nezralost, je navrzen odklad Skolni dochazky, a dité i rodice tak
ziskavaji potirebny cas, ktery mohou za prispéni odbornikt adekvatné vyuzit.

ZAci také mohou trpét urcitou deprivaci pii ¢astéjsich pobytech v nemocnicich a laznich.
Zdravi Zaci se pohybuiji v prostoru, dotykaji se véci a manipuluji s nimi. Ziskavaji mnozZstvi
informaci o vaze, povrchu, zvuku, tvaru, velikosti, funkci, chuti predméti kolem sebe. Jejich
analyza a syntéza umoZiiuje vytvaret abstrakce, poznavat predméty a davat jim jména. Zak
s télesnym postiZzenim potirebuje vice takovych zkuSenosti. Jeho zkuSenosti jsou nepresné,
deformované nejistym uchopem, nedostatecnou percepci a nestabilni polohou (Kraus,
2005).

2.2 PSYCHOLOGICKE ZVLASTNOSTI
ZAKU S PROGRESIVNIM SVALOVYM
ONEMOCNENIM

U z4kd s timto zavaZznym onemocnénim se mohou objevovat mimo jiné i poruchy pozornosti,
nalad a nékdy aZ poruchy chovani. Nékteré poruchy chovani mohou byt pfimym diisledkem
samotného progresivniho priibéhu onemocnéni. Rodice nékdy své déti charakterizuji jako
nezralé a pozoruji u nich vétsi socidlni problémy, nez je béZzné u intaktnich vrstevnikd.
Velké procento zaki s atrofii ma emocni obtiZe jako deprese a/nebo tzkostné stavy. Tyto
stavy mohou vyznamné souviset i s psychickym a emo¢nim stavem rodict, kteri se obtiz-
né vyrovnavaji s postupujici chorobou svého ditéte a trpi zvySenou uzkosti. Také u zakt
s progresivnimi chorobami existuje zvySené riziko rozvoje deprese.

Nékdy se v souvislosti s progresivnim onemocnénim miiZe objevit impulzivni chovani
a snizena schopnost kontrolovat své emoce, coZ se projevuje vzdorovitym (opozi¢nim)
chovanim. Z4ci jsou netrpélivéjsi, frustrovanéjsi a snadnéji se rozéili. Podrazdénost a vzdo-
rovité chovani mize znamenat reakci na depresi a pocit izkosti. Rovnéz pocit nedostatecné
kontroly nad svym zdravim a sebou samym mize takto téZce nemocny zZak kompenzovat
snahou ziskat kontrolu v jinych oblastech, a to napriklad i formou vzdorovitého chovani.

Kognitivni a psychosocialni odchylky ve vyvoji zaki s progresivnim svalovym onemoc-
nénim jsou Castéjsi nezli u intaktnich zaka. U chlapct s Duchennovou muskularni dystrofif
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(DMD) se miize objevit i problém v komunikaci, ktery se projevi vomezeném porozuméni
viceCetnym slovnim instrukcim, tedy v fadé po sobé nasledujicich pokynii.

Ptikladem z vyucovani miize byt: Vezméte si cervenou a modrou pastelku, otevrete si
ucebnici na strané Sedesdt a ve cviceni pét podtrhdvejte cervené podstatnd jména a modre
slovesa. Do sesitu napiste dnesni datum a cviceni... Kdo bude hotov, prihldsi se.

Zak s DMD nedokaze vétsi pocet po sobé nasledujicich instrukci spravné zpracovat.
Dosud neni pfesné znamo, zda je tento problém s porozuménim feci diisledkem deficitu
pracovni sluchové paméti, nebo zda se jedna o specificky problém sdm o sobé. Lze vSak
fici, Ze narusena schopnost spravného chapani komplexnich slovnich instrukci se jevi spise
jako opoZdéni nez deficit.

Vzhledem k tomu, Ze Skolni vyucovani je zaloZeno na slovnich instrukcich (pozdéji i pi-
semnych), a tedy na schopnosti poslouchat a spravné je chapat, ma oslabeni v této oblasti
negativni dopad na zvladani uciva i veSkerych aktivit souvisejicich s pobytem ve Skole. Z ne-
davnych vyzkumi vyplyva, Ze problémy s u¢enim pti DMD jsou velmi podobné tém, které
se objevuji u déti s dyslexii. U obou skupin déti (s DMD i dyslexii) se vyskytuji problémy se
¢tenim, hlaskovanim a pravopisem.

Pri ¢teni byva nejcastéji nejvétsim problémem rozklad slova na hlasky, rychlost a sprav-
nost ¢teni jednotlivych slov, porozuméni ¢tenému textu. Chlapci s DMD dosahuiji lepsich vy-
sledk pti ¢teni potichu neZ pii hlasitém ¢teni. Cteni nahlas vyZaduje provedeni vice po sobé
nasledujicich ukont - spojeni pismene s hlaskou, jejich spojeni do slabik, celého slova, jeho
vysloveni a odvozeni vyznamu slova. Schopnosti potiebné k hlasitému cteni jsou pravdé-
podobné obdobné jako pii porozuméni komplexnéjsim instrukcim, a proto ¢ini chlapciim
vétsi potiZze. Nicméné jsou-li tyto obtiZe spravnym vedenim ptrekonany, ve véku kolem 9 az
10 let dochazi k vyraznému zlepsSeni a tyto problémy ustupuji do pozadi (Opatrilova, 2011).

o

2.3 PSYCHOLOGICKE ZVLASTNOSTI ZAKU
SE ZAVAZNYM ONEMOCNENIM

Zavaziné somatické onemocnéni predstavuje jednu z nejvétsich Zivotnich zatézi, ktera
néjakym zptsobem ovlivni i psychiku zaka a mtize vice ¢i méné zménit nékteré vlastnos-
ti jeho osobnosti. Zpracovani zatéze, kterou predstavuje zavazné onemocnéni, probiha
ve fazich, které maji individualné specificky pribéh i délku trvani. Zavazna choroba méni
socialni pozici nemocného zZaka (ve skupiné spoluzaki, kamaradd, ale i v rodiné). Jakakoli
zavaznéjsi nemoc neni samozrejmé jen zaleZitosti nemocného Zaka, ale ovlivni néjakym
zplsobem celou rodinu. Méni i role a vztahy jednotlivych ¢lent, nékdy i celkovy styl Zivota
takto postiZené rodiny, jeji hodnoty a normy. Nemoc ditéte je pro rodice silnou stresovou
situaci. Zpusob, jakym ji rodice zvladaji a jak na ni reaguji, spoluurcuje, jak velkou zatézi
bude nemoc pro dité. Pod vlivem zkuSenosti s nemoci se ¢asto méni postoj rodict k ditéti.
Impulzem byva potieba vynahradit mu to, co mu nemoc vzala. Hyperprotektivni a ¢asto
nadmérné tolerujici postoj nemusi byt pro dalsi Zivot ditéte prinosny. Jeho osobnost se
nakonec miiZe rozvijet neprijatelnym zpiisobem nikoli z divodu nemoci, ale pod vlivem
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zmény vychovného pristupu rodicti. Reakce rodicli se mohou ménit podle toho, jak choroba
ditéte probiha. Jestlize se nemoc nelepsi, nebo dokonce dochazi ke zhorseni, roste i uzkost
rodici a zvySuje se riziko zkratkovitého jednani vyvolaného pocitem zoufalstvi.

VétSina zavaznéjsich onemocnéni piinasi v ramci chorobnych ptiznaki zhorseni cel-
kového stavu, napt. Unavu, vyCerpani, bolest, a plisobf jako silny stresor, jako zaté€z, s niz se
nemocny Zak musi néjak vyrovnat.

Z hlediska zaka maji nejvétsi vyznam tyto diisledky choroby:

e obtiZe, které nemoc prinasi (bolest, svédéni, dnava apod.);

 1éCebné a vySetrovaci vykony, které boli nebo jsou jinak neprijemné, a proto vyvolavaji
uzkost a strach;

» odlouceni od rodiny pti hospitalizaci vyvolavajici strach ze ztraty citového zazemi;

e omezeni nejriznéjsiho druhu (omezeni pohybu, dieta, izolace od kamaradi, nuda).

Hovorime-li o nemocném Zakovi, nastavaji socialni zmény v oblasti vzdélavani a vychovy,
Skolni adaptace nemusi byt ispésna. Diisledkem déletrvajici absence miize byt netuspéch
ve vzdélavacim procesu, neptizniva zpétna vazba a kritika ze strany ucitelti, spoluzakd,
vrstevniki. Strach ze zkouSeni, zejména pred spoluzaky, mizZe byt pticinou netspéchu
ve studiu, prestoze Zak je teoreticky pripraven.

Zavazné (a vétsSinou i dlouhodobé) onemocnéni vZdy néjakym zpiisobem ovlivituje vice ci
méné i psychiku zaka. Casto se objevuji poruchy nalady a izkostné poruchy. Nemoc je vy-
znamnym faktorem, jenz ovliviiuje vyvoj osobnosti nemocného Zaka. V souvislosti s ¢astou
hospitalizaci dochazi k ur¢itym zménam v osobnosti. Nemoc je dlouhodobou zatézi, ktera
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miuze ovlivnit i sebepojeti zaka, napf. ve vztahu k vykonu.

2.4 SPECIALNI VZDELAVACI POTREBY
ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM

Je tifeba zminit pozadavky na fyzikalni prostredi Skolni tfidy a kazdé ucebny, kde se Zak
s télesnym postiZenim spolec¢né s ostatnimi Zaky béhem vyucovaciho dne pohybuje (Skolni
laboratof, knihovna, télocvi¢na, cvicna kuchyné, jazykova laboratof aj.). Zahrnuji Upravu
teplotnich podminek, svétla, rozméri a volného manipulacniho prostoru. Je prokazano, ze
zak s centralni poruchou hybnosti mlize mit obtiZe pti praci v pretopené nebo prilis chladné
mistnosti, kde se nasobi problémy s jeho svalovym napétim. Z4Kk s télesnym postiZenim by
nemeél pracovat na misté, kam dopada primé slunecni zareni (napt. DMO v fadé piipadi
prinasi poruchu svétlocitu, nékdy i svétloplachost), vétrani mistnosti a jeji zasobeni kys-
likem by mélo byt ve Skoldch samoziejmosti, rozméry mistnosti a jeji vnitini uspoiadani
pro pohyb jedince na voziku nasobi poZadavky na volny manipula¢ni prostor mezi lavice-
mi, ktery dava Sanci otocit se i na elektrickém voziku s masivnim akumulatorem. U zakt
s télesnym postiZenim by bylo tieba také ¢asto realizovat uceni spole¢né s druhymi, v paru
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nebo ve skupiné (hodné tuto potrebu saturuje nejen spoluzak, kterému rovnéz vyhovuje
uceni ve dvojici spojené s diskuzi a opakovanim ucebni latky, ale pomtzZe i asistent pedagoga,
ktery v procesu uceni zaujme roli partnera). Je tieba respektovat i socialni potieby zakl
s télesnym postiZenim, umoznit jim stridat socialni podminky procesu vyucovani, zamezit
utvareni silné vazby na jednu blizkou a snadno dosazitelnou osobu.

Mezi potireby Zaki s télesnym postiZzenim, ale i Zaki nemocnych patii preference urcité
denni doby pfi uceni, potieba jidla a piti pti u¢eni, potieba pohybu pfi uceni, s ¢cimz souvisi
i dalsi potieby relaxace a odpocinku. Zaci s neurologickou symptomatikou mivaji potiZe
v procesu uceni, zvlasté pti dokoncovani ukold, které jsou ovlivnény poruchami pozornosti
a soustredéni, nerozhodnosti a snadnou unavitelnosti. Je nezbytné respektovat specialni
komunikac¢ni potieby Zaki s télesnym postizenim (komunikacni potiZe v oblasti fe¢ové per-
cepce i recepce zpusobuiji, Ze Zak neudrZi tempo prace s ostatnimi, pottebuje delsi ¢as pro
pochopeni instrukci a vykladu, pottfebuje strukturované informace, zietelné formulované
pokyny). Dililezité je klast dliraz na preference uc¢ebniho stylu, které zahrnuji styly ucent, tj.
ucinné postupy uzivané pri uceni, mohou mit v dlisledku ptidruZeného smyslového postizeni
(napft. u zaka s DMO) kompenzacni vyznam - jedna se napt. o preferenci auditivniho uceni,
kdy si Zak snaze pamatuje ucebni latku na zakladé sluchového vjemu a pottrebuje hlasity
poslech ¢teného, nebo preferenci vizualniho uceni, kdy si Zak 1épe osvojuje Cteny text plny
nazornych obrazka a schémat.

Je tieba zajistit vhodné didaktické pomiicky (je ucelné se poradit s odborniky ve spe-
cidlnépedagogickych centrech pro télesné postizené).

Dilezity je i pozadavek bezbariérovosti prostiedi - zasadni je z hlediska vSech zaki
s télesnym postizenim pohybujicich se na voziku, ale i o berlich, a bezbariérovost musi byt
feSena uvnitr Skoly, stejné jako v jejim okoli. Nezbytné je i odpovidajici technické vybaveni
pro pohyb zakt po skole - Zaci museji mit moznost byt samostatni, odkdzani maximalné
na pomoc asistenta pedagoga (trvala zavislost na jinych zacich miize u citlivéjsich déti
vyvolavat pocity ménécennosti).

BEZBARIEROVOST UVNITR SKOLY

Dva nebo vice schodii predstavuji prekazku, kterou je vozickar schopen prekonat jen za po-
moci schodolezu ¢i jinych osob. Schody by nemély byt vys$si nez 0,18 m s minimalni hloubkou
0,27 m. VSechna schodiSté v budové Skoly by méla byt dobre viditelnd, pristupna a bezpecna.
Méla by byt opatiena souvislym zabradlim na kazdé strané.

Zabradli by mélo o 0,40 m presahovat za¢atek a konec schodisté. Uchopova ¢ast by méla
mit ovalny ¢i kruhovy profil. V mistech, kde je schodisté jedinou pristupovou cestou do bu-
dovy (i jeji Casti, by méla byt nainstalovana zdvihaci ploSina. Dvere Skolni budovy nesméji
byt v Zddném pripadé otacivé nebo automaticky se zavirajici s odporem. Vrstvené dvere
by mély byt razeny od sebe s dostatecnou vzdalenosti pro manipulaci s vozikem, pripadné
pro jeho otoceni (1,40-1,70 m). Dvojité, ru¢né ovladané zasouvaci dvere by mély byt min.
2 m Siroké, jednodilné vchodové dvere by mély byt min. 0,80 m Siroké. Vedle dverni kliky
musi byt volna sténa v $ifi min. 0,50 m. Venkovni zvonek a zvonek k privolani obsluhy by
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mél byt umistén nejvyse 1,30-1,40 m nad zemi. Pro vozic¢kare jsou zvlasté obtiZzné prejezdy
dvernich praht. Prahy by nemély vy¢nivat nad droven podlahy.

Zadveri by mélo byt dostatec¢né prostorné, aby umoznovalo volny priijezd voziku i ma-
nipulaci s nim. Jakékoliv pevné soucasti chodeb a schodist by mély byt ,prehlédnutelné®,
tj. ne vyssi nez 0,60 m. Chodby ve vnitinich ¢astech budov by mély byt Siroké 1,50 m, aby
umoziovaly i doprovod vedle voziku. Madla, ovladaci prvky, kliky aj. by mély byt umistény
ve vySi 0,90 m, sklon chodeb by nemél presahovat 6 %. Podlahy by mély mit protiskluzovou
povrchovou dpravu, pokud moZzno i vodici linie. V delSich chodbach by méla byt umisténa
odpocivadla a sedadla vhodna pro Zaky s postiZzenim hybnosti.

Nejen samotny vstup do ucebny, ale i koridory mezi lavicemi by mély ztstat volné
prostupné. Dostatek manipula¢niho prostoru v u¢ebné umozni Zakovi na voziku otace-
ni. Veskeré dopliiky, tabule, promitaci plochy a informacni desky museji byt instalovany
s ohledem na sniZeny horizont pohledu osoby na voziku a veSkeré ovladaci prvky (spinace
osvétleni, pozarni alarmy aj.) museji respektovat snizenou vertikalni dosahovou vzdalenost
(0,45-0,50 m od okraje voziku pii maximalnim vyklonéni).

Sklenéné vnitini dvere v budovach by mély byt oznaceny barevnymi pruhy ve vysce
o¢i sedici osoby (1,00-1,40 m), jejich dolni ¢ast by méla byt chranéna proti ndrazu voziku.
Dvere s automatickym otvirdnim by mély byt nainstalovany vSude, kde je to jen mozné.

Toalety pro Zaky s télesnym postiZzenim by mély byt umistény vzdy ve stejnych prosto-
rach jako toalety béZné. Na béZnych toaletach by méla byt alesponi jedna kabinka urcena
a uzpusobend pro osoby s télesnym postizenim.

Ustfednim pravidlem pro Gpravu $kolniho prostiedi je pravidlo bezpeénosti: zak
na voziku by nemél byt v Zddném z prostor $kolni budovy jakkoliv omezovan ¢i ohroZovan
pti svém pohybu. (Hajkova, 2005)

POZADAVKY NA OKOLIi SKOLY

Pristupové cesty ke Skolni budové, at' jiz vozovky, chodniky nebo rampy, by mély byt zba-
veny vSech prekazek, napt. sloupti osvétleni, lavicek, odpadkovych kosi, stojanti na kola,
aby byly pro pohyb Zaka na voziku a jeho doprovod plné ptistupné a bezpecné. Mély by byt
rovné, upravené a dobie osvétlené, s jasné vyznacenymi okraji.

2.5 SPECIALNI VZDELAVACI POTREBY
ZAKU SE ZAVAZNYM ONEMOCNENIM
Pfi organizaci vyuky zZaka s chronickym onemocnénim by mél byt kladen diraz na jeho

schopnosti, ne omezeni. Dalsi zdroje by mély byt vyuzity v oblastech, které jsou pro zaka
dtlezité, a Zaci by méli mit moZnost osvojit si vlastni strategie. Pocit tispéchu je jednim
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a jeho pozitivniho rozvoje. Ucitelé si musi byt védomi toho, Ze dité miiZe prochazet krizo-
vym obdobim nebo smutkem, coZ negativné ovliviiuje jeho schopnost koncentrace, pamét,
spanek, nebo je zranitelnéjsi, neklidné, popudlivé a vzteklé. Reakce se mohou objevit ihned,
nékteré déti vSak reaguji aZ po delsi dobé.

Pét nize zminénych oblasti je pro ucitele klicovych a jsou zakladem pro vzdélavani zaki
s chronickym onemocnénim:

« Citit se socialné zaclenén. Pro déti a dospivajici je velice dilezité prijeti vrstevniky
a pocit zaclenéni do skupiny pratel.

» Vykonavat ¢innosti, které jsou zvladnutelné. Moznost zvladnout tkoly je velice di-
leZita. Prace ve Skole poskytuje konkrétni zkuSenost se zachovavanim schopnosti, a tim
podporuje sebevédomi zZaka, které miize byt nemoci naruseno. Pocit $tésti prozivany
zakem je zavisly na zvladnuti ukoll ve skole i ve volném case.

e Zapomenout na nemoc. Déti a dospivajici by méli byt zapojeni do aktivit, které je bavi,
a v pratelské atmosfére, coz dohromady prispiva k rozptyleni myslenek na nemoc.

e Obnovit fyzicky stav. Fyzické zmény, jako omezena fyzicka kondice a schopnosti nebo
zména vzhledu, jsou vétSinou dal$imi negativnimi vlivy na sebevédomi ditéte nebo do-
spivajiciho.

e Uspét v porovnani s vrstevniky. Déti a dospivajici porovnavaji sviij vzhled a chovani
s vrstevniky nebo s predstavou toho, jak by vypadali, kdyby nebyli nemocni. Vysledek
tohoto srovnani ovliviiuje jejich sebehodnoceni.

Déti s chronickym nebo zavaznym onemocnénim se mohou citit osaméle a reagovat smut-
kem. Informovani spoluzakd mize prispét k pochopeni situace nemocného zaka a k lepsi
socialni podpore z jejich strany. Spravné informace mohou zamezit spekulacim a pomluvam.
Informace také mohou prispét k pochopeni, proc je k danému spoluzakovi pristupovano
jinak.

Mysleni u nékterych zakl se zavaznym onemocnénim (napft. u epilepsie, nékterych typt
onkologickych onemocnéni apod.) byvad méné pruzné, zpomalené, typickym rysem je také
nizs{ spontaneita a neschopnost adaptace na nové podnéty. Problémy mohou mit takto
nemocni Zaci i s paméti. Je naruSena vStipivost a vybavovani si, coZ souvisi s celkovou rigi-
ditou a vétsi unavitelnosti epileptickych déti.

Velky vliv na chovani Zaki s epilepsii ve Skole mohou mit antiepileptické 1éky, které
tito Zaci pravidelné uzivaji. Néktefi mohou byt pod jejich vlivem naladovi, vice unavitelni,
mohou se objevovat poruchy chovani. I to je potfeba v rozumné mite tolerovat, zaka prilis
nezatézovat a poskytnout mu dostatecny €as na uceni i odpocinek.
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DIAGNOSTIKA ZAKA, ZEJMENA
S DURAZEM NA PEDAGOGICKOU
DIAGNOSTIKU




Pedagogicka diagnostika je nedilnou soucasti slozitého vychovné-vzdélavaciho procesu.
Jde o proces zjistovani, rozpoznavani, klasifikovani, posuzovani a charakterizovani irovné
pedagogického rozvoje objektu vychovy, ale také priibéhu a vysledku vychovné-vzdélavaciho
procesu s cilem urcit soucasny stav a stanovit diagnézu.

Diagnoza je tedy hodnoticim zjisténim aktudlniho stavu tirovné Zaka. Smyslem celého proce-
su diagnostikovanti je urcit vychovné-vzdélavaci strategie, navrhnout pedagogicka opatireni
- stanovit progndzu. Miize jit o rozvoj nedostatecné vyuzité potenciality, dispozic nebo také
zménu vstupnich pozadavki, pripadné o kombinaci obojiho. Ukolem diagnostiky je tedy
predevsim rozpoznani urcitého stavu, stanoveni jeho pricin a navrh potrebnych opatteni.
Pedagogickou diagnostiku provadi pedagog ve tridé.

3.1 PEDAGOGICKE DIAGNOSTICKE
METODY

Zakladnim metodologickym a metodickym principem pedagogickych diagnostickych metod
je systémové-strukturalni a analyticko-synteticky pristup, ktery usiluje o obsahové a pro-
cesualni analyzy vykont Zaki a jejich hodnoceni podle kritérif kvality a kvantity vykonf.

USTNIi ZKOUSKY

Ustni zkousky pati{ k nej¢astéji pouzivanym metodam. Jejich podstatou je ucitelova otazka
a zakova odpovéd. Otazky mohou smérovat k odpovédim rtizné siiky, hloubky, k znalostnim
strukturam a k prehledu uciva. Otazky mohou mit charakter problémovych ukold, které
maji vést zaka k premyslent.

Ustni zkousky mohou mit tfi roviny.

e V pripadé volné odpovédi zak odpovida na obSirnou otazku v celku a ucitel nezasahuje
do jeho odpovédi.

e Odpovéd planovité rizena v celku i po €astech dil¢imi otazkami. Zkouska postupuje tak,
Ze otazky, které sméruji k prehledu uciva, jsou stiidany s otdzkami analytické povahy.

« Kombinované odpovédi, kde prvni ¢ast zkousky umoziuje samostatné odpovidani a dalsi
Cast je rizena podle potieby. Ucitel si vS§ima tirovné védomosti, chyb, kvantity i kvality
odpovédi.
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PISEMNE A GRAFICKE ZKOUSKY

Pisemné a grafické zkousky jsou u pedagogt oblibené;jsi nez tistni zkousky. V kratké dobé lze
vyzkouSet vice zakl najednou. Otazky lze predem pripravit a sledovat systémy i struktury
poznatki a analyticko-synteticky vechny faktory obsahu. Zak své odpovédi zaznamenava
riznymi grafickymi zptisoby:

e Pisemné - slovem, vétou, rozborem, popisem, definovanim jevii atd.

e Pisemné - Cislem, prepocitavanim, tabulkami atd.

 Graficky - obrazem, technickymi symboly, vykresy atd.

¢ Kombinované - slovem, ¢islem, kresbou, symbolicky atd.

e Projektem - pisemnym, grafickym navrhem reSeni problému spojenym s legendou, s vy-

poctem objektu, ndvrhem organiza¢niho postupu atd.

METODA ANALYZY CHYB NEBO SPICKOVYCH VYKONU

Pedagog registruje chybné vykony v priibéhu ¢innosti a v jejich vysledcich. V§ima si aktivity
zaka a hodnoti uroven procesu.

Sleduje zejména vysledKky pisemnych praci, kreseb, manipulac¢nich aktivit a sleduje také
chovani Zaka. Zaroven se musi sledovat i vynikajici vykony. Analyza chyb se da provadét
ve vSech oblastech vyucovani a vychovy:

e analyza chyb v jazykovych vykonech;

« analyza chyb v matematickych vykonech;

e analyza chyb v grafickych vykonech;

 analyza chyb v pracovné-technickych a laboratornich vykonech;
 analyza chyb v télovychovnych, sportovnich a brannych vykonech;
e analyza chyb ve spolecenském jednani.

METODA ANALYZY A HODNOCENIi PISEMNEHO PROJEVU

Pedagog sleduje pisemny projev z hlediska toho, jak Zak zvladl tento projev a jak vyhovél
normam, které urcuji $irku a hloubku tohoto projevu. Gramaticky rozbor je v podstaté
analyzou chyb a spravny vykon udavaji pravidla jazyka, osnovy a ucebnice.

METODA ANALYZY A HODNOCENI CTENi A POROZUMENI
PSANEMU TEXTU

Proces Cteni je sledovan komplexné. Sleduje se prednes, dechové a hlasové projevy, rychlost,
intonace, artikulace, vyslovovani hlasek, dramatické projevy, logické vyjadrovani, pauzy,
citovy prozitek a osobni zaujatost. Zaroven ucitel zjiStuje, jak Zak chape precteny text, jak
pochopil vyznam celku, jednotlivych slov, smysl textu, skryté myslenky.
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METODA CHAPANIi VYZNAMU OBRAZU A DEJE

RozliSuji se obrazy jiz drive vnimané, jejichZ obsah je zaklim znamy a popis obrazu prozra-
di aroven zvladnuti poznatki. Nejtézsi jsou pro pochopeni smyslu obrazy zcela neznamé
obsahem a principem vyuziti. Specidlni pedagogika a psychiatrie pouziva tyto diagnostické
metody Casto. Jde o jednoduché déje vyjadiené na obraze nebo o déj zachyceny na fotografii,
prusvitné folii, filmu. Diagnosticky Ize vyuzit i nékteré realné zivotni situace.

METODY ANALYZY A HODNOCENIi SOUVISLEHO USTNiHO PROJEVU

Tato diagnostika je v principu lingvistickou diagnostikou. Posuzuje se schopnost vyjadro-
vani, vypravéni, souvislého odpovidani na otazky, mluveni na verejnosti. Na vyssich stup-
nich jsou hodnoceny rétorické schopnosti, schopnost prednaset i ndro¢nou monologickou
metodou.

METODA ANALYZY A HODNOCENi MATEMATICKYCH VYKONU

NejvyznamnéjSim ukolem je zjistit matematické schopnosti, které jsou charakterizovany
jako schopnosti reSit matematické tkoly, jeZ jsou zadavany ve Skole. Diagnosticky je sle-
dovana zejména uroven matematického mysleni, které se vaZe na cvicitelny proces reSent
matematickych problémovych dloh v oblastech, kde se matematika uplatni.

Hodnoti se myslenkové operace, na jejichz zakladé jsou Zaci schopni zevSeobecnit ma-
tematicky material a samostatné objevit princip reSeni modelové tlohy.

ANALYZA A HODNOCENI VYSLEDKU CINNOSTI

Analyza a hodnoceni vysledki ¢innosti Zaka se zaméruje na rozbor konec¢ného efektu zakovy
pracovni, studijni a herni aktivity, jako jsou pisemné prace, matematické ulohy, vykresy,
technické vyrobky, modely, makety, usporadani pomtcek atd.

Vysledek prozradi tiroven pouZitych znalosti a dovednosti, i¢ast mysleni a tvorivosti,
originalitu, nadani, kulturu prace, presnost, funkcnost, estetickou stranku, dodrzovani
pravidel.

DIDAKTICKE TESTY

Jejich podstatou je série dotazii zadanych vSem zakim najednou, které vyzaduji kratkou,
jednoznacnou odpovéd’ vybiranou z nékolika moZnych variant odpovédi. Jedna se o stan-
dardizovany postup, kterym se vyvolava jista aktivita, jejiZ vysledek se pak méri a hodnoti
tak, Ze individualni vysledek se porovnava s vysledky dosazenymi u jinych jedincii ve stejné
situaci.
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METODA DLOUHODOBEHO SYSTEMATICKEHO POZOROVAN:I
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se projevuji v systémech tizeni pti kazdém vyucovani a ve vychovném plisobeni, ve Skole
i mimo Skolu. Tuto metodu lze spojit s hlubokym rozborem vykonti v mnoha situacich, a pro-
to je realizovana nékolika uciteli najednou. Poznatky pozorovateli se sjednocuji, zpresnuji
a zevSeobecnuji. Ucitel si v§ima symptomi jevi, které sleduje, podminek a interpretace.
Zaznamenava si uroven znalosti zZakd, jejich dovednosti, navyky, postoje, aktivity, a to vzdy
ve vztahu k vyucovani.

METODA POZOROVANI ZAKA V MEZNIiCH SITUACICH

V krajnich situacich je Zak vyrazné zainteresovan v nutnosti reSit konkrétni situace, na kte-
rych mu velmi zaleZi. Musi se projevit, nebot mu jde o prestiz, o Cest, o spoleCenskou pozici.
74Kk se proto projevuje bez pretvarky.

DOTAZNIKY

Problémem dotaznikd je, Ze kladou mnoho otazek, coZ ochuzuje aktivitu respondentd.
Subjektivita odpovédi spociva v podezrivavosti respondentd, Zze odpovéd miiZe byt zneuzita,
a to i tehdy, kdyZ jsou dotazniky anonymni.

Stejné subjektivni je i jind diagnostickd metoda - anamnéza, ktera zjiStuje zejména
u problémovych zaki jejich minuly vyvoj, vychovné podminky, zdravotni stav. Subjektivni
anamnéza muize byt zdrojem omyli a predsudkd, objektivni anamnéza je podloZena diikazy.

ANALYZA PEDAGOGICKE DOKUMENTACE
(RVP, SVP, ZAZNAMY O ZACICH, PORTFOLIA)

S jeji pomoci silze 1épe uvédomit Sirsi ramec vyuky. Informace z této dokumentace umoznuji
hloubéji porozumeét zakovi a sledovat napt. i vyvoj urcité jeho dovednosti (napf. portfolio).

ANALYZA UCEBNICE A UCEBNICH POMUCEK

Piinasi charakteristiky textii z hlediska informac¢niho obsahu, grafické stranky, srozumi-
telnosti atd.
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HRA

Jde o vyznamny diagnosticky prostiedek, kterého lze vyuzit nejen u déti predskolniho véku.
U starsich zaki sledujeme vybér her, uplatnéni fantazie, soustiedéni, motoriku, uroven
komunikace a socialni kontakty vznikajici pti hie i dalsi faktory.

3.2 OBLASTI PEDAGOGICKE DIAGNOSTIKY

DIAGNOSTIKA UROVNE ZVLADANi SKOLNiCH DOVEDNOSTI

Skolni dovednosti maji komplexni charakter. V ptipadé obtiZi diagnostikuje ucitel aktualné
dosazenou uroven Zaka, ktera je vychodiskem dalSiho individualniho plisobeni. Analyzuje
dovednosti a sleduje, ktera z vyvojovych etap ¢i dil¢ich dovednosti miiZe byt pri¢inou obtiZi.

UROVEN CTENI

Zvladnuti Cteni s porozuménim a predevsim dovednost pracovat s textem jsou predpokla-
dem dalSiho vzdélavani. Hodnotime rychlost ¢teni, spravnost (chybovost), techniku Cteni
(Cte po pismenech, slabikach, slovech, ¢te celé véty se spravnym prizvukem) a porozumeéni.
Jednotlivé ukazatele se vzajemné ovliviiuji. Cim lépe zak zvlada techniku ¢teni, tim vice
energie miiZe vénovat porozuméni ¢tenému textu.

UROVEN PiSEMNEHO PROJEVU

Prostiedkem je opis textu, prepis tiskaciho textu do psaného, diktat, psani na volné nebo
dané téma nebo téz zapisy v naukovych predmétech. V diagnostice psani sleduje peda-
gog uroven nasledujicich dil¢ich dovednosti: aroven grafomotoriky, znalost tvart pismen
a dovednost je napodobit, zvladnuti hlaskové stavby slov, znalost gramatickych pravidel
a dovednost je aplikovat. Pri volném psani se uplatiiuji stylistické dovednosti, dovednost
tvorit pribéh, fantazie Zaka a droveri jeho emocionalniho proZivani apod. Zapisy, poznamky
nebo sdéleni Zakl ukazuji na aktivni ovladani gramatického uciva, nebot Zaci se soustredi
predevsSim na obsah sdéleni a aplikuji zautomatizovana gramaticka pravidla.

UROVEN MATEMATICKYCH DOVEDNOSTI

Neexistuje jedna celistvd matematicka schopnost. Urovei vykonu v matematice je ovliv-
néna radou dovednosti dil¢ich: rozumovymi schopnostmi, soustiredénim, motivaci, trovni
grafomotoriky pri psani ¢isel (Citelné a v poZadovaném tempu), prostorovou orientaci
(v geometrii, pfi orientaci na strance, v sesité), u starsich zaki matematickou logikou.
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Diagnostiku specifickych poruch uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie)
zajiStuji pedagogicko-psychologické poradny.

USPESNOST V NAUKOVYCH PREDMETECH

Uspésnost v naukovych predmétech je ovlivnéna Fadou vyse uvedenych dovednosti a také
vnéjsimi faktory. Pri¢iny netispéchu nebo zdiivodnéni velmi dobrych vykont spocivaji vétsi-
nou v nasledujicich oblastech: zajem Zaka, porozuméni tématu a vykladu, které predpoklada
zvladnuti predchazejiciho uciva, pochopeni pojmii pouzitych ve vykladu, zapamatovani si
uciva, soustiredéni se na né, dovednost vybavovat si osvojené poznatky, dovednost ucit se,
usporadat myslenky, hledat souvislosti, motivace pro dané ucivo (napf. prijem vizualnich
nebo auditivnich informaci mtiZe byt negativné ovlivnén nedostatecnym vyvojem slucho-
vého vnimani, malou slovni zasobou, obtiZemi ve Cteni, vnitini motivaci k u¢ivu). Predavani
informaci ovliviiuje vada reci, psychicky stav jedince apod.

CHOVANI

Chovani ditéte je projevem jeho vnitfniho Zivota a reakci na vnéjsi podnéty. Pri analyze
projevi se ptame: co reakci predchazelo, jaké vyhody tim dité ziskalo, co nasledovalo. Kazdy
prestupek Zaka neni projevem poruch chovani, jejichZ diagnostika by spadala do pracovni
naplné pedagogicko-psychologickych poraden.

Dobfre zpracovana charakteristika Zaka pomtZe vysvétlit priciny obtiZi ditéte, aby pedagogo-
vé dokazali s vyuzitim podplirnych opatieni vytvaret pro zaka primérené vnéjsi podminky
a klast na néj takové pozadavky, které je schopen zvladnout.

Pokud i po nastaveni opatfeni v prvnim stupni podpory Zakovy problémy pretrvavaji, je
treba upozornit rodice, Ze je vhodné kontaktovat Skolské poradenské pracovisté (PPP,
SPC). Ve Skolském poradenském zarizeni je pak provedena specialnépedagogicka
diagnostika.
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KARTY PODPURNYCH OPATRENI




V této kapitole naleznete karty podpiirnych opatreni rozdélené do deseti zakladnich oblasti.
Ty jsou bliZe charakterizovany v obecné ¢asti katalogu.
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4.1 OBLAST PODPORY C. 1:
ORGANIZACE VYUKY

Organizacni forma vyucovanti je organiza¢ni usporadani podminek k realizaci obsahu vyuky
pii pouziti riiznych metod vyuky a vyukovych prostredkt a pti respektovani didaktickych
zasad.

Pojem organizacni formy vyucovani zahrnuje v praxi vyucovaciho procesu jednotlivé
uskutecniované a uskutecnitelné konkrétni zptisoby: prostiedi, ve kterém se vyucovani
uskuteciiuje, Casové formy organizace a organizace vzajemné soucinnosti ucitele a Zaka.

Organizacni formy vyucovani lze délit podle riznych Kritérii, napi.:

e podle vztahu k osobnosti Zadka (vyuka individualni, skupinova, hromadna atd.);

e podle charakteru vyukového prostiredi a organizace prace (vyuka ve tridé, v knihovné,
exkurze, domaci ulohy atd.);

e podle délky trvani vyuky (vyucovaci hodina, dvouhodina atd.);

e podle miry povinnosti (povinné, nepovinné, volitelné).

1.1 UPRAVA REZIMU VYUKY (CASOVA, MiSTNI)

Karla Adamkova3, Jitka Shanélova, Petra Priichova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma narusenou kvalitu pozornosti (sniZena), to zptisobuje zvy$enou unavitelnost.

o 7Zak ma projevy SPU na zakladé neurologického onemocnéni.

e NaruSeni funkci ovliviiujici u Zaka schopnost koncentrace, kvalitu paméti, volni vlast-
nosti, schopnost samostatné pracovat.

o 7Zakje snadno a rychle unavitelny.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Zminéné podplrné opatreni Ize vnimat v nékolika dimenzich. Organizaci vyuky miizeme
chapat z hlediska ¢asového:

e Vyucovaci hodina, kratsi casové useky nez vyucovaci hodina, delsi ¢asové tseky nez

vvvvvv

projektu).
¢ Rozvrh hodin (seskupeni vyucovacich hodin riznych predméti opakujici se po tydnu).
« Skolni rok (rozdéleny na pololeti, semestry, trimestry).
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Z hlediska mista, kde vyuka probiha:

e vyuka v bézné tiide;

e vyuka v odborné ucebné;

e vyuka v dilnach a na pozemku;

e exkurze.

MiZe tedy jit jak o Upravu ¢asovou (zkracena nebo délena vyucovaci hodina, pripadné
vyuka v blocich), tak i o ipravu mistni (vyuka mimo kmenovou tridu).

Uprava mistni

Zde se bude jednat o situace, kdy zak z néjakého dtivodu nemiize byt vyucovan s ostatnimi
7aky. V této situaci ale bude tieba, aby byl k dispozici jesté dalsi pedagogicky pracovnik,
ktery tuto vyuku bude zajistovat.

Uprava ¢asovd

Vyucovaci hodina v zakladnim, zakladnim uméleckém, strednim a vy$$im odborném vzdé-
lavani trva 45 minut. Vyucovaci hodina odborného vycviku a odborné praxe ve strednim
a vys$$im odborném vzdélavani trva 60 minut. Rimcovy nebo akreditovany vzdélavaci
program pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami miiZe stanovit odliSnou délku
vyucovaci hodiny.

V odlivodnénych pripadech lze vyucovaci hodiny délit a spojovat. Zkracena nebo
délend vyucovaci hodina predstavuje ipravu zakladni vyukové jednotky (obvykle 45 mi-
nut) smérem dold.

Vyuka v blocich naopak zakladni vyukovou jednotku prodluzuje. Délka bloku byva
zpravidla 90 minut. Bloky se mohou organizovat pro celou tfidu nebo pro jednotlivé sku-
piny zak ve tridé a mezi nimi by méla byt dostate¢né dlouha piestavka urcena k relaxaci.

CEMU POMAHA

¢ Flexibilné ¢lenéna vyuka umoznuje uciteli reagovat na specialni vzdélavaci potreby
zakil, na miru jejich dnavy a umoziiuje mu upravit délku hodiny podle charakteru
vzdélavaciho tématu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Toto podptlirné opatfeni se zavadi s ohledem na potieby zaka ve vztahu k jeho u¢ebnimu
planu. Flexibilni ¢lenéni vyuky je nutné projednat se zakonnymi zastupci zakl, mélo by
byt uvedeno v IVP (pokud Zak podle IVP pracuje), upravi se rozvrh hodin Zaka a podle
potieby se také stanovi, kde bude zak pracovat (pokud ptijde i o Upravu mistni) a kde
bude travit relaxa¢ni prestavky. Je nutné také uvést, kdo bude vykonavat dozor nad Zakem.
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o RIZIKA

« Flexibilni vyuka je pro pedagogické pracovniky naro¢na vzhledem k tomu, Ze je tte-
ba skloubit ¢asovou dotaci na realizovani jednotlivych vyucovacich hodin s obsahy
a tématy vzdélavani.

e Nékdy je situace tak sloZita, Ze bude tfeba vyuzit i druhého pedagoga nebo podporu
asistenta pedagoga.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Ve tridé je zarazen Zdk se zdravotnim znevyhodnénim s diagndézou epilepsie. Jednd se o Zdka
1. ro¢niku, ktery jesté nedokdZe pracovat samostatné. Chlapec md pravidelné zdchvaty
doma béhem spdnku. Do Skoly chodi nevyspaly. Byla mu zménéna medikace. Projevuje se
u néj velmi brzy unava, nedokdze se mezi détmi soustredit, casto i neadekvdtné reaguje
(Iékar* upozornil, Ze se miiZe jednat o ndsledky medikace). V SPC bylo doporuceno béhem
1. ro¢niku alespori v nékterych hodindch CJ a M vyuZivat ve zvy$ené mire individualizace
vyuky a pracovat ve zkrdcenych vyucovacich jednotkdch, které budou striddny del§imi
prestdvkami k relaxaci. Ve ti'idé nenf zar'azen asistent pedagoga, ale na skole maji SPP,
v némz pracuje specidlni pedagog. Na zdkladé doporuceni SPC s chlapcem tento specialni
pedagog pracuje dvakrdt tydné 1 hodinu mimo ti'idu, béhem niZ probihd individudlIni vyuka
CJ a M - nové ucivo (iprava rezimu ¢asovd i mistni). Tridni ucitelka v ostatnich hodindch
umoZznuje chlapci po jednotlivych tikolech odpocinek, striddni ¢innosti a aktivni relaxaci.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

74k je ptitomen ve tfidé se viemi ostatnimi zaky po celou dobu vyucovani. U¢itel
zohlediiuje individualni schopnosti a dovednosti Zaka. Zak mtiZe byt pfesazen do blizkosti
ucitele (kratkodobé nebo i trvale). Miize mu byt poskytnuta piestavka i v priibéhu hodiny.
Prace ve skupinach. Vyuka probihd v lavicich v kombinaci s aktivitami na koberci. Casté
stridani ¢innosti, pracovniho mista, kratké ¢asové intervaly u jednotlivych ¢innosti. Latka
miiZe byt rozloZena do delSiho casového tseku. Predepsané vystupy uciva mohou byt
rozloZeny do del$iho ¢asového useku.
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STUPEN 2
74k je pritomen ve tiidé se véemi ostatnimi zaky po celou dobu vyuéovani. Respektovani
individualniho pracovniho tempa Zaka. ProdlouZeni Casové dotace ke zpracovani
ukolu ¢i jeho zkraceni. Individudlni prace s pedagogem ve vyucovani, ostatni Zaci maji
samostatnou praci. Zadk ma moznost pracovat ur¢itou dobu ve vyhrazeném prostoru
v ramci tridy.

STUPEN 3
Vyuka probiha v ramci tridy s plnym poctem zakd, ve vyhrazeném prostoru v ramci t¥i-
dy za pritomnosti ostatnich spoluzak, nebo v jiném vyhrazeném prostoru mimo tiidu
za piitomnosti pedagogického pracovnika. Zak miize nékteré predméty plnit vjiné tiidé
se snizenym poctem zakd. Zaclenéni hodin specidlnépedagogické podpory do rozvrhu
v ramci disponibilni ¢asové dotace, v MS v dobé, kdy je ve tFidé méné zaki, popi. v dobé
odpocinku.

Individudlni prace s asistentem pedagoga ve tiidé, v odiivodnénych pripadech mimo
tiidu v klidné mistnosti k docvic¢eni konkrétniho uciva (metodicky je Zak veden pedago-
gem daného vzdélavaciho oboru), tkolu.

STUPEN 4

Vyuka probiha v ramci tiidy s plnym poctem Zaki, ve vyhrazeném prostoru v ramci ti'i-
dy za pritomnosti ostatnich spoluzakd, nebo v jiném vyhrazeném prostoru mimo tiidu
za piitomnosti pedagogického pracovnika. Zak miiZze nékteré predméty plnit v jiné tfidé
se snizenym poctem zakd. Nékteré predmeéty, které spoluzaci plni ve Skole (¢i na jinych
prislusnych pracovistich), mtze Zak plnit v misté mimo Skolu a tato pracovisteé.

STUPEN 5

Vyuka probihd po omezenou dobu v ramci tfidy s plnym poctem zaki, ve vyhrazeném
prostoru v rdmci tiidy za pritomnosti ostatnich spoluzaki, nebo v jiném vyhrazeném
prostoru mimo t¥idu za pritomnosti pedagogického pracovnika. Zak miize nékteré pied-
méty plnit v jiné tfidé se sniZenym poctem zakl. Nékteré predmeéty, které spoluzaci
plni ve Skole (¢i na jinych prislusnych pracovistich), miiZe zak plnit v misté mimo Skolu
a tato pracovisté. Zak miize dochazet do kmenové $koly pouze v uré¢ené dny v tydnu nebo
v pravidelnych intervalech k prezkousSeni a ovéreni znalosti.

50 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI  DILCT CAST « PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU TELESNEHO POSTIZENI NEBO ZAVAZNEHO ONEMOCNEN]



@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

BARTONOVA, M. Specifika ve vzdéldvdni Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
v inkluzivnim prostredi zdkladni skoly. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 257 s.
ISBN 978-80-210-6646-5.

BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Inkluzivni vzdéldvdni v podminkdch soucasné ceské
Skoly. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 409 s. ISBN 978-80-210-5383-0.
CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3308-0.
KLENKOVA, J.; VITKOVA, M. Inkluzivni vzdéldvdni se zietelem na vékové skupiny a druhy
postiZeni. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 386 s. ISBN 978-80-210-5731-9.
OPATRILOVA, D. Metody prdce u jedincii s téZkym postiZenim a vice vadami. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. 146 s. ISBN 978-80-210-3819-6.
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1.2 DALSi PRACOVNI MiSTO PRO ZAKA

Karla Adamkova, Jitka Shanélova, Petra Priichova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE

o 74k ma tézsi deficit pozornosti.

o Zak trpi naru$enim funkeci ovliviiujicich kvalitu paméti a volni vlastnosti.

o 74k neni schopen samostatné prace.

o 74k pottebuje prostor pro realizaci individulni prace (mtiZe vyuZivat specializovaného
mista k praci na PC, ve vertikaliza¢nim stojanu apod.).

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Jednou z moZnosti napliovani specidlnich vzdélavacich potieb Zaka je vytvoreni upra-
veného pracovniho mista v ramci tridy nebo Skoly.

CEMU POMAHA

o 74k se po vytvoreni nového pracovniho mista mtiZe lépe soustiedit.
e Ma vytvoreny optimalni podminky pro svoji praci.

¢ Je zajistén kvalitni kontakt s ucitelem.

e Neni ruSen a nerusi ostatni spoluzaky.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Toto opatieni se zavadi s ohledem na potreby Zaka ve vztahu k jeho aktualnim potiebam
a schopnostem v oblasti soustfedéni a samostatné prace. Dalsi pracovni misto miiZe byt
ziizeno:

e primo ve tiidé (prostor napft. v relaxacnim koutku, s relaxacni pomtickou - relaxacni
pytel za paravanem urceny k praci na PC, k individualni praci s didaktickou pomtic-
kou, ptipadné s vyuzitim kompenzacni pomiicky, nebo funguje jako prostor vyuzivany
k relaxaci);

e mimo tridu (v mistnosti zifizené k individualni praci, ve specializované ucebné, pri-
padné v relaxacni mistnosti).

Pokud by Zak pracoval mimo tfidu, musi byt zajistén dalsi pedagogicky pracovnik a v tom-
to pripadé je tfeba pocitat s prostorem napf. pro pripadného asistenta pedagoga.
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‘[I’FHUKA

¢ Nedostatek persondlniho a finan¢niho zajisténi vyuky.
¢ Nedostatek prostoru, nevyhovujici prostorové usporadani tridy.
 Rizikem také miiZe byt prevaha individualni prace mimo kolektiv spoluzakd.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je ndsledujici kazuistika: Télesné postiZzend Zdkyné s poruchami
pozornosti, kterd pri prdci casto vyuZivala pocitac (k psani na kldvesnici pocitace, k prdci
s podporou vyukovych programtii), nebyla schopna optimdlné pracovat v plné pocetné tri-
dé, rusila ostatni déti a ony rusily ji. V oddélené &dsti tridy ji bylo vytvoreno nové pracovni
misto, na které mohla v pripadé potreby odejit a které bylo mozné podle potreby oddélit
mobilnim paravdnem. Vyrazné tak ubylo rusivych podnétii, divka se zklidnila, vice se zacala
soustredit na Skolni prdci.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Neaplikuje se. Neni potfeba vytvoreni dal$iho pracovniho mista. Z4k ale miize kratko-
dobé pracovat mimo své stalé misto ve tridé (pro naplnéni konkrétniho tukolu je zak
kratkodobé presazen na jiné pracovni misto, které odpovida charakteru konkrétniho
ukolu a individualnim schopnostem zaka).

STUPEN 2
V pripadé potieby je mozné vytvoieni dalsiho pracovniho mista pro Zaka v konkrétnich
predmeétech v zavislosti na druhu postiZeni a jeho projevech.

STUPEN 3

Je moZné vytvoreni dalSiho pracovniho mista pro Zaka v konkrétnich predmétech v za-
vislosti na druhu postiZeni a jeho projevech a potiebé pomticek v ramci tridy.
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STUPEN 4

Z4k si miiZe osvojovat vybrané ucivo individualné v prostoru k tomu vyhrazeném, za pii-
tomnosti pedagogického pracovnika v ramci tridy a za pritomnosti dalSiho pedagogického
pracovnika i mimo tridu.

STUPEN 5

74k si miZe osvojovat vybrané ucivo individualné v prostoru k tomu vyhrazeném ve tfidé
i mimo tfidu, za pritomnosti pedagogického pracovnika a s podporou naroc¢néjsSich
pomticek. Je mozné vytvoreni dalSiho pracovniho mista pro zaka v konkrétnich
predmétech v zavislosti na druhu postiZeni a jeho projevech. Vyuka je pouze individualni,
v ur¢eném prostiedi.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BARTONOVA, M. Specifika ve vzdéldvdni #dkii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
v inkluzivnim prostredi zdkladni skoly. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 257 s.
ISBN 978-80-210-6646-5.

2. BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Inkluzivni vzdéldvdni v podminkdch soucasné cCeské
skoly. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 409 s. ISBN 978-80-210-5383-0.

3. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3308-0.

4, KLENKOVA, I3 VITKOVA, M. Inkluzivni vzdéldvdni se zi‘etelem na vékové skupiny a druhy
postiZeni. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 386 s. ISBN 978-80-210-5731-9.

5. OPATRILOVA, D. Metody prdce u jedincii s téZkym postiZenim a vice vadami. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. 146 s. ISBN 978-80-210-3819-6.

54 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI  DILCT CAST « PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU TELESNEHO POSTIZENI NEBO ZAVAZNEHO ONEMOCNEN]



1.3 JINE PROSTOROVE USPORADANI VYUKY

Karla Adamkova, Jitka Shanélova, Petra Priichova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak neni schopen soustfedit se del$i dobu, je snadno vyrusitelny podnéty z okoli.
Z4ak ma vysokou miru unavitelnosti.

Z4ak ma omezené a naru$ené funkce vnimani.

Z4ak neni schopen samostatné préace.

Zak pottrebuje tpravy prostoru z diivodu své omezené mobility.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Usporadani pracovnich mist se ridi aktudlnimi potiebami vyuky, Zaki a ucitele. Toto
opatieni vyrazné napomaha zakim ziskavat védomosti a dovednosti zptisobem odpo-
vidajicim jejich potfebam (uspotradani lavic do piilkruhu apod.).

CEMU POMAHA

e Zkvalitnuje kontakt se zakem.

o 7Zak ma lepsi vyhled na tabuli.

o Z4ak ma lépe dostupné uc¢ebni pomiicky.

¢ Ucitel ma okamZitou zpétnou vazbu kolektivu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE

Ve tiidé je tifeba dbat na takové usporadani prostor pii vyuce, které konkrétnimu zakovi
se zdravotnim postiZenim (znevyhodnénim) vyhovuje. Nemusi jit o usporadani trvalé,
ale mtiZe se béhem vyuky ménit tak, jak se mohou ménit potieby zaka.

Mistnost mtzeme strukturovat podle potieb na:
e pracovni zonu (lavice, stolky);

e relaxacni zénu;

e zo6nu pro individualni praci zak (zaka).

Jiné usporadani lavic dle pottreby a prostorovych moZnosti tiidy (ptlkruh, fady, stolky
pro skupinovou praci) Ize vyuZit pro vSechny stupné podpory. Vhodné je treba sestavit
zasedaci poradek, ktery bude respektovat potireby zaki i ucitele.
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MozZné je strukturovat i prostory specializovanych uceben (pracovisté pro logopedic-
kou péci, pro individudlni praci zaka, dilny, kuchytiky, mistnost pro terapeutické aktivity,
pro fyzioterapii apod.).

NA CO KLAST DURAZ
e Vzdy je tifeba dbat na to, aby vSichni Zaci ve tiidé (i intaktni) méli plnohodnotny kon-
takt s ucitelem.

‘[l)FNﬂKA

e Prekazkou je nedostatek prostor ve tiidé a omezeni bezpecného pohybu po mistnosti.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je ndsledujici pripad: Zdk s téZkym télesnym postizenim v 1. tiidé
bézné ZS mél problémy se soustiedénim, potieboval castéj$i podporu a pomoc pii psant.
Uspordddani lavic do ptilkruhu umoznilo uciteli lepsi kontakt se Zdkem a castéjsi zpétnou
vazbu.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATREN| DLE STUPNU PODPORY
Z HLEDISKA POCTU ZAKU

STUPEN 1
Neni potieba jiného prostorového usporadani u¢ebny pii vyuce. Zak ma moznost sedét
pobliZ ucitele.

STUPEN 2

V pripadé potieby je moZné vyuZit jiného prostorového usporadani ucebny a vytvoreni
dalSiho pracovniho mista pro Zaka v konkrétnich predmétech v zavislosti na druhu po-
stizeni a jeho projevech.
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STUPEN 3

Je nutné prostorové usporadani u¢ebny, které respektuje potireby Zaka s télesnym po-
stiZzenim, ¢asto i vytvoreni dalSiho pracovniho mista pro tohoto Zaka v konkrétnich
piredmétech v zavislosti na druhu postiZeni a jeho projevech.

STUPEN 4

74k si miize osvojovat vybrané ucivo individualné v prostoru k tomu vyhrazeném. Je
moZzné vytvoreni dalSiho pracovniho mista pro zZaka v konkrétnich predmétech v zavis-
losti na druhu postiZeni a jeho projevech.

STUPEN 5

Z4k si miiZe osvojovat vybrané ucivo individualné v prostoru k tomu vyhrazeném. Je moz-
né vytvoreni dalStho pracovniho mista pro zaka v konkrétnich predmétech v zavislosti
na druhu postiZeni a jeho projevech. Vyuka je pouze individualni, v uréeném prostiedi.
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1.4 UPRAVA ZASEDACIHO PORADKU

Karla Adamkova, Jitka Shanélova, Petra Priichova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e 74k trpi poruchami pozornosti.

U zaka je vysoka mira unavitelnosti.

Z4ak ma problémy v oblasti vizuomotoriky.

Z4ak ma omezenou schopnost pohybu.

Z4ak ma problémy s pfesuny na bazi télesného postizeni.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Toto opatieni spociva v prizplisobeni zasedaciho potradku aktudlnim potiebam zZaka

s télesnym postizenim a v prizpisobeni celkového poctu zaki ve tiidé. Uprava zaseda-

ciho poradku je ovlivnéna:

e Potfebami konkrétniho zaka vychazejicimi z jeho speciadlnich vzdélavacich potieb
(kvalita zrakovych funkci, poruchy pozornosti).

e Stupném zdravotniho postiZeni (a z ného vyplyvajicich omezeni).

e ZaleZiinatom, zda je ve tiidé jeden, nebo vice Zaki s potiebou pedagogické podpory.

e Poctem zaku ve trideé.

CEMU POMAHA

o Z4k se po pravé zasedaciho poradku miiZe 1épe soustiedit.

e Ma vytvoreny optimalni podminky pro svoji praci.

Je zajistén kvalitni kontakt s ucitelem (pri potiebé podpory ucitelem).

Z4k neni rusen a nerusi ostatni spoluzaky.

Dilezita je také dostupnost pti presunech k tabuli, pripadné do dalsich casti tridy.
Zajisténi vétsi bezpecnosti Zakl (sniZeni pravdépodobnosti drazu).

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pii apraveé zasedaciho poradku ve tiidé je vzhledem k télesnému postizeni (pripadné
zdravotnimu znevyhodnéni) tieba dbat predevsim na dostupnost pomticek a dostatek
prostoru pri presunech k tabuli. Je tfeba vyuzivat také moZnosti zvazit kontakt se
spoluzaky (prostor pro skupinovou praci, praci ve dvojici). Zaci s télesnym postiZenim
potrebuji ¢asto také dalsi prostor pro ukladani pomicek.
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MOZNOSTI UPRAVY ZASEDACIHO PORADKU, ZDUVODNENI

 Klasické rozmisténi lavic ve tiidé, pricemz zak s télesnym postiZenim sedi v prvni nebo
ve druhé lavici pro lepSi moznost sledovani déni u tabule a vykladu ucitele.

¢ Rozmisténi lavic do tvaru pismene U (do ptilkruhu) se osvédcuje v mensich kolektivech,
Zaci jsou intenzivnéji vtaZeni do vyuky, maji lepsi prehled. Vznika idealni prostredi
pro rozvoj komunikacnich schopnosti Zaka, pro lepsi interakci.

e Pokud ma zak pridéleného asistenta pedagoga, ten by mél mit moznost v pripadé
potieby posadit se vedle Zdka k dopomoci (nemél by ale sedét se Zakem stale).

* Do spolecné lavice posadime zaka klidného, ktery ochotné pomiize spoluzakovi s té-
lesnym postiZenim (poda pomftcku, zopakuje informaci, ukaZe na misto, kde ma po-
kracovat ve cteni, ukaZze, které cviceni v u¢ebnici maji udélat).

o RIZIKA

¢ Nedostatek prostoru ve tridé.
¢ Nevyhovujici prostorové usporadani mistnosti.
» Pripadné také zarazeni vice Zaku s potiebou upravy zasedaciho poradku do jedné tridy.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je ndsledujici pripad: Zdk s lehkym télesnym postiZenim (spastickou
diparézou) a poruchou pozornosti sedél v posledni lavici. Po presazeni do prvni lavice primo
pred katedru se spoluprdce a kvalita vnimdni u Zdka zlepsila.

PROJEVY/PREKAZKY V UCENI A ZAPOJENIi, NA KTERE OPATRENI
ZEJMENA REAGUIJE

Vypis prekazek:

poruchy pozornosti;

¢ vysoka mira unavitelnosti;

problémy v oblasti vizuomotoriky;

omezena schopnost pohybu;

problémy s presuny na bazi télesného postiZeni.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY
Z HLEDISKA POCTU ZAKU

STUPEN 1

Zak pIni vyuku v pIné pocetné tidé, neni tireba ménit zasedaci poradek, zasedaci poradek
odpovida priibéhu hodiny a formam vyuky. Piipadné Ize Zaka presunout do piedni lavice.
Podpora pedagoga spociva v individualnim piistupu k tomuto zakovi.

STUPEN 2

Z4k plni vyuku v plné pocetné tfidé nebo ve tiidé se snizenym poctem zakd. Zak miize
plnit vybrané tkoly v mensich skupinach zaki za pritomnosti plného poctu zaka ve tridé.
Zasedaci poradek odpovida priibéhu hodiny a formam vyuky, pripadné se nabizi iprava
zasedaciho poradku pouze presunem Zaka do piedni lavice. Podpora pedagoga spociva
v individualnim pristupu k tomuto Zakovi.

STUPEN 3

Zak pIni vyuku v plné pocetné tiidé nebo ve tiidé se sniZzenym poctem zakd. Zak mize
plnit vybrané tkoly v prostoru k tomu vyhrazeném, pouze za ptritomnosti pedagogického
pracovnika. Zak miZe plnit vybrané tikoly v mensich skupinach zakd. Uprava zasedaciho
poradku je doplnéna dalSimi podplrnymi opatienimi z oblasti organizace vyuky.

STUPEN 4

Zak pIni vyuku v plné pocetné tiidé nebo ve tiidé se sniZzenym poctem zakd. Zak mize
plnit vybrané ukoly v prostoru k tomu vyhrazeném, pouze za pritomnosti pedagogické-
ho pracovnika. Zak miZe plnit vybrané tkoly v mensich skupinach zakd. Zak miiZe plnit
nékteré tikoly samostatné v domacim prosttedi. Uprava zasedaciho poradku je doplnéna
dalSimi podpirnymi opatienimi z oblasti organizace vyuky.

STUPEN 5

Zak pIni vyuku v plné pocetné tiidé nebo ve tiidé se snizenym poétem zakd. Zak mize
plnit vybrané dkoly v prostoru k tomu vyhrazeném, pouze za pritomnosti pedagogické-
ho pracovnika. Zak miiZe plnit vybrané tikoly v mensich skupinach zakd. Zak miiZe plnit
nékteré ukoly samostatné v domacim prostiedi. Vyuka je pouze individualni, v ur¢eném
prostredi. Vyuka a zadavani uloh maze ¢astecné probihat i prostfednictvim internetu
v doméacim prostiedi. Uprava zasedaciho potadku je doplnéna dal$imi podpirnymi
opatienimi z oblasti organizace vyuky.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

BARTONOVA, M. Specifika ve vzdéldvdni Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
v inkluzivnim prostredi zdkladni skoly. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 257 s.
ISBN 978-80-210-6646-5.

BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Inkluzivni vzdéldvdni v podminkdch soucasné Ceské
Skoly. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 409 s. ISBN 978-80-210-5383-0.
CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postizenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3308-0.
KLENKOVA, J.; VITKOVA, M. Inkluzivni vzdéldvdni se zietelem na vékové skupiny a druhy
postiZeni. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 386 s. ISBN 978-80-210-5731-9.
OPATRILOVA, D. Metody prdce u jedincii s téZkym postiZenim a vice vadami. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. 146 s. ISBN 978-80-210-3819-6.
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1.5 SNIiZENi POCTU ZAKU VE TRIiDE

Karla Adamkova, Jitka Shanélova, Petra Priichova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

VvV

e U Zaka se projevuje vysoka mira unavitelnosti a ma zavazné deficity v oblasti kogni-
tivnich funkci.

o Casté absence zaka a z nich plynouci mezery ve vyuce, jeho zdravotni stav je zavazny.

e U Zzdaka je nedostatecné rozvinuta schopnost samostatné prace a sebeobsluhy na bazi
télesného postiZeni.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Zminéné opatreni spociva v tom, Ze se Zak bude vzdélavat v méné pocCetném kolektivu
déti. V. mensim kolektivu Ize snadnéji realizovat mistni ipravu a tpravu zasedaciho po-
radku. Je moZzné aplikovat individualni pristup a také eliminovat rusivé podnéty, které
velmi obtiZné realizovatelny, nebot’ ne vZdy ma Skola v jednom roc¢niku vice tfid a né-
kdy by toto opatieni vyZzadovalo rozdélit jednu pocetnéjsi tiidu do dvou tiid mensich,
coz s sebou prinasi navyseni financ¢nich prostiredki na dalsiho pedagoga. Snizeni poctu
74kl zminuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zZaki a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zaki a studentli mimotradné nadanych, v platném znéni,
ale finan¢ni podpora tohoto opatfeni neni nijak reSena.

CEMU POMAHA

¢ UCcitel ma vétsi prostor pro individualni praci s ditétem, coZ mu umoznuje lépe reagovat
na specialni potieby zaki a na jejich aktualni potreby.

e Ve tridé neptisobi tolik rusivych podnéti.

o Zajisténi vétsi bezpecnosti zaki (sniZeni pravdépodobnosti drazu).

74k je virazen do ttidy se sniZenym poctem Zaki.
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‘[I’FHEKA

¢ Nemoznost rozdéleni tridy nebo vytvoreni tfidy s mensim poctem zakd.
e Malo prostor pro vytvoreni dalSich trid.
¢ Nedostatek personalniho a finan¢niho zajiSténi vyuky.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je ndsledujici pripad: Zdk s hrani¢nim intelektem, tézce télesné po-
stizeny, ktery selhdval v pocetné tridé a bylo by treba zaradit asistenta pedagoga na celou
dobu vyuky, byl vi‘azen do tridy se sniZzenym poctem Zdkil. V tomto prostredi se poti‘eba do-
pomoci asistenta pedagoga vyrazné sniZila, zlepsil se i prospéch Zdka, je mozné s nim castéji
pracovat individudlné, a presto v kolektivu spoluZdkil, je motivovdn, zaZivd pocit tispéchu.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY
Z HLEDISKA POCTU ZAKU

STUPEN 1

Opatieni se v tomto stupni neaplikuje. Zak plni vyuku v plné pocetné tiidé.

STUPEN 2
Zak pIni vyuku v plné pocetné tiidé nebo ve tiidé se sniZzenym poctem zakd. Zak mize
plnit vybrané tikoly v mensich skupinach zaki za pritomnosti plného poctu zaki ve tridé.

STUPEN 3

Zak plni vyuku v plné pocetné tfidé nebo ve tFidé se snizenym poétem zaki (realizace
tohoto opatreni Casto mize eliminovat potrebu zarazeni dalSiho pedagogického pracov-
nika - asistenta pedagoga). Zak miiZe plnit vybrané tkoly v prostoru k tomu vyhrazeném,
pouze za piitomnosti pedagogického pracovnika. Zak mtiZe plnit vybrané tikoly v mensich
skupinach zaki.
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STUPEN 4

Zak pIni vyuku v plné pocetné tiidé nebo ve tiidé se snizenym poétem zakd. Zak mize
plnit vybrané ukoly v prostoru k tomu vyhrazeném, pouze za pritomnosti pedagogické-
ho pracovnika. Zak mtiZe plnit vybrané tikoly v mensich skupinach 24ki. Zak miiZe plnit
nékteré tkoly samostatné v domdacim prostiedi.

STUPEN 5

Zak pIni vyuku v plné pocetné tiidé nebo ve tiidé se snizenym poétem zakd. Zak mize
plnit vybrané ukoly v prostoru k tomu vyhrazeném, pouze za pritomnosti pedagogické-
ho pracovnika. Zak m{iZe plnit vybrané tikoly v mensich skupinach Z4ké. Zak miZe plnit
nékteré ukoly samostatné v domacim prostiedi. Vyuka je pouze individualni, v ur¢eném
prostiredi. Vyuka a zadavani tiloh mlize ¢aste¢né probihat i prostiednictvim internetu.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BARTONOVA, M. Specifika ve vzdéldvdni Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
v inkluzivnim prostredi zdkladni $koly. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 257 s.
ISBN 978-80-210-6646-5.

2. BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Inkluzivni vzdéldvdni v podminkdch soucasné Ceské
Skoly. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 409 s. ISBN 978-80-210-5383-0.

3. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3308-0.

4. KLENKOVA, ].; VITKOVA, M. Inkluzivni vzdéldvdni se zi‘etelem na vékové skupiny a druhy
postiZeni. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 386 s. ISBN 978-80-210-5731-9.

5. OPATRILOVA, D. Metody prdce u jedincii s téZkym postiZzenim a vice vadami. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. 146 s. ISBN 978-80-210-3819-6.
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1.6 VZDELAVANI V JINEM NEZ SKOLNiM PROSTREDI

Karla Adamkova, Jitka Shanélova, Petra Priichova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zakovi lékat ze zdravotnich diivod nedoporuéil dochazku do $kolniho kolektivu -
riziko onemocnéni, komplikace po lékai'ském zakroku.

o 74k ma velmi té7ké télesné postiZeni v kombinaci s onemocnénim, které znemoznuje
dochazku do Skoly.

o 74k ma tézké télesné a té7ké mentalni postiZzeni.

o Zak prodélava tézké onemocnéni (onkologické, srde¢ni vady, epilepsie).

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
74k je vzdélavan ¢asteéné nebo vyhradné v domacim prostfedi. Vzdélavani se rdi § 41,
§ 42 a § 50 Skolského zakona.

CEMU POMAHA

 Dité neni vystavovano nutnosti dochazet do kolektivniho zatizeni, coZ by mohlo zapfti-
Cinit zhorseni jeho zdravotniho stavu. Pti dlouhodobém onemocnéni je eliminovano
riziko zameskani uciva.

¢ Vyuziti tohoto opatieni umozni ptizplsobit tempo, zplisob i mnoZstvi uciva aktual-
nimu zdravotnimu stavu Zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Vzdélavani v domacim prostiedi doporucuje Skolské poradenské zarizeni na zakladé
lékarského doporuceni. Pedagogicky pracovnik dochazi pravidelné za zakem do rodiny,
vypracovava IVP, kde je pevné stanovena ¢asova dotace vyuky (v které dny bude ucitel
do rodiny dochéazet a ¢as jeho navstévy). Podminky pro povoleni, priibéh a zruseni indivi-
dualniho vzdélavani v€etné hodnoceni jsou stanoveny a ridi se § 41 zakona ¢. 561/2004
Sb., o predSkolnim, zdkladnim, stfrednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon). Vzdélavani fidici se § 41 Skolského zadkona stanovuje minimalné stredoskolskou
uroven vzdélani u vyucujici osoby. Vzdélavani Zakl s hlubokym mentalnim postiZenim
se ridi § 42 sSkolského zakona.
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‘[I’FHUKA

¢ Nedostatek persondlniho a finan¢niho zajisténi vyuky.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je ndsledujici kazuistika: Dité s téZkym télesnym a téZkym mentdl-
nim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim (epilepsii) Zije s maminkou samoZivitelkou
v obtizné dopravné dosaZitelné vesnici. Pravidelnd cesta do ZS by pro dité predstavovala
neumeérnou zdtéz a riziko zhorseni zdravotniho stavu.

@ CiLOVE SKUPINY

¢ U § 41 Skolského zakona se opatreni aplikuje pouze na prvnim stupni zakladni skoly.
e U § 42 skolského zakona se opatreni aplikuje po celou dobu povinné Skolni dochazky.
¢ U § 50 skolského zakona se opatieni aplikuje po celou dobu povinné skolni dochazky.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Vzdélavani v domacim prostiredi se mize aplikovat po dobu lé¢ebného procesu (max.
6 mésicli; nemoc, Uraz) - jedna se o kratkodobou podporu. Na zadost zdkonného zastupce
zaka reditel skoly urci zplisob a formu vzdélavani i zptisob ovéteni poZadovanych vystupi.

STUPEN 2

Vzdélavani v doméacim prostiredi se mliZe aplikovat po dobu 1é¢ebného procesu a rekon-
valescence. Doba trvani 1é¢ebného procesu a rekonvalescence je delsi nez Sest mésict.
Na zadost zdkonného zastupce zaka reditel Skoly urci zptisob a formu vzdélavani i zptisob
ovéreni poZzadovanych vystupti. Je nutna uzka spoluprace mezi rodinou a skolou a zajis-
téni predavani konkrétnich tkold.

STUPEN 3

Je mozné zkratit dobu vyucovani na zakladé doporuceni 1ékate, pripadné omezit dochazku
do skoly ze zdravotnich divodt (napt. ohrozeni onemocnénim u déti s tézkou poruchou
imunity) po omezenou dobu. Ucitel dochazi na urcené hodiny za Zakem do domaciho
prostiedi.
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STUPEN 4

Nékteré predmeéty, které spoluzaci plni ve Skole (Ci na jinych prislusnych pracovistich),
miiZe Zak plnit v misté mimo $kolu a tato pracovisté. Zak méiZe dochazet do kmenové
Skoly pouze v urcené dny v tydnu nebo v pravidelnych intervalech k prezkouseni a oveé-
feni znalosti. StéZejni ¢ast vyuky probihd v domacim prostredi, ucitel za Zdkem dochazi.
Vyuka a zadavani tloh miiZze ¢astec¢né probihat i prostiednictvim internetu.

STUPEN 5

Vyuka probiha pouze v domacim prostredi, ucCitel za Zakem dochazi. Vyuka a zadavani
uloh miiZe ¢astecné probihat i prostiednictvim internetu.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

BARTONOVA, M. Specifika ve vzdéldvdni Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
v inkluzivnim prostredi zdkladni Skoly. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 257 s.
ISBN 978-80-210-6646-5.

BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Inkluzivni vzdéldvdni v podminkdch soucasné ceské
Skoly. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 409 s. ISBN 978-80-210-5383-0.
CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3308-0.
KLENKOVA, I3 VITKOVA, M. Inkluzivni vzdéldvdni se zi'etelem na vékové skupiny a druhy
postiZeni. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 386 s. ISBN 978-80-210-5731-9.
OPATRILOVA, D. Metody prdce u jedinctii s téZkym postiZzenim a vice vadami. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. 146 s. ISBN 978-80-210-3819-6.
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1.7 MIMOSKOLNIi POBYTY A VYCVIKY

Dusana Chrzova, Markéta Benoniova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k se s problémy adaptuje na nové prostiedi, trpi neopodstatnénymi strachy a s nimi
souvisejicimi nevhodnymi projevy v chovani.

Z4k je emocné labilni nebo tizkostny.

Zaka je nutno zaclenit do kolektivu t¥idy.

U Zaka je riziko Sikany.

Zak absolvuje pobyty jako prevenci vyse uvedenych diivod.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Spociva v podpore prinasledujicich aktivitach - vylety, Skoly v prirodé, exkurze, zahranic-
ni pobyty, plavecky vycvik, lyZatsky vycvikovy kurz, sportovni kurzy libovolného zamé-
feni, socializa¢ni pobyty, vychazky, filmova a divadelni predstaveni, navstévy knihovny,
DDM (dim déti a mladeze), riizné soutéze, ekologické akce apod. Za mimoskolni pobyt
a vycvik povazujeme jakoukoli akci potadanou $kolou v dobé mimo pravidelné vyucovani
dle rozvrhu hodin nebo akce, pti nichZ Zaci opoustéji Skolni budovu nebo areal skoly.

CEMU POMAHA

e Zkvalitnéni socidlnich vztaht v tfidnim kolektivu.

¢ Rozvoji socidlnich a komunikac¢nich dovednosti zakd.

e Podporuje klima tiidy i skoly.

¢ Rozvoji pohybovych a jinych specifickych schopnosti.

 Prispiva k aktivnimu traveni volného ¢asu - zaka seznamime s Cinnosti, které se miize
pozdéji vénovat (predevsim se to tyka zakl zarazenych do stupni 1-3).

o Zakim s téZkym zdravotnim postizenim umoziiujeme snad prvni pobyt mimo rodinu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Mimoskolni pobyty a vycviky organizujeme pro tiidni kolektivy a realizujeme je dle skol-
niho vzdélavaciho programu, ro¢niho planu skoly a tiidy. Na aktivity miiZeme ptijmout
pouze ty zaky, ktefi odevzdaji pisemny souhlas s pobytem od zakonného zastupce, pri-
kaz pojisténce prislusné zdravotni pojiStovny ¢i jeho kopii (nebo priikaz zkontrolujeme)
a posudek o zdravotni zpusobilosti (o bezinfek¢nosti). U Zaki pobirajicich medikaci

68 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI  DILCT CAST « PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU TELESNEHO POSTIZENI NEBO ZAVAZNEHO ONEMOCNEN]



zkontrolujeme 1éky, ovérime si zptlisob jejich podavani, od zaka vyuZzivajicich mimoradné
vyhody I-III pfevezmeme priikazky. Na akcich delSich neZ tfi dny zajistime pritomnost
zdravotnika s platnym dokladem o zdravotni kvalifikaci, zabezpecime péci praktického
1ékare, ktery je dostupny z mista konani akce. Na vSech akcich mame s sebou 1ékarnicku
vybavenou v souladu s aktualné platnou vyhlaskou.

NA CO KLAST DURAZ

o Skola v ptirodé, $kolni vylety, socializaéni pobyt - u Zakd, kteii vyzaduji dopomoc asi-

stenta pedagoga ve vyuce, predpokladdme také jeho pfitomnost na pobytech mimo
skolu. Je velmi dtilezité zvazit misto pobytu vzhledem k bariérovosti (pokud na $kolu
v prirodé jede zak s télesnym postiZenim).

Wuka plavdni, lyZarsky vycvikovy kurz - zajisténi dozoru, pomfticek (napf. pro lyZovani
monoski). Pfred odjezdem na lyZarsky kurz upozornime zakonné zastupce na nutnost
lyZarské prilby a sefizeni bezpecnostniho vazani lyZi (musi byt potvrzeno ze servisu
nebo Cestnym prohlasenim zakonnych zastupcii).

e Sportovni, télovychovné a turistické akce — bezbariérovost, dozor a podpora dalsi osoby

(asistence). Je tieba vice planovat a pripravovat, problémy mliZeme mit s motiva-
ci zak, stravovanim, se zvladdanim jejich sebeobsluhy, s vysvétlovanim pripadnych
zmén v organizaci pobytu vlivem nepiiznivého pocasi, se zajisténim bezpecnosti zakl
s komplikovanéjSimi zdravotnimi anamnézami.

Exkurze - seznamujeme zaky s praktickym vyznamem probiraného uciva. Pro Zaky
s problémy v motorice je nutné zajistit odpovidajici presun (bezbariérova doprava)
a zajistit informaci o tom, nakolik je zafizeni bariérové.

o RIZIKA

Nedostatek informaci o zdravotnim stavu Zaka.

ZvysSena unavitelnost zaki pri sportovnich a pohybovych aktivitach.
Nevhodné zvolené aktivity v pribéhu dne.

PosSkozeni zarizeni a vybaveni ubytovny.

Uraz zaka.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je tydenni pobyt bézné tridy s integrovanym Zdkem s télesnym
postiZenim na Skole v prirodé. Pobyt byl zaméren na podporu pohybovych a vytvarnych
dovednosti Zdki. Na celou dobu pobytu byl nachystdn bohaty program. V dopolednich
hodindch se Zdci vénovali vytvarnym ¢innostem. Odpoledne navstévovali riiznd sportovi-
sté v nejblizsim okoli a pod dohledem trenérii zlepSovali své dovednosti v oblasti plavdni,

bruslenti, jizdy na kole a hrani kuZelek. Bylo treba vybrat bezbariérovy objekt, ve kterém
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Zdk na voziku nemél problém s pohybem a presuny. Asistent pedagoga doprovazel tridu
a s jeho podporou se integrovany Zak mohl ticastnit témér vsech aktivit. Ve volném case mu
pomdhali i spoluZzdci a kolektiv se postupné velmi pekné stmelil, coZ se projevilo i v tom, Ze
se Zdk prirozené zarazoval i do vecernich her.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Ve vSech stupnich je nutno prihliZet k véku zakd, jejich schopnostem, fyzické a dusevni
vyspélosti a zdravotnimu stavu. Se zvySujicim se stupném podpory se bude pocet zakl
na doprovazejictho pedagoga snizovat. U 4. a 5. stupné bude zapotrebi ucast asistenta
pedagoga, v nékterych pripadech také u stupné 3.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfrednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani, v platném znéni, § 29.

2. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentti se specialnimi vzdéla-
vacimi potrebami a déti, zaki a studentli mimotadné nadanych, ve znéni vyhlasky
¢.147/2011 Sb., s uc¢innosti ke dni 1.9. 2011, § 11.

3. Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni po-
vinné Skolni dochazky, ve znéni vyhlasky ¢. 454 /2006 Sb. a vyhlasky ¢. 256/2012 Sb.

4. Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazi déti, zaka a studentti, ve znéni vyhlasky
¢.57/2010 Sb.

5. Narizenivlady ¢.201/2010 Sb., o zplisobu evidence urazi, hlaseni a zasilani zdznamu
0 urazuy, s uc¢innosti ke dni 1. 1. 2011.

6. Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studentt ve Sko-
lach a Skolskych zarizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovycho-
vy CR, &.j. 37 014/2005, ze dne 22. 12. 2005.

7. ZS T. G. MASARYKA, BLANSKO, ROKOVSKEHO 2. Organizace mimosSkolnich aktivit.
[online]. ©2006, posledni revize 2006-01-24 [cit. 2014-03-21]. Dostupné z: http://
www.zstgm.cz/attachments/pages/124/sm_10_organizace_mimoskolnich_aktivit.
htm.
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4.2 OBLAST PODPORY C. 2:
MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD
A FOREM

Jednou z klicovych funkci vyukovych metod je ridit (regulovat) Zakovské uceni tak, aby jeho
vysledkem byly osvojené védomosti a dovednosti a rozvinuté schopnosti Zakd, a to v sou-
ladu s vyukovymi cili, s prihlédnutim k individudlnim rozdilim mezi Zaky ve tridé. Ucitel
svou vyucovaci ¢innosti (vyucovanim) podnécuje, v souladu s vyukovymi cili, odpovidajici
ucebni aktivity zakd. Naptiklad zaméruje pozornost zaki na klicové informace, vyvolava
diskusi o ucivu, zadava dlohy pro samostatnou praci apod. Témito postupy tedy navozuje
uceni zakl. U¢enim si zaci pod vedenim ucitele osvojuji védomosti, dovednosti, navyky, ale
napt. i postoje a rozvijeji své schopnosti.

2.1 ZPUSOBY VYUKY ADEKVATNI PEDAGOGICKE SITUACI

Katetina Kopecka

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zakova aktivita pti vyuce vychazejici z kratkodobé pozornosti ¢i chybéjici motivace
je nizka.

o Z4ak ma nizkou sebedtivéru souvisejici s netisp&$nosti ve vzdélavacim procesu.

o ZAci ve tfidé maji riizné individualni potieby a vyucovaci styly.

o Zak trpi zvy$enou unavitelnosti a kolisinim pozornosti v priibéhu vyuky.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Prakticka aplikace inkluzivniho vzdélavani se neobejde bez vyuZivani efektivnich vyuko-
vych strategii. Pri planovani edukacniho procesu je dtileZzité znat a respektovat vSechny
jeho slozky, tzn. védét s kym, jak a kde budeme pracovat. Vyucovaci proces se tedy bude
riznit podle poctu a tirovné zakd, podle zvolenych metod a edukacniho cile. Pedagog by
mél znat dostatecné mnozstvi rtiznych zplisobii a forem vyuky a pestie je pouzivat v pri-
béhu vyucovaci hodiny. Jednotlivé vyukové ¢innosti je treba stiidat tak, aby se vhodné
dopliovaly a nezatéZovaly Zaky jednostranné (napft. je vhodné k sobé radit kontrastni
aktivity: aktivizujici - odpocinkova, sluchova - zrakova apod.).
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CEMU POMAHA

Respektuje aktualni zdravotni stav Zaka.
Zvysuje efektivitu vyuky.

Podnécuje zaky k uvaZovani.

Podporuje sebedivéru zaka.

Navozuje dobry pocit z uceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

K vyuziti metod je moZné pristupovat z mnoha hledisek - z hlediska zplisobu ziskavani
informaci, aktivity zaki, rozsahu myslenkovych operaci, fazi vyuky, vyukovych forem
apod. Zakladnim kritériem pro vybér odpovidajici metody je cil vyuky. Pedagog vybira
a prizplisobuje metody a formy prace zaku podle:

e dané vzdélavaci oblasti;

« specifik tiidy;

¢ vnéjsich podminek;

 vlastnich moZnosti, schopnosti a zkuSenosti.

V inkluzivnim prostiedi je velice vhodné volit takové metody, které posiluji spolupraci
mezi Zaky:

Kooperativni uceni - spoluprace zaki pti reSeni rlizné narocnych ukoli a problémii.
Spolecné s druhymi toho 1ze dosdhnout vice neZ samostatné.

Skupinova a parova vyuka - vyuziva socidlni vztahy mezi zaky. Vytvareji se malé
skupinky zaki (3-6¢lenné) nebo dvojice, které spolupracuji pii reSeni spole¢ného tkolu.
Ucitel tedy neridi ¢innost jednotlivct, ale pravé téchto skupin a dvojic. Pro dc¢innost je
potiebné dodrzovat takové podminky, jako je spravné sestaveni skupin nebo dvojic (veli-
kost skupiny, pocet skupin, sloZeni a zplisob utvareni skupin, spravna volba skupinového
cile a tkolu, pracovni prostiedi, zména forem c¢innosti Zaki i ucitele, prezentace a hod-
noceni vysledka skupinovych tkold). Vztahy mezi Zaky a mezi ucitelem a zaky ovliviiuji
pribéh uceni, Zaci si navzajem pomahaji a rozvijeji své socidlni dovednosti. Komunikace
je vertikalni (Zaci - ucitel) i horizontalni (mezi zZaky).

Peer tutoring (podpora vrstevnikii) - intaktni Zak pfebira roli ,tutora®, tzn. zpro-
stredkovava potiebnému zZakovi informace od ucitele prevedené do lépe srozumitelné
feci. Tato metoda vyZaduje vhodnou strukturu vyucovaci hodiny, dpravu instrukci a ma-
terialli a predevsim vhodnou a ochotnou osobu tutora (nejlépe komunikativni kamarad).

Velice vhodné jsou i strategie, které respektuji specifické potieby konkrétniho jedince:
Individualni forma vyucovani - ucitel pracuje s jednotlivcem nebo malou skupinkou

zakl (ale s nimi pracuje také individualné). Komunikace mezi ucitelem a zakem u indi-

vidudlni formy vyucovani je vétSinou dvousmérng, tj. komunikace kazdého s kazdym.

Vv

Jedna se o trvalejsi kontakt jednoho ucitele a jednoho Zaka, kde je vyssi podil pedagogické
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komunikace (tedy i vyssi efektivita procesu uceni zZaka), ale opét se zde uplatiiuje ridici
uloha ucitele, jako je tomu u frontalniho vyucovani.

Paralelni instrukce - adaptované podavani instrukci, které respektuje kognitivni
dovednosti zaki. Ucitel predklada zakovi frontalné podavanou instrukci takovym zpt-
sobem, ktery je pro zZaka nejsrozumitelnéjsi (zjednodusSené, strukturované, v bodech, ¢i
naopak doplnénou o dalsi potfebné konkrétni informace).

PrileZitosti k volbé aktivit - pedagog poskytne zakovi moznost vybéru z riiznych
Cinnosti, predloZenych materiald, Zak zvoli sled kroki, zptsob vypracovani ukolu, cast
ve skupiné.

Individualizované formy hodnoceni - hodnoceni zaloZené na pokroku, kriterialni
hodnoceni, sebehodnoceni apod.

Tymové uceni (2 vyucujici ve tridé) - vétsi moznost individualizace vyuky rozdeé-
lenim zakt do homogennich skupin.

Vyuziti ICT - velice vhodné pro odstupiiovani naro¢nosti uciva pti edukaci zakt
s riznymi vzdélavacimi potfebami.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Strukturu vyucovaci hodiny by mél mit pedagog vypracovanou predem. Je nutné pro-
myslet, zda nebude pro zapojeni zaka potreba vyuzit specidlné upravenou pomtcku.

o Cim jsou Zaci mladsi, tim ¢ast&ji je tfeba stiidat metody edukace. Predevsim déti pred-
$kolniho véku maji pouze kratkodobou schopnost cilené pozornosti. Rizené ¢innosti
je tfeba stridat se spontannimi aktivitami.

« Stridani ¢innosti by mélo mit fad, aby nedochazelo k nahodilostem a chaosu. Predchozi
¢innost je tieba vZdy dokoncit pied zapocetim nové.

e Zvolené zptsoby vyuky by mély byt ku prospéchu vétsiné zaku. V piipadé nemoznosti
zaradit zadka do predem naplanované skupinové prace zvolime pro néj individualni
formu vyuky.

o RIZIKA

¢ SniZena mobilita Zakd.

¢ Deficity v oblasti hrubé a jemné motoriky.

¢ NarusSeni recového projevu.

¢ Nizka ¢i kolisava schopnost koncentrace pozornosti.

¢ Oslabena kratkodoba ¢i dlouhodoba pamét.

e ZvySena unavitelnost, pomalé a nevyrovnané pracovni tempo.
¢ Deficitni Casoprostorova orientace.

¢ Emocionalni nevyzralost zakd.

¢ SniZena adaptabilita a sociabilita.

¢ Omezeni ¢i neschopnost sebeobsluznych tkoni.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdkiim s télesnym postiZenim se aZ na vyjimky Iépe dati v prostredi, ve kterém dochdzi k pes-
trému stiiddni riznych edukacnich postupii a éinnosti. Zdk tak md vétsi moZnost v priibéhu
vyuky zaZit pocit uspokojeni z tispésného vykonu a vytvorit si redlny obraz svych schopnosti.
Zarover lépe dochadzi k poznani, Ze ani ostatni spoluZdci nejsou vZdy a za vsech okolnosti
perfektni. KaZdy si nese Zivotem néjakd omezeni, kterd je tieba respektovat, a osobni na-
ddni, které je vhodné rozvijet.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Zak je pIné zapojen do spole¢né vyuky. U¢itel pruzné reaguje na jeho individualni vzdé-
lavaci potreby a vhodné vyuZiva Sirokou skalu klasickych, aktiviza¢nich i komplexnich
metod.

Metody vyuky, kterymi mize pedagog podporit u zaki edukacni uspéchy: kazdodenni
opakovani, vyklad nové latky po malych krocich, kladeni ¢astych otazek zakim, reSeni
vzorovych uloh ucitelem, fizené procvicovani, pribézné zjistovani zvladnuti uciva, za-
jistovani vysoké miry uspésnosti zaki, poskytovani podpory pti feSeni naroc¢nych tloh,
samostatné procvicovani, pravidelné opakovani uciva. Vhodné je i pravidelné zarazovani
relaxacnich chvilek.

STUPEN 2

Pouzivané metody je tieba upravit s ohledem na specialni vzdélavaci potieby Zaka. Napft.
je tieba zajistit specialné upravenou pomitcku.

STUPEN 3
Pouzivané metody je tfeba prizptlisobit specidlnim vzdélavacim potirebam zaka. V pripadé
potreby je mozné vyuzit podpiirného plsobeni asistenta pedagoga.
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STUPEN 4

Béhem edukace je pri nékterych ¢innostech zajiSténa podpora pedagogického asisten-
ta. Zak se miZe do spole¢né vyuky zapojit s omezenim a v ramci svych moZznosti. Misto
nékterych Cinnosti tridy vyuziva individualni praci s asistentem pedagoga.

STUPEN 5

Zak vyuziva po celou dobu vyuky podporu pedagogického asistenta. Do vzdélavacich
¢innosti je zapojovan v rdmci svych moznosti a zastava role odpovidajici jeho
schopnostem. Casto je pii edukaci vyuzivana individualni prace s asistentem pedagoga.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.
2.

MANAK, J.; SVEC, V. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5.
CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3308-0.
CADOVA, E. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s télesnym postiZenim.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3378-3.

ZAK, V. Metody a formy vyuky. Hospitacni arch. Praha: Narodni tistav pro vzdélavani,
2012.1SBN 987-80-87063-61-3.
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2.2 INDIVIDUALNI PRACE SE ZAKEM V PRUBEHU VYUKY

Monika Moravkova Vejrochova

Oblast podpory: MODIFIKACE METOD A FOREM VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak neumi ptijimat adekvatni pomoc.

« 7Zak ma pomalé nebo kolisavé pracovni tempo a poruchy pozornosti.

o Zakje snadno unavitelny.

¢ Spolecna prace neumoziuje respektovat specifické zvlastnosti vyplyvajici z télesného
postizent.

o 74k ma diagnostikovano télesné postiZzeni i mentalni retardaci a plni vzdélavaci cile
v prostredi intaktnich zaka.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

V praxi se jedna o vyclenéni urcitého casového prostoru pro individualni aktivni ¢innost
jednotlivého Zaka, ktera je plné planovana a rizena pedagogem (popf. asistentem pedago-
ga, druhym ucitelem). Z4Kk sice ve t¥idé pracuje sam, ale jeho prace je sou¢asti hromadné
vyuky a Zak pti ni nema zadné formalni kontakty s ostatnimi spoluzaky. Pfi individudlnim
pristupu ziistava frontalni forma vyuky zachovana, ale v jejim ramci se prihlizi k indivi-
dudlnim zvlastnostem a moznostem zakd. Déje se tak formou vnitini diferenciace, ktera
se mlZe projevovat v osvojovaném obsahu (napft. redukci uciva), ve stanoveni cild pro
zaka i ve vybéru vyukovych metod. Pedagog miize vyuZivat pti praci se Zdkem napf-.
tyto formy individualni prace: individualni ukoly pfi hromadném vyucovani, zadavani
domécich tkolid rtizné narocnosti a zaméreni, prodlouzeny (¢i opakovany) vyklad pro
zaka, doucovani, respektovani individualniho stylu uceni Zaka, neklasifikovani nékterych
projevi zaka (napft. obtiZe pfi praci s textem - psani, piepis, opis, grafomotorické cviceni).

CEMU POMAHA

¢ Umoznuje Zakovi pracovat podle svého tempa.

e Upravuje obsah vzdélavani, ktery odpovida individudlnim mozZnostem zaka.

¢ Umoznuje respektovat projevy a diisledky postiZzeni nebo znevyhodnéni (napf. potiZe
se psanim, grafomotorikou, snadna unavitelnost, roztékanost, motoricky neklid apod.).
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pri aplikaci daného podptirného opatreni pedagog vybira a uplatiiuje vSechny metody
specialni i obecné. Zvlastni pozornost je tieba vénovat metodam specialnim.

Specialni metody v edukacnim procesu:

¢ vicenasobné opakovani informace;

¢ nadmérné zvyraznéni informace;
 zapojeni vice kandali k prijimani informace;
e optimalni kédovani;

e intenzivni zpétna vazba;

e algoritmizace obsahu edukace.

Podptirné opatieni individualni prace se zakem v pribéhu vyucovani by mélo byt
rozpracovano v IVP pro prislusny Skolni rok (pokud Zak podle IVP pracuje). Viz stupné
podpory.

NA CO KLAST DURAZ

e Diikladna pisemna priprava pedagoga na individualni praci se Zdkem (stanovit si
jasny cil, obsah, napln, metody a postup pfi individualni praci se Zakem), zkuSenému
pedagogovi staci priprava s né€kolika body.

e Vyvazenost a stiidani vyukovych metod, forem.

e Nepretézovat Zaka (stiidani prace a odpocinku, relaxace).

o RIZIKA

e Narocnost organizace a struktury vyuky.

e Narocnost Casova.

¢ Persondlni zajisténi (neptitomnost druhého pedagoga, asistenta pedagoga).

e Volba a vybér adekvatnich metod a forem vyuky.

¢ Neprimérenost obsahu, u¢ebni naplné vzhledem k trovni aktualnich a perspektivnich
moznosti zaka.

e ZvySené mzdové naroky v pripadé pritomnosti asistenta pedagoga, popt. druhého
pedagoga.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

V bézné tride predskolniho zarizeni je zarazen Zdk s diagnézou DMO, diparetickd forma.
Jednd se o 4letého chlapce. V SPC bylo doporuceno béhem dennich ¢innosti preprimdrni-
ho vzdéldvdni pravidelné zarazenti individudlni prdce se Zdkem v priibéhu vyuky. Ndpln,
obsah a forma individudlni prdce se Zdkem béhem vyuky byla upravena v IVP. Pro Zdka
bylo vyhrazeno pracovni misto, kde mohl v klidu individudIné pracovat s pedagogem (popr.
s asistentkou pedagoga pod vedenim tridniho pedagoga) na konkrétni ¢innosti. Ostatni Zdci
pracovali samostatné (pod dohledem druhého pedagoga) na obdobném tikolu na svych
pracovnich mistech. Tato metoda prdce je vhodnd zejména pri grafomotorickych ¢innostech.
Ndplni &innosti je grafomotorické cvi¢eni. Zdci sedi u pracovniho stolu, maji potiebné po-
miicky a dany grafomotoricky cvik na pracovnim listé. Pedagog Zdkiim tikol vysvétli a nechd
je samostatné pracovat. S chlapcem provddi dany grafomotoricky cvik odpovidajici jeho
urovni grafomotorickych dovednosti. Pracovni list je na zvétseném formdtu papiru, psaci
potreba ma sirokou stopu. Pedagog Zdka verbdlné a fyzicky pri cinnosti vede. Dohled nad
ostatnimi Zdky md druhy pedagog, popr. asistentka pedagoga. Tim je zajisténo pedagogické
vedeni a Zdk md dostatek casu pro dokonceni ¢innosti.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Podpiirné opatreni se aplikuje u zZaka selhavajiciho ve vyuce napf. z diivodu ¢astych
absenci nebo z divodu delSiho onemocnéni (alergie, astma, celiakie, diabetes, epilepsie
kompenzovana medikaci), po navratu do skoly po nemoci nebo z lazni. V praxi se jedna
o individudlni praci se Zakem v MS, ZS, SS napf. v oblasti grafomotoriky, psani (opis,
piepis, dopliovani pravopisnych jevii apod.), pii praci s textem, rysovani, pracovni a vy-
tvarné ¢innosti, v oblasti sebeobsluhy a hygieny, komunikace a feci. Individualni praci se
Zakem zamérujeme zejména na procviCovani, upeviiovani, fixovani dané dovednosti, ktera
odpovida individualnim potrebam Zaka. Napr. Zak nepiSe diktaty spolecné s kolektivem
tridy, dany pravopisny jev si procvici pri individualni praci s pedagogem s vyuzitim tzv.
dopliiovacek. V mateiské skole se jedna napft. o nacvik dovednosti v oblasti jemné moto-
riky, Zak navléka korale na trn individualné s pedagogem, ostatni Zaci pracuji samostatné
dle zadanych pokynd, sedi na svych pracovnich mistech, vybarvuji korale na pracovnim
listé.
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STUPEN 2

Podplirné opatieni se aplikuje u Zaka se stiedné téZkym télesnym postiZenim s mensim
dopadem na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, u Zaka s tézZsim
stupném télesného postizeni, ktery nema problémy se zvladanim vyuky, u Zaka se
zavaznou chorobou ovliviiujici jeho moZnosti pii vzdélavani, ktery ma problémy se
zvladanim udiva. Individudlni praci se zdkem v MS, ZS a SS vyuZivame pii fixovani dané
dovednosti ¢i u€iva nebo pro poskytnuti casové dotace na dokonceni daného tukolu. V pra-
xi se jedna zejména o vyucovaci predméty: Cesky jazyk, matematiku, pracovni a vytvarnou
vychovu, dale sem zahrnujeme ptipravu k prijimacim zkouskadm na SS, procvi¢ovani
okruhtli k maturitnim zkouskam apod. Pfedem si pripravime pro individualni praci se
zakem pracovni material (dané ucivo pro individudlni praci) a pracovni misto (klidné,
bez rusivych elementi, pratelské). Ucivo pro individualni praci se Zdkem zamérime dle
individualnich, aktualnich potreb daného Zaka, napt. pracovni list urceny k procvicovani
pravopisnych jevili — vyjmenovana slova, dopliiovacka; pracovni list pro pievody jednotek.
Tento prostor lze vyuzit i pro vyrobu pomtcek, tzv. prehledi uciva, na které se aktivné
podili sam zak (Zak si aktivné procvici danou latku a vyrobi si prehled uciva, ktery mu
poskytne strukturovanou informaci).

STUPEN 3

Podplirné opatieni se aplikuje u Zaka se stiedné téZkym télesnym postizenim s dopadem
na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, u Zaka s tézkym stupném
télesného postiZeni, které je dobie kompenzovano, ale Zak ma problémy se zvladanim
uciva, mliZe jit i o Zaka se zavaznou chorobou vyrazné ovliviiujici jeho moZnosti pti vzdé-
lavani, ktery ma problémy se zvladanim uciva vyplyvajici z diagn6zy (neurologické one-
mocnéni ma ¢asto dopad na funkce ovliviiujici moZnosti zZaka pti vzdélavani - deficity
dil¢ich funkci, ¢asto i podpriimérny intelekt).

Individudlni praci se Zakem ve vyuce muze aplikovat pod vedenim pedagoga i asistent
pedagoga, druhy pedagog. V priibéhu dne v MS a v rozvrhu vyucovacich hodin na ZS, SS
by méla byt individualni prace se Zdkem vyvazena, Zak by nemél byt pretéZovan, indi-
vidualni vyuka se stfida s jinymi ¢innostmi - relaxace, odpocinek, hra, skupinova prace
apod. Individudalni praci se Zdkem zamérujeme na procvicovani a posilovani dovednosti
v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky, psani, rysovani, techniky stii-
hani, techniky lepeni, pocitacové techniky, pripravu na pololetni praci, prijimaci rizeni
na SS, zavérecné zkousky atd.).

STUPEN 4

Podplirné opatieni se aplikuje u Zaka s téZkym télesnym postiZzenim s masivnim
dopadem na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, ktery je ¢aste¢né
kompenzovan. Zak ma problémy se zvladanim vyuky, co se ty¢e obsahu uéiva, miiZe jit
i 0 zaka se zadvaznou chorobou vyrazné ovliviiujici jeho moZnosti pti vzdélavani (zak
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s farmakorezistentni epilepsii s omezenou dochazkou do $koly, omezena dochazka
do skoly z diivodu 1é¢by zavazného onemocnéni - napt. onkologicka 1écba, velmi c¢asté
absence), ktery ma vyrazné problémy se zvladanim uciva vyplyvajici z diagnézy.

Obsah uciva miize byt dle individualnich poti'eb zaka redukovan, modifikovan a upra-
ven v zavislosti na moznostech zaka (uvedeno v IVP). Napt. v MS 74k neprovad{ dané
grafomotorické cviky na klasické formaty pracovnich listti, ale pripravujeme pracovni listy
na zvétSeny format, grafomotorické cviky provadime se Zakem individualné, pravidelné,
v kratkych ¢asovych intervalech, vyuzivame aktivnich metod pro rozvoj grafomotorickych
dovednosti - psani ve vzduchu, hra na télo, zpév, rytmizace, metodu vedeni ruky, meto-
du Heyerovské, metodu dobrého startu atd. Na ZS a SS je uc¢ivo psani, které zakovi ¢ini
vyrazné potiZze, redukovano v oblasti psani diktatu - volime tzv. techniku dopliiovani
pravopisnych jevii, v oblasti slohovych praci, prepisti a opisti - predkladame Zakovi ucivo
v tiSténé podobé se zakladnimi, stéZejnimi informacemi; v oblasti matematiky Zak nery-
suje, matematické operace dostava v tisténé podobé z diivodu potiZzi pii psani.

STUPEN 5

VvV

progresivnim) s dopadem na motoriku hornich i dolnich koncetin, oromotoriku,
vizuomotoriku, u Zaka s téZkym télesnym postiZenim kombinovanym s dal$im posti-
Zenim, zaka se vzacnym onemocnénim s mimoiadné zavaznymi dopady na vzdélavaci
potireby a moZnosti, po omezenou dobu muZe jit i o Zdka se zavaznou chorobou vyrazné
ovliviiujici jeho moZnosti pri vzdélavani (napr. zavazné onkologické onemocnéni v 1é¢bé
se zakazem dochazet do Skoly apod.).

V MS, ZS a SS pti individualni praci se Zakem vyuzivame technické, kompenzaéni
a specialni pomiicky pro dané oblasti vzdélavani (napft. v oblasti psani - specidlné upra-
vené pracovni listy a pisanky, psani s psacimi pomiickami se Sirokou stopou, téZitka, na-
sadky, drzak uchopu, psani na PC atd.). V klasifikaci jsou zohlednény diisledky postiZeni.
Ve vyuce stiidame useky individualni prace, skupinové prace, relaxaci, odpocinek atd.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HAJKOVA, V.; STRNADOVA, 1. Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada, 2010. 224 s.
ISBN 978-80-247-3070-7.

2. OPATRILOVA, D. Metody prdce u jedincii s téZzkym postiZenim a vice vadami. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. 146 s. ISBN 978-80-210-3819-6.

3. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Vyzkumny ustav pe-
dagogicky, 2006. 48 s. ISBN 80-87000-00-5.

4. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. Praha: Vyzkumny dstav peda-
gogicky, 2007. 126 s. ISBN 80-87000-02-1.
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5. VALISOVA, A.; KASILKOVA, H. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2011. 456 s.
ISBN 978-80-247-3357-9.
6. VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Brno: Paido, 1999. 144 s. ISBN 80-85931-69-9.
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2.3 STRUKTURALIZACE VYUKY

Markéta Jiraskova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 7Zak ma narusenou schopnost v oblasti prostorové orientace.

o 74k ma narusené vnimani ¢asového sledu.

o Z4ak ma narusenou komunikaci.

74k ma omezenou schopnost koncentrace pozornosti a praceschopnosti.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

U Zak s tézsim télesnym postiZenim se ¢asto projevuji problémy v oblasti casoprostorové
orientace. Kazdy clovék ve svém Zivoté potirebuje dodrZovat urcity rad, ktery si vytvari
na zakladé Zivotnich zku$enosti. Metodika strukturovaného uceni vyuzivana v Ceské
republice vychazi z programu TEACH, ktery je uzivan v USA. Tato metodika akceptu-
je zvlaStnosti Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a respektuje jeho specifika.
Strukturalizaci vyuky jsou eliminovany Zakovy problémy v oblasti casoprostorové ori-
entace a jsou respektovany jeho individualni potreby, schopnosti a deficity. VZdy je tieba
klast dtiraz na tizkou spolupréci s rodinou. Strukturalizace napomaha integraci lidi se
specialnimi vzdélavacimi potiebami do spolecnosti.

CEMU POMAHA

¢ Vnasi do edukac¢niho procesu smysluplny rad, ktery zakovi umoziuje lepsi orientaci
v prostoru, ¢ase i udalostech.

o 74k s pomoci strukturalizace vyuKy ziskava jistotu, je schopny uit se, prijimat a zpra-
covavat nové informace a védomosti a rozvijet své schopnosti.

e Dochazi k mirnéni stresové zatéze.

e Diky sobéstacnosti se miize pozitivné rozvijet sebevédomi zaka.

 SniZuje ptipadnou deprivaci, protoze zakovi dodava pocit jistoty a schopnost predvidat.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pri zavadéni strukturovaného ucenti je treba vychazet z téchto zasad:

1. Individualni pristup
Pti edukaci zaki s télesnym postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim je potieba
uplatnovat individualizované metody, formy a postupy vyuky, vcetné forem hodnoceni.

2. Strukturalizace a vizualizace
Pojem strukturalizace v sobé zahrnuje usporadani vnéjsich podnétti v procesu uceni.
Jedna se o vytvoreni pravidelnosti a zakonitosti. Vizualizace zahrnuje trvalost pre-
davané informace v podobé psaného textu, piktogramu apod.
Strukturalizaci mtGzeme rozdélit do nékolika skupin:

a)

b)

Struktura prostredi do zna¢né miry upravuje snizenou schopnost prostorové
orientace. Je-li prostredi Zaka vhodné strukturované, nachazi v ném Zak pocit
jistoty a bezpeci. Optimalné vytvorené prostiedi dava zakovi odpovéd’ na otazku
,Kde?“ Strukturalizace prinasi predvidatelnost mezi mistem, ¢innostmi a cho-
vanim, které jsou po Zakovi pozadovany. Pri strukturaci prostiedi se vychazi
z fixovani konkrétniho pracovniho prostoru s urcitou dil¢i ¢innosti. Pro Zaka je
vytvoreno pracovni misto pro plnéni Skolnich povinnosti, pro odpocinek, stra-
vovani atd. Zak tak ma vytvotreno konkrétni pracovni misto roz¢lenéné napf.
na plochu pro pripravené ukoly, na plochu pro plnéni ikoli a na ¢ast, kam
odklada jiz splnéné tikoly. Na pracovni plose miize byt vytvoren dalsi prostor
dle individualnich pottreb (napft. na napoj).

Struktura ¢asu, nebo také vizualizace ¢asu, usnadnuje zakovi predvidat udalosti,
které jsou soucasti vzdélavaciho procesu. Cas se pro zaka stava konkrétnim, ,vi-
ditelnym* Zak vyuziva sviij ,0sobni program dne“ - vizualizovany sled ¢innosti,
které ma plnit, napf. ve formé diart ¢i kalendaia. Pro zaky vytvari vizualizovany
denni program pedagog, ktery je vede k postupné samostatnosti pfi zaznamu
udalosti. Denni program dava zakiim odpovéd na otazku ,Kdy?“ Dopomaha
s ¢asovou orientaci, zajiStuje schopnost odliSovat jednotlivé aktivity od sebe.
Zaroven posiluje samostatnost zaka. V dennim programu mtize mit Zak zazna-
mendny jednotlivé vyucovaci predméty, ¢as pro sebeobsluzné ¢innosti (strava,
WC, piechod mezi u¢ebnami, priprava pomticek na vyuku apod.).

Struktura pracovnich postupti spociva v prave didaktickych materialt do dil¢ich
kroki (jedna se napt. o vytvareni prehled uciva). K tomu jsou vyuZzivany napft.
krabicové ukoly s vnitini strukturou, rozstrukturované ¢innosti s vizualizaci
jednotlivych kroki (procesualni vizualizace). Dale jsou zavadény strukturace
do pracovnich sesitt & jinych u¢ebnich materialt. Zakovi je pfedana informace,
jak ma jednotlivé ukoly splnit. Jednotlivé kroky je moZné zpracovat do tzv.
procesualniho schématu. Zde jsou analyticky rozpracovany jednotlivé ukoly
do elementarnich krokt (dil¢ich, po sobé nasledujicich ¢innosti, které vedou
ke splnéni cile, napt. procesualni schémata vytvorena pro zvladani probiraného
uciva - prehledy probiraného uciva - napt. pomoci Sipek sestaveny piehled pro
prevod fyzikalnich jednotek).

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 83




3. Motivace

Pi motivaci je tfeba vyuzivat takovou formu odmény, ktera je pro Zaka podnétem pro
dalsi praci. Pro Zaka miiZe byt motivujici nejen Skolni systém hodnoceni, ale (zejmé-
na) odmeéna, ktera vychazi z jeho aktualniho, individualniho zajmu (napft. sladkost,
obrazek, prislibeni konkrétni ¢innosti vdaném ¢asovém rozsahu). 0dména miize
byt Zakovi poskytovana za plnéni dil¢ich kroki vedoucich ke splnéni tikkolu, nebo
za splnéni celého ukolu. Dale mize byt vyuzivana i ,oddalend” forma odmény - zak
dostava v priibéhu vyuky napf. Zetony za splnéné tkoly, za urcity pocet Zetoni se
zakovi dostane odmeény.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Je tfeba znat uroven jednotlivych sledovanych oblasti vyvoje Zaka (motorickych funkci,
komunikac¢nich dovednosti, abstraktniho mysleni atd.).

¢ Na zakladé urovné jednotlivych oblasti je vhodné volit typ metodického postupu.

¢ Jednotlivé postupy je vhodné upravovat dle aktudlnich potieb Zaka.

¢ Je nezbytné individualné posoudit potrebnost jednotlivych struktura¢nich opatreni.

« Prizavadéni strukturovaného uceni je tieba tento postup vysvétlit zakonnym zastup-
ciim Zaka, ktef{ jsou nedilnou soucasti usili o dspéSnou realizaci jednotlivych opatreni.

e Strukturalizaci vyuky je z hlediska uspéSnosti vhodné uplatiiovat u Zaka i vdomacim
prostiredi (napft. pti ptipravé pomiicek do skoly).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je situace, kdy u Zdka, ktery se obtizné orientuje v terminech zkou-
Senfi, jsou tyto terminy zaznamendny do osobniho didre. Zdrovern jsou zde zaznamendny
i okruhy uciva, které bude ovérovdno. Ddle jsou pro Zdka vytvdreny prehledy probiraného
uciva, které jsou zakldddny do portfolia, aby bylo mozné je vyuZit napr. pri ndvazném ucivu.
Toto opatreni zdroveri umoZriuje i prenos dat do domdciho prostredi.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Pfi uplatnovani podpiirného opatieni je nezbytné vzdy vychazet z aktualni individualni
potreby, vytvaret strukturaci s vyuZitim vizualizace u kazdého Zaka. Mira potiebnosti se
miiZe liSit v ndvaznosti na plnéni konkrétniho tikolu, na ¢asovém rozloZeni vyuky apod.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-475-5.
2. JIRASKOVA, M. Metodika zaveden{ strukturovaného uceni pro Zdky s poruchou autistic-

kého spektra. Pracovni seSit zhotoveny v ramci projektu UCit (se) nas bavi...!, 2011.
3. www.autismus.cz/.
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2.4 KOOPERATIVNIi UCENI

Monika Moravkova Vejrochova

Oblast podpory: METODY VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma obtiZe s dokontovanim tkold.

o 74k je nesousttedény.

o 74k je nesamostatny, chybi mu socialni vztahy.

o Zakje vycletiovan z kolektivu a diisledkem toho je jeho sniZzené sebevédomi.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

V praxi se jedna o volbu vhodnych vzdélavacich strategii, postupii a metod, které vedou
zejména k rozvoji socialnich a interpersondlnich kompetenci a zaroven k podpoie spo-
luprace a zapojeni zaki do Skolni prace v dané hodiné. Pti kooperativnim uceni pedagog
voli soubor vyucovacich metod, kdy malé skupiny zZak pracuji na spole¢ném tkolu. Mezi
hlavni rysy kooperativniho uceni patii heterogenita a nezavislost Zak{, jasné definované
role a dliraz na reSeni problémi jakozto prostredku k uceni. Zakladnimi komponenty
kooperativniho uceni jsou: vzajemna pozitivni souc¢innost ¢leni uc¢ebni skupiny, jejich
bezprostiredni interakce, osobni zodpovédnost, uziti skupinovych dovednosti a skupinové
komunikace, reflexe skupinové prace.

CEMU POMAHA:

e podporovat spolupraci zakil pri dosahovani cilt;

e podporovat vzajemnou pozitivni zavislost;

vede zaka k aktivnimu ucent;

k rozvoji kognitivnich a interpersonalnich dovednosti;
k osobni odpovédnosti atd.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Role pedagoga pri aplikaci kooperativniho uceni, podpory spoluprace je rozdélena do né-
kolika zasadnich, charakteristickych krokt (napft. urcuje cile vyuc¢ovani, rozhoduje o ve-
likosti skupiny, pridéluje Zaky do skupin, asistuje pri plnéni ukolu, planuje ucivo tak, aby
podporil vzajemnou pozitivni zavislost cleni skupiny, atd.).
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Je jenom na pedagogovi, jaké metody a formy prace voli a jak ¢asto je zarazuje do vy-
uky - do kooperativniho uceni. Zalezi na jeho profesionalni tivaze, které formy a metody
vyuky vybere jako vhodné pro dany vyucovaci predmét a vék zaka. Viz stupné podpory.

NA CO KLAST DURAZ

e Vybér tématu kooperativniho uceni, aby bylo pro Zaky zajimavé a motivujici (expe-
rimentovani, ziskavani praktickych zkusenosti, novych poznatk, spolecna legrace
a akce; téma je mozné dle zajmu zakil ve vyucCovani prodlouZit i na delsi obdobi -
cca 14 dni - napt. prace v projektech).

e Vybér pomticek.

0 RIZIKA

¢ Vysoké naroky na zkuSenosti pedagoga a vlastni ptripravu vyuky z hlediska casu, or-
ganizace, vzdélavaciho obsahu, realizace jednotlivych krokt aplikace podptrného
opatieni.

¢ Vysoké naroky vyplyvaji z konkrétnich SVP Zaka, pedagog musi aplikovat kooperativni
ucCeni tak, aby zZak kooperaci vzhledem ke svym individualnim moZnostem a schop-
nostem zvladnul.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

V bézné tride predskolniho zarizeni je zarazen Zdk s diagnézou DMO, diparetickd forma.
Jednad se o Sestiletého chlapce. V SPC bylo doporuceno béhem dennich ¢innosti preprimdr-
niho vzdéldvdni pravidelné zarazeni podpory spoluprdce, kooperativni uceni se Zdkem
v pritbéhu vyuky. Ndpln, obsah a forma podpory spoluprdce a kooperativniho ucent se
Zdkem béhem vyuky byla upravena v IVP. Napr. podpora spoluprdce, kooperativni hra
(vytvarnd kooperativni hra, pokus) v malé Zdkovské skupiné. KaZdy Zdk md jasnou tilohu,
zadany tikol a funkci ve skupiné.

FrotdZ kiiry stromu v prirodé - skupiny po 3 dostaly papir a voskovku, vybraly si strom,
na kmen priloZily papir a plochou voskovky tlacily a prejizdély plochu papiru, ukdzala
se struktura kiiry. Ddle Zdci utvorili dvojice, jeden z dvojice mél zaviené oci a nechal se
kamarddem vést k néjakému stromu, strom si osahal, privonél si, role se vymeénily (Zdci si
vypravéli pocity z aktivity), ddle si kaZdy vybral strom, obejmul ho, podival se do koruny
stromu a poSeptal mu své tajemstvi. Zdk zaZil legraci, radost, potéseni - legrace je zdklad-
nim znakem kooperativni hry, kterd poskytuje relaxaci a odbourdvd obavu z pripadného
netspéchu ci ostudy.
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CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Podptirné opatieni se aplikuje u zaka selhavajiciho ve vyuce napt. z dlivodu castych ab-
senci, nebo z divodu delSiho onemocnéni (alergie, astma, celiakie, diabetes, epilepsie
kompenzovana medikaci apod.), po navratu do $koly po nemoci nebo z lazni.

Vyuzivame vztah spoluprace mezi Zaky pro optimalni uceni kazdého ze zakt -
po strance poznavani, podpory motivace, socialniho uéeni. Ve vyuce v MS, ZS a SS volime
kooperativni struktury, které jsou velmi nenaroc¢né na ¢as a dovednosti zakij, ¢i struktury
jiz komplexnéjsi, které mohou trvat i vice hodin. Zabezpecime individualni odpovédnost
¢lenti skupiny za ucenti, sledujeme védomé vyuzivani socidlnich dovednosti pro spolupraci,
zatrazujeme (kdyZ je to vhodné) reflexi skupinové ¢innosti aj. Kombinujeme kooperativni
uCeni s frontalnim vyucovanim.

Vybér v kooperativnich strukturach je vic neZ pestry, napt. interakce tvari v tvar.
Tridu rozdélime do nékolika skupin (zdkladnim pozadavkem na kooperativni skupinu
je jeji heterogenita - tj. v jedné skupiné jsou ,namichani“ Zaci rychleji i pomaleji se uci-
ci, motivovanéjsi i méné motivovani, chlapci a dévcata, zaci intaktni a neintaktni atp.).
Uréime zaméreni skupiny:

e Skupiny svolané k jednomu tkolu (Zaci pak jsou pospolu napt. jen nékolik minut v ho-
diné, zakratko jiz pracuji v jiné skupinég).

 Skupiny, v nichz se spolu Zaci uci v delSim casovém horizontu (cely ptilrok nebo rok).

e Tzv. bazové skupiny, které jsou hlavné emocionalni oporou pro vSechny cleny, cilem
skupiny je védét o sobé a upozornit prip. na urcité obtiZe nékterého z ¢lenti (byvaji
velmi casto slozeny z mladSich i starsich zakd, schazeji se kratce pred vyukou apod.).

V praxi Skolnich zarizeni lze vyuZit tyto programy, které podporuji kooperativni uce-

ni - program Zacit spolu, DokdzZu to, Ctenim a psanim ke kritickému myslenf, tematicky

integrovand vyuka aj.

V priibéhu dne v MS a v rozvrhu vyuc¢ovacich hodin na ZS, SS dbame na vyvaZzenost
vyuKy, tzn. Zak by nemél byt piretéZovan, striddme kooperativni uceni s jinymi ¢innostmi -
relaxace, odpocinek, hra, skupinova prace apod. Kooperativni hry v predSkolnim zatizen{
a na prvnim stupni ZS - hry sdileni, spoluprace, ptijeti - strukturujeme tak, Ze kazdy vy-
hrava, nikdo neprohrava, Zaci si hraji s druhymi, ne proti druhym, hraci se snazi o jeden
spolecny, pro vSechny Zadouci cil.
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STUPEN 2

Podplirné opatieni se aplikuje u Zaka se stiedné téZkym télesnym postiZenim s mensim
dopadem na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, u Zaka s tézZsim
stupném télesného postizeni, ktery nema problémy se zvladanim vyuky, u Zaka se
zavaznou chorobou ovliviiujici jeho moZnosti pii vzdélavani, ktery ma problémy se
zvladanim uéiva. V MS, ZS a SS vyuzivame pti kooperativnim u¢eni vazbu jednoho na dru-
hého, ze které maji prospéch (jejim prostrednictvim se uci) vSichni Zaci plnici dany
ukol. Napft. v ikolové situaci pri pozitivni vazbé vzajemné zavislosti (v ukolovych situa-
cich rtizného druhu - reSeni matematické ulohy, procvicovani pravopisu, psani zpravy
o laboratornim pokusu aj.) je Zak uspésny tehdy, pokud i ostatni Zaci ze skupiny uspéji,
a skupina je Uspésna, pokud uspéje i jednotlivec. Napf. Zak s potiZemi v oblasti jemné
motoriky, grafomotoriky pti vykonu laboratorniho pokusu ,méreni lidského téla - BMI
index“ vykonava funkci asistenta - hlasi zapisovateli idaje od vyzkumnika, napt. do zpra-
vy je tfeba napsat: divka, vék ..., vaha ..., vyska ..., vysledek BMI ... Verbalni sdéleni Zaka
nelimituje, pii zapisovani udaji by mél potize, byl by nervozni a pod tlakem celé skupiny,
pri verbalnim sdéleni je uspésny, jeho funkce je nutna a Zadouci pro efektivni vysledek
prace celé skupiny. Obdobnym zplisobem lze pracovat se zaky ve vétsiné vyucovacich
predmeéti.

STUPEN 3

Podpiirné opatreni se aplikuje u zaka se stiredné tézkym télesnym postizenim s dopadem
na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, u Zaka s tézkym stupném
télesného postiZeni, které je dobie kompenzovano, ale Zdk ma problémy se zvladanim
uciva, miiZe jit i o zaka se zadvaznou chorobou vyrazné ovliviiujici jeho moznosti pri
vzdélavani, ktery ma problémy se zvladanim uciva vyplyvajici z diagnozy (neurologické
onemocnéni ma ¢asto dopad na funkce ovliviiujici moZnosti Zaka pri vzdélavani - deficity
dil¢ich funkci, ¢asto i podpriimérny intelekt). Pfi kooperativnim uceni vyuzivime pomtic-
ky, které zZakovi umoznuji efektivné pracovat ve skupiné - napr. zadznamovy arch papiru,
kam Zak misto psani vlepuje idaje predtisténé na samolepicich Stitcich, popft. obrazkovy
material, fotograficky materidl aj. Zarazujeme riznorody vytvarny material a prirodniny,
pocitacové technologie a pristroje (zak pouziva pro psani specialné upraveny PC pro Zaka
s TP - specialni klavesnice a mys; fotoaparat, diktafon; magnetofon, mobilni telefon aj.).
Uloha zaka ve skupiné pti kooperaci spo¢iva v pozici asistenta, vyzkumnika a ,zazna-
menavani adaji“ pomoci modernich technologii. Pristroje opatiime barevnymi stitky ¢i
symboly, které Zakovi umoZni snadnou obsluhu (napft. Cerveny Stitek nalepime na tlacitko
PLAY pii nahravani tidaja ¢i zprav na diktafon atd.).

STUPEN 4
Podplirné opatieni se aplikuje u zaka s tézkym télesnym postizenim s masivnim
dopadem na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, které je ¢astecné
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kompenzovano. Zak ma napt. problémy se zvladanim vyuky, co se ty¢e obsahu uciva,
miiZe jit i o Zaka se zavaznou chorobou vyrazné ovliviiujici jeho moZnosti pti vzdélavani
(Zak s farmakorezistentni epilepsii s omezenou dochazkou do Skoly, omezena dochazka
do skoly z diivodu 1é¢by zavazného onemocnéni - napt. onkologicka 1é¢ba, velmi casté
absence atd.), ktery ma vyrazné problémy se zvladanim uciva vyplyvajici z diagnoézy.
V MS, ZS a SS zamérujeme kooperativni u¢eni tak, aby zak v diisledku svého zdravotniho
postiZeni byl schopen vykonavat svoji roli v kooperativni skupiné. Kooperativni u¢eni
zameérujeme na stimulaci a rozvoj smyslového vnimani, tzv. smyslové hry v malé skupiné
s vyuZzitim redlnych predmétti, obrazkového a fotografického materialu, piirodnin. Misto
pro realizaci kooperace volime klidnéjsiho charakteru z diivodu efektivniho zapojeni
a vyuziti smyslii ucebni skupiny. Dale volime zejména relaxa¢ni hudbu, relaxac¢ni a po-
lohovaci pomiicky.

STUPEN 5

VvV

progresivnim) s dopadem na motoriku hornich i dolnich koncetin, oromotoriku, vizu-
omotoriku, u zZaka s téZkym télesnym postizenim kombinovanym s dal$im postiZenim,
zaka se vzacnym onemocnénim s mimoiadné zavaznymi dopady na vzdélavaci potieby
a moznosti, po omezenou dobu miize jit i o zdka se zavaznou chorobou vyrazné ovliv-
nujici jeho moznosti pti vzdélavani (napt. zavazné onkologické onemocnéni v 1é¢bé se
zakazem dochdazet do Skoly).

V MS, ZS a SS volime kooperativni hry a prvky kooperativniho uéeni ve dvojicich.
Vyuzivame stiidani (ja x ty, my spolecné), stimulaci, metodu fyzického vedeni a aktivi-
zaci, prvky bazalni stimulace, snoezelen, psychorelaxaci. Nutna je pritomnost asistenta
pedagoga.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HAJKOVA, V.; STRNADOVA, 1. Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada, 2010. 224 s.
ISBN 978-80-247-3070-7.

2. OPATRILOVA, D. Metody prdce u jedincii s téZkym postiZenim a vice vadami. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. 146 s. ISBN 978-80-210-3819-6.

3. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Vyzkumny ustav pe-
dagogicky, 2006. 48 s. ISBN 80-87000-00-5.

4. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. Praha: Vyzkumny dstav peda-
gogicky, 2007. 126 s. ISBN 80-87000-02-1.

5. VALISOVA, A.; KASILKOVA, H. Pedagogika pro ucitele. 2. vyd. Praha: Grada, 2011. 456 s.
ISBN 978-80-247-3357-9.

6. VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Brno: Paido, 1999. 144 s. ISBN 80-85931-69-9.
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2.5 METODY AKTIVNiIHO UCENI

Katerina Kopecka

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e Nizka aktivita Zaka pri vyuce spojena s ¢astou nepozornosti.

o Zak pracuje pouze pod soustavnym verbalnim vedenim pedagoga.

o 74k se spole¢nych aktivit i¢astni v minimaln{ mife, nevyuziva viech svych schopnosti.

o 74k béhem edukace projevuje znamky tinavy zptisobené pasivnim ptijimanim hoto-
vych poznatkii.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni spociva v modernizaci vyucovaciho procesu. Tradi¢ni vyucovaci metody zalo-
Zené na predavani hotovych informaci pedagogem jsou zcela nebo ¢astecné nahrazo-
vany novym pojetim vyuky, kdy ucitel vytvairi podminky, ve kterych Zak v rdmci svych
individualnich schopnosti nové poznatky objevuje. Tyto postupy se souhrnné nazyva-
ji aktivizujici metody, protoZe rozvijeji vlastni poznavaci ¢innost zZaka, jeho aktivitu,
tvorivost a samostatnost. Patii sem metody ¢innostni, diskusni, heuristické, situa¢ni
a inscenacni, didaktické hry a dal$i komplexnéjsi systémy jako napft. problémové ¢i
projektové vyucovani, partnerska ¢i kooperativni vyuka, kritické mysleni, otevirené uceni,
vyuka podporovana pocitacem apod.

CEMU POMAHA

e Predava odborné informace zptisobem pro Zaky nejprirozenéjsSim (s ohledem na jejich
ucebni styl a kognitivni tiroven).

Podporuje samostatnost zakd pri reSeni problém.

Vytvari podminky pro vzdjemnou komunikaci a logické mysleni Zakd.

Rozviji schopnosti a kreativitu zakd.

Vytvari priznivé tiidni klima.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Do vyuky je vhodné smysluplné a pestie zakomponovat vSechny druhy aktivizujicich
metod s ohledem na dosazeni stanoveného vyukového cile. Optimalni je plné zapojeni
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zaka do spolecné vyuky. Pedagog je schopen pruzné reagovat na zZakovy individualni
vzdélavaci potreby a dle aktualni potieby vyuZziva jednotlivé aktivizujici metody.

Priklady vyuziti cinnostnich metod:

¢ PouZzivani ndzornych pomtcek v§emi Zaky soucasné.

e Vyuzivani specialnich pomiicek - matematického divadélka, kostky s dvoubarevnymi
kolecCky, ilustrované slabiky, demonstracni kostky s pismeny apod.

¢ Osvojovani zakladnich pojmt pomoci manipulacnich ¢innosti.

¢ Rozvoj jazykovych kompetenci pomoci didaktickych her.

Priklady vyuziti diskusnich metod:

¢ Diskuse béhem vykladu (prednasky) ¢i po ném - zaméreni na dil¢i problém obsaZeny
ve vykladu.

¢ Diskuse na zakladé referatu - zapojeni vSech.

o Retézova diskuse - za¢ina ucitel, na néj navazuje dalsi diskutujici (kazdy dalsi zopakuje
hlavni mysSlenku toho predchoziho).

e Skupinova diskuse - rychld vyména poznatki a zkuSenosti v malé skupiné.

e Debata - fizeny stiret dvou tabori s odliSnymi nazory.

e Symposium - prezentace odliSnych nazort pred publikem.

Priklady vyuziti heuristickych (objevnych) metod:

e Pochopeni zakladnich prirodovédnych jevii (proc je v noci tma, pro¢ oko mrka apod.).

¢ Pochopeni principi matematickych operaci.

e Objeveni zakladnich vzorci v planimetrii i stereometrii s pomoci ¢tvereckovaného
papiru.

e Vysvétleni zakladnich fyzikalnich a chemickych postupii (proc¢ Zelezo rezavi).

e Vysvétleni historickych a zemépisnych souvislosti (kterymi jazyky se mluvi v Jizni
Americe a proc).

Priklady vyuziti situa¢nich metod:

« Reseni konfliktni situace ve tf{d&.

¢ Seznameni se s problematikou Sikanovani.

e Zasady spolecenského chovani pti konkrétni akci.

o Uprava okoli $koly.

e Umisténi dopravnich znacek v obci.

e Konkrétni vyukova témata (usporadani Evropy po 2. svétové valce apod.).

Priklady vyuziti inscena¢nich metod:

¢ Lze pouZivat ve vSech vyucovacich predmétech, vhodné jsou i pro mezipredmétové
vztahy.

e Zpocatku je vhodné volit jednoduchy ptibéh s malym poctem postav.
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¢ Nejprve vyzkousSet strukturované inscenace (pfredem pripraveny scénar), pozdéji lze
prejit k nestrukturovanym (hrani konkrétni role bez scénare).

 Slozitéjsi variantou je mnohostranné hrani tloh - Zaci se rozdéli do méné pocetnych
skupin, kazda ztvarni zadanou problémovou situaci dle svého, na zavér probéhne
celkové zhodnoceni.

¢ Oblibené jsou dramatizacni hry (interpretace historickych udalosti, literarnich textd,
feSeni vychovnych problémt apod.).

Priklady vyuziti didaktickych her:

e Vzhledem k velké variabilité, casové narocnosti i vybavenosti pomtickami lze zatadit
do vSech predméti ve vSech etapach vyucovaciho procesu (motiva¢ni, opakovaci,
upeviiovaci).

¢ Lze se jimi zamérit na upeviiovani zadoucich a oslabovani nezadoucich projevi (hry
na rozvoj pozornosti, paméti, smyslového vnimani, prostorové orientace, predstavi-
vosti, uvoliiovaci a relaxa¢ni hry apod.).

¢ Jsou vhodné k podpofte socialnich vztaht (hry seznamovaci, kooperativni, interakéni).

¢ Diky velkému mnozstvi dostupné literatury je moZné si vytvorit vlastni repertoar
osvédcenych her.

NA CO KLAST DURAZ

Aktivizacni metodu vybrat s ohledem na cil, kterého chceme ve vyuce dosahnout.
Predem se seznamit s prednostmi i tiskalimi vybrané metody.

Dostatecné predem promyslet organizacni zajisténi (Cas, prostor, pomtcky).
Zajistit zapojeni vSech Zakil s ohledem na jejich individualni mozZnosti.

Metody aktivniho uceni vyuZzivat smysluplné a ne za kazdou cenu.

o RIZIKA

¢ Neznalost metodickych zdsad a postupli u konkrétnich metod.

» Vy$si ¢asova narocnost vSech fazi - pripravy, pribéhu i vyhodnoceni.
Velka organizacni naro¢nost - prostor, pomiicky, informace.
Nevhodné vedeni ze strany pedagoga (direktivni ¢i chaoticky pristup).
Nepochopeni smyslu konkrétni aktivizujici metody Zakem.

Nevytesené konfliktni vztahy v tfidnim kolektivu.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Anicka je zvidavd divka, kterd se narodila s diparetickou formou détské mozkové obrny
(DMO). Povinnou skolni dochdzku zahdjila v béZzné zdkladni Skole v misté bydlisté (vesnickd
skola) s podporou asistenta pedagoga. Diky sikovné a respektujici pani ucitelce si Anicka
v 1. tridé bez vyraznéjsich problémii osvojila zdklady trivia - ¢teni, psani a pocitdni. Metody
aktivniho uceni (Cinnostni vyuka propojend s ndzorem), které pani ucitelka vyuzivala v ram-

ci edukace celé tridy, umoznily postupné odbourdvani fyzické i verbdlni dopomoci asistentky
pedagoga. Do 2. ro¢niku jiz Anicka nastoupila bez potreby pedagogické asistence.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Metody aktivniho uceni je vhodné zarazovat napti¢ vSemi stupni podpory. I pro Zaka
s tézkym télesnym postiZenim je prospésné, pokud je v maximalni moZné mire aktivné
zapojen do vyuky.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. NELESOVSKA, A.; SPACILOVA, H. Didaktika primdrni $koly. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. ISBN 80-244-1236-5.

2. MANAK, J.; SVEC, V. Wyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5.

3. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3308-0.

4. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s télesnym postiZenim.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3378-3.
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2.6 VYUKA RESPEKTUJICIi STYLY UCENI

Katerina Kopecka

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zakovi nevyhovuji vzhledem k jeho edukaénim moznostem metody a formy uéeni
pouZzivané pedagogem.

o Zak nevyuziva v pritbéhu edukace vsech svych schopnosti.

e Na zakovi je patrné, Ze mu nékteré metody vyhovuji vice (aktivita, soustiedénost,
snaha) a nékteré méné (pasivita, nepozornost, nezajem).

o Zak neni schopen zpracovat informace z u¢ebni latky podavané standardnim zpiso-
bem.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Styl uceni je zpisob, jakym jedinec prijima a zpracovava informace. Je zaloZeny na vro-
zeném zakladeé, dale se vsak v priibéhu zivota vyviji. Kazdy jedinec ma sviij ucebni styl,
ktery vznikl specifickou kombinaci niZe uvedenych ucebnich styld, pricemZ jeden je do-
minantni. VétSinou si je ani neuvédomuje, ani promyslené nezlepsuje. Styl uceni bere Zak
jako samozrejmy, jemu vyhovujici postup. Podle dominujiciho smyslu mtizeme rozlisit
tyto ucebni styly:

e zrakovy (vizualni);

e zvukovy (auditivni);

e slovné-pojmovy;

e hmatovy a pohybovy (taktilné-kinesteticky).

CEMU POMAHA

¢ Usnadniuje zakim efektivni osvojovani novych poznatk (rychleji a snadnéji).
¢ Umoziiuje zakiim dosahovat lepsich vysledki pri ucent.

e Zajistuje zvySeni psychické pohody zaki pri uceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

veivs

krétniho Zaka. Pri vyuce vhodné strida riizné ¢innosti podporujici jednotlivé styly uceni.
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Zrakovy styl:

e Pri vyuce je vhodné vyuZivat v maximalni mozné mitre obrazky, ndkresy, schémata,
mapy a ¢asové osy. Velmi vhodnou pomiickou jsou instruktdzni filmy a videa.

¢ Informace vztahujici se k jednomu tématu je treba zpracovavat pomoci metod kritic-
kého mysleni (myslenkové mapy, kostka, pétilistek, inspirace z obrazku apod.).

e Zapisy na tabuli vytvaret graficky prehledné a vhodné strukturované. Barevné zvy-
raznovat ¢i podtrhavat klicové informace.

« Slovni metody ¢asto prokladat aktivizaci zaki (otazky, ukoly, vtipné priklady apod.).

¢ Pro pracovni listy je vhodné volit rizné formaty a typy papirt.

 Velice efektivni je metoda prace s chybou pomoci karticek.

Zvukovy styl:

» Pro Zaky s prevahou zvukového ucebniho stylu je velmi dulezita pravidelna pritomnost
ve vyuce. Del$i absence je v procesu uceni vyrazné znevyhodiiuje. DlileZitou u¢ebni
latku je v tomto pripadé prinosné zaznamenat vhodnou zvukovou nahravkou a poslat
po spoluzacich do domaciho prostredi.

e Zapis ucebni latky na tabuli je vhodné délat stru¢ny a rozvolnény tak, aby si do néj
mohl Zak dopisovat své poznatky. Vhodné jsou i pracovni listy s vynechanymi klicovymi
udaji pro doplnéni Zakem dle vykladu ucitele.

e Do vyuky je Zadouci ¢asto zatazovat diskusni metody. UmoZnit zaklim prevypravét
ucCebni latku svymi slovy. Jako velice vhodné se jevi formy skupinové prace a prace
ve dvojicich.

o Zakdim s auditivnim u¢ebnim stylem vice vyhovuje tstni zkouseni.

e Predavanou ucebni latku je vhodné rytmizovat. Doporucuji se rikanky i pisné s di-
daktickym obsahem.

o ZAci velice dobte reaguji na rtizné mnemotechnické slovni pomiicky.

Slovné-pojmovy styl:

¢ Novy tematicky okruh je vhodné uvést rozclenénim uciva do jednoduché osnovy.

e Nové ucivo zavadét Zakiim v souvislosti s jiZ osvojenymi poznatky, co nejvice ho pro-
pojit do logického kontextu.

e Podporit diilezité informace védeckymi poznatky, vyzkumy, statistikami apod.

o Casto zadavat zakiim problémové tikoly. Podnécovat tak jejich zajem o ucivo.

o Z4kiim s timto u¢ebnim stylem vyhovuje projektové vyucovani - propojovani poznatki
z riznych predmétli do jednoho celku.

e Pri vyuce je vhodné co nejvice kombinovat mluveni a psani.

Hmatovy a pohybovy styl:

e Pri vyuce je dilezité pouzivat v maximalni moZné miie nazorné pomiticky a modely.
Zaci by méli mit moZnost vlastni manipulace - ohmatani, prozkoumant.

e Umoznit Zakim vyrabét si vhodné pomiicky samostatné, napt. v ramci pracovnich
¢innosti.
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Pokud je to moZné, prokladat vyuku ¢astymi priklady z kazdodenniho Zivota.
Podnécovat u zaki vlastni grafickou tpravu textu - podtrhavani a zvyraziovani di-
leZitych udaj.

Do vyuky casto zatazovat aktivizacni metody:.

Velmi vhodné jsou dramatizacni metody - hrané scénky ¢i modelové situace. Timto
zplisobem je mozZné upevnit nejen ucivo naukovych predmeét, ale také napt. vysvétlit
postup reSeni slovni tlohy v matematice.

Podporovat osvojeni ucebni latky pomoci jednoduchych pohybti a gest (dlouha samo-
hlaska - vzpazit, kratka - pripazit apod.).

Tolerovat zakiim pti nacviku pocitani vyuziti pocitani na prstech tak dlouho, dokud si
pocetni ikony neosvoji automaticky. Pti ¢tenf umoznit Zaklim pouzivat zalozku nebo
si ¢teny text ukazovat prstem.

Do vyuky vhodné zarazovat pohybové a relaxacni chvilky. Umoziovat Zakiim ¢asto
ménit pti vyuce polohu (sed na Zidli, na polstarku, na koberci, leh, stoj).

Do vyuky Casto zafazujeme experimenty, pokusy, exkurze. UmoZiujeme Zakiim co
nejvice se ucit z vlastnich zkuSenosti.

NA CO KLAST DURAZ

Stanoveni vhodného ucebniho stylu by mélo predchazet pozorovani Zaka ve vyuce
a cilené diagnostické Setrent.

Vyuka respektujici individualni u¢ebni styl je vzdy individualizovana dle konkrétnich
potieb zakd, neni mozné ji provadét frontalné.

Neni moZné uptrednostiiovat uCebni styl Zaka s postizenim na dkor intaktnich spolu-
zakd.

Pti velkém poctu zaki ve tridé a absenci dalsiho pedagoga je nejvhodnéjSim ucebnim
stylem tzv. ,multisenzorialni” pristup.

o RIZIKA

Velky pocet zaki ve tiidé spojeny s pritomnosti jediného pedagoga.
Neznalost prednosti a rizik jednotlivych ucebnich stylt.

Neznalost dominujicich uc¢ebnich stylt svych zaku.

Prednostni vyuZzivani u¢ebniho stylu vyhovujiciho osobé pedagoga.
Prednostni vyuzivani u¢ebniho stylu vyhovujiciho vétSiné zaka.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Jirka je Zdkem 3. ro¢niku béZné ZS a md leh¢i formu détské mozkové obrny (DMO). PFi vyuce
lépe vnimd a pamatuje si vizudlni vjemy (obrdzky, grafy, schémata, prehledny text) nez slu-
chové. Kviili deficitiim v prostorové orientaci, které se casto poji s timto druhem postiZeni,
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vsak mél potiZe s opisem zdpisu z tabule do seSitu - pani ucitelka psala velké mnoZstvi
textu drobnym pismem bez vyraznéjsi grafické tipravy. Po intervenci doslo u pedagozky
ke zlepsenti grafického provedeni zdpisii (zvétsenim grafémii a rozclenénim tabule do men-
$ich celkil). Cdst uciva Zdk dostdval formou okopirovanych textii s barevné zvyraznénymi
klicovymi udaji. Vyrazné se zlepsila tiroveri Zdkovych pisemnych projevii i faktografické
znalosti v nékterych predmeétech.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Vyuku, ktera respektuje dominantni styl uceni kazdého zaka, je mozné uplatiiovat ve vSech
stupnich podpory. Toto podpiirné opatreni nevyzaduje navyseni finan¢nich prostredki
na zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. PETTY, G. Moderni vyucovdni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-427-4.

2. KRET, E. U¢ime (se) jinak. Ndpady a rady pro ucitele a rodice. Praha: Portal, 1995.
ISBN 80-7178-030-8.

3. SOVAK, M. Uceni nemusi byt muceni. Praha: SPN, 1990. ISBN 80-04-24306-1.
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2.7 PODPORA MOTIVACE ZAKA

Katerina Kopecka

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k si nevéri, otekava, Ze nedosahne uspokojivych vysledka.

74k je presvédcen, Ze neni schopen si osvojit néktery predmét.

74k je toho nazoru, Ze probirané u¢ivo nebude v bézném Zivoté potfebovat, Ze pro
néj neni duilezité.

74k je vysoce emoc¢né labilni & trpi nizkou frustraéni toleranci.

Neodpovidajici aspirac¢ni aroven zaka (vysoka x nizka).

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Ve Skolnim prostiedi sehrava motivace jednu z kli¢ovych roli a mtliZe podstatné zvySovat
efektivitu vychovné-vzdélavaciho piisobeni. Silné ovliviiuje Skolni ispésnost zZakd, jejich
vykony, ale i rozvoj Zakovské osobnosti. Motivace propiijcuje ucebnim ¢innostem zaka
subjektivni smysl, ¢imz vyrazné ovliviiuje miru usili, kterou Zak pti uceni vynaklada.
Motivace je jednou ze zakladnich podminek efektivniho uceni. Nedostatek motivace
k uceni byva nejcastéjsim diivodem selhavani ve skole.

na vnitini motivaci (vychazi z poznavacich potieb zZaka) a vnéjsi motivaci (pochvala, dobra
znamka, respekt a obdiv spoluzakd, piijeti na skolu apod.). V obdobi $kolni dochazky
dochazi u vétsiny jedinct k postupnému prerodu od vnéjsi motivace k motivaci vnitini,
a vytvari se tak individualni motivac¢ni presvédceni. U kazdého Zaka miiZe tento proces
probihat odliSnym zptisobem.

CEMU POMAHA

e Zvysuje efektivitu vyucovaciho procesu (zapamatovani si vétSiho objemu uciva).
¢ Rozviji potfeby a zajmy zaka.

¢ Posiluje viili a autoregulacni schopnosti Zaki.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pro pedagoga je velmi dtilezité, aby védél, s jakym stupném motiva¢niho presvédceni

vstupuji zaci do procesu vzdélavani. Jaké jsou jejich nazory, soudy a hodnoty vztahujici

se

k oblastem uciva ¢i piimo k jednotlivym predmétim. Jakmile si Zak jednou utvoii

pozitivni ¢i negativni pojeti predmétu, je velmi obtiZné ho zménit. Negativni motivacni
piresvédceni brzdi proces uceni. Strach ze selhani vede Zaka k pasivité ¢i ke snaze se oba-
vané ¢innosti vyhnout. Zak tak dostate¢né neprocvicuje pozadované dovednosti a dostava

se

do ,bludného kruhu®

Pozitivniho motiva¢niho presvédceni je moZné dosdhnout pomoci téchto opatrent:

Vytvorit pozitivni tridni klima, které podporuje spolupraci a kooperaci.

Respektovat individualitu kazdého Zaka (na kazdého plati néco jiného).

Vytvaret pozitivni osobni piiklad (davat najevo zajem o vyucovany predmeét), sdilet
radost z spéchi svych zaki.

Aktivizovat Zaky pri vyuce pomoci aktiviza¢nich u¢ebnich metod, prozitkové vyuky,
didaktickych her.

Pestre stridat vyukové metody, pravidelné obménovat edukacni ¢innosti.

Do vyuky obcas zarazovat prekvapeni a neobvyklé ¢innosti, zadavat problémové dlohy.
Vyuzivat tvorivost a sebevyjadrovani zaki, aktivné se s nimi ucastnit rtznych vystav,
soutézi a projektd.

Klast dliraz na zajimavé a uZzitecné informace - Zaci potrebuji vnimat smysluplnost
predkladaného uciva.

Propojit vyuku se Zivotem - uvadét nazorné priklady z praxe, instruktazni filmy, be-
sedy s odborniky, exkurze.

Zjistit a vhodné do vyuky zapojit aktualni zajmy i budouci profesni cile zaku (indivi-
dualizované ukoly, referaty na dana témata apod.).

Zavadét nové ucivo rozsirenim jiz osvojenych poznatki, ucivo, na které navazujeme,
dostatecné predem zopakovat.

Strukturovat zadavané ukoly dle aktualnich moznosti Zaka, v pripadé potreby postu-
povat po malych krocich.

K dal$imu ucivu pristoupit aZ po dostatecném upevnéni uciva stavajiciho.

Vyuzivat pri vyuce strucné prehledy uciva - nejlépe takové, které si zak samostatné
¢i s dopomoci vytvori s ohledem na své individualni potreby.

Zadavané ukoly odstupnovat a poskytovat dle aktualni irovné Zakovych schopnosti
a dovednosti.

UmoZnit Zaklim vybér z vice trovni obtiZnosti té samé tlohy, nejisté Zaky povzbuzovat
k vyzkousSeni vyssi obtiZnosti ,,nanecisto”

Nesetrit verbalnim ocenénim kazdého zlepseni, v pripadé absence zlepSenti Ize pozi-
tivné hodnotit i snahu, pri dstnim hodnoceni vysledku ¢innosti by pozitivni hodnoceni
vZdy mélo prevaZovat nad negativnim.
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¢ Vhodnou formou vnéjsi odmény miiZze byt poskytnuti casové ohrani¢ené oblibené
¢innosti.

e Vnezbytnych piipadech je moZné motivovat k poZadovanému vykonu i poskytnutim
drobné materidlni odmény - pouze se souhlasem zakonnych zastupcia (bonbon, su-
Senka, tyc¢inka apod.).

NA CO KLAST DURAZ

e U predskolnich zakil a na zac¢atku Skolni dochazky upiednostiiovat vhodnou vnéjsi
motivaci. Pomoci cilenych opatreni usnadnit Zakiim prechod k vnitini motivaci.

¢ UmoZnénim vybéru z vice moZnosti Zaky vést k vétsi autonomii a odpovédnosti za pro-
ces ucend.

e Znat a vhodné vyuZivat motiva¢ni presvédceni svych zZak.

e Vést zaky k poznani, Ze chybovani neoddélitelné patii k procesu ucenti. Uit je pracovat
s chybou. Neuprednostiiovat klasifikaci pred péstovanim schopnosti samostatné si
vyhledat chybu a poucit se z ni.

o RIZIKA

¢ Zvolena motivace nekoresponduje s cilem vyucovaci hodiny.

e Zaci jsou ,pfemotivovani“ - ptili§ mnoho vnéj$i motivace mizZe $kodit, stejné jako
Zadna motivace.

e Pretézovani ¢i naopak protezovani zaka s postizenim.

» Nizka uroven autoregulacnich ¢i volnich vlastnosti zakd.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Martin je Zdkem 4. roéniku ZS a kromé lehkého télesného postiZeni je u néj diagnostikovdn
Aspergertiv syndrom. Zdci s timto typem postiZeni nemivaji obvykle potiZe s teoretickou
vyukou, problémové jsou pro né spise vychovné predmeéty. Martin se citi velmi dobre pri
vyuce hudebni vychovy, protoZe zde miiZe uplatnit vlastni hru na klavir. Také v hodindch
anglického jazyka je diky svym znalostem uspésnéjsi neZ vétsina tridy. Diky témto dilcim
uspéchiim se postupné u Martina méni dosavadni vnéjsi motivace na vnitini a vytvdri si
pozitivni vztah k uceni jako takovému.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Podpora vhodné motivace Zaka je neoddiskutovatelnou soucasti vyucovaciho procesu
bez ohledu na stupei postiZeni, vék ¢i dalsi okolnosti. Ucelné pouZivana motivace vede

zaka ke zdravé sebediivére, aktivnimu pristupu k Zivotu a schopnosti seberegulace a auto-
evaluace.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. PETTY, G. Moderni vyucovdni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-427-4.

2. PAVELKOVA, 1. Motivace #dkii k uceni. Praha: Univerzita Karlova, 2002.
ISBN 80-7290-092-7.

3. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postizenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3308-0.

4. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s télesnym postiZenim.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3378-3.
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2.8 PREVENCE UNAVY A PODPORA KONCENTRACE
POZORNOSTI

Markéta Jiraskova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak nevénuje adekvatni pozornost zadavanym tkoltim.

« U zaka se snizuje tempo realizace zadavanych ukol(, navysuje se chybovost.

o 74k se citi unaveny (napf. ziv4, polehava po lavici, ¢asto méni polohy svého téla).

« U Zaka se projevuje neurologickd symptomatika - hyperaktivita, poruchy koncentrace
a pozornosti, emocionalni labilita, impulzivita atd.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

U zaki je vyuka ovlivnéna jejich schopnosti soustredit se na pribéh edukacniho procesu
a schopnosti cilené koncentrovat svoji pozornost. Je nezbytné, aby pedagog respektoval
zvySenou unavitelnost zaka a sniZenou koncentraci zamérné i bezdécné pozornosti.
Unava se u zakdl miiZe projevit zejména v jejich fyzickém, ale i psychickém stavu. Z tohoto
diivodu musi byt aplikovana preventivni opatteni, ktera eliminuji inavu a predchdazeji
vzniku chronické unavy. Je vhodné vyuZivat takové metody a formy vyuky, které budou
snizovat psychomotorickou zatéz zaka. Dale je diilezité, aby pedagog sledoval pripadny
rychly nastup akutni inavy. Pti zabezpeceni optimalni podpory Zaka se zlepSuje jeho
adaptabilita i schopnost rozliSovat podstatné podnéty, snizuje se jeho citlivost k rusivym
vliviim, a tim se redukuje problematické chovani. Zak podava vyrovnanéjsi vykon, do-
koncuje provadéné Cinnosti, zmirnuji se jeho obtiZe souvisejici s vykyvy koncentrace
pozornosti, postupné se sniZuje nutny dohled ze strany dospélé osoby.

CEMU POMAHA

e Vytvarime podminky k navyseni koncentrace pozornosti za vyuziti vhodnych metod
a forem vyuky a odpocinkovych a relaxa¢nich technik.

¢ Dopomahame pii feseni poruch pozornosti, mezi néZ radime roztrzitost, rozptylenost,
projevy ADHD, ADD aj.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ve vSech vékovych kategoriich je prevence tinavy a koncentrace pozornosti nedilnou
soucasti edukacniho procesu. Vzdy je nutné vychazet z aktualni potieby odpocinku ci
relaxace.

Uprava pracovniho mista:

* Je tfeba zvazit prostorové moznosti daného Skolského zatizeni s ohledem na lokomoci
zaka.

¢ Pracovni misto je vhodné upravit dle ergonomickych zasad.

» Konzultovat vyuziti jednotlivych pomticek s odborniky z rad fyzioterapeutt.

e Vybrat takovou cast tridy, kde jsou eliminovany rusivé vlivy (napf. neni vhodné misto
u okna).

e Pracovni misto by mélo byt snadno dostupné i pro pedagoga.

e Ze svého pracovniho mista by zak mél mit moZnost aktivné sledovat cely proces vyuky.

Je vhodné zvazit i celkovy zasedaci poradek ve tridé.

Prostor pro relaxaci:

¢ Poskytnout béhem vyuky aktivni i pasivni formy odpocinku.

e Vytvorit napt. v zadni ¢asti tfidy individualné vybaveny relaxacni prostor, ktery bude
obsahovat takové vybaveni, které odpovida potiebam zaka (napft. 1tizko, kieslo, pri-
kryvku, relaxacni pomticky, pomtcky vychazejici z osobnich zajmu zaka).

Vyuzivani relaxacnich technik:

e dechova cviceni;

e autogenni trénink;

poslech relaxac¢ni hudby ¢i Cetby;
pasivni odpocinek, spanek;
uvolnovaci cviceni;

meditace apod.

Uprava didaktickych materiali:
¢ Je dulezité, aby tyto materidly byly konkrétni, jasné a pro zaky dobfte citelné (prip.
umoziovaly snadnou manipulaci) a srozumitelné.

Optimalizace edukac¢niho procesu:

Stiidat pouzivané vyukové metody a formy.

Zvazit vhodnou naroc¢nost a rozsah zadavanych ukoli.

Poskytovat ¢astou pozitivni zpétnou vazbu o chovani a kvalité vykonu.
Motivovat zaky bezprostredné vyjadienym hodnocenim.
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e Vyuzivat aktivizujici techniky (napt. Zak zopakuje instrukci, odpovi na otazky tykajici
se aktualné probiraného uciva apod.).

Prace s rodinou:

¢ Eliminace pripadnych nedorozuméni v komunikaci mezi rodinou a skolou.
e Zavést pravidelny zptisob komunikace se zakonnymi zastupci Zaka.

e Vzajemna spoluprace a dlivéra.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Respektujeme osobnostni specifika Zaka (percep¢né-motorické poruchy, emocionalni
labilita, impulzivita, poruchy chovani, narusena pamét, zvysena unavitelnost, primére-
né tempo, vykonnostni vykyvy apod.) i stupeii zdravotniho znevyhodnéni ¢i postiZeni.

« Snazime se plsobit preventivng, vyuzivame prostiedky neverbalni komunikace - zra-
kovy kontakt, dotyk, gesta, bliZsi vzdalenost.

e PriibéZzné zaka podnécujeme k soustfedéni na praci a verbalné korigujeme jeho vykyvy
pozornosti (napf. jednoduseji vysvétlujeme instrukce, ndzorné ukazujeme, odebirame
ze stolu pomiicky, které nejsou prave potiebné pro vykonavanou aktivitu, ¢i podavame
pomiicky, které jsou v danou chvili dilezité).

e V kontaktu se Zakem zachovavame klidny hlasovy projev, jsme trpélivi, instrukce po-
davame srozumitelné.

¢ Sledujeme, zda Zak vykonava, co mu bylo feceno, dle potfeby mu pokyn zopakujeme,
znovu vysvétlime.

o Casto chvalime (i za mali¢kosti), pozitivné ocefiujeme, dle potfeby hodnoceni ,vizu-
alizujeme" (Cervené a cerné puntiky, navlékani koralkt apod.).

e Zavedeme jednoduchy a prehledny systém vyuky, nastavime a dodrZujeme optimalni
motivacni systém, véetné odmeén a tresta.

¢ Komunikujeme s rodic¢i - motivacni systém je zapotiebi pro jednotny pristup k Zakovi
vyuzivat také doma.

¢ Dle potieby stiidame c¢innosti (sloZitéjsi ikoly prokladame jednodussimi), modifi-
kujeme ukoly, upozornujeme na navaznost uciva, tlohy rozkladame na dilci kroky,
vyuzivame riizné vyukové PC programy.

¢ U zak nizsich rocnikd kompenzujeme statickou zatéZ danou dlouhym sezenim ve vy-
uce CastéjSim zatrazovanim relaxa¢nich a pohybovych ¢innosti.

e Je-li to treba, pracujeme s prvky strukturovaného uceni - zietelné usporadame pro-
stredi, ¢as a ¢innosti.

¢ Nejnarocnéjsi aktivity zafazujeme na zacatek vyucovaci hodiny, popft. v tu hodinu,
v niz je soustredéni Zaka na nejvyssi urovni.

¢ Pouzivame ucebnice se Sirokou paletou cvic¢eni pro rychlejsi i pomalejsi Zaky, tvotime
vlastni u¢ebni materialy pro skupiny i jednotlivce, dle potieby zkracujeme pisemné
prace.
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Je-li to nutné, predkladame Zakovi nékteré pisemné tikoly mimo tridu v samostatné

mistnosti (se souhlasem zdkonnych zastupci).

» Aktivity ndro¢né na koncentraci pozornosti se Zakem nevykonavame ke konci vyuco-
vani.

¢ V ucebnicich naukovych predméti Ci v seSitech zvyraziiujeme slova, véty nebo pasa-
Ze, které jsou diileZité, tak aby Zak pri pohledu na stranku ihned védél, cemu se ma
vénovat.

 Star$iho zaka vedeme k tomu, aby si diilezité informace zvyraznoval sam (ukazeme
mu, co ma zvyraznit a proc).

e Vytvarime individualni pomftcky, nabizime rozmanity didakticky material, uplatiiu-
jeme multisenzoricky pristup.

e Do tvorby nazornych pomticek, pomocnych karticek, tabulek a rtiznych prehledi za-
pojujeme také zaka.

o Z4ka podporujeme v aktivnim traveni piestavek (napf: stolni tenis, cvi¢en{ na fitballu),
o prestavce v dobé trvani 20 minut mu umoznime spontanni pohyb na skolnim po-
zemku.

e Podporujeme priznivé tridni klima.

e V piipadé zavaznéjsich potizi Zaka s koncentraci pozornosti nezapomeneme na ty-

movou spolupraci dité - rodic - ucitel - asistent pedagoga, popi. dalsi zainteresované

osoby (napft. logoped, pedopsychiatr).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

U Zdka 6. rocniku béZné zdkladni Skoly s télesnym postiZenim (dg. svalovd atrofie) je ve skole
upraveno zejména jeho pracovni prostredi, pracuje za podpory asistentky pedagoga. Doslo
zde napr. k drobnym technickym upravdm - odstranéni praht, zajisténi protiskluzovych
ploch, vytvoreni bezbariérového WC, zakoupeni polohovatelné lavice apod. Pro Zdka byl
vytvoren individudIni prostor pro relaxaci primo ve tridé (liizko) i v oddéleném prosto-
ru (ve skolni druziné). Pro Zdka jsou pripravovdny materidly ve zvétseném formdtu, jsou
kopirovdny ucebnice pro lepsi manipulaci apod. Je mu umozZnéno zapisovat ucivo do PC
(notebook). Je mu béhem vyuky umoZriovdna relaxace v podobé poslechu reprodukované
hudby ze sluchdtek.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Pti uplatnovani podplirného opatieni je nezbytné vzdy vychazet z aktualni individualni
potreby odpocinku ¢i relaxace u zaka. Mira potieby se mize liSit v navaznosti na plnéni
ukolu a na ¢asovém rozloZeni vyuky apod.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HARTL, P; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-303-X.
2. CERNA, M. Lehké mozkové dysfunkce. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1999.
ISBN 80-784-880-8.
3. NOVAK, T. Pro¢ jsi stdle tak neklidny?! Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4226-7.
4. PREKOPOVA, J.; SCHWEIZEROVA, CH. Neklidné dité. Praha: Portal, 1994.
ISBN 80-7178-019-7.
5. RIER, S. F. Nesoustredéné a neklidné dité ve Skole. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-257-7.
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2.9 KONTROLA POCHOPENi OSVOJOVANEHO UCIVA

Katerina Kopecka

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e U Zaka jsou patrné sniZené percepc¢ni schopnosti.

e Pozornost Zaka je snadno odklonitelna.

o Z4ak ma problémy s osvojovanim uciva.

 7Zak ma poruchy v oblasti kratkodobé a pracovni paméti.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Aby byl ucitel v¢as informovan, zda Zaci ucivo dostatecné pochopili, je nutné vyuku pro-
kladat priibéznou zpétnou vazbou, ktera monitoruje miru osvojeni poznatkd jednotlivymi
zaky. Urovet védomosti a dovednosti Zakéi neni pfimo imérna mnoZstvi odpirednasené
latky, vypracovanych ukolt ¢i spocitanych prikladi. Obecné platné pravidlo tika, Ze pro-
cvicovat ucivo ma smysl pouze tehdy, pokud mu Zaci rozuméji.

CEMU POMAHA

« Ucitel ziskava informace o priibéhu osvojovani uciva jednotlivym zakem.

e V ptipadé potieby preventivné odstraiuje fixaci pripadnych chyb a nespravnych in-
terpretaci zaka.

e ZajiStuje pozitivni stimulaci a motivaci konkrétniho Zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pti pravidelné kontrole pochopeni osvojovaného uciva s vyuzitim zpétné vazby se jedna
o déleni uciva na kratké celky s priibéznou kontrolou pochopeni uciva, vyuzivani riiznych
technik kontroly pochopeni uciva a vyuzivani kriteridlntho hodnoceni, sebehodnoceni
7aka atd. U starsich Zaki (2. stupei ZS, stiedni $kola) je téZ mozné vyuzivat individudlni
konzultace Zaka s jednotlivymi vyucujicimi (je tfeba pfedem stanovit ¢asové ohraniceni).
Na zjisténé nedostatky je moZné se zamérit pti individudlné vedeném doucovani.
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NA CO KLAST DURAZ

* Respektujeme osobnostni specifika Zaka (perceptné-motorické poruchy, emocionalni
labilita, impulzivita, poruchy chovani, narusena pamét, zvySena unavitelnost, primére-
né tempo, vykonnostni vykyvy apod.) i stupeii zdravotniho znevyhodnéni ¢i postiZeni.

e Ovéfujeme, zda Zak rozumi vykladu ucitele a ma osvojeny dostatecny pojmovy aparat
(mala odborna slovni zasoba).

 Sledujeme, zda je Zak schopen aplikovat ziskané védomosti v praxi.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Adam - chlapec s DMO, diparetickd forma, vyuZivajici mechanicky vozik, mél v 1. a 2. rocniku
ZS asistenta pedagoga po celou dobu vyuky. V souvislosti s osamostatiiovdnim chlapce byla
pedagogickd asistence snizena na polovinu (vyuZivdna predevsim pri motorickych a grafo-
motorickych ¢innostech). V souvislosti s timto doslo v ceském jazyce k vyraznému zhorseni
prospéchu. Ve 2. pololeti 3. ro¢niku bylo ze strany SPC doporuceno navyseni vyucovaci doby
v Ceském jazyce o 1 hodinu tydné. V této dobé je Zdkovi vénovdna ze strany tridni ucitelky
individudlni péce zamérend na procvicovdni osvojované ucebni ldatky a kontrolu osvojeni
nauceného. To umoznilo tridni ucitelce ziskat informaci o tom, co bylo diivodem chlapcova
zhorsenti - zahlceni velkym mnoZstvim informaci, potieba pomalejsiho tempa prdce vedou-
ci u chlapce k vyrazné psychické tenzi. Tato zpétnd vazba vedla k pozitivni reflexi tridni
ucitelky, kterd upravila preddvdni novych poznatkii a informaci Zdkovi na optimdIni miru.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Aplikace opatreni je v kompetenci kazdého pedagoga. Pfi seznamovani s novym ucivem
je tieba vychazet z téchto zasad:
e Delsi a sloZitéjsi celky délit na kratsi a jednodussi, které jsou procvicovany a hodnoceny
zvlast. Nezahlcovat Zaky velkym mnozstvim informaci.
¢ Postupovat vzdy od jednoduchého ke sloZitému, navazovat na jiZ osvojené a upevnéné
védomosti.
¢ Respektovat individualni tempo prace, zajistit k pochopeni uciva dostatecny casovy
prostor.
e Zohlednovat aktualni stav pozornosti, v pripadé potieby zaradit relaxa¢ni chvilku

(zména Cinnosti).
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e NavySovat u zaki dle individualnich potieb ¢asovy limit potiebny pii kontrole osvo-
jovaného uciva.

e Pokud to lze, nepredkladat Zaklim , hotové“ poznatky, ale pomoci pozorovani, srovna-
vani a s vyuZzitim vlastnich zkuSenosti je vést k samostatnému uvazZovani a vyjadirovani.

e Zapojovat do vyuky co nejvice smyslid. V maximalni mozné mite vyuzivat ndzorné
pomiticky a manipulaci s nimi.

¢ Upozornovat na konkrétni vyuziti osvojovanych védomosti a dovednosti v realném Zi-
voté. Propojovat ucivo s realnymi Zivotnimi situacemi. Vyuzivat mezipredmétové vazby.

e Pozitivnim pristupem podporovat sebedtivéru zaki ve vlastni schopnosti. Vyuzivat
individualizovany motivacni systém vychazejici ze specifickych zajmu zaka.

e Vést zaky k sebehodnoceni a schopnosti realného zhodnocenti vlastnich schopnosti
ve srovnani s ostatnimi spoluzaky.

e Vytvaret navyky pro samostatné uceni.

¢ Kromé Kklasickych forem hodnoceni (klasifikace a slovni hodnocenf) vyuZzivat k hod-
noceni Zakova vykonu tzv. kriteridlniho hodnoceni. To vyuZiva klasickou znamkovaci
skalu, ale zaroven nahlizi na zaktv vykon komplexné - s pomoci predem stanovenych

kritérii.

STUPEN 2

Toto opatieni je realizovano pedagogem na zakladé specidlnich vzdélavacich potieb zaka
s télesnym postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim s vy$sim dlirazem na individualizaci
dle doporuceni SPZ.

STUPEN 3

Toto opatreni se aplikuje dle individualnich potreb Zaka s télesnym postiZenim a zdravot-
nim znevyhodnénim na z4kladé doporuceni SPZ. Vhodné je vyuZiti asistenta pedagoga
v nékterych vyucovacich hodinach. Je moZné navySovat ¢asovou dotaci pro kontrolu
osvojeného uciva az o 50 %.

STUPEN 4

Vyuku je moZné vizualizovat a strukturovat dle potreb Zaka s télesnym postiZzenim a zdra-
votnim znevyhodnénim. Vhodné je vyuZiti asistenta pedagoga ve vétSiné vyucovacich
hodin. Je moZné navySovat casovou dotaci pro kontrolu osvojeného uciva az o 70 %.

STUPEN 5

Vyuku je tfeba strukturovat a vizualizovat dle potreb Zaka s télesnym postiZenim a zdra-
votnim znevyhodnénim. Vhodné je vyuZiti asistenta pedagoga po celou dobu vyuky. Je
mozné navySovat ¢asovou dotaci pro kontrolu osvojeného uciva aZ o 100 %.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. ROSECKA, Z. a kol. Mald didaktika ¢innostniho uceni. Brno: Tvotiva §kola, 2007.
ISBN 80-903397-3-5.

2. KOLAR, Z; SIKULOVA, R. Hodnocent #ikii. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2834-6.

3. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3308-0.

4. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s télesnym postiZenim.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3378-3.
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4.3 OBLAST PODPORY C. 3:
INTERVENCE

Intervence (z lat. intervenire - zasahovat, vstupovat do néceho) predstavuje vnéjsi zasah
do néjakého procesu za ucelem jej ovlivnit, zménit. NejCastéji se tento pojem objevuje
v ekonomice, spolecenskych a mezinarodnich vztazich.

3.1 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

Dusana Chrzova, Markéta Benoniova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA (RODICE),
NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» Rodic bagatelizuje nebo precenuje télesné postizeni ditéte (rodice mohou byt v riiz-
nych fazich prijeti postizeni svého ditéte).

¢ Rodic¢e mohou zazivat prvni kontakt se Skolskymi institucemi s jistymi obavami (Skolni
¢i rezimové naroky, srovnavani s vrstevniky, autorita pedagogti apod.).

o Zak neptijima autoritu ucitele (rodice).

e Pedagog nezna specialni vzdélavaci potieby Zaka, Zdk nema vytvoreny podminky
s ohledem na své specialni vzdélavaci potreby:.

o Z4ak ma problémy ve vyuce.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Vzajemna vstricna komunikace v klidné atmosfére mezi ucitelem a zakonnym zastupcem
by méla byt zaloZena na partnerském zakladu. Na kvalitni komunikaci mezi $kolou a ro-
dic¢i se mohou podilet i dal$i pracovnici (supervizor, mediator, vychovny poradce, dalsi
pracovnici ve Skolstvi ¢i z jiného rezortu). Toto opatreni se tyka vzajemného predavani
informaci o situacich, ve kterych se mtiZe zak projevovat odliSnym zpiisobem, dale napt.
sladéni zplisobi vyuky, domaci pripravy. Dalsi dileZitou oblasti je vytyceni spole¢nych
cilii ve vzdélavani a vychové zaka, vzajemné sladéni vychodisek (pochopeni sociokul-
turnich specifik konkrétni rodiny, predstav pedagogti, nazort odborniki). Za nezbytné
povazujeme i sdélovani podstatnych zkuSenosti a faktil ze zivota zaka.
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CEMU POMAHA

Ucitel si s rodinou vytyci spolecné priority a cile ve vzdélavani Zaka.

Rodina preda uciteli diilezité informace a zkuSenosti tykajici se rozvoje zaka a prace
se zakem pak pijde obéma sméry.

Dojde ke sjednoceni postupt mezi Skolou a rodinou pfti nacviku dil¢ich Skolnich do-
vednosti.

Zakonny zastupce i ucitel mohou 1épe porozumét zajmiim zaka a jeho silnym osob-
nostnim strankam.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Spolupraci s rodinou zaka Ize navazat nejlépe spontanné pii kazdodennim predavani zaka
nebo pri spole¢nych akcich skoly (besidky, Skolni vylety, Skoly v prirodé atd.). Vhodné
jsou i tridni schiizky - pokud nemaji pouze formalné informovat o prospéchu, integra¢ni
tymy rizené pracovnikem SPC a probihajici v pravidelnych intervalech a konzultace u TU,
vychovného poradce. MoZné je vyuzit i komunikacni deniky.

NA CO KLAST DURAZ

Pravidelny kontakt a dobré vztahy mezi Skolou a rodinou.

Pred nastupem do Skolského zarizeni a dale v pravidelnych intervalech béhem do-
chazky do Skoly zjiStovani nazori rodict prostiednictvim dotaznikd, diskuzi atd.
Program zapojeni rodict (setkavani, schlizky, pisemna komunikace, kurzy pro vzdeé-
lavani dospélych urcené rodi¢iim i ostatnim, projekty rodict a déti, projekty rodict
a uciteld, mistnost pro rodice, navstévy rodicl ve tridach, rodice jako dobrovolni po-
mocnici ve tiidach aj.).

Vc¢asna odborna poradenska péce rodinam s postizenym Zakem.

Zajistit supervizi pedagoglim skol (vychovny poradce, pracovnik SPC), nabidnout
podporu jak pedagogiim, tak rodi¢tim.

Zajistit mediaci pri reSeni dil¢ich problémt mezi Skolou a rodinou (pracovnik SPC,
vychovny poradce).

Doporucit odbornou pomoc s ohledem na povahu problému.

Zajistit pomoc pri domaci vyuce Zaka s TP, dlouhodobé nemocného apod.

Mohou to byt i ostatni rodice a pedagogové, kteii budou mit zajem na spole¢ném
hledani optimalni vzdélavaci cesty pro vSechny Zaky - kruh pratel.
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o RIZIKA

¢ Pouze formalné nastavenda setkani, bez konstruktivnich dialogli, nevyicené otazky,
problémy se neresi v zarodku.

e PrehliZeni drobnych nejasnosti.

¢ NefesSeni situaci, kdy je dité v nepohodé.

e Pretézovani zaka z obavy, Ze Zak selhava, pokud se odlisuje jeho pracovni tempo a vy-
kony od vrstevnikd.

¢ Na strané rodiny byva strach z komplikaci, z toho, Ze Zak nebude moci kontinualné
pokracovat se svymi spoluzaky.

e Nékdy dochazi k napéti kolem zrizovani pozice asistenta pedagoga a objasnovani
piredstav o jeho pracovni naplni, zejména v souvislosti s nutnou fyzickou dopomoci
a pomoci v oblasti osobni hygieny.

e Podcenéni obtiZné situace rodiny se zakem s TP, nedostatek podpory, priliSna oCeka-
vani a pozadavKky ze strany skoly.

e Malo Skol zatazuje kooperativni programy (napft. Zacit spolu).

e BézZné Skoly dosud vétSinou nevyuZzivaji potencial rodicovskych dobrovolnickych ak-
tivit.

e Rodice jsou ve velké mife ¢asové vytiZeni a neprikladaji vahu spole¢nym aktivitdm
ve Skolach, kam dochazeji jejich déti.

¢ Vzajemna komunikace se orientuje spiSe na popis néc¢eho negativniho, vytky, poznam-
ky, stiZnosti apod.

e Neni bézné obracet se na Skolu jako na instituci, kterd mtiZe poskytnout podporu,
radu, pomoc prti vychové déti.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

I kdyZ ve skole doslo k tizké spoluprdci Zdka a asistenta pedagoga, nepodarilo se nastavit
komunikaci mezi matkou a asistentem pedagoga, coZ vytvorilo nepriznivou situaci pro
jinak dobre probihajici vzdéldvdni integrovaného chlapce. Asistentka pedagoga postupné
ziskdvala dovednosti v reedukaci ditéte, méla jeho diivéru, vytvdrela pozitivni vztah se Zd-
kem. Nekomunikovala vsak s matkou a méla spolecné s tridni ucitelkou vyhrady k domdci
pripravé ditéte. Matka po case rozhodla o zméné zpiisobu vzdéldvdni a Zdka preradila
na $kolu samostatné zrizenou pro Zdky se zdravotnim postiZenim. Z pohledu odbornikil
mohla byt diivodem k rozhodnuti matky nespokojenost se spolupraci se Skolou, svoji roli
hrdla i Zdrlivost na duivérny vztah asistentky a ditéte, ktery prekrocil hranice profesiondl-
niho vztahu asistenta pedagoga se Zdkem. Matka se citila neprijemné kviili nedostatku
pozitivnich zpétnych vazeb, a mohla tak situaci kolem integrace ditéte vyhodnotit nesprdv-
né. Zapojeni poradenskych pracovnikil pii komunikaci s rodinou a skolou by mohlo situaci
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uklidnit, pokud by doslo ke véasnému nastaveni pravidel konstruktivni komunikace mezi
skolou a rodinou.

Hodné pozitivnich zkuSenosti je s integracnimi tymy, které jsou nékde vedeny v béz-
nych ZS. Zejména pri ndstupu Zdka do $koly je nezbytné v nastavenych pravidelnych setkd-
nich vytvdret aktivni, partnersky vztah mezi rodinou a Skolou a pokracovat pak priibézné
Vv Uspésné nastavené spoluprdci.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Aktivni pedagog, podporovany vedenim Skoly, sdm vyuZiva potencial rodicl zaki, ¢asto
spontanné pri kazdodennim predavani zZaka. Spolupraci lze rozvijet i pti spolecnych
akcich skoly (besidky, Skolni vylety, Skoly v ptrirodé atd.), na tfidnich schiizkach - pokud
nemaji pouze formalné informovat o prospéchu. Vhodné jsou i pravidelné konzultace
TU, vychovnych poradcd, rodici.

STUPEN 2

Pedagog na tiidnich schlizkach informuje rodic¢e o moznosti konzultaci v pripadé potreby,
o moZnosti spoluprace rodi¢i a SPP.

STUPEN 3

Rodice se mohou obratit na SPZ. Pracovnik SPZ se pravidelné setkava (integra¢ni tymy)
po dohodé s pracovniky Skoly a rodinou. Integrac¢ni tymy jsou rizeny pracovnikem SPC
a probihaji v pravidelnych intervalech.

STUPEN 4

V pripadé potieby je nabidnuta dal$i odborna pomoc a do spoluprace vstupuji podle
potreby i odbornici z jinych profesi (1ékafri, rehabilita¢ni pracovnici atd.).

STUPEN 5

Pravidelné odborné konzultace, zapojeni dalSich odbornych pracovist.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BENONIOVA, M. a kol. Prdce s Z#dky s télesnym postiZenim: metodickd prirucka. Praha:
MHMP, 2012.

2. CAPEK, R. U¢itel a rodi¢. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4640-1.

3. MERTIN, V; KRE]COVA, L. Vychovné poradenstvi. 2., pteprac. vyd. Praha: Wolters
Kluwer CR, 2013. ISBN 978-80-7478-356-2.

4. ZkuSenosti pracovniki SPC JUS.
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3.2 ROZVOJ JAZYKOVYCH KOMPETENCI

Dusana Chrzova, Markéta Benoniova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak trpi artikulaéni neobratnosti riizného stupné a rtizné vady feci zhorsuji jeho fe-
covy projev.

o Z4k trpi dyskinetickymi obtiZemi a poruchami jemné motoriky mluvidel.

¢ V mluvnim projevu Zaka se projevuje latence.

o Zak disponuje omezenou slovni zasobou.

o 74k neni schopen vyjadrit myslenku.

o 74k ma pomalé Fecové tempo.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA
U Zakd s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je vhodné propojovat ranou

intervenci, konzultace s odborniky — odborna klinicka logopedicka pracovisté s reedukaci
ve Skole.

CEMU POMAHA

 Ucitel rozvijenim verbalnich schopnosti Zaka vzdélava.

¢ Pomaha k vytvareni socidlnich kontaktt zaka s TP s vrstevniky, uci i jeho spoluzaky
rozumét jeho feCovym odliSnostem, vede je k toleranci.

e Vytvari u zaka kompetence k dorozumivani se SirSim okolim, kompetence k vétsi se-
berealizaci v ramci spolecnosti.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

U zakd usilujeme predevsim o preventivni rozvoj zakladnich komunika¢nich dovednosti
jako predpokladii pro uspésné vzdélavani. Zamérujeme se na:

¢ Rozvoj pasivni a aktivni slovni zasoby.

¢ Rozvoj fonematického sluchu.

¢ Reedukaci jemné motoriky mluvidel u zaki (napt. zaka s DMO).

¢ Nacviku alternativnich forem komunikace u Zaki s tézsimi fecovymi poruchami.
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NA CO KLAST DURAZ

e V ramci Skoly zapojovani do spole¢nych akci s vrstevniky.

 Delsi ¢asové limity na verbalni projev zaki s télesnym postizenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim, podpora, bezpeci.

¢ Individualni reedukace v souladu s odbornym vedenim mimo $kolu.

o RIZIKA

e Nemoznost ¢asného rozvoje - zaclenéni do piredskolnich zarizeni.

e Nedostatecna spoluprace instituci a rodiny - nedostupnost sluZeb rané péce.

e Maly diiraz na nacvik komunikacnich dovednosti v béznych Skolach, malé ¢asové dotace,
nékteré formy vyuky neaktivizuji a nevytvareji prostor pro verbalni projev zZakd.

e NedostateCny Ctenarsky zajem, formalni piistup k vyuce literatury.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

V MS na podnét tridni ucitelky spolupracoval asistent pedagoga p¥i reedukaci dysldlie
s logopedem. V rdmci pobytu ditéte v kolektivu bézné MS, ktery byl o rok prodlouZen
o odklad skolni dochdzky, doslo k rozvoji recovych schopnosti ditéte, které mu usnadnily
ndstup do 1. tridy bézné zdkladni skoly.

V praxi se osvédcuje:
e Zajistit spoluprdci vSech zticastnénych na bezpecné atmosfére ve trideé (zapojeni spoluZdkii),
aby byl Zdk motivovdn k recovému projevu.
Navdzdni spoluprdce ucitele a logopeda, metodické vedeni ucitele.
Poskytnuti supervize i zpétné vazby pedagogiim (AP, TU).
Podpora komunikace s rodinou.
Tymovad spoluprdce.
Spoluprdce knihovnikii a skol, podpora a rozvoj skolnich knihoven, c¢itdren.
Lze vhodné strukturovat miru zdtéZe, respektovat potrebu relaxace Zdka s TP, zajistit
dopomoc AP a zapojit Zdka do aktivit spolecné s ostatnimi.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Rozvoj probiha kontinualné s ostatnimi Zaky, v ramci $koly zapojovani do spole¢nych akci
s vrstevniky. Del$i ¢asové limity na verbalni projev zaka s télesnym postizenim a zdra-
votnim znevyhodnénim, podpora, bezpeci. Individualni reedukace v souladu s odbornym
vedenim mimo Skolu. Ve Skole dramaticka vychova, ¢tenarské dilny, vychova vedouci
k rozvoji komunikacnich schopnosti.

STUPEN 2

Pirednostni (narokové) zapojeni do kolektivu vrstevniki - béZna MS, pfipravna tiida ZS.

STUPEN 3

DelSi Casové dotace na samostatny projev Zaka, spoluprace s asistentem pedagoga, [VP
se zamérenim na rozvoj komunikac¢nich schopnosti. Individualni konzultace a reeduka-
ce v ramci Skolnich pracovist (logoped, specidlni pedagog). U Zakt s TP je vhodna rana
intervence, konzultace s odborniky - odborna klinicka logopedicka pracovisté. V ramci
Skoly zapojovani do spolecnych akci s vrstevniky. Cilena podpora verbalniho projevu
zaki s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim, podpora, bezpeci. Individualni
reedukace v souladu s odbornym vedenim mimo Skolu. Dramaticka vychova, ctenarské
dilny, vychova vedouci k rozvoji komunikacnich schopnosti.

STUPEN 4

Spoluprace s odbornym pracovistém. Upravy u¢ebnich plant (CJ, cizi jazyk) a forem vyuky,
alternativni provérovani znalosti (pisemnou formou, testy), individualni konzultace, zada-
vané projekty apod. Asistent pedagoga umoznuje samostatny projev Zaka v moZné mire.

STUPEN 5

Asistent pedagoga jako tlumocnik, zprostredkovatel kontaktu, alternativni komunikace.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BENDOVA, P. Dité s naru$enou komunikadéni schopnosti ve Skole. Praha: Grada
Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3853-6.
2. MESKOVA, M. Motivace #dkii efektivni komunikaci. Praha: Portal, 2012,
ISBN 978-80-262-098-4.
3. MORALES, R. C. Orofacidlni regulacni terapie. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-105-0.
4. KUTALKOVA, D. Budu sprdvné mluvit. Praha: Grada Publishing, 2011.
ISBN 978-80-247-3687.
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3.3 INTERVENCNI TECHNIKY

Dusana Chrzova, Markéta Benoniova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e U Zaka se projevuje opozdéni v rozvoji sloZek jeho osobnosti.

o 74k ma problémy v télesném rozvoji a aktivaci (naptiklad u spastickych forem DMO
miizZe s dopomoci prislusnych technik dojit k rychlejSimu uvolnéni spasmi, u hypo-
tonickych forem k posileni svalového tonu).

o 74k ma problémy s pozornosti i paméti.

e Ve vzdélavani zaka selhavaji pouzivané zptisoby prace.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA
V ramci ucelené, komplexni rehabilitace je intervence jednotlivych podptirnych terapii
zameétena na dlisledky nemoci Zaka s télesnym postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim.
Zaméruji se na sniZené schopnosti ditéte s TP v normalni Zivotni seberealizaci.
Terapeutické pristupy aplikuji profesionalové v ramci jednotlivych terapii. Terapeuti
mohou vychazet z nejriznéjsich zdrojl a vyuzivat nejriznéjsich prostredki, metod,
technik a forem prace. Byvaji zaméreny 1é¢ive, preventivné a rehabilitacné. Ucitel by mél
byt schopen s terapeutem spolupracovat, znat jeho predem zvolenou koncepci terapie
a poskytnout mu informace o ditéti a jeho reakcich po skoncenti terapie.

CEMU POMAHA

e Zapomoci terapii se snadnéji odbouravaji dil¢i patologie, u Zaka mtiZe dochazet k po-
silovani sebevédomi.

e Zmirnovani neklidu.

e ZvySovani motivovanosti k delSimu soustiedéni.

e Terapie vede k posilovani vytrvalosti.

e Tvorivy pristup lze u€inné vyuzit i pri vzdélavani.

¢ Bezpectnou formou zajistuje moznosti uplatnéni vSem Zakim bez narokii na nadani
¢i vlohy.

¢ Poskytuje moznost spontanniho proZzitku.

¢ Poskytuje zapojeni do spolecné aktivity, radost.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Terapie probiha v urCitém prostredi a v ur¢itém Case, ma organizacni formu (napt. indi-
vidualni, skupinovou atd.), odpovida orientaci terapeuta s pfedem zvolenou koncepci.
Zavisi na véku zaka, pric¢inach, charakteru potiZi a symptomech.

NA CO KLAST DURAZ

e Motivovat zaky, ktefi nemaji zkuSenosti s prozitkovymi formami aktivit - zaClenit
ukazky do vyuky.

¢ Pracovat pokud mozno jak s celym kolektivem, tak individualné.

e Vytvaret bezpecné prostredi, vstiicnou relaxacni atmosféru.

e Zapojovat zZaka do nabizenych terapii s prihlédnutim k jeho specialnim potfebam
(izak s postiZenou grafomotorikou se muZe realizovat v arteterapii, zapojovat fantazii,
uplatnit kreativitu, pokud ho nezatéZujeme poZadavky na formu a vysledek).

o RIZIKA

¢ Vysledky terapeutického plisobeni jsou tézZko méritelné a mizeme je hodnotit jen po-
dle Zaka - klienta, zda je spokojen, do jaké miry je aktivni, jaka je Skala jeho citovych
projevi a do jaké miry se zlepsila kvalita jeho Zivota.

¢ V béZznych Skolach nenfi terapie soucasti skolnich programd.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Napr. v canisterapii se uplatriuje bezprostredni kontakt a haptické vjemy, které nechdvame
pusobit na Zdka, kterému je tr'eba poskytnout dostatek casu a prostoru pro zorientovdni
v nové poloze. Terapeut jinou polohou vZdy néco sleduje a Zdka nechd vse naplno proZit.
Navozuji se libé pocity, dochadzi k preddvani energie, relaxaci. V aktivni ¢dsti terapie si Zdk
mtiZe plnit tikoly z IVP a mohou se zde prolinat predméty vychovné-vzdéldvaciho proce-
su - napr. zaméreni na rozvoj motoriky se snahou procvicit co nejvice svalovych skupin,
na rozvoj orientace, komunikace a jinych dovednosti.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pti vzdélavani zakul se v tomto stupni jako podptlirné opatieni nezarazuje.

STUPEN 2

Pti vzdélavani zakul se v tomto stupni jako podptlirné opatieni nezarazuje.

STUPEN 3

Pti vzdélavani jedinct s télesnym postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim se jako pod-

plirné opatieni k minimalizaci dopadi télesného postiZeni a znevyhodnéni do vyucovani
miiZe aplikovat - vyuzivame flexibilni ¢lenéni vyuky pro tyto jedince, ucitel provadi prv-
ky terapie obcCas se vSemi Zaky ve tiidé (napt. stimula¢ni programy), pripadné zarazuje
pravidelné do tydennich ucebnich pland nékterou z forem terapie (napi. Metoda dobrého
startu).

STUPEN 4

Pti vzdélavani jedinct s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se jako pod-
plirné opatireni k minimalizaci dopada télesného postiZeni a zdravotniho znevyhodnéni
do vyucovani mize aplikovat v rdmci IVP - formou individualni prace se specidlnim
pedagogem ¢i pedagogickym asistentem mimo tiidu, ve spolupraci s tridnim ucitelem
(napft. bazalni stimulace, expresivni terapie).

STUPEN 5

Pri vzdélavani jedinct s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se jako pod-
plirné opatieni k minimalizaci dopadi télesného postiZeni a zdravotniho znevyhodnéni
pravidelné aplikuji mimo ramec bézné vyuky (napf. snoezelen, animoterapie).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HASPLOVA, J. MasdZe déti a kojencti. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-333-1.
2. MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc: UP, 2005. ISBN 80-244-1075-3.
3. KRIVOSIKOVA, M. Uvod do ergoterapie. Praha: Grada Publishing, 2011.
ISBN 978-80-247-2699-1.
4. Pracovni skupina ergoterapie, fyzioterapie, logopedie. Prirucka pro ndcvik sebeobsluhy
pacientii s poruchami hybnosti. Praha: Handicap Lyceum, 1995.
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3.4 INTERVENCE NAD RAMEC BEZNE VYUKY

Dusana Chrzova, Markéta Benoniova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

¢ Dlouhodobé absence Zaka v edukaci.

Z4ak ma oslabeny dil¢f funkce.

74k vyrazné selhava v nékteré z oblasti vzdélavani.

Plisobi jako zak, ktery nerespektuje spole¢nosti uznavana pravidla chovani a spole-
cenského styku.

74k ma nizkou uroveni Ctenarskych, komunikacnich, socidlnich dovednosti.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Opatreni spoc¢iva v kompenzaci a reedukaci oslabenych funkci, je mozné vyuZiti douco-

vani skupinové - opatieni Ize posuzovat dle miry intenzity plisobeni na zZaka. Objevuje
se zvySena Unava a kolisani pozornosti.

CEMU POMAHA

e Uciteli pfi ndstupu zaka do 1. ro¢niku pomaha vyrovnat pocate¢ni rozdily v rozvoji
jednotlivych oblasti (napt. u nezralé sluchové analyzy a syntézy).

e U zaki s SPU pomdaha tato intervence v rozvoji oslabenych funkci zaka.

e Tam, kde zakladni diagnéza zpusobila omezeni, se hledaji kompenzac¢ni mechanismy.

e V pripadé ubytku svalové sily - dopliiovani ¢i nacvik dovednosti tykajicich se osla-
benych funkci (alternativni formy zapist, tizka spoluprace s AP, dopliiovani ¢i iizka
spoluprace na zapisu).

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Aplikace zavisi na konkrétni situaci ve tiidé, na tom, zda ma ucitel k dispozici asistenta
pedagoga, jak pocetna je tiida, jaky typ postiZeni ma integrovany zak. Individualni douco-
vani probiha spiSe mimo tridu, pokud je ve Skole specialni pracoviste, nebo po vyucovani
- pozor na pretiZzeni Zaka. K individualnimu doucovani lze ptiradit i vyuku v domacim
prosttedi u Zak( dlouhodobé zdravotné znevyhodnénych. Zaci by neméli byt srovnavani
s ostatnimi spoluzaky. Mélo by jim byt umoZnéno postupovat vlastnim, individualnim
tempem, za poskytnuti patficné podpory.
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NA CO KLAST DURAZ

e Nutnost fazovat zatéz.

Efektivita opatrent.

Dostatek kompenzacnich pomitcek vyrobenych podle individualnich potteb zaka.
Vhodnost didaktickych materiald.

Je vyhodné vyclenit ve Skole odpovidajici mistnost se specidlnim vybavenim.

o RIZIKA

e Zatim se nepraktikuje moZnost vyclenit pedagoga na doméaci doucovani.

¢ Asistent pedagoga, ktery nema odpovidajici zkuSenosti (vZdy ma pracovat pod meto-
dickym vedenim ucitele).

¢ Ve sSkole neni urceny pracovnik, ktery by se mohl vénovat Zakiim podle jejich indivi-
dualnich potreb.

 Ucitelé nejsou motivovani k praci navic (chybi ohodnoceni).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Asistent pedagoga pomdhal v domdci pripravé Zdka v priibéhu rekonvalescence po operaci
dolnich koncetin. Jakmile byl umozZnén ndvrat Zdka do kolektivu, kontinudlné se zapojil
do vyuky. Lze vyuZit i e-learning, prezentace vyuky jednotlivych pedagogti apod.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupen, ZS 2. stupe, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

V béZném kolektivu zajistuje pedagog v rdmci svého ucebniho stylu. Aplikace zavisi
na konkrétni situaci ve tridé, na tom, zda ma ucitel k dispozici asistenta pedagoga, jak
pocetna je trida, jaky typ postiZeni ma integrovany Zak. Individualni doucovani probiha
spiSe mimo tfidu, pokud je ve Skole specialni pracovisté, nebo po vyucovani - pozor
na pretiZeni zaka. K individualnimu doucovani lze priradit i vjyuku v domacim prostiedi
u déti dlouhodobé zdravotné znevyhodnénych.
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STUPEN 2

Pedagog voli kontaktnéjsi styl vyuky, kooperativni uc¢eni, hleda nové formy za podpory
vlastnich vzdélavacich aktivit, ¢te odbornou literaturu, DVP.

STUPEN 3

Pedagog vyuZiva podle moZnosti i spoluprace s dalsim pedagogem ve tiidé, mimo tiidu
se vzdélava. Spolupracuje se skolnim specidlnim pedagogem (pokud je na skole tato
funkce ztizena), Zdk ma moZzZnost vyuzit pravidelné odpoledni ¢innosti jak se skupinou,
tak i s jednotlivci.

STUPEN 4

Pedagog se obraci na dal$i odborniky mimo Skolu (SPC, PPP). Ve tridé vyuziva funkce
asistenta pedagoga. Zaci maji moznost volno¢asovych aktivit plynule navazujicich na vy-
uku, rozvijejicich ¢innosti v piipravé ¢ doucovani. Zak s uréitym typem postiZzeni miize
dochazet na reedukaci mimo $kolni prostredi cilené na jiné pracovisté (logopedie, SPC).
Odborné pracovisté je v kontaktu s rodinou a Skolou.

STUPEN 5

Pedagog dochazi do rodiny a samostatné vzdélava po dohodé s rodinou Zaka, ktery ne-
miZe dochazet kazdodenné do Skoly.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. 3. vyd. Praha: Port4l,
2001. ISBN 80-7178-570-9.

2. PORTESOVA, S. Rozumové nadané dité s dyslexif. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-990-3.

3. SIMANOVSKY, Z.; MERTIN, V. Hry pomdhaji s problémy. 3. vyd. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-262-0053-6.

4. ZELINKOVA, O. Poruchy ucenti. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-481-8.
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3.5 ROZVOJ SPECIFICKYCH DOVEDNOSTI
A POZNAVACICH FUNKCI

Dusana Chrzova, Markéta Benoniova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma dildi deficit kognitivnich schopnosti, obtiZe typu SPU, obtiZe ve sluchové a zra-
kové diferenciaci, obtiZe s vybavovanim pojmi.

¢ U Zaka se projevuje kolisani koncentrace pozornosti, zvySena unavitelnost a pomalé
psychomotorické tempo.

« U Zaka se projevuji obtiZe v grafomotorice a problémy v oblasti vizuomotorické ko-
ordinace (ruka-oko).

o Z4ak ma komunikaéni problémy vyplyvajici z télesného postiZeni.

o 7Zak ma obtiZe v oblasti hrubé i jemné motoriky.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Spociva v zajisténi rozvoje ¢i kompenzace postiZenych funkci u Zaki a v osvojeni takovych
pracovnich postupd, jimiz bude zak v co nejvyssi mozné mire kompenzovat své pohybové,
smyslové ¢i kognitivni postiZeni. Mélo by reagovat na silné stranky zZdka a kompenzovat
jeho specialni potreby.

V pripadé zakl s pohybovym postiZenim se miiZe (mimo jiné) jednat o nacvik efek-
tivni prace s vypocetni ¢i jinou kompenzacni technikou.

CEMU POMAHA

e Pomaha uciteli u Zakd s télesnym postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim zlepSovat
dosahované vysledky, znalosti a dovednosti.

¢ Usnadiiuje ziskani nezbytné kompetence pro vyuku.

¢ Hleda vhodné formy a metody (reedukace grafomotoriky, rozvoj feci a slovni zasoby,
posileni vizuomotorickych schopnosti - procvicovani zrakového vnimani a paméti,
vnimani prostoru a prostorovych predstav, nacvik sluchového vnimani, ¢asoprosto-
rové orientace, rozvoj matematickych predstav, procvi¢ovani socidlnich dovednosti,
samostatnosti aj.).
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Jiz v MS dochazi k nacviku, pfed nastupem do ZS byvaji organizovany pripravné kurzy pro
piredskolaky, v ZS se v ramci IVP postupuje dle doporuc¢eni SPZ. Reedukace a kompenzace
probiha individualné dle potieb integrovaného zaka. Zamérit se miizeme zejména na ob-
lasti popsané v odborném posudku Zaka s TP vyhotoveném na zakladé vySetreni v SPC.
V priibéhu vzdélavani miizeme fadu dil¢ich oslabeni kompenzovat tak, aby zak mohl
dosahovat optimalnich vysledki ve Skolni praci (v matematice - kalkulacka aj.).

NA CO KLAST DURAZ

Efektivni a vhodné zvolena strategie;

kompenzacni pomicky;

zajisténi PC;

programy s reedukacni naplni, vhodné zvolené ucebnice, popf. upravené ucebnice,
pracovni listy uzpiisobené individualnim potiebam zaka.

o RIZIKA

e Unavitelnost zaka, dalsi Skolni poZadavky, naro¢nost tempa a kvantity vyuky.

e Ucebni styly zamérené na tempo a vykon.

¢ Nejasné zavéry diagnostiky zaka, jejich pfipadné nerespektovani.

» Velky pocet zakl na jednoho pedagoga, nemoznost individualniho pristupu.

¢ Problémy se zfizovanim pozice asistentli pedagoga ve tridach.

e Malo specialnich pedagogti a psychologti v béZnych Skolach.

e PretiZeni Zaka s TP.

¢ Ve Skole nepracuje specialni pedagog.

o Neni ziizeno SPP.

¢ Nedostatecné povédomi v oblasti podpory, Spatné vystizena podptirna opatieni.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Na radé skol funguji SPP, specidini pedagog si bere Zdka na samostatnou reedukacni hodinu.
V praxi zndme situaci, kdy asistent pedagoga vede vyuku ve tridé, pod metodickym vedenim
tridniho ucitele, béZné probird ldtku a ucitel vede reedukaci u integrovaného Zdka ¢i skupiny
(zamérenou na rozvoj nékteré oslabené dilci funkce). V materské skole stejnym zpitisobem
probihd cileny rozvoj grafomotoriky u Zdka s télesnym postiZenim.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Drobné obtiZe v oblasti nezralych funkci. Jiz v MS dochézi k nacviku, ped nastupem do ZS
byvaji organizovany piipravné kurzy pro predskoldky, ve Skole skupinky na podporu
rozvoje fonematického sluchu, seriality a dalSich dil¢ich funkci.

STUPEN 2

74k pouziva nékteré kompenzaéni pomiicky (nazorné pomiicky, protiskluznou podlozku,
kalkulacku apod.). Reedukace a kompenzace probiha individualné nebo i ve skupinach
dle potieb zaka. Zamérit se mlizeme zejména na oblasti popsané v odborném posudku
7aka s TP vyhotoveném na zakladé vysetfeni v SPP nebo SPC.

V priibéhu vzdélavani mizeme radu dil¢ich oslabeni kompenzovat tak, aby Zak mohl
dosahovat optimalnich vysledki ve skolni praci (v matematice - kalkulacka a jiné).

STUPEN 3

Nutnost specifikace charakteru obtizi na zakladé vysetieni v SPZ. Zak dochazi v ¢asti
vyucovaci hodiny na individualni reedukaci, pracuje podle IVP, spolupracuje s druhym
pedagogem Ci asistentem pedagoga, pouZziva pracovni listy podle potieby upravené, PC.

STUPEN 4

Doporucena spoluprace s asistentem pedagoga, alternativni formy Skolni prace a hod-
noceni, castéjsi samostatna reedukace, rizné kompenzacni postupy (zapisy diktované
latky provadi asistent pedagoga).

STUPEN 5

Uzka spoluprace vice odbornikd, IT, SPC a dalich (ergoterapie, 1ékar aj.).

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 129




@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA
1. BEDNAROVA, ] SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo
umét ve véku od 3-6 let. Brno: Computer Press, 2011. ISBN 978-80-251-1829-0.
2. POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. 3. vyd. Praha: Portal,
2001.ISBN 978-80-7178-570-9.
3. PORTESOVA, S. Rozumové nadané dité s dyslexii. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-990-3.
4. ZELINKOVA, O. Poruchy ucenti. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-481-8.
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3.6 NACVIK SEBEOBSLUZNYCH DOVEDNOSTI

Dusana Chrzova, Markéta Benoniova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma postiZzeni hrubé i jemné motoriky a z ného plynouci nedostate¢né rozvinuté
sebeobsluzné dovednosti.

o 74k ma problémy v koordinaci pohybf.

e U Zaka se projevuje naruSeni v oblasti vizuomotoriky:.

o 7Z4ak ma problémy ve vnimani vlastniho télesného schématu.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Spociva v nacviku sebeobsluznych dovednosti. Jedna se o jednu z priorit vSech vzdélava-
cich programii pro zaka s TP, nebot’ by ho mélo vést k vétsi samostatnosti v uspokojovani
jeho individudlnich potieb v rdmci integracniho procesu. Jedna se o nacvik dovednosti
napf. v oblastech: oblékani, osobni hygiena, stravovani, stolovani, schopnost samostat-
ného pohybu, nakupovani, cestovani MHD, pouzivani PC, socialné-praktické ¢innosti,
domaci prace atp.

U Zaktl s TP a u Zaki se zdravotnim znevyhodnénim byva predevsim soucasti vychovy
v rodiné (za podpory ergoterapeutickych pracovnikii). Po nastupu zaka do Skolského
zatizeni by nacvik sebeobsluznych dovednosti mél byt soucasti vyuky, zahrnuty v IVP,
podle vékové kategorie a odpovidajiciho $kolského zatizeni (MS, ZS, SS).

CEMU POMAHA

e Celkovému rozvoji Zaka (nelze se ucit, pokud nemam zajiSténou psychohygienu).

* Kompenzuje se dopad zakladni diagnézy (ergoterapie - kompenzacni pomiicky, na-
cvik).

¢ Pomaha uciteli v rozvoji samostatnosti Zaka, v jeho schopnostech zapojeni do béZného
kolektivu.

e Ucitel pomaha zakovi ziskavat co nejvice nezavislosti.

e Tim napomaha Zakovi s TP k optimalnimu fungovani v béZné spolecnosti.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zalezi na vékové kategorii a na zakladni diagnoze zaka, protoze v predskolnich zarizenich
je kazdodenni soucasti vychovy a je tieba ji pouze posilovat. V ZS je nutné pokracovat
v nacviku a rozsirovani sebeobsluZznych ¢innosti jako dopliiku béZnych ¢innosti. Je nutné
zajistit podminky pro pripadnou dopomoc, resit bariérovost zarizeni, vést k dodrzovani
rezimu, jak je zak zvykly z rodiny a jak vyZaduji psychohygienicka pravidla. Na SS je
treba dle potieb zaka s TP vytvorit a uzpisobit konkrétni prostredi a podminky, zajistit
asistenci v pripadé potreby, dostupnost, casovy prostor dle individualnich potreb zaka.
U zakd mohou nastat vyrazné diskrepance mezi schopnostmi intelektovymi a nékdy
az absolutni zavislosti na dopomoci druhé osoby pti sebeobsluznych aktivitach. Skoly
Casto nemaji problém zajistit vyuku, nejsou vSak pripraveny resit pravé otazky kolem
sebeobsluznosti Zakl a neuméji reagovat na jejich specifické potieby v této oblasti.

NA CO KLAST DURAZ

e Spoluprace skoly a rodiny s SPC.

Spoluprace Skol s pracovniky ergoterapie.

¢ SniZovani poctu zaku ve tridé.

Ve spolupraci se ziizovateli feseni bariérovosti budov skol.

Potizeni nezbytnych kompenzacnich pomiicek, po konzultaci s SPC.

Zahrnout otazky kolem sebeobsluhy a hygieny do témat pred nastupem Zaka do ko-
lektivu SS.

o RIZIKA

Nékdy nebyva otazka sebeobsluhy vcas reSena, zdanlivé neni Skolni problematikou.

Vznikaji tak sekundarni problémy, a to i vyukové. Pokud Zak proziva dyskomfortni situ-

ace, nemtiZe podat kvalitni $kolni vykon. Casto byva problematika nepojmenovana, napi-

u studentd SS. MiZeme pozorovat nedostatek informaci o charakteru potizi v souvislosti

s télesnym postizenim. Problémem je i velky kolektiv Zaki ve tridach, bariérovost a ne-

vybavenost Skolnich prostor. Nejsou kompenzacni pomicky, ani prostiedky na jejich

porizeni.

¢ Finan¢ni ndrocnost odstranéni bariérovosti (vytah, plosina).

» Nedostatek informaci o vhodnosti tprav a pomiicek (napt. bezbariérové WC, bezdo-
tykova baterie, madla).

¢ Podceniovani vyznamu psychohygieny.

¢ Neznalost konkrétnich specialnich potreb Zaka s télesnym postiZenim a se zdravotnim
znevyhodnénim.
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e V nékterych pripadech se nutnost feSeni problém?i v oblasti nedostatecné rozvinuté
sebeobsluhy stava prekazkou pro zaclenéni zakl do béZzného vzdélavaciho proudu
(misto hledani konkrétniho reSeni).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

v v v

Do ZS mohou nastupovat i Zdci inkontinentni, skoly musf tuto situaci improvizované resit
(vétsinou) samostatnou mistnosti i upravou reZimu, ve kterém je Zdkovi umoznéna hygiena,
spolupraci s asistentem a rodinou (preddni zkuSenosti, zajisténi nezbytnych zdravotnickych
a hygienickych dopliikil). ObtizZnéji se resi pripady, kdy je nutnd zdravotnickd asistence (dy-
chaci pristroj, cévkovdni, medikace), i takovi Zdci jsou v béZnych ZS, skoly vétsinou situaci
resi ve spoluprdci s rodinou (prdvné i financné).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
Nacvik sebeobsluznych ¢innosti je feSen rodinou, Zak s TP nema vyjimecné potreby.
V predskolnich zarizenich je kazdodenni soucasti vychovy.

STUPEN 2

Drobnou dopomoc zajisti spoluzaci, ucitel. Dopomoc v $atné, pri svaciné, na obédé apod.

STUPEN 3

Jednodussi bezbariérové upravy interiéru (odstranéni praht, vice prostoru ve tiidé,
Uprava rezimu).

Z4ak ma del$i pirestavky, miiZe relaxovat individualné apod. (zajisténi pitného rezimu,
dopomoc ve skolni jidelné, dopomoc pii prendseni pomiicek, tasky aj.). Je treba zajistit
delsi ¢as na presuny po budové skoly.

Domluva s rodic¢i na spolecnych organizacnich postupech (Zak vynecha prvni
vyucovaci hodinu); v ZS je nutné pokracovat v nacviku a rozsifovani sebeobsluznych
¢innosti. Je nutné zajistit podminky pro pripadnou dopomoc, fesit bariérovost zatizeni,
vést k dodrZovani a reZimu, jak je dité zvyklé z rodiny a jak vyZaduji psychohygienicka
pravidla.
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Na SS je nutné dle potieb zaka s télesnym postiZenim vytvorit a uzptisobit konkrétni
prostredi a podminky, zajistit asistenci v pripadé potreby, dostupnost, Casovy prostor
dle individualnich potteb studenta.

STUPEN 4

Naroc¢néjsi upravy Skolniho prostredi, odstranéni bariér. Dopomoc AP v sebeobsluze,
uprava WC. Dostupnost sluZeb - konzultace s odborniky (SPC, ergoterapie, rehabilitace).
Zajisténi pomiticek (madla, pulty, polohovaci pomficky, zvedaky, baterie, sprchy).

STUPEN 5
74Kk s télesnym postizenim je plné zavisly na dopomoci druhé osoby, potfebuje neptetr-
Zitou 24hodinovou péci. Nutnost spoluprace se zdravotnickym personalem.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. PRACOVNI SKUPINA ergoterapie, fyzioterapie, logopedie. Prirucka pro ndcvik sebe-
obsluhy pacientti s poruchami hybnosti. Praha: Handicap Lyceum, 1995.
2. Prirucky vydavané SPC, zkuSenosti z praxe.
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3.7 NACVIK SOCIALNiIHO CHOVANI

Dusana Chrzova, Markéta Benoniova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak je socialné nezraly (projevy se mohou s ohledem na zrani CNS s vékem individu-
alné ménit).

o Zak projevuje nedostatek spontanniho herniho projevu (v MS), zak se dri stranou, v ZS
se objevuje problém s adaptaci na vychovné-vzdélavaci proces a s navazanim vztahu
s kolektivem vrstevnikil (nepfiméiené chovani pii navazovani socidlnich kontakti,
nerespektovani autority ucitele, neochota podridit se kladenym pozadavkim apod.).

o Zak je pasivni ¢i neprimérené aktivni v navazovani socialnich vztahfi, ma problém se
zapojenim do skupiny, projevuje se u néj zvyseny psychomotoricky neklid.

o 74k mé obtiZe udrzet pozornost, soustredéni na hru a ¢innost, oslabena je serialita -
¢innosti vyzadujici posloupnost a razeni.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Spociva v nacviku pozitivnich vzori chovani, které by mély byt soucasti bézné predskolni
a $kolni pfipravy, a ve véasném zatazeni zaka mezi kolektiv vrstevniki (nejlépe v MS ¢i
v ptipravném ro¢niku pied nastupem do ZS).

CEMU POMAHA

e Vcas podchytit a rozvijet pozitivni vzorce chovani.

Vstépovat détem zasady slusnosti, moralnich principt.

Ptijeti norem socialniho chovani ovliviiuje moZnosti spolec¢enskych aktivit a zapojent.
Prispiva k vlastni seberealizaci.

Upeviiuje pozici jedince v komunité, skupiné, spolecnosti.

Souvisi s rozvojem jeho zdravého sebevédomi.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Podle dosazené vyvojové Urovneé se zarazuji vhodné postupy. V mladsim véku jsou to
predevsim spolecné herni aktivity. Pomahaji mimottidni a Skolni aktivity (vylety, exkur-
ze, vystavy, navstévy divadelnich predstaveni atd.). Vyuzivaji se individualni i skupinové
programy a terapie pro déti s poruchami CNS (napf. nacvik relaxace, metoda videotré-
ninku interakci atd.). Doporucuje se kombinace skupinové a individualni vyuky, nacvik
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relaxacnich technik, nacvik socialnich dovednosti (komunikac¢nich schopnosti, nacvik
feSeni problémij, interakce, prace s emocemi). Diilezita je prevence vyskytu negativnich
vazeb ve tiidé a posilovani pozitivnich aktivit (napt. spole¢na piiprava na oslavu ve tride).

‘l]’ RIZIKA

¢ Vysoky pocet zajemcti, malé kapacity v predskolnich zarizenich.

o Uzka vazba ditéte pouze na dospélé osoby (rodié, asistent, pedagog).

¢ Omezena hybnost zptisobuje malé moznosti v ziskavani zkuSenosti se socidlnim kon-
taktem v raném a détském véku.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Podle dosaZené vyvojové urovné se zarazuji vhodné postupy. Vytvarime dostatecny pro-
stor pro seberealizaci zaka ve tridé. V. mladSim véku jsou to predevsim spolecné herni
aktivity, ve Skolnim véku podpora vztahi ve tiidé (tiidnické hodiny tematicky zamérené,
projekty, hry atd.).

STUPEN 2
Kombinace skupinové a individualni prace. Vyuzivaji se individualni a skupinové pro-
gramy a terapie pro déti s poruchami CNS (napt. nacvik relaxace, metoda videotréninku
interakci aj.).

STUPEN 3
Spoluprace s SPZ. Zatazovani relaxa¢nich technik (nacvik i vyuzivani), fazovani zatéze,
skupinovy rozvoj socialnich dovednosti. Podpora asistenta pedagoga v dil¢ich ¢innostech.

STUPEN 4

Terapeutickeé skupiny, psychorelaxac¢ni cviceni, rodinna terapie.

STUPEN 5

Individualni intervence na odbornych pracovistich.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. MERTIN, V.; KREJCOVA, L. (eds.). Metody a postupy pozndvdni #dka. Praha: Wolters
Kluwer CR, 2012. ISBN 978-80-7357-679-0.

2. NADEAU, M. Relaxacni hry s détmi. 2. vyd. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-896-8.

3. LANG, G.; BERBERICHOVA, CH. KaZdé dité potiebuje specidlni pristup: vytvdreni inte-
grovanych a inkluzivnich trid. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-144-4.

4. SIMANOVSKY, Z.; MERTIN, V. Hry pomdhaji s problémy. 3. vyd. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-262-0053-6.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 137



3.8 ZVLADANi NAROCNEHO CHOVANI - PRACE
S EMOCEMI ZAKU V KONFLIKTNICH SITUACICH -
PRUBEZNA PRACE S EMOCEMI ZAKU (PODPORA
EMOCNIHO ROZVOJE ZAKU)

Dusana Chrzova, Markéta Benoniova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

¢ Neschopnost zaclenéni do kolektivu zaki v disledku individualnich odlisnosti.

o 74k méa sklon k agresivité, opozicnimu chovani.

« U zaka se projevuje socialni deprivace, nedostatek sebedtiveéry.

¢ U zaka se projevuje dlouhodoba psychicka nepohoda, prohloubena vyvojovym stadiem
(puberta).

o Z4k nechape projevy vlastni diagnézy (nutkavé a obsedantni chovani, lekavost,
tiky, motoricky neklid, introvertnost, samotarstvi, neschopnost komunikovat,
nezdrzenlivost v projevech, inava, apatie).

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Spociva v tréninku zvladani projevii diagnozy, které mohou vytvaret zatéZové situace jak
pro zaka samotného, tak pro jeho spoluzaky a vyucujici (vzrusivost, neovladatelné vzorce
reakci, setreld mimika, izkostnost, pasivita, potiZe se zrakovym kontaktem, obsedantni

projevy apod.).

VIV

problému.

CEMU POMAHA

¢ Pomaha ucditeli utvaret navazovani zadoucich socialnich vazeb v tfidnim kolektivu.
e Navozuje pozitivni atmosféru ve tridé.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Na zakladé ziskanych informaci (zavéry vysetreni v PPP, SPC) voli pedagog strategie
ke zvladani narocného chovani. Opatieni je nutné cilit na konkrétni zakazky (pedagogd,

VVVVV

todik prevence, rodic, poradensky pracovnik.
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NA CO KLAST DURAZ

¢ Dokonalé sezndmeni s dopady diagnozy.

e Popsani silnych a pozitivnich stranek zaka.

« Intenzivni spoluprace s rodinou, znalost zdravotnich dopadl diagnézy.

o Spoluprace s SPZ, rozbory diagnostiky, konzultace nad zavéry vysetteni, spole¢na
reflexe a rozhovory nad strategiemi vyuky:.

e Moznost vyuziti hospitaci konzultanta SPC v hodinach, videotrénink interakci.

o Hospitace pedagogti béZnych ZS ve specialnich $kolach apod.

‘!”FUBKA

Podcenéni specifik zaka.

Netplna diagnostika specifickych potieb zaka.
Zameéreni pouze na dil¢i a vyukové cile, opomijeni silnych stranek Zaka.
Nedostatecna komunikace v ramci ttidy, Skoly.

Nedostate¢na komunikace s rodinou.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

vvvs

Zdka gymndzia vzdéldvali pedagogové v obdobi téZich projevii Tourretova syndromu (tiky,
zdskuby celého téla, masivni balbuties, poruchy chovdni). Skole bylo navrZeno rezimové
opatrenti, uplatnéni specidlnich postupti pri vyuce a pri komunikaci, ddle vzdéldvani e-lear-
ningovym zpiisobem v domdcim prostredi. Po odeznéni nepriznivych projevii ddl chodil se
svymi spoluZdky do Skoly bez vétsich deficitii.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Méné napadné projevy zvladne pedagog v ramci béZné vyuky individudlnim ptistupem.
74k se leka napf. pfi smichu ve tiidé, zvy$eném hlasu, otevieni dveti apod. Boji se masek
a jinych neznamych situaci. Zak emo¢né negativné reaguje na urcitou situaci (pad na zem,
pii kterém sam nespadne, aj.).
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STUPEN 2

Potieba individualniho pristupu, instrukce, zvySeny dozor, podpora zdravych vztahu
ve tiideé.

STUPEN 3

Nutnost individualniho pristupu, IVP, spoluprace s asistentem pedagoga, se Skolskym
poradenskym pracovistém, realizuji se integracni tymy. Je nutné dobré nacasovani zatéze
a fazovani vyuky.

Na zakladé ziskanych informaci (zavéry vySetieni v PPP, SPC) voli pedagog strategie
ke zvladani naro¢ného chovani. Opatreni je nutné cilit na konkrétni zakazky (pedagogd,

vvvvv

todik prevence, rodic¢, poradensky pracovnik.

STUPEN 4

Pravidelné schiizky s rodi¢i nastavené v IVP, integracni tymy za ucasti rodict a dalSich
odbornikt, konzultace s odbornymi lékari a terapeuty.

STUPEN 5

Uzka spolupréce s asistentem pedagoga, ktery poméaha v podpoie kontaktti se spoluzaky
a pri zvladani specifickych projevili chovani. Intenzivni spoluprace s rodinou, pomoc pii
domacim vzdélavani, participace Skoly na kvalité Zivota Zaka s téZkym dopadem postiZeni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CAPEK, R. T¥idni klima a $kolni klima. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-2742-4.

2. HANUS, R.; CHYTILOVA, L. ZdZitkové pedagogické uceni. Praha: Grada Publishing,
2009.ISBN 978-80-247-2816-2.

3. KYRIACOU, CH. Klicové dovednosti ucitele: cesty k lepsimu vyucovdni. 4. vyd. Praha:
Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0052-9.

4. MERTIN, V; KREJCOVA, L. Vyichovné poradenstvi. 2., prepr. vyd. Praha: Wolters Kluwer
CR, 2013.ISBN 978-80-7478-356-2.
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3.9 METODICKA INTERVENCE SMEREM K PEDAGOGUM
ZE STRANY SPZ

Dusana Chrzova, Markéta Benoniova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE

e Ve trid€ je umistén zak zavazné nemocny.

e Ve tridé je umistén zak s télesnym postizenim.

e Ve tridé je umistén zak s télesnym postiZenim v kombinaci s jinym postiZenim.

¢ Podpora planovaného prijeti Zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami ke vzdéla-
vani.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

UmoZiiuje prenos podstatnych informaci o integrovaném Zakovi a zprostiedkovani
vysledkl odbornych vysetteni specialnépedagogickych a psychologickych, zdravotni
dokumentace Z4ka. Prvni faze spoluprace $koly a SPZ spo¢iva predev$im v nastaveni
strategie spoluprace, kterd pokracuje metodickym vedenim pedagogtli vzdélavajicich
zaky s télesnym postiZenim a Zaky se zavaznym onemocnénim.

CEMU POMAHA

e Podpora samotnych pedagogti se ukazuje jako nezbytna pri integraci zaka.

¢ Nabizi nestranny pohled odbornika na danou problematiku.

e Partnerska pozice poradenského pracovnika zajisti, Ze problematika integrovanych
zaku se resi tymove, s respektem k tém, ktefi jsou se zaky v kazdodennim kontaktu.

e Vytvareni kontaktli a spoluprace s vedenim Skoly.

¢ Formalni naplnéni pozadovanych legislativnich podminek integrace (OP s doporuce-
nim pomicek, doporuceni asistenta pedagoga), podklady pro IVP.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zpracovani pisemnych podkladti z vySetieni a doporuceni podptlirnych opatreni, ktera by
méla vyustit v nastaveni spoluprace v integracnim tymu (rodic, konkrétni pedagog, asis-
tent pedagoga, nékdy zastupce vedeni Skoly, vychovny poradce atd.). Patii sem i osvéta,
prednasky, kontakty na dalsi vzdélavaci aktivity a odborniky, v€etné reflexe, hodnoceni
IVP, metodického vedeni pedagogii a asistentli pedagoga. Zaclenovani integrovanych zaki
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ukazuje, jak miiZe byt obtiZné flexibilné nastavit cestu k pozadovanym kompetencim tam,
kde dité ma schopnosti na jedné strang, ale limity v oblastech dil¢ich, poznamenanych
urcitym defektem. Hledani vzdélavaci cesty, pti které se vyuziva silnych stranek jedince,
miZe byt zplisob, kterym lze vzdélavat vSechny zaky.

NA CO KLAST DURAZ

 Diilezita je spoluprace zejména v pocatcich integrace, pri nastupu zaka do Skoly.

¢ Kontinudlni podpora pedagogt (konzultace, integra¢ni tymy, hospitace, supervizni
rozhovory).

¢ Nabidka konzultaci s konkrétnim pedagogem nad specifiky zaka a zavéry vySetieni
v SPC.

e Spoluprace s vedenim Skoly a jednotlivymi pedagogy.

e Moznost naslechti ve specialnich tfidach ve Skolach, pti kterych je SPC ztizeno.

o RIZIKA

 Setkani nejsou vedena efektivné (feSenim mohou byt vycviky v ramci DVD pracovniki
SPC).

o Casové ani kapacitné nemfiZe pracovnik SPC ve $kolach piisobit tak priibéZné, jak by
bylo tireba (cca 2 pracovnici na cca 150 skol).

e Muze dojit k podcenéni véasné intervence tam, kde si to Skola nebo rodina zada.

e Nedostatecné pevna pravidla spoluprace, na kterych je zainteresovana jak skola, tak
rodina.

¢ Nedostatecné manaZerské dovednosti na strané skoly i SPC.

e Prinarocnosti poradenské prace, odborné diagnostiky a vétSinou malém poctu pra-
covnikd SPC vznika velky tlak i na manazerské dovednosti pracovnikt SPC. Je nezbytné
naplnit dojednané zakazky a reagovat na objednavky klienti z terénu. Vse je Casoveé,
organizacné, odborné i technicky velmi narocné.

« Nékdy vedeni Skoly nechape to, Ze i takto vyuZity ¢as navic (rozbory pedagogického
plisobeni, feseni problémi, hodnoceni dosazenych uspéchi zaki) je soucasti peda-
gogické prace.

» Aktivni, zajimajici se pedagogové nemivaji jednoznacnou podporu, ani nejsou finan¢né
¢i jinak priliS motivovani.

Ve Skolach se prosazuje vykonovy trend.

¢ Ukazatelem uspésnosti vyuky byvaji znamky, poZaduji se Castéji encyklopedické zna-
losti zak, bez celistvych souvislosti a bez schopnosti aplikace védomosti.

¢ Na Skolach mizi kooperativni a tvorivé prostiedi, moralni, prosocialni postoje ¢asto
nejsou dostatecné akcentovany a hodnoceny.

e Ustupuje se od vyhledavani jedinec¢nosti a individualnich schopnosti kazdého Zaka.
Integrace miliZe byt chdpana v téchto podminkach jako obtiz.
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¢ Pracovnici SPC by méli byt partnerem i odbornym poradcem pfti pribéhu vzdélavani
integrovanych zaki, a to jak v otazkach odbornych, legislativnich, tak v rdmci oc¢eka-
vani klientii (Zak, rodic, ucitel).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Rodice Zdka prindstupu do 1. rocniku zdkladni skoly nechtéli, aby byl veden jako integrova-
ny, popirali projevy postiZeni a odmitali podstoupit jakékoliv l1ékarské vysetieni. Po schiizce
s vedenim skoly, za ucasti tridni ucitelky, se situace zménila v tu chvili, kdy jim byly vysveétleny
diivody této schiizky s ndslednymi kroky ve prospéch Zdka.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

V tomto stupni se neaplikuje (zZak neni klientem SPC).

STUPEN 2

V tomto stupni se aplikuje pouze ze strany SPP (pokud jiz zak neni klientem SPC). U¢itel
spolupracuje s kolegy, sdili zku$enosti. Pracovnici SPP (psycholog nebo specialni peda-
gog) poskytuji uciteli podporu a metodické vedent.

STUPEN 3

Ucitel spolupracuje s externim pracovnikem, ktery mu poskytuje metodickou a supervizni
podporu, pisemné podklady z vySetieni (se souhlasem zdkonnych zastupcti) a doporuceni
jednotlivych podptrnych opatieni. Nabidky konzultaci s konkrétnimi pedagogy z SPZ.
Nastaveni spoluprace v integracnim tymu (rodic, konkrétni pedagog, asistent pedagoga,
nékdy zastupce vedeni Skoly, vychovny poradce atd.). Partnersky pristup zajisti, Ze pro-
blematika integrovanych Zakd je reSena tymové, s respektem k tém, ktef{ jsou s détmi
v kaZzdodennim kontaktu.
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STUPEN 4

Mira podpory roste. Castéj$i nav$tévy odbornych pracovniki z SPZ, moZnost nésle-
chti ve skole, pti které je konkrétni SPC ziizeno, seminare pro ucitele vzdélavajici
integrovaného zaka, metodické vedeni asistentd pedagoga.

STUPEN 5

Roste i frekvence kontaktli, mohou byt ptizvani dal$i odbornici a ti, kdo znaji dité i z ji-
nych oblasti a stranek (profil na jednu stranu, VTI aj.).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postiZeni a pomdhajici profese. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-859-3.
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3.10 VYUKA PROSTREDNICTVIiM ALTERNATIVNICH
A AUGMENTATIVNICH FOREM KOMUNIKACE (AAK)

Dusana Chrzova, Markéta Benoniova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma vyrazné omezenou a narusenou schopnost verbalni komunikace.
e Zakova feC je nesrozumitelna.
e U Zaka se projevuji velké rozdily mezi receptivni a expresivni sloZkou komunikace.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA
Alternativni a augmentativni komunikace predstavuje vSechny formy dorozumivani, které
doplnuji nebo nahrazuji rec, at' uz prechodné, nebo trvale. AAK uZziva cilené pohledy o¢i,
gesta, manualni znaky (napft. jazykovy program Makaton), predméty, fotografie, obrazky,
symboly (Makaton, Bliss, PECS aj.), piktogramy, pismena a psana slova, komunikac¢ni
tabulky, technické pomtcky s hlasovym vystupem a pocitace.

74k se zdravotnim znevyhodnénim somatickym a télesnym postiZenim, ktery se ne-
muze dorozumivat mluvenou reci nebo se ji dorozumiva velmi omezené, potiebuje uzivat
jinou kombinaci prostiedkii AAK. VétSina zaki s télesnym postiZenim ma zachovanou
schopnost verbalné komunikovat, ackoliv je v dlisledku dysartrie narusen komunikac-
ni proces. Z logopedickych diagnéz se nejcastéji setkavame s dysartrii (u DMO), afazii
(u pourazovych stavil) a anartrii, casta byva také dysfazie a dyslalie.

CEMU POMAHA

¢ Porozuméni s nejblizsimi lidmi.

e Aktivizaci.

e Zapojeni Zaka i jeho nejbliZsich do procesu rehabilitace.

¢ Rozvoji kognitivnich jazykovych dovednosti.

e Samostatnému rozhodovani.

¢ RozSireni studijnich, pracovnich nebo volnocasovych prileZzitosti.

¢ Aktivnimu zapojeni do komunikace tam, kde by Zak byl jinak pouze pasivni a Casto
opomijen.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Aplikuje se u zak s télesnym postiZenim s dopadem na funkce ovliviiujici schopnost ko-
munikace, schopnost koncentrace, kvalitu paméti, volni vlastnosti, schopnost samostatné
pracovat. Frustrace z neporozuméni nékdy prechazi do vybuchu vzteku, az k agresivnimu
chovani, deprivaci, a nasledné mtiZe spustit agresi, sebeposkozovani, priliSné uzavieni
do sebe nebo jiné nezadouci projevy chovani. Komunika¢ni zamér miize presahovat
moznosti zvolené AAK. Z hlediska obsahu, formy a nacviku alternativni komunikace
musime zvazit:

e Obsah - co zak potiebuje sdélit v dlilezitych komunikacnich situacich.

e Formu - zptlisob nahrady verbalni reci. Viz stupné podpory.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Na vyuZiti vSech moZnosti vyjadieni komunika¢niho zaméru Zaka s SVP.

¢ Na to, aby zvoleny systém AAK neoddéloval uZivatele od té ¢asti verejnosti, ktera neo-
vlada jim uzivané systémy (vétSina spoluzakli neovlada komunikacni systém daného
zaka).

¢ Vhodné vyuZivat pomiicky spojené s vyukou prostiednictvim alternativni komunikace
(napt. laminovaci zatizeni, fotoaparat, fotografie, obrazky, realné predméty, kopirovaci
zarizeni, tiskarna, PC, specialni vyukové a komunikacni programy, jedna se o materi-
alnf a technické vybaveni pro tvorbu konkrétnich pomiticek vhodnych pro alternativni
komunikaci, napt. VOKS).

e Ve vyssich stupnich podpory nastava potieba zapojit dalsiho pedagogického pracov-
nika (asistent pedagoga, druhy ucitel).

e Nékteré metodiky osvojovani alternativni komunikace, napt. VOKS, vyuzivaji k na-
cviku asistenta. Ten slouZi jako facilitator reakci, které pozadujeme od Zaka. Asistent
miiZe zaka fyzicky vést (pokud chceme, aby Zak doSel ke komunika¢nimu partnerovi
a navazal kontakt), predvadét Zadouci reakci (podani piktogramu komunikacnimu
partnerovi) nebo jej slovné instruovat. Podpora asistenta se postupné redukuje, a to
v zavislosti na pokroku Zaka.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

V bézné tridé predskolniho zarizeni je zarazena Zdkyné s diagnézou DMO, téZkou zrakovou
vadou a neschopnosti verbalné komunikovat. Jednd se o pétiletou divku. V SPC bylo doporu-
¢eno behem 1. skolniho roku preprimdrniho vzdéldvdni zarazeni alternativni komunikace
s vyuzitim redlnych ¢i schematizovanych predmeétii jako komunikacniho prostredku. Tyto
predméty se oznacuji jako referencni, tzn. zastupuji néjaky pojem (hrnek miiZe znamenat
»DPit“nebo ,pit’; polstdr ,spdt’, ,postel” nebo ,odpocivat”). Prostrednictvim redlnych refe-
rencnich predmétii byl u divky na zdkladé doporuceni SPC podporovdn alternativni formou
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komunikace rozvoj komunikacnich dovednosti v souladu s danym vyvojovym stupném reco-
vych dovednosti. Po zvlddnuti komunikace prostirednictvim redlnych predmeétii bylo moZné
postupnymi kroky nahradit redlné predméty za fotografie (jako dalsi stadium podpory
alternativni formy komunikace). Jednalo se o cilenou, hravou formu individudIniho ndcviku
alternativni komunikace v souladu s moZnostmi a schopnostmi Zdkyné.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Podplirné opatteni se v tomto stupni neaplikuje.

STUPEN 2

Podplirné opatteni se v tomto stupni neaplikuje.

STUPEN 3

Podplirné opatteni se v tomto stupni neaplikuje.

STUPEN 4

Podpiirné opatreni se aplikuje pravidelné v rdmci bézné vyuky (uvedeno v IVP, v rozvrhu
vyucovacich hodin). Zplisob nacviku - pro kazdého Zaka musime vytvorit individualni
program nacviku alternativni komunikace. Specialni pedagog logoped v ném musi zvazit,
které komunikac¢ni dovednosti jsou naruseny, tj. zda zak se zdravotnim znevyhodnénim
somatickym a télesnym postiZenim potiebuje pouze nahradit chybéjici rec¢ jinym komu-
nika¢nim systémem, nebo potiebuje k jeho efektivnimu pouZivani vycvik také v dalSich
komunika¢nich dovednostech (porozuméni principu vymény v komunikaci, upoutani
pozornosti komunika¢niho partnera, zrakovy kontakt atd.). V praxi se jedna o podporu
komunikace prostiednictvim obrazkd, fotografii ¢i zastupnych realnych predmétii (napi-
u zakt s ADHD, ADD, epilepsii). Dale je obsah uciva napft. u zakd se snizenym intelektem
redukovan, modifikovan a upraven v zavislosti na jejich moznostech a komunikac¢nich
dovednostech (uvedeno v IVP). Pti realizaci tohoto podptrného opatreni je plné indi-
kovana pritomnost asistenta pedagoga. Je tieba zajistit rovnéz pomicky nezbytné pro
komunikaci (technické pomiicky - PC, skenovaci zatizeni, kopirovaci zarizeni, laminovaci
zatizeni; specialni pomticky - PC s dotykovym monitorem, tablet, specialni ovladace PC,
napfr. usty).
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STUPEN 5

Podptirné opatieni se aplikuje pravidelné ve viech vyuéovacich predmétech, v MS
v pribéhu celého dne (uvedeno v IVP, v rozvrhu vyucovacich hodin, v dennim rezimu).
Komunikace a vzdélavani jsou plné realizovany prostiednictvim alternativnich forem
komunikace (napt. VOKS, fotografie, piktogramy atd.). Jedna se o Zaky s tézZkym télesnym
postiZenim nebo somatickym znevyhodnénim, kteti v disledku handicapu nejsou schopni
verbalné komunikovat. Obsah uciva je dle individualnich potreb Zadka redukovan, modifi-
kovan a upraven v zavislosti na komunikac¢nich dovednostech Zaka a jeho schopnostech
(uvedeno v IVP). Pti realizaci tohoto podptirného opatteni je plné indikovana piitomnost
asistenta pedagoga. Je tieba zajistit rovnéz pomiicky nezbytné pro komunikaci (technic-
ké pomicky - PC, skenovaci zarizeni, kopirovaci zatizeni, laminovaci zarizeni; specialni
pomtcky - PC s dotykovym monitorem, tablet, specidlni ovladace PC, napf. tsty).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KUBOVA, L. Alternativni komunikace, cesta ke vzdéldvdni téce zdravotné postiZenych
déti. Praha: TECH-MARKET, 1996. ISBN 80-902134-1-3.

2. LECHTA, V. et al. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003.
359 s. ISBN 80-7178-801-5.

3. OPATRILOVA, D. Metody prdce u jedincii s téZkym postiZenim a vice vadami. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. 146 s. ISBN 978-80-210-3819-6.

4. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Vyzkumny dstav pe-
dagogicky, 2006. 48 s. ISBN 80-87000-00-5.

5. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. Praha: Vyzkumny ustav peda-
gogicky, 2007. 126 s. ISBN 80-87000-02-1.

6. VALISOVA, A.; KASILKOVA, H. Pedagogika pro ucitele. 2. vyd. Praha: Grada, 2011. 456
s. ISBN 978-80-247-3357-9.

7. VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Brno: Paido, 1999. 144 s. ISBN 80-85931-69-9.
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4.4 OBLAST PODPORY C. 4:
POMUCKY

4.1 DIDAKTICKE POMUCKY (SE ZAMERENIM NA POMUCKY
USNADNUJICi PSANi A KRESLENI)

Vlasta Peskov3, Ivana Slamova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 7Zak ma vadny tchop psacich potieb.

o Tézsi a tézké uchopové vady z diivodu motorického postizeni.

74k ma pomalé tempo psani.

o 74k ma zhor$enou vizuomotorickou koordinaci a orientaci v mikroprostoru.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Pti vyuce zaki s télesnym postizenim ucitel vyuziva vétSinu pomtcek znamych ze zaklad-
ni Skoly. Pohybové omezeni ovliviiuje jiZ od pocatku zZivota rozvoj vSech sloZek osobnosti,
znemozZznuje ziskavat potrebné podnéty a z nich vyplyvajici zkusenosti (zkuSenostni depri-
vace), které jsou vychodiskem pro dalsi vyvoj ditéte. Existuje vazba mezi pohybem, vni-
manim a kognitivnimi funkcemi (tj. oblast tykajici se mysleni, paméti, porozuméni apod.).
Spravné volenou didaktickou pomtickou ucitel pomaha alespon ¢astecné eliminovat
potiZe s naruSenim jemné motoriky spojené s obtiZemi se psanim, potiZe s prostorovym
vnimanim, poruchy kognitivniho zpracovani podnétd. Konkrétni pomtcky a materialy
pro rozvoj jemné motoriky jsou uvedeny v metodice (jemna motorika - pohyby rukou
a prsti uplatiiujici se mj. pri kresleni a psani). Fotografie pomticek Ize nalézt v odkazech
uvedenych na konci kapitoly.

CEMU POMAHA

e Zavedenim pomiicKky ucitel odstranuje obtiZe v oblastech, kde je zak zavisly na vykonu
(rychlosti, kvalité, upravé) psani.

¢ Napomaha tomu, aby Zdk mohl projevit pisemnou formou své skutecné znalosti a do-
vednosti.

¢ Odstranéni obtiZi vhodnou pomtickou podporuje motivaci k psani, pripadné i ke kres-
leni a rysovani.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pomiicky usnadnujici psani a kresleni budeme vyuzivat ve vétsiné pripadli v matei'ské
$kole a u Zaki na 1. stupni zakladni $koly. Zaci na 2. stupni ZS a studenti stfednich §kol
pouzivaji spiSe specialni technické kompenzacni pomticky.

Pomiicky zabezpecuje vétSinou Skola ze svého rozpoctu, nékteré obstaravaji zakonni
zastupci jako soucast béZzného skolniho vybaveni ditéte (pastelky, tuzky, nastavce, ntizky
apod.).

NA CO KLAST DURAZ

e Zhodnoceni (diagnostika) individualnich schopnosti zaka.

¢ Volba vhodné pomiicky a jeji vyzkousSeni.

e Vyuzivani pomtcky v pribéhu vzdélavani.

e Zarazovani hodin specidlnépedagogické péce pro podporu vizuomotorické koordinace
a prostorové orientace.

e V pripadé tézké uchopové vady vyuzivani elektronickych kompenzacnich pomticek.

o RIZIKA

¢ Nedostatek finan¢nich prostiedki na strané skoly ¢i rodici.
¢ Specifické individualni pomticky nejsou na trhu dostupné.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je zarazeni Zdka s diagnézou kvadruparetickd forma DMO s téZkou
tichopovou vadou na pocdtku $kolni dochdzky do prvniho roéniku zdkladni Skoly. Zdk neni
schopen sevrit psaci potiebu v ruce. Uvoliiovaci cviky a grafomotorickd cviceni naznacu-
je s pomoci fixacniho pdsku pripevnéného na ruku a v ném md vsunutou mekkou tuzku.
Vzhledem k zdvaznosti postiZeni neni mozné ucit jej psdt psacim ani hiilkovym pismem,
proto pouZivd pocitac¢ s vhodnymi komponenty. Jednd se o specidlni kldvesnici se zvétseny-
mi, barevné odlisenymi tlacitky s krytem s vyrezy k usmérnéni pohybu. Pise ukazovdkem
pravé ruky. Pismo na monitoru PC je zvétSené pro snazsi zrakovou diferenciaci a orientaci.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Zak vyzaduje zvy$eny individudlni pristup, respektovani pracovniho tempa, piizptisobeni
forem a metod prace. Vyuzivame bézné dostupné pomiticky pro rozvoj jemné motori-
ky a grafomotoriky uzivané v matetskych $kolach a na 1. stupni ZS. V ptipadé potieby
umoziujeme zZakovi psat déle do seSitu s pomocnymi linkami, zvétSujeme formaty pro
psani, vyuzivame facilitacni techniky, tj. napt. vyznacené body ke spojovani prvki pismen,
hmatovou podporu, sluchovou podporu, rytmizaci ¢innosti atd. Respektujeme moZnou
zhorsSenou kvalitu pisemného projevu a pravy pisemnych praci, pomalejsi tempo prace,
tolerujeme niZsi rozvinutost kresby, neobratnost a sniZzené manualni schopnosti, a to
ina 2. stupni ZS a SS.

STUPEN 2

V MS a na 1. stupni ZS vyuZivame jednoduché kompenzaéni pomticky. Pro kresleni napt::
kreslici plochy s nastavitelnym sklonem, stojany, prstové barvy, drzaky papiru, proti-
smykové podlozky, bezpecné kelimky na vodu, nastavce na Stétce pro spravny uchop,
ytrojhranné programy* tuzek, pastelek, voskovek, fixt. Pro psani napft. ,trojhranné pro-
gramy*, ergonomicka pera a tuzky, nastavce, kornout pro spravny sklon psaciho nacini,
drzaky, podlozky pro zafixovani papiru, terapeutické sesity, stoly se sklopnou deskou.
Na 2. stupni ZS a SS Z4ci vyuzivaji pro zapis poznamek, psani pisemnych praci a samo-
statnou praci zpravidla PC, notebook, tablet s klavesnici. Stanovena opatieni zavadime
a vyhodnocujeme ve spolupraci se Skolskym poradenskym zarizenim a se souhlasem
zdkonnych zastupcii konzultujeme s ergoterapeutem. Zavadime individualni vzdélavaci
plan zaméreny na metodické postupy za pouziti kompenzacnich pomicek, na respekto-
vani kvality grafomotorického projevu a individualniho tempa psani.

STUPEN 3

V MS a na 1. stupni ZS vyuZivame pro psani a kresleni kromé jednoduchych (ze stupné
2) i slozitéjsi kompenzacni pomiicky. Pri psani se jedna napf. o reliéfni pismena, Sablony
s vyrezy pismen pro obtahovani prstem, pomtcky pro modelovani tvart pismen. Mozné
jsou dil¢i upravy v organizaci vyucovaci hodiny. K podpore Zaka vyuZzivame pedagogickou
asistenci.

Na 2. stupni ZS a SS psani na pocita¢i kompenzuje zhorsenou ¢itelnost pisemného
projevu, kvalitu ipravy, mize kompenzovat i rychlost psani pirepisovaci aplikaci pti roz-
poznavani feci pocitacem (diktovani). Pedagog pro Zaka pripravuje sylaby s obsahem
dané vyucovaci hodiny, do kterych si zak ¢ast poznamek zapise sam. Poznamky miize
zakovi zapisovat asistent pedagoga.
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STUPEN 4
V MS a na 1. stupni ZS vyuzivame sloZitéj$i technické pomiicky. Jedna se napt. o specialni
pocitacové klavesnice a pocitacové komponenty. Obvykla je Gprava prostredi ve tridé -
pracovni prostor pro praci s pocitacem. Individualni vzdélavaci plan zaméfujeme zejména
na metodické postupy za pouziti kompenzacnich pomiicek, na vyuZzivani technickych PC
pomiicek a respektovani kvality grafomotorického projevu, individualniho tempa psani
a zpusob podpory asistenta pedagoga. MliZeme vyuzit specidlni metodiky pro vyuku
psani na PC.

Na 2. stupni ZS a SS vyuzZivani PC technologii kompenzuje neschopnost pisemného
projevu rukou nebo jeho necitelnost a kvalitu dpravy. K obsluze pocitace je moZné pouZit
bezkontaktniho ovladani nebo Celenky s ukazovatkem.

STUPEN 5

V MS a na 1. stupni ZS 74k samostatné nezvladne praci s kompenzaéni pomtickou, je za-
visly na dopomoci druhé osoby. Pti vzdélavani je nezbytné vyuzivat finan¢né naro¢nych
kompenzacnich pomtcek a vzdy je nutnd i Uprava prostiredi ve tridé. Vznika potteba
zarazeni dalSiho pedagogického pracovnika po celou dobu pobytu ve Skole - asisten-
ta pedagoga. Po celou dobu $kolni dochazky upravujeme organizaci vyucovaci hodiny
a zavadime individualni vzdélavaci plan zaméreny na metodické postupy za vyuZziva-
ni technickych PC pomiicek a respektovani individualniho tempa psani. Individualnim
vzdélavacim planem stanovime pravidla ,domaciho” individualniho vzdélavani. Mizeme
vyuZit specidlni metodiky pro vyuku psani na PC, psani tsty, nohou. Na 2. stupni ZS a SS
Zaci zpravidla vyuzivaji pro zapis poznamek, psani pisemnych praci a samostatnou praci
PC, notebook, tablet s klavesnici, dotykovy tablet.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012.

2. JURCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Dysgrafie. Praha: Nakladatelstvi D + H, 2005.
ISBN 80-903579-2-X.

3. KUBICOVA, Z.; KUBICE, ]. Kompenzaéni a didaktické pomiicky pro déti a Zdky s télesnym
postizenim v materské a zdkladni skole. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-166-0.

4. 717ZKA, Z. Pomiicky pro osoby se zdravotnim postiZenim. Praha: Narodni rada osob se
zdravotnim postiZenim, 2012. ISBN 978-80-87181-07-2. (www.nrzp.cz - v publikaci
je mimo jiné uveden adresar nadaci poskytujicich prispévky na pomiicky a vzdélavani
osob se zdravotnim postiZenim)
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www.nrzp.cz

Kompenzacni pomtcky usnadiiujici psani a kresleni nabizi napf.:
http://www.benjamin.cz

http://www.pomucky.com

http://www.stabilo.cz

http://www.stockmar.de

http://www.koh-i-noor.cz

http://www.faber-castell.cz
http://www.obchod.activa.cz/drobne-kancelarske-potreby/kancelarske-klipy/
http://www.sevt.cz

http://www.wesco.cz/obchod
http://www.multip.cz/ucebni-pomucky-2.html
http://www.petit.cz

http://www.spektra.eu

http://www.ergorest.cz

http://www.maxim-zdr.cz
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4.2 SPECIALNIi DIDAKTICKE POMUCKY

Vlasta Peskov4, Ivana Slamova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma poruchy v oblasti jemné motoriky.

 7Zak ma poruchy v oblasti jemné motoriky (téz$i a tézké ichopové vady z diivodu
motorického postiZenti).

o 74k ma narusenou vizuomotorickou koordinaci a orientaci v prostoru.

o 74k ma pomalé psychomotorické tempo.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Pti vyuce zaki s télesnym postiZenim se ucitelé vétSinou snazi vyuzivat pomiicky zndmé
ze zakladni Skoly. Pohybové omezeni ovliviiuje vSak jiZ od pocatku Zivota rozvoj vSech
sloZek osobnosti Zaka s télesnym postiZenim natolik, Ze mu znemoziuje ziskavat potiebné
podnéty a z nich vyplyvajici zkuSenosti, které jsou vychodiskem pro dalsi uceni, takze
je tieba vyuzivat pti vzdélavani téchto zaka i specidlni didaktické pomtcky. Spravné
zvolenou specialni didaktickou pomtickou ucitel pomaha alespon ¢astecné eliminovat
potiZe vyplyvajici z télesného postiZeni.

Konkrétni pomticky jsou uvedeny v podkartach:
4.2.2 Pomtcky k TV;

4.2.3 Pomtcky k AAK;

4.2.4 Pomtcky k ziskavani a uchovavani informaci;
4.2.5 Pomiicky pro rozvoj manualnich dovednosti.

CEMU POMAHA

e Zavedenim pomtcek ucitel odstramnuje obtiZe v oblastech, kde je Zak zavisly na vykonu
(rychlosti, kvalité, komunikaci, pohybu atd.).

e Napomahg, aby Zak mohl projevit své skute¢né znalosti a dovednosti.

¢ Odstranéni obtiZi vhodnou pomtckou podporuje motivaci k uceni.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Specialni didaktické pomiicky budeme vyuzivat ve vétSiné pripadi jak v mateiské skole
au zaki na 1. stupni zakladni $koly, tak i na 2. stupni ZS a u zakd stirednich $kol. Pomticky
zabezpecuje vétSinou Skola ze svého rozpoctu, nékteré zapiijci zdkonni zastupci.

Pokud je potieba ve Skole pro vyuZzivani pocitace jako kompenzacni pomtcky pro
psani poridit specialni PC vybaveni (specidlné uzpiisobena mys nebo klavesnice, spe-
cialni programové vybaveni atd.), Skola miize ziskat finan¢ni prostiredky na porizeni
kompenzacni pomtcky ze zdrojli MSMT CR z rozpoctu Skoly, z €asti , ostatni neinves-
tiéni vydaje” (ONIV). Dale OSMT krajskych tirad@ v souladu s &l. I smérnice MSMT CR
C.j. 28 768/2005-45 vyclenuje z financnich prostredki prostiedky pro reseni zvlastnich
vécnych okruhd, které nelze promitnout do rozpisu rozpoctu prostiednictvim krajskych
normativil. Skola se mtiZe tedy obratit se zadosti o finan¢ni prostiredky na potizeni po-
miuicky pro konkrétniho zaka na zakladé doporuceni SPC na krajsky urad, a ziskat tak
penize jeSté mimo normativ pridéleny Skole. MoZnosti se lisi dle rozpoctu krajii. Mozné
je téZ vyuzit kazdoro¢né vyhlasovanych dota¢nich a rozvojovych programi MSMT CR.
Reditel $koly se miiZe obratit i na riizné nadace a nadacni fondy.

Je mozZné vyuzit také plijcovny pomicek specifickych organizaci i prodejcti a dis-
tributord. Jejich vycet lze nalézt v publikaci Z. ZizZky Pomiicky pro osoby se zdravotnim
postiZenim (viz metodické zdroje).

To znamengd, Ze nékteré pomicky miiZe poridit Skola, a jsou pak v jejim majetku,
jiné musi obstarat zakonni zastupci, protoZe jsou soucasti béZného skolniho vybaveni.

NA CO KLAST DURAZ

e Zhodnoceni individualnich schopnosti Zaka.

e VyzkouSeni zvolené pomiicky:.

e Nacvik vyuziti pomiicky pti vzdélavani (spoluprace s rodici).
e Pokud jiz Zak pomiicku m3, pak je treba ji vyuZivat.

o RIZIKA

¢ Nedostatek financ¢nich prostiedki na strané skoly ¢i rodici.
¢ Specifické individualni pomticky nejsou na trhu dostupné.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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4.2.2 POMUCKY K TV (PODKARTA)

Vlasta Peskov4, Ivana Slamova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e 73k ma postiZeni hrubé a jemné motoriky.
¢ Neurologické zdravotni postiZeni Zaka.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Navzdory nékterym tradi¢nim pohledlim vetejnosti i odbornik by télesna vychova jako
vyucovaci predmét neméla primarné slouzit jen ke zvySovani motorické vykonnosti.
74k se zdravotnim postizenim by nemél byt z vyuky télesné vychovy vylu¢ovan. Vzdy je
moZné najit vhodné alternativy i u zaka s motorickym postiZzenim. Povinnosti pedagoga
je uzplsobit jednotlivé ¢innosti tak, aby méli moznost UCastnit se vSichni Zaci. S vyu-
zitim kompenzacnich pomtcek a upravenych metodickych postupti toho mtiize dosah-
nout. Zarazovani jednotlivych zaki s télesnym postiZenim do télesné vychovy, indikace
a kontraindikace jednotlivych druht cvic¢eni a sportii se déje na podkladé 1ékatského
rozhodnuti a po konzultaci s fyzioterapeutem.

Pti Skolni dochazce Zakili s motorickym postizenim nesmi pedagog opomijet ani po-
trebu relaxace v priibéhu vyucovani. Vyuziva takové techniky a postupy, které navozuji
stav télesného i psychického uvolnéni. Relaxaci zatrazuje v priibéhu celého edukac¢niho
procesu. Zplsoby relaxace je vhodné konzultovat s fyzioterapeutem dle individualnich
potieb konkrétniho zaka. Pomiicky pro télesnou vychovu a relaxaci jsou uvedeny v me-
todice.

CEMU POMAHA

e Zatazenim pravidelné pohybové aktivity prispiva ucitel k vSeobecnému rozvoji téles-
nych a dusevnich schopnosti Zaka.

e Ve spojeni s prijemnymi prozitky umoznuje vyucujici prirozenéjsi a snazsi zaclenéni
zaka do socialni skupiny vrstevnikl a navazani kamaradskych vztah.

¢ Pedagog navozenim prirozenych situaci uci Zaka respektovat pravidla, spolupracovat,
tolerovat odliSnosti.

¢ UmoZnénim relaxace zaka pomahda pedagog predejit mozZnému zhorsovani zdravot-
niho stavu, ke kterému miiZe dojit v dlisledku nespravného drzeni téla, nespravnych
kompenzacnich navykl a jednostranného pretézovani.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Na nékteré pomficky poskytuje ze svych zdroji finané¢ni prostiedky MSMT CR. Skola
muZe ziskat finanéni prostiedky na potizeni kompenzaéni pomiicky ze zdrojia MSMT
CR z rozpoétu $koly, z ¢asti ,,ostatni neinvesti¢ni vydaje“ (ONIV). Dale OSMT Kkraj-
skych tradi v souladu s ¢l. I smérnice MSMT CR ¢&. j. 28 768/2005-45 vy¢lenuje
z financnich prostredkii prostiredky pro ieSeni zvlastnich vécnych okruhii, kte-
ré nelze promitnout do rozpisu rozpoctu prostiednictvim krajskych normativii.
Moznosti se lisi dle rozpoctu krajii. Mozné je téz vyuzit kazdorocné vyhlasované
dotaéni a rozvojové programy MSMT CR. Reditel $koly se miiZe obratit i na rizné
nadace a nadac¢ni fondy.

Je mozZné vyuzit také plijcovny pomicek specifickych organizaci a prodejcii i dis-
tributorti. Jejich vycet 1ze nalézt v publikaci Z. Zizky Pomiicky pro osoby se zdravotnim
postiZenim (viz metodické zdroje). Na nadace a nadac¢ni fondy, které podporuji osoby se
zdravotnim postiZenim, se mohou obracet také zakonni zastupci.

NA CO KLAST DURAZ

e Zhodnoceni (diagnostika) individualnich potreb zaka.

¢ Volba vhodné pomticky a jeji vyzkouSeni.

e Spravné vyuzivani pomiicky v pribéhu vzdélavani.
miucky.

» Pritomnost asistenta pedagoga umozni uciteli organizac¢ni Upravy v priibéhu hodiny.

¢ SniZeny pocet zakli pomize k individualizaci pristupu a k zajiSténi bezpec¢nosti vSech
zaka.

o RIZIKA

¢ Chybéjici vzdélani v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA) ze strany pedagogu.
¢ Nedostatecné personalni zabezpeceni (asistent pedagoga).

e Nebezpedi arazt.

e Vysoky pocet zaki ve tridé.

e Chybéjici kompenzacni pomicky.

¢ Nedostatek finan¢nich prostredki Skoly na porizeni pomiicky.

e Bariérovost prostredi Skoly.

e Vysoky pocet zZaki ve trideé.

¢ Vy$si naroky na rizenf lidskych zdroji.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je zarazeni Zdka na mechanickém voziku s prevaZujicim postiZzenim
dolnich konéetin na 1. stupni ZS. Zdk se ucastni télesné vychovy spolu se svoji tidou. Na za-
cdtku vyucovaci hodiny v rdmci pohybovych her ucitel vybird pro déti spolecnou ¢innost
s ,motorickym paddkem". Vsichni Zdci stoji v kruhu, integrovany Zdk sedi na voziku a spo-
lecné paddk pridrzuji, pohybuji s nim podle instrukci pedagoga. Tato didaktickd pomiicka

umoZiuje bezproblémové zapojeni Zdka s motorickym postiZenim do spolecné ¢innosti
tridy, pedagogicka asistence pri této cinnosti neni potrebnd.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Z4k vyuziva béZné pomiicky a nacini pro télesnou vychovu a relaxaci. Je vhodné vyuzivat
odlehcené, textilni nebo molitanové pomiicky, napi. molitanové micky, reflexni a masazni
pomticky, skakaci mice s drzaky, rehabilitacni mice a valce, overbally, kruhy, tyce, latkové
mice, megabloKky a blokmoduly, dotekové desky a smyslové chodnicky, balan¢ni pomiicky;,
trampolinu, motoricky paddk, pohybovou hru ,Mé télo“, plavecké pomiicky. Respektujeme
motorickou neobratnost, nevyrovnané tempo zaka, zarazujeme ho do hodin zdravotni
télesné vychovy.

STUPEN 2

Pedagog u Zaka respektuje obecné cile TV, ale soucasné realizuje zmény nutné pro parti-
cipaci Zaka s postiZzenim. Vzhledem k charakteru postiZeni a po zvaZeni podminek $koly
modifikuje obsah a upravuje organizaci Skolni TV. VyuZziva pomticky uvedené ve stupni 1,
miZe pouzit téz tiikolku. Vypracovava IVP, ktery zohlediiuje vyuZziti kompenzacnich
pomticek a organizacnich dprav vyucovaci hodiny. Stanovena opatieni konzultuje s od-
bornym pracovnikem SPC, se souhlasem zakonnych zastupci i s odbornym lékairem
a fyzioterapeutem Zaka.

STUPEN 3

U zaka vyuziva pedagog pri vyucovani TV pedagogickou asistenci, a to k vybranym akti-
vitdm nebo po celou dobu vyucovaci jednotky. MliZze kombinovat béZnou TV a ¢innosti
s asistentem pedagoga ¢i ostatnimi spoluzaky v ramci segregovanych ¢innosti. Vyuziva
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kromé vyse uvedenych pomticek napt. lezitko, odrazedlo, Bocciu, sportovni vozik, hand-
bike, tandemové kolo, monoski, biski, hokejovou sledge.

STUPEN 4

U zaka vyuziva pedagog podporu asistenta pedagoga po celou dobu vyucovaci jednotky:.
UmozZnuje kombinace riiznych forem TV. V rdmci individualniho vzdélavaciho planu muze
byt kombinovana Skolou organizovana vyuka, ktera je redukovdna a umoziuje spolupra-
ci s aktivitami jinych subjektl. Pedagog vyuziva kromé vySe uvedenych pomtcek napt.
bazén s relaxa¢nimi micky, antidekubitni podloZky a podloZky k valeni, vozik za kolo.

STUPEN 5

Zak navstévuje s podporou asistenta pedagoga béznou skupinovou TV ¢i paralelni TV
na zakladé pedagogem stanoveného rozvrhu. Segregované ¢innosti predstavuji pohybové
aktivity, které zak s postizenim uskuteciiuje v jiny ¢as nez ostatni Zaci nebo s jinym
obsahem, napf. pod vedenim odbornika - fyzioterapeuta. Vyuka je redukovana a umoznuje
spoluprdci s aktivitami jinych subjektti, napt. zdravotnického zarizeni. Pedagog vyuziva
pomicky uvedené v piredchozich stupnich.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. JESINA, O.; KUDLACEK, M. http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-
-texty-cols3 /tlesna-vychova.html. 2010.

2. KURKOVA, P. Pohybové aktivity a sport osob se zdravotnim postiZenim: adresdr* kon-
takti. Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury.

3. Ndpadnik - sbornik informaci a rad pro Zivot s postizenim. 2011. Brno. Liga vozickar.
www.ligavozic.cz.

Odkazy napt.:
http://www.maxim-zdr.cz
http://www.benecykl.cz
http://www.wesco.cz/obchod
http://www.cstps.cz
http://www.ligavozic.cz
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4.2.3 POMUCKY K ALTERNATIVNi A AUGMENTATIVNI
KOMUNIKACI (PODKARTA)

Vlasta Peskov4, Ivana Slamova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

¢ NarusSena komunikacni schopnost Zaka.

e U Zaka se projevuji velké rozdily mezi receptivni a expresivni sloZkou komunikace -
dobra schopnost porozumét mluvené reci, ale mala moznost se verbalné vyjadrovat.

o 74k ma ztiZené navazovani socialnich vztahd.

o 74k neni schopen poskytovat pedagogovi optimalni zpétnou vazbu.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA
Naruseni komunikacni schopnosti limituje socidlni interakce daného jedince. Ke komuni-
kaci osob s narusenou komunikac¢ni schopnosti slouZi jako alternativa béZné komunikace
ndhradni a podplirné zptisoby komunikace, tzv. systémy alternativni a augmentativni
komunikace (AAK). Pri budovani podpirnych nebo ndhradnich komunikacnich systémi
ucitel vyuziva vSech schopnosti zaka. Zasadou je vzdy to, aby zpiisob dorozumivani byl
co nejprirozenéjsi. Alternativni komunikace vyuziva systémy bez pomtcek i systémy
s pomuckami.

Pod systémy bez pomticek mtizeme zahrnout cilené pohledy o¢i, mimiku, gesta, ges-
tikulaci, manualni znaky:.

Mezi kompenzacni pomtcky pro komunikacni systémy s pomtickami patfi:

e Predméty - trojrozmérné symboly.

¢ Fotografie riznych velikosti — nejrealisti¢téjsi dvojrozmérné znazornéni, je srozumi-
telnéjsi neZ obrazek ¢i graficky symbol.

o Systémy grafickych symbolii - piktogramy cernobilé ¢i barevné, miiZeme je vyuzivat
pro vyuku ¢teni u zakl s postizenim, pomdahaji pochopit strukturu prostiedi, sled
¢innosti v ¢ase, stavbu véty, mizeme jimi vyjadrit i abstraktni jazykové pojmy.

e Komunika¢ni tabulky se symboly. Jednoduché komunikatory (napf. BIGmack,
LITTLEmack) - umoziiuji nahrat jeden vzkaz nebo sdéleni.

¢ Sekvencni komunikatory (napft. Step by step) - umoZiiuji nahrat vzkazy.

e Komunikac¢ni tabulky s pismeny - zak ukazuje podle svych motorickych moZnosti
na jednotliva pismena tabulky, pomoci nich sklada slova a komunikuje.
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¢ Technické pomiticky s hlasovym vystupem - piistroje (komunikatory Go Talk 4+, Go
Talk 9+, Go Talk 20+) s hlasovym vystupem s omezenym poctem vzkazi, sdéleni jsou
oznacena obrazky, fotografiemi, symboly, ndpisem.

e Pocitace, tablety - vybavené specialnim softwarem pro alternativni komunikaci a vy-
alternativnikomunikace.cz.

e Obrazkové klavesnice - na obrazovce pocitace je jeji schéma a zZak je ovlada s pomoci
mySi.

¢ Dotykové monitory.

Podrobnéji v metodice. Fotografie pomtcek Ize nalézt v uvedenych odkazech na konci
kapitoly.

CEMU POMAHA

e VyuZivanim AAK ucitel minimalizuje moZnost vzniku komunikac¢niho deficitu a vytvari
novy ¢i ndhradni komunika¢ni kanal.

¢ Spomoci AAK se ucitel pokousi prechodné nebo trvale kompenzovat projevy poruchy
a postiZzeni u osob se zavaznym postizZenim reci, jazyka a psani.

e Alternativni komunikacni systémy nahrazuji mluvenou rec.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Volba kompenzacni pomtcky pro ziskavani a uchovani informaci by méla nasledovat
po uvazeném zhodnoceni individualnich potieb jedince na zakladé konzultace se skol-
skym poradenskym zarizenim. Pfed kone¢nym rozhodnutim o potizeni konkrétni kom-
penzacni pomticky je zpravidla nezbytné si pomiicku vyzkouset. Nasledné je nutné naucit
se pomucku spravné pouzivat a umeét vyuzivat vsechny funkce, které pomticka umoziuje
a nabizi.

Skola muiZe ziskat finan¢ni prosttedky na porizeni kompenzaéni pomticky ze zdroji
MSMT CR z rozpoétu $koly, z ¢asti , ostatni neinvesti¢ni vydaje“ (ONIV). Dale OSMT
krajskych tiadi v souladu s ¢l. I smérnice MSMT CR &. j. 28 768,/2005-45 vy¢leiuje
z financ¢nich prostredkii prostiredky pro reseni zvlastnich vécnych okruhi, které
nelze promitnout do rozpisu rozpoétu prostrednictvim krajskych normativi. Skola
se miize tedy obratit se zadosti o financ¢ni prostiredky na porizeni pomicky pro
konkrétniho zaka na zakladé doporuceni SPC na Krajsky urad, a ziskat tak penize
jesSté mimo normativ pridéleny skole. Moznosti se lisi dle rozpoctu kraju. Mozné
je téZ vyuzit kazdoro¢né vyhlasované dotaéni a rozvojové programy MSMT CR.
Reditel $koly se miiZe obratit i na riizné nadace a nadaé¢ni fondy.
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www.alternativnikomunikace.cz
www.alternativnikomunikace.cz

Je mozné vyuzit také ptijcovny pomticek specifickych organizaci a prodejcti i dis-
tributord. Jejich vycet lze nalézt v publikaci Z. Zizky Pomiicky pro osoby se zdravotnim
postiZenim (viz metodické zdroje).

NA CO KLAST DURAZ

e Zhodnoceni (diagnostika) individualnich komunikac¢nich schopnosti Zaka.

Volba vhodné pomticky a jeji vyzkouSeni.

Vyuzivani pomtcky v pribéhu vzdélavani.

Vést k vyuzivani nabytych komunikacnich schopnosti i v mimoskolnim prostredi.
Spoluprace s rodinou Zaka.

o RIZIKA

» Nedostatek financ¢nich prostiredka.

» Potreba proskoleni, kurzu k obsluze technické pomitcky pro AAK a proskoleni peda-
gogl v metodice prace se specifickymi komunika¢nimi systémy.

« Slozita a Casoveé narocna vyroba nékterych pomtcek.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Pripadem dobré praxe je zaclenéni Zdka s kombinaci motorického a zdvazZného recového
postiZeni na 1. stupni zdkladni $koly. Tento Zdk vyuZivd systém alternativni komunikace
VOKS. Skola prostiednictvim tiidniho ucitele a pedagogického asistenta Zdka navdzala
se souhlasem rodicti kontakt s logopedem, ktery systém ndhradni komunikace spolu
s SPC zavedl jiz v predskolnim véku. Oba pracovnici skoly byli zaskoleni pracovnikem SPC
a vyuzivaji priibézné konzultace k vedeni Zdka. Systém alternativni komunikace je vyuzZivdan
pri vyucovdni, zdsobnik karticek odpovidajicich tematickému obsahu vyucovdni vytvdri
asistent pedagoga. Pomoci sestavovdni obrdzkii na komunikacnich paletdch nebo vétnych
prouZcich se miiZe Zdk vyjddrit a prokdzat svoje znalosti v jednotlivych vyucovacich pred-
métech.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

V tomto stupni se kompenzacni pomtcky pro alternativni a augmentativni komunikaci
neaplikuji.

STUPEN 2

V tomto stupni se kompenzacni pomucky pro alternativni a augmentativni komunikaci
neaplikuji.

STUPEN 3

V tomto stupni se kompenzaéni pomtcky pro alternativni a augmentativni komunikaci
neaplikuji.

STUPEN 4

V MS vyuzivdme napi-. predméty a hracky, fotografie riiznych velikosti, komunikaé¢ni
tabulky se symboly, na 1. a 2. stupni ZS a na SS pouzivame zpravidla fotografie, systémy
grafickych symbold, komunikaé¢ni tabulky se symboly, komunikatory, sekven¢ni komu-
nikatory, technické pomticky s hlasovym vystupem, pocitace a tablety se specialnim
softwarem pro AAK, obrazkové klavesnice, dotykové monitory. Z4k je schopen samo-
statné manipulace s predméty, symboly, obrazky, komunikatory. Zavadime individualni
vzdélavaci plan s diirazem na zavedeni AAK do vSech vyucovacich predmétd. Stanovena
opatreni zavadime a vyhodnocujeme ve spolupraci se Skolskym poradenskym zarizenim
a se souhlasem zakonnych zastupctl s logopedem Zaka. Potfebné je zarazeni dalSiho
pedagogického pracovnika - asistenta pedagoga. Obvykla je Uprava prostiedi ve tiidé -
prostor pro praci s poc¢itacem, umisténi komunikac¢ni tabule.

STUPEN 5

74k vyuziva pomiicky pro AAK, ale neni schopen samostatné manipulace s predméty,
symboly, obrazky, komunikatory. Jedna se predevsim o dotykové monitory a PC
technologie. Zaci mohou byt v rezimu individualniho vzdélavani (vzdélavani v domacim
prostredi).
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012.

HEMZACKOVA, H.; KUBOVA, L. Cteme obrdzky - procesni schémata. Praha: Parta, 2011.
ISBN 978-80-7320-055-8.

KNAPCOVA, M. Vyménny obrdzkovy komunikaéni systém VOKS. Praha: IPPP.
KOPECKA, K.; SPURNA, M. Metodika rehabilitac¢niho vzdéldvaciho programu. Pardubice:
Zakladni a prakticka skola Svitani, o. p. s.

KUBOVA, L. Re¢ obrdzkii - piktogramy. Praha: Parta, 2011. ISBN 978-80-7320-175-3.
Ndpadnik - sbornik informaci a rad pro Zivot s postiZenim. Brno: Liga vozickard, 2011.
www.ligavozic.cz.

Z1ZKA, Z. Pomiicky pro osoby se zdravotnim postiZenim. Praha: Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim, 2012. ISBN 978-80-87181-07-2.

Pomiicky pro AAK nabizi napft.:
http://www.alternativnikomunikace.cz
http://www.itaac.com/
http://lifetool.diakonie.cz/
http://www.petit-os.cz/
http://www.saak-o0s.cz

http://www.oskola.cz - karti¢ky vaSim détem
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www.ligavozic.cz
http://www.alternativnikomunikace.cz
http://www.itaac.com
http://lifetool.diakonie.cz
http://www.petit-os.cz
http://www.saak-os.cz
http://www.oskola.cz

4.2.4 POMUCKY K ZiSKAVANi A UCHOVANI INFORMACI
(PODKARTA)

Vlasta Peskov4, Ivana Slamova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE
o Z4ak ma téz3i postizeni jemné motoriky.
o 74k ma pomalé psychomotorické tempo.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Moderni spole¢nost je charakterizovdna mimo jiné informacni explozi. Proto je tieba,
aby Zaci s télesnym postiZenim zvladli uZ ve Skolnim véku obsluhu a efektivni vyuZivani
pomtcek, které umoznuji ziskavani nebo uchovani informaci. Spravné zvolenou po-
miickou pedagog miiZe alespoii ¢astecné odstranit potiZe se samostatnym zpracovanim
a zachycenim informaci z vyucovacich hodin. V soucasné dobé néktera nakladatelstvi
vydavaji interaktivni ucebnice, které spolu s poc¢itacem nebo tabletem s odpovidajicim
operacnim systémem nahrazuji tiSténou podobu ucebnic.

Mezi kompenzaéni pomtcky usnadiiujici ziskdvani a uchovani informaci patri:

 Diktafon jako ndhrada poznamkového bloku.

 Interaktivni tabule poskytujici shodny vytiStény zapis textu z tabule.

e Pocitac, notebook, tablet.

e Rlizné druhy trackballd - Zak rukou otaci kouli na zarizenti, které toto otaceni vyhod-
nocuje a v pocitaci se projevi jako posun kurzoru.

e Fingermouse - Zak ma na prstu zatizeni, s kterym jezdi po pevné podloZce; zarizeni
pracuje na stejném principu jako mys.

¢ Evoluent vertical mouse 4 - Zak poloZi svou ruku na mys, ktera je specidlné vytvaro-
vana tak, Ze podporuje ruku ve svislé neutralni poloze.

e Roller joystick - pakovy ovladac¢, na ktery si Zak poloZi ruku a pohybuje s packou
do smért, kam chce, aby se posouval kurzor.

¢ Integramouse - zak ovlada pomoci pohybt svych rtl zarizeni, které posune kurzor;
klikani pravym a levym tlacitkem se ovlada vdechnutim nebo nadechnutim vzduchu
ze zarizeni.

¢ [4Control - kamera, ktera je ptipevnéna na obruci bryli, sleduje o¢ni pohyby; kterym
smérem se pohne oko, tim se pohne i kurzor, mrkani funguje jako klikani.
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e SmartNav 4 EG/AT a TrackerPRO - obé dvé zarizeni jsou kamery pripevnéné na mo-
nitoru PC, sleduji reflexni bod, ktery si zak viditelné ptilepi na svoji hlavu, pohyby
hlavy zplisobuji pohyby kurzoru.

¢ Aplikace pro mobilni telefony Gmote 2.0 a TeamViewer - diky nim v ramci jedné Wi-Fi
sité zak ovlada sviij pocitac na svém displeji telefonu pomoci prstd, aplikace v jedné ze
svych ¢asti funguji jako touchpad u notebooku, mohou slouZit pro vzdalené vyucovani.

e Specialné upravené klavesnice - dotykové nebo vybavené transparentnimi kryty s ot-
vory pro presné vymezeni jednotlivych klaves, barevné klavesnice ¢i kryty, tvarované
klavesnice.

e Obrazkové klavesnice - na obrazovce pocitace je jeji schéma a zak je ovlada s pomoci
mySi.

¢ Dotykové monitory.

e Ovladani hlasem.

e Specialni programy pro zrychleni psani.

Fotografie pomticek Ize nalézt v odkazech uvedenych na konci kapitoly.

CEMU POMAHA

¢ VyuZzivanim pocitacovych technologii pomahda pedagog zZakiim s postiZenim nebo zne-
vyhodnénim ke zvySeni sebedtlivéry a pozitivné ovliviiuje ptistup ostatnich zakt k nim.

o Sirokym rozsahem technologii podporuje Zaky zejména v oblastech komunikace, edu-
kace, mobility, socializace.

U zak, pro néz neni vhodné kazdodenni prenaseni u¢ebnich pomtcek ve skolni tasce,
pomiiZe interaktivni uc¢ebnice.

e Zavedenim kompenzacni pomiicky eliminujeme situace, kdy asistent pedagoga slouZzi
jako ,zapisovatel”.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Volba kompenzacni pomtcky pro ziskavani a uchovani informaci by méla nasledovat
po uvazeném zhodnoceni individualnich potreb jedince na zakladé konzultace se skol-
skym poradenskym zarizenim. Pfed kone¢nym rozhodnutim o potizeni konkrétni kom-
penzacni pomiicky je zpravidla nezbytné si pomticku vyzkouset. Nasledné je nutné naucit
se pomucku spravné pouzivat a umeét vyuzivat vsechny funkce, které pomticka umoziuje
a nabizi.

Skola muiZe ziskat finan¢ni prosttedky na porizeni kompenzaéni pomticky ze zdroji
MSMT CR z rozpo¢tu $koly, z ¢asti , ostatni neinvesti¢ni vydaje“ (ONIV). Dale OSMT
krajskych tiadi v souladu s ¢l. I smérnice MSMT CR &. j. 28 768/2005-45 vy¢lenuje
z financ¢nich prostredkii prostiredky pro reseni zvlastnich vécnych okruhi, které
nelze promitnout do rozpisu rozpoétu prostrednictvim krajskych normativi. Skola
se miize tedy obratit se zadosti o financ¢ni prostiredky na porizeni pomicky pro
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konkrétniho zaka na zakladé doporuceni SPC na krajsky urad, a ziskat tak penize
jesté mimo normativ pridéleny skole. MoZnosti se lisi dle rozpoctu kraji. Mozné
je téz vyuzit kazdoro¢né vyhlasované dotaéni a rozvojové programy MSMT CR.
Reditel $koly se miize obratit i na riizné nadace a nadaé¢ni fondy.

Je moZné vyuzit také plijcovny pomitcek specifickych organizaci a prodejcii i dis-
tributorti. Jejich vycet 1ze nalézt v publikaci Z. Zizky Pomiicky pro osoby se zdravotnim
postiZzenim (viz metodické zdroje).

NA CO KLAST DURAZ

e Zhodnoceni (diagnostika) individualnich schopnosti zaka.
¢ Volba vhodné pomiicky a jeji vyzkouSeni.

¢ Vyuzivani pomtcky v pribéhu vzdélavani.

o RIZIKA

¢ Nedostatek financnich prostredki.
» Potreba proskoleni, kurzu k obsluze pomticky.
e Pomalé psychomotorické tempo zaka, které komplikuje vyuzivani pomucky.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je vzdéldvdni Zdka s progresivnim onemocnénim na druhém stupni
zdkladni skoly. Zdk md tézké pohybové postiZeni, které se vyznacuje ztrdtou svalové sily
a s ni souvisejicim omezenim rozsahu pohybu rukou. Skola ziskala z rozvojového programu
MSMT finanéni dotaci na ndkup kompenzaéni pomiicky. Zakoupen byl tablet, ktery Zdk
vyuzivd v ramci vyuky prirodovédnych predmétii. Oproti klasickému PC je pro Zdka snazsi
ovldddni mensi plochy dotykového monitoru. Diky tomu Zdk miiZe samostatné vyhleddvat
informace potrebné k vyuce a uklddat si je. S tabletem pracuje ve Skole, ale vyuZivd ho i pro
domdci pripravu, miiZe s nim diky niZsi hmotnosti a mensim rozmérim lépe manipulovat.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

74k vyzaduje zvy$eny individualni pfistup ucitele, respektovani pracovniho tempa,
prizplisobeni forem a metod prace, a to i na 2. stupni ZS a na SS. Vhodné je %4ka jiz v MS
a na pocatku skolni dochazky zapojit do aktivit zamérenych na ziskavani zakladl prace
s pocita¢em v ramci zajmového krouzku.

STUPEN 2

V MS 74k vyhledava a ziskava informace na poéitadi ¢i tabletu s pomoci pedagogického
pracovnika, pracuje s interaktivni tabuli.

Zak na 1. a 2. stupni ZS a na SS vyuZziva kompenzaéni pomiicky, které mu pomohou
k snaz$imu a rychlejSimu vyhledani a uchovani informaci i zprostiedkované ucebni latky.
Pouzivame napt. interaktivni tabule, pocCitace, notebooky, tablety, specidlni programy
pro zrychleni psani. Pomoci elektronickych pomiticek nahrazujeme nebo dopliiujeme
klasické ucebnice. Stanovena opatieni by méla byt zavadéna a vyhodnocovana primarné
ve spolupraci se Skolnim poradenskym zarizenim, a teprve pokud na Skole nemaji spe-
cidlniho pedagoga v SPP, je moZné se obracet také na SPZ. Obvykla je iprava prostiedi
ve tridé - prostor pro praci s pocitacem.

STUPEN 3

Zak na 1.a 2. stupni ZS a na SS uZiva k rychlému zaznamu zprosttedkovanych informaci
napf. diktafon, ovladani hlasem. Pro zaky s problémy s koordinaci pohybti a jemnou
motorikou, tfesem potizujeme zpravidla upravené dopliikové zarizeni k PC - specialné
upravené klavesnice, rtizné druhy trackballi a mysi; pti potizich s orientaci a prenasenim
pozornosti (klavesnice - monitor) zavadime dotykové monitory. MoZné jsou dil¢i Upravy
v organizaci vyucovaci hodiny a vypracovani individualniho vzdélavaciho planu.

STUPEN 4

Zakna 1.a 2. stupni ZS a na SS vyuziva predevsim slozitéjsi technické pomticky - specialni
pocitacové komponenty - tablet k ovladani interaktivni tabule z lavice, graficky tablet,
i4control, aplikaci pro mobilni telefony, napt. Gmote 2.0, TeamViewer. Vznika potreba
zatazeni dal$tho pedagogického pracovnika - asistenta pedagoga.

STUPEN 5

Zakna 1. a 2. stupni ZS a na SS samostatné nezvladne praci s technickou PC pomtickou,
je zavisly na dopomoci druhé osoby. Pii vzdélavani Zaka 2. stupné ZS a na SS je nezbyt-
né vyuzivani i finan¢né naro¢nych kompenzacnich pomitcek, pracujeme se slozitymi
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technickymi pomtickami a PC komponenty - napt. fingermouse, integramouse, SmartNav
4 EG/AT, TrackerPRO. VZdy je nutnd i Uprava prostredi ve tfidé. Po celou dobu skolni
dochazky upravujeme organizaci vyucovaci hodiny a zavadime individualni vzdélavaci
plan zaméreny na metodické postupy za vyuzivani technickych PC pomiicek. Individualni
vzdélavaci plan stanovi pravidla ,,doméaciho” individualniho vzdélavani, PC komponenty
a technologie vyuzivame i pro vzdalené vyucovani zaka, e-learning.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. ZIZKA, Z. Pomiicky pro osoby se zdravotnim postiZenim. Praha: Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim, 2012. ISBN 978-80-87181-07-2.

2. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012.

3. KUBICOVA, Z.; KUBICE, ]. Kompenzacni a didaktické pomiicky pro déti a Zdky s télesnym
postizenim v materské a zdkladni skole. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-166-0.

Distributofi pomticek napf.:

www.diktovani.cz

www.spektra.eu

www.petit.cz

http://www.dcinema.cz/mimio/mimiopad
http://av.varionet.cz/bezdratovy-tablet-ebeam-inscribe-200e-9579.html
www.alternativnikomunikace.cz

www.ergorest.cz

www.polovinanebe.cz - ovladani hlasem
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www.diktovani.cz
www.spektra.eu
www.petit.cz
http://www.dcinema.cz/mimio/mimiopad
http://av.varionet.cz/bezdratovy-tablet-ebeam-inscribe-200e-9579.html
http://www.alternativn�komunikace.cz
www.ergorest.cz
www.polovinanebe.cz

4.2.5 POMUCKY PRO ROZVOJ MANUALNICH DOVEDNOSTI
(PODKARTA)

Vlasta Peskov4, Ivana Slamova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e 74k ma tézsi motorické a kombinované postiZeni.

VvV

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA
S pomoci kompenzacnich pomticek pro rozvoj manudlnich dovednosti pedagog umoz-
ni zakovi rozsireni spektra Cinnosti, které vedou k ziskani zakladnich uzivatelskych
dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a prispivaji k vytvareni Zivotni a profesni
orientace. Pomtlicky zakovi umoziiuji ve vyssi mife se seznamit se svétem prace a osvojit
si zakladni pracovni postupy. Tento druh pomiticek vyucujici uplatni ve skole predevsim
ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, ale maji své misto i v ¢innostech zaméienych
na sebeobsluhu a samostatnost ve Skole (samostatna priprava u¢ebnich pomtcek, roz-
voj jemné motoriky, oblékani, hygiena atd.). Pedagog Zaka nevylucuje z vyuky predmétu
pracovni ¢innosti (pracovni vyucovanti).

Pomiticky a materidly pro rozvoj manualnich dovednosti jsou podrobnéji uvedeny
v metodice. Fotografie pomiicek lze nalézt v odkazech uvedenych na konci kapitoly.

CEMU POMAHA

e Pedagog rozviji u Zaka schopnost samostatného planovani provedeni ¢innosti.

¢ Podporuje zvladnuti osamostatnovani se v rozhodovani a sobéstacnost.

e Vede Zaka k vyssi samostatnosti jednak pti vyucovani predmétli zamérenych na rozvoj
manudlnich dovednosti (Clovék a svét prace), ale i p¥i béznych $kolnich aktivitach.

e Podporuje schopnost piekonavat pirekazky.

e Usnadiiuje zakladni orientaci pti vybéru povolani a pozdéjsi profesni a socidlni za-
Clenéni.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pomiticky pro rozvoj manualnich dovednosti zabezpecuje vétSinou $kola ze svého roz-
poctu, nékteré obstaravaji zakonni zastupci jako soucast bézného skolniho vybaveni Zaka

vaivs

vvvvvv

Skola muiZe ziskat finan¢ni prosttedky na porizeni kompenzaéni pomticky ze zdroji
MSMT CR z rozpoétu $koly, z ¢asti , ostatni neinvesti¢ni vydaje“ (ONIV). Dale OSMT
krajskych tiadi v souladu s ¢l. I smérnice MSMT CR &. j. 28 768/2005-45 vy¢lenuje
z financ¢nich prostredkii prostiredky pro reseni zvlastnich vécnych okruhi, které
nelze promitnout do rozpisu rozpoétu prostrednictvim krajskych normativi. Skola
se miize tedy obratit se zadosti o financ¢ni prostiedky na porizeni pomitcky pro
konkrétniho Zaka na zakladé doporuceni SPC na krajsky urad, a ziskat tak penize
jesSté mimo normativ pridéleny skole. Moznosti se lisi dle rozpoctu krajti. Mozné
je téz vyuzit kazdoro¢né vyhlasované dotaé¢ni a rozvojové programy MSMT CR.

NA CO KLAST DURAZ

Zhodnoceni (diagnostika) individualnich schopnosti Zaka.

Volba vhodné pomiicky a jeji vyzkouSent.

Vyuzivani pomtcky v pribéhu vzdélavani.

V ptipadé tézké uchopové vady vyuzivani individualné upravené pomicky:.
e Navazujeme spolupraci s ergoterapeutem.

o RIZIKA

¢ Nedostatek finan¢nich prostiedki na strané skoly ¢i zdkonnych zastupct.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

s vz

Prikladem dobré praxe je zarazeni Zdkyné s motorickou neobratnosti hornich koncetin a sni-
Zenou schopnosti tichopu ve vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prdce. Zdkyné se ticastni vyuky
pripravy pokrmil. Zarazeni do vyuky je mozné s vyuZzitim upraveného kuchyriského vybaveni
a ndcini. K dispozici md specidlni talite a misky s protiskluzovymi prisavkami, upravené
pribory s fixacnimi pdskami, specidlni skrabky na ovoce a zeleninu, prkénko na pridrzeni
potravin, desku na mazdni chleba, prizpiisobené otvirdky sklenic a konzerv. Pri prdci ji
pomdhd asistentka pedagoga.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

74k pouziva stejné pomiicky jako intaktni Zaci, vyzaduje zvy$eny individualni p¥istup,
prizplisobeni forem a metod prace. Respektujeme motorickou neobratnost a pomalejsi
tempo prace. Poskytujeme v pripadé potreby drobnou dopomoc.

STUPEN 2

Z4k vyuziva bézné pomicky k podpofe a rozvoji motoriky a manudlni zru¢nosti. V MS
ana 1. stupni ZS se jedna napt o specialn{ dfevéné hracky a pomiicky, Polikarpovu staveb-
nici, stavebnici Pyramida zazitkd, textilni velurové hracky, piskovnicku s prislusenstvim,
terapeutické modelovaci hmoty, drobny material a prirodniny, specialni ntizky, tiskatka.
Na druhém stupni ZS a na SS pouzivaji pedagogové ve vyuce napt. zahradnické a dilenské
nacini s individualni ipravou a upravené kuchynské vybaveni a nacini. Zavadime indi-
vidualni vzdélavaci plan pro vzdélavaci oblast Clovék a svét prace s diirazem na zpisob
vyuzivani pomiicek. Stanovena opatieni zavadime a vyhodnocujeme ve spolupraci se
Skolskym poradenskym zatizenim, se souhlasem zakonnych zastupct.

STUPEN 3

Zak na 1. stupni ZS vyuziva vy$e uvedené kompenzaéni pomfticky, v pfipadé potieby
i s podporou pedagogické asistence. Na druhém stupni ZS a na SS se navic jedna napf-.
o upravené kuchynské vybaveni a nacini, protiskluzovou podlozku, podavac predméti,
univerzalni drzak, zahradnické a dilenské nacini s individualni ipravou, zvysSené zahony,
truhliky, smetacek a lopatku s prodlouZenou rukojeti.

STUPEN 4

Zak vyuziva v predchozich stupnich uvedené kompenzaéni pomiicky s pomoci druhé
osoby. Pro zvySeni rozsahu pohybu pouZiva napr. podrucky ergorest, pro uchyceni
pomicky v ruce mu pedagog nasazuje fixa¢ni pasky. Pedagog miiZe upravovat organiza-
ci vyucovaci hodiny a pracovni prostredi ve tridé.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012.

2. KUBICOVA, Z.; KUBICE, ]. Kompenzaéni a didaktické pomiicky pro déti a Zdky s télesnym
postiZenim v materské a zdkladni skole. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-166-0.

Kompenzacni pomiicky pro rozvoj manualnich dovednosti nabizi napft.:
http://www.pomucky.com
http://www.dmapraha.cz
http://www.benjamin.cz
http://www.stabilo.cz
http://www.koh-i-noor.cz

http://www.sevt.cz
http://www.wesco.cz/obchod
http://www.multip.cz/ucebni-pomucky-2.html
http://www.ergorest.cz
http://www.maxim-zdr.cz
http://www.prolifeweb.cz
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4.3 KOMPENZACNi A REEDUKACNIi POMUCKY

Vlasta Peskov4, Ivana Slamova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE

o 74k ma té7ké motorické postizeni, pfipadné zavazné onemocnéni vyzadujici vyuZit
kompenzacnich a reedukac¢nich pomiicek.

o 7Z4ak ma problémy v oblasti vzdélavani (neschopnost nebo omezena schopnost ziska-
vani védomosti a dovednosti béznym zptisobem).

o 74k ma problémy v samostatnosti a nezavislosti (ve zvladani kazdodennich ¢innosti
nezbytnych pro zajiSténi zakladnich potteb).

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

S pomoci kompenzacni a reedukacni pomiicky miiZze ucitel zabezpecit co nejvétsi sa-
mostatnost Zaka v priibéhu skolniho vzdélavani. Napt. udrzovani cistoty je pro zaky
s télesnym postiZenim mnohem naroc¢néjsi nez pro dité zdravé. ZvySena potivost, nékdy
i mensi ¢i vétsi problémy s inkontinenci mohou byt na prekazku a mohou Zaky béhem
a mize byt i skrytym divodem, pro¢ divky nebudou chtit chodit do Skoly. Vyznamnym
pomocnikem pro Zaky s télesnym postiZenim jsou upravené véci denni potreby.

Podrobnéji uvedeno na podkartach:
4.3.1 Pomtcky k vybaveni tridy,
4.3.2 Pomucky usnadnujici sebeobsluhu.

CEMU POMAHA
¢ Kompenzacnimi a reeduka¢nimi pomtickami pro Zaky s télesnym postizenim podpo-
ruje pedagog samostatnost zaka pri socializaci v prostiedi Skoly.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Volba kompenzaéni a reedukacni pomiicky by méla nasledovat po uvaZeném zhodnoceni
individualnich potteb jedince na zakladé konzultace se Skolskym poradenskym zatizenim
a ergoterapeutem. Pfed kone¢nym rozhodnutim o porizeni konkrétni kompenzacni po-
micky je zpravidla nezbytné si pomiicku vyzkouset. Nasledné je nutné naucit se pomticku
spravneé pouzivat a umeét vyuzivat vSechny funkce, které pomticka umoznuje a nabizi.
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Skola miiZe ziskat finan¢ni prosttedky na porizeni kompenzaéni pomfticky ze zdroji
MSMT CR z rozpo¢tu $koly, z ¢asti , ostatni neinvesti¢ni vydaje“ (ONIV). Dale OSMT
krajskych tiadi v souladu s ¢l. Il smérnice MSMT CR &. j. 28 768/2005-45 vycleniuje
z finan¢nich prostiedku prostiredky pro reseni zvlastnich vécnych okruhii, které
nelze promitnout do rozpisu rozpoétu prostrednictvim krajskych normativi. Skola
se muzZe tedy obratit se zadosti o finan¢ni prostiredky na porizeni pomiicky pro
konkrétniho zaka na zakladé doporuceni SPC na krajsky urad, a ziskat tak penize
jesté mimo normativ pridéleny skole. MoZnosti se lisi dle rozpoctu kraji. Mozné
je téZ vyuzit kazdoro¢né vyhlasované dotaéni a rozvojové programy MSMT CR.
Reditel $koly se miize obratit i na riizné nadace a nada¢ni fondy.

Je moZné vyuZzit také plijcovny pomitcek specifickych organizaci a prodejcii i dis-
tributorti. Jejich vycet 1ze nalézt v publikaci Z. Zizky Pomiicky pro osoby se zdravotnim
postiZzenim (viz metodické zdroje).

NA CO KLAST DURAZ

e Zhodnoceni (diagnostika) individualnich potreb Zaka.

¢ Volba vhodné pomiicky, jeji vyzkouseni a spravné vyuzivani pomtcky v pribéhu vzdeé-
lavani.

o RIZIKA

¢ Nedostatek financnich prostredki.
e Bariérovost a technické prekazky v prostiredi Skoly.
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4.3.1 POMUCKY K VYBAVENI TRiDY (PODKARTA)

Vlasta Peskov4, Ivana Slamova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE

o 74k mé obtize v jemné nebo i hrubé motorice, Zak ma téz8i kombinované télesné
postiZent.

o 74k pottebuje tipravu pracovniho mista a prostoru tiidy, potfebuje relaxa¢ni prostor.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Optimalnim vybavenim zabranime vyluc¢ovani Zaka s motorickym postiZenim z nékterych
Skolnich aktivit. Ve Skolnim prostiredi bychom méli pocitat s dosahovou vzdalenosti Zaka,
prakticky ,na miru“ uzptlisobit dosaZitelnost vSech materialt, se kterymi ma samostatné
pracovat a které si ma v pribéhu vyucovani i samostatné podat nebo pomoci kompen-
za¢éni pomiicky a Gpravy prostiedi zprostfedkovat jejich dosaZitelnost. Skolni nabytek
1ze vyuZivat v béZné podobé, pokud danému zakovi vyhovuje. Casto je ho v$ak potfeba
upravit, aby ditéti umoznil vykonavat riizné skolni ¢innosti.

Mezi kompenzacni pomtcky k vybaveni tiidy a prostoru Skoly patii napi.:

o Skolni stavebnicovy nabytek se zaoblenymi hranami.

« St s vyskové a ithlové nastavitelnou pracovni plochou pro psanti ¢i ¢teni, v pripadé
potieby i s vykrojem.

¢ Vyskové nastavitelnd Zidle, ktera ma ergonomicky tvarované sedatko i opéradlo a po-
drucky, zidli 1ze doplnit o sedaci polstare, antidekubitni sedaci podloZky, pasy na sta-
bilizovani polohy trupu, opérky hlavy na stabilizaci jeji polohy, opérky na boc¢nich
stranach a na predni strané€, regulovatelnou podloZzku pod nohy.

o Terapeutické polohovaci zZidle, Zidle ARIS doplnéné fixacni vestou.

o Zidle a stolek mohou byt samostatné nebo spojené, stolek Ize ptidat i na vozik jako pult.

¢ Podnozky pro nohy pfi sezeni, stupinek pro praci u tabule.

o Zinénky, pytle, antidekubitni matrace.

o Etko pro polohovani nohou, polohovaci kvadry, podlozKy, kliny, abdukce a pol§tarky
pro podkladani hlavy, trupu, rukou a nohou.

¢ Polohovaci ltizko.

« Stanice pro praci vleZe, pro ¢teni a praci s notebookem Ize pripevnit na prilehlou sténu
nebo upravenou postranici ltizka ¢i pohovky z pravé i levé strany; vysku, vzdalenost
a sklon pracovni desky, ptipadné obrazovky, 1ze snadno ménit ve velkém rozmezi.

¢ Prenosné stojany na Cteni na lavici.
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e Podavace predmétii.

e Zvedaky a zavésy.

¢ Kolejnicové stropni zvedaky.

Fotografie pomticek lze nalézt v odkazech uvedenych na konci kapitoly.

CEMU POMAHA

» Pedagog vhodnou kompenzac¢ni pomtickou pomaha zaclenit Zaka do skolniho pro-
stredi.

¢ Podporuje co nejvétsi samostatnost ve vzdélavacim procesu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Volba kompenzacni pomtcky k vybaveni tridy by méla nasledovat po uvazeném zhod-
noceni individualnich potreb jedince na zakladé konzultace se Skolskym poradenskym
zarizenim, ergoterapeutem a fyzioterapeutem. Pfed kone¢nym rozhodnutim o porizeni
konkrétni kompenzacni pomiicky je zpravidla nezbytné si pomiicku vyzkouset. Nasledné
je nutné naucit se pomucku spravné pouzivat a umét vyuzivat vSechny funkce, které
pomiicka umozinuje a nabizi.

NA CO KLAST DURAZ

e Zhodnoceni (diagnostika) individualnich potreb Zaka.
¢ Volba vhodné pomiicky a jeji vyzkousSeni.

e Spravné vyuzivani pomiicky v priibéhu vzdélavani.

‘[I’FNEKA

¢ Nedostatek financnich prostredki.

Nevhodné dispozi¢ni usporadani tiidy, Skoly.

Bariérovost, malé ucebny, uzké chodby.

Neznalost vhodnych pomficek dle individualnich potieb Zaka.
Nebezpeci drazu Zaka ¢i pracovnika Skoly.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk v priibéhu $kolniho vyucovdni sedi na mechanickém voziku nebo na specidini Zidli
ARIS. Z diivodu vyskovych rozdilii voziku a Zidle je potieba prizptisobovat vysku pracovni
plochy. Skola zakoupila vyskové nastavitelnou lavici s jednoduchym ovldddnim a tihlové
nastavitelnou pracovni plochou.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

V tomto stupni se podplirné opatieni neaplikuje.

STUPEN 2

V MS, na 1.1 2. stupni ZS a na SS porizujeme pro zaky $kolni stavebnicovy nabytek se
zaoblenymi hranami. Zavadime jednodussi dpravy prostiedi tiidy. Vyuzivame napft. pod-
nozky pro nohy, polohovaci pytle, Zinénky, pfenosné stojany pro praci na lavici. Stanovena
opatreni konzultujeme, zavadime a vyhodnocujeme ve spolupraci se Skolskym poraden-
skym zarizenim.

STUPEN 3

V MS, na 1.1 2. stupni ZS a SS vyuzivame pro zZaky kromé jednoduchych i slozit&jsi pravy
prostiedi ve tiidé. Miize se jednat napt. o stoly s vySkové a tihlové nastavitelnou pracovni
plochou, specialni Zidle, terapeutické polohovaci Zidle, stupinek pro praci u tabule, poda-
vace predméti. Pri zarazeni dalStho pedagogického pracovnika - asistenta pedagoga - je
potirebné vytvorit pracovni prostor ve tiidé i pro né;.

STUPEN 4

V MS, na 1.1 2. stupni ZS a na SS pIné prizpiisobujeme pracovni misto a prostiedi ve ti-dé.
VyuZzivame napt. sedacky pro Zaky, ktefi bezpecné nesedi, antidekubitni matrace, po-
miticky pro polohovani, polohovaci liizko, vybaveny prostor pro praci leziciho zZaka. Pti
zavadéni specifickych uprav (napi. polohovaci ltizko) konzultujeme se souhlasem rodici
s fyzioterapeutem.

STUPEN 5

V MS, na 1.1 2. stupni ZS a na SS je nezbytné pro vzdélavani zaki vyuZivat finanéné naroc-
nych Uprav prostiedi ve tiidé. Bez jejich provedeni neni moZné zapojit Zaka s télesnym
postiZenim do béZnych Skolnich aktivit.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.
2.

Bydleni bez bariér. Ke stazZeni na: www.ligavozic.cz.

Ndpadnik - sbornik informaci a rad pro Zivot s postiZzenim. Brno: Liga vozickari, 2011.
Dostupné na: www.ligavozic.cz.

Vyhlaska ¢.398/2009 Sb., o obecnych technickych poZadavcich zabezpecujicich bez-
bariérové uzivani staveb.

Z1ZKA, Z. Pomiicky pro osoby se zdravotnim postiZenim. Praha: Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR, 2012. ISBN 978-80-87181-07-2. www.nrzp.cz

Kompenzacni pomtcky k vybaveni tfidy a prostoru $koly nabizi napi::
http://www.dmapraha.cz

http://www.ortoservis.cz

http://www.meyra.cz

http://www.medicco.cz

http://www.R82.cz

http://www.ottobock.cz

http://www.sivak.cz

http://www.pomucky.com

http://www.prolifeweb.cz

Specialni nabytek:
http://www.repo-rousinov.cz
http://www.rql.cz
http://www.tp-jelinek.cz
http://www.amba.cz

Antidekubitni program a polohovani:
http://www.bazalni-stimulace.cz
http://www.rehas.cz
http://www.maxim-zdr.cz
http://www.obchod.teplodomova.cz
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4.3.2 POMUCKY USNADNUJICi SEBEOBSLUHU
(PODKARTA)

Vlasta Peskov4, Ivana Slamova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e Zak ma tézké motorické postiZeni znesnadnujici samostatné vykonavani sebeobsluz-
nych ¢innosti.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
S pomoci kompenzacni pomtcky miiZe ucitel zabezpecit co nejvétsi samostatnost Zaka
v pribéhu skolniho vzdélavani. Napt. udrzovani Cistoty je pro zaky s télesnym postizenim

virvs

vavs

diivodem, proc¢ divky nebudou chtit chodit do Skoly. Vyznamnym pomocnikem pro Zaky
s télesnym postiZzenim jsou upravené véci denni potieby.

Mezi pomiicky usnadiujici sebeobsluhu patfi:

e podavace predmétq;

e pomiicky na zapinani knoflik;

* navlékace ponozek a puncoch;

e nastavce na WC, nastavce na WC s fixa¢nim pasem;

e madla k WC;

e automatické bidety;

e zdravotnické lehatko pro zajisténi osobni hygieny;

e presouvaci prkno pro snazsi presun z voziku;

e zavésy a zvedaky;

¢ kolejnicové stropni zvedaky;

e systémy zachytnych madel;

¢ drzak toaletniho papiru;

¢ specidlni nddobi - pitka, hrnky, talite, ptibory, fixacni pasky k pribortm;
¢ drzak napojl na vozik;

e tac na prevoz jidla;

« protiskluzova podlozka.

Fotografie pomticek lze nalézt v odkazech uvedenych na konci kapitoly.
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CEMU POMAHA

e Kompenzacni pomickou pro Zaky s télesnym postiZenim usnadnujici sebeobsluhu
podporuje pedagog samostatnost Zaka pri socializaci v prostiedi Skoly.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Volba kompenzaéni pomiicky pro sebeobsluhu by méla nasledovat po uvazeném zhod-
noceni individualnich potreb jedince na zakladé konzultace se Skolskym poradenskym
zatizenim a ergoterapeutem. Pfed konecnym rozhodnutim o porizeni konkrétni kompen-
zacni pomiucky je zpravidla nezbytné si pomtcku vyzkouset. Nasledné je nutné naucit se
pomticku spravné pouzivat a umét vyuzivat vSechny funkce, které pomticka umoziuje
a nabizi.

Skola muiZe ziskat finan¢ni prosttedky na porizeni kompenzaéni pomticky ze zdroji
MSMT CR z rozpoétu $koly, z ¢asti ostatni neinvesti¢ni vydaje (ONIV). Dale OSMT
krajskych uiadi v souladu s ¢l. I smérnice MSMT CR ¢&. j. 28 768/2005-45 vycle-
nuje z financnich prostiredkii prostiredky pro reseni zvlastnich vécnych okruh,
které nelze promitnout do rozpisu rozpoctu prostirednictvim krajskych normativii.
Moznosti se lisi dle rozpoctu Kkrajii. Mozné je téz vyuzit kazdorocné vyhlasované
dotaé¢ni a rozvojové programy MSMT CR. Reditel $koly se miiZe obratit i na rtizné
nadace a nada¢ni fondy.

NA CO KLAST DURAZ

e Zhodnoceni (diagnostika) individualnich potreb Zaka.

¢ Volba vhodné pomiicky a jeji vyzkouSeni.

e Spravné vyuzivani pomtcky v pribéhu vzdélavani.

» Podpora v oblasti sebeobsluhy se nékdy mtiZe prekryvat s poskytovanim osobni asi-
stence a zdravotnimi vykony.

o RIZIKA

¢ Nedostatek finan¢nich prostredkd.
» Bariérovost a technické prekazky v prostiedi Skoly.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

s vz

Prikladem dobré praxe je zarazeni Zakyné s téZkym progresivnim motorickym postiZenim,
s minimdlIni schopnosti sebeobsluhy na druhy stuperi ZS. SebeobsluzZné ¢innosti i v oblasti
zabezpeceni osobni hygieny zajistuje asistentka pedagoga. Pro zvlddnuti této ndrocné
situace skola poridila elektronicky bidet. Financni prostredky ziskala od nadace, kterd
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poskytuje prispévky pro osoby se zdravotnim postiZzenim (viz metodické zdroje - Zizka).
Firma, kterd pomticku dodala, proskolila odpovédného pracovnika v bezpecném ovldddni.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Zak v priibéhu dochazky do MS ziskava a upeviiuje si s pomoci pedagoga sebeobsluzné
dovednosti, je samostatné mobilni. Tolerujeme opozdény vyvoj vzhledem k véku. Zak
v ZS a SS je pIné mobilni, veskeré ¢innosti zvlada samostatné nebo s drobnou pomoci.
Pedagog toleruje pomalejsi tempo a neobratnost pri vykonavani sebeobsluZnych ¢innosti,
poskytuje drobnou dopomoc béhem pripravy pomicek, pti oblékani, pri jidle, hygiené.

STUPEN 2

Z4ak béhem dochazky do MS vyuZiva s podporou pedagogického pracovnika pro nacvik
sebeobsluznych dovednosti bézné pomiicky. Nacvik sebeobsluznych dovednosti zaiazuje
pedagog na ZS do obsahu vyucovactho predmétu pracovni ¢innosti a zohledtiuje tuto
problematiku v individualnim vzdélavacim planu. Stanovena opatieni zavadime a vyhod-
nocujeme ve spolupraci se Skolskym poradenskym zarizenim, se souhlasem zakonnych
zastupcu.

STUPEN 3

Zak miiZe vyuzivat nap¥. podavace predmétii, madla k WC, u inkontinentnich zakt
zdravotnické lehatko pro zajisténi osobni hygieny, systémy zachytnych madel, drzak
toaletniho papiru, tdc na ptevoz jidla s protiskluzovou podlozkou. Obvykla je dprava
prostredi ve Skole. ProtoZe zak zvlada sebeobsluhu jen ¢astecné, s dopomoci, vznika
potireba zatazeni dalstho pedagogického pracovnika - asistenta pedagoga.

STUPEN 4

74k zvlada sebeobsluhu jen s dopomoci pedagogického pracovnika. V omezené mire
ovlada manipulaci s jednodussimi pomickami pro sebeobsluhu, ale s pomoci vyuziva
s fixa¢nim pasem, automatické bidety, presouvaci prkno pro snazsi presun z voziku,
zaveésy a zvedaky, kolejnicové stropni zvedaky, specialni nddobi. Obvykla je tiprava
prostredi ve tridé a ve Skole.
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STUPEN 5

74k sebeobsluhu nezvlada, je zcela zavisly na kompenza¢ni pomfticce a dopomoci. Pti
vzdélavani je nezbytné vyuzivat finan¢né naro¢nych kompenzacnich pomtcek a vzdy
je nutna i Gprava prostfedi ve tiidé a ve $kole. V MS z diivodu niz$f hmotnosti zaki nen{
potieba vyuZzivat zavésy, zvedaky, kolejnicové stropni systémy. V odlivodnénych piipadech
je u starsich zakl potiebné zarazeni tietiho pedagoga (popripadé osobniho asistenta)
ve tfidé (Skole) z dGvodu zajisténi bezpecné manipulace a zajisténi sebeobsluznych tkont.
Po celou dobu $kolni dochazky do ZS a SS pedagog upravuje organizaci vyuc¢ovaci hodiny
a zavadi individualni vzdélavaci plan zohlediiujici potrebu vétsiho ¢asového prostoru
na zajisténi sebeobsluhy a osobni hygieny.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Bydleni bez bariér. Ke staZeni na: www.ligavozic.cz.

2. KUBICOVA, Z.; KUBICE, J. Kompenzaéni a didaktické pomiicky pro déti a Zdky s télesnym
postiZenim v materské a zdkladni skole. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-166-0.

3. Ndpadnik - sbornik informaci a rad pro Zivot s postizenim. Brno: Liga vozi¢kart. www.
ligavozic.cz.

4. 717ZKA, Z. Pomiicky pro osoby se zdravotnim postiZenim. Praha: Narodni rada osob se
zdravotnim postiZzenim CR,2012.1SBN 978-80-87181-07-2. WWW.Nrzp.cz.

Kompenzacni pomticky usnadiujici sebeobsluhu nabizi napi:
http://www.dmapraha.cz

http: //www.ortoservis.cz

http://www.meyra.cz

http://www.medicco.cz

http://www.R82.cz

http://www.ottobock.cz

http://www.sivak.cz

http://www.pomucky.com

http://www.prolifeweb.cz
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4.5 OBLAST PODPORY C. 5:
UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI

5.1 RESPEKTOVANI SPECIFIK ZAKA

Jitka Fraiova

Oblast podpory: UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k je zvy$ené drazdivy, labilni, snadno unavitelny, ma pomalé psychomotorické tem-
po; snizenou ¢i kolisavou pozornost; problémy v oblasti zapamatovani a uchovani
informaci.

o Zakiv vyvoj v oblasti jednotlivych funkci souvisejicich s danym postiZenim je nerov-
nomeérny, z toho vyplyvaji i mensi zkusenosti v oblasti socialni.

o 74k mi omezenou schopnost zrakové a sluchové diferenciace, ma potiZe s nacvikem
Cteni a psani.

o Zakiv opozdény motoricky vyvoj se projevuje v oblasti prostorovych vztahii a mate-
matickych predstav.

o 74k ma problémy v komunikaci, projevuje se u n&j dysartrie, poruchy intonace, v mez-

nim ptipadé nekomunikuje viibec.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Opatreni reaguje na projevy postiZeni, které zahrnuje Siroké spektrum potiZi. Tyto poti-
Ze se netykaji pouze pohybového aparatu, ale vétSinou se promitaji i do dalSich oblasti
vyvoje souvisejicich s postizenim CNS. U téchto zakd je nutné respektovat obtize, které
nemohou sami ovlivnit. Velmi vhodné je jesté pred nastupem do Skolniho zarizeni sezna-
mit pedagogy i spoluzaky s problematikou daného postizZeni a jeho projevy.

Konkrétni opatient:

e Pracovni ¢innosti je tfeba upravit, Casové zkratit, aby byl Zak schopen danou ¢innost
zvladnout, nesrovnavat jej se zdravymi spoluzaky.

¢ Pouceni a zacvik pedagogti Skoly ve vyuzivani specidlnich metod, postupti, pomiicek.

e Zarazeni hodin specialni péce.

e Zrizeni funkce asistenta pedagoga (ve spolupraci se specialnim pedagogem z SPC).

e Trpélivost a tolerance (zavedeni napf. alternativnich komunikac¢nich systémi na do-
poruceni a ve spolupraci s SPC).
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CEMU POMAHA

e Zapojeni do vzdélavani, které respektuje schopnosti a moZnosti Zaka.
¢ Socialnimu rozvoji Zaka ve Skolnim prostredi.

e ZvySovani samostatnosti v oblasti sebeobsluhy i vzdélavani.

e Ziskani sobéstacnosti pri vyuzivani nezbytnych technickych pomiicek.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Kazdé opatreni je realizovano v konkrétnim prostredi, Skole, tridé, podili se na ném kon-
krétni pedagogové, spoluzaci, pracovnici Skolského pedagogického zarizeni, zdkonni
zastupci a zak s postiZzenim. Na vSech zucastnénych zaleZi, zda bude tento Zak respek-
tovanym ¢lenem kolektivu a jeho vzdélani bude v maximalni mozné mire odrazem jeho
moZznosti v oblasti rozumové, pohybové i socidlni. Tato opati'eni se realizuji v oblastech
vnimani, paméti, rozvoje kognitivnich funkci, komunikace, socialnich dovednosti i sebe-
obsluhy. Vzdy se musi jednat o tymovou spolupraci, kde kazdy ma svoji nezastupitelnou
roli. Jeho aplikace by méla byt realizovana v soucinnosti s ostatnimi podptrnymi opat-
renimi, ktera smeéruji do oblasti respektovani individualnich potieb konkrétniho Zaka.

NA CO KLAST DURAZ
Tymova spoluprace zakonnych zastupcti, pedagogt, pracovnikti SPZ, pipadné dal$ich
odborniki z rad 1ékart, fyzioterapeuti aj.

‘!” RIZIKA

Porozuméni a vhled do naro¢né problematiky soucasného poradenstvi a legislativy s nim
souvisejici - a to jak u rodici, tak i u nékterych pedagogi.

Velmi pocetné tridy.

Nedostatek potiebnych pomicek.

Nedostatecna metodicka a specidlnépedagogicka odbornost nékterych pedagogu.
Riziko vytvoreni zavislosti Zaka na pridéleném asistentovi pedagoga (mnozi v dobré
vite délaji za Zaka véci, které by byl schopen zvladnout sam).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Chlapec s dg. DMO, imobilni (dilCi potiZe i u motoriky hornich koncetin), intelektové pred-
poklady v pdsmu priiméru, je v péci SPC od predskolniho vzdéldvdni. Do MS dochdzel
na 4 hodiny denné, po celou dobu jeho ptitomnosti v MS byl ve tiidé asistent pedagoga.
Rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj kresby a grafomotoriky, komunikace a reci, rozvoj
rozumovych schopnosti a vseobecné informovanosti, zrakové a sluchové percepce a rozvoj
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pracovnich schopnosti byl po dva roky pred zahdjenim skolni dochdzky zajistovdn pra-
videlné 2x mésicné (ambulantné) specialnim pedagogem v SPC. Pri zahdjeni skolni do-
chdzky byla doporucena pedagogickd asistence také po celou dobu vyuky. Tato podpora
byla v souvislosti s osamostatriovdnim chlapce od 2. tridy postupné sniZovdna. Aktudlné
jiZ chlapec navstévuje 4. tridu a asistentku pedagoga md k dispozici na 10 hodin tydné. Pri
kazdé metodické navsteve se naskytne velmi pekny obraz pomoci ze strany spoluzdki, ktery
vidime zejména v hodindch bez pedagogické asistence. Pani ucitelka pri vyuce asistenta
také nepotrebuje, protoZe ve tridé md pouze 15 Zdki a nezbytnou pedagogickou podporu
je schopna zabezpecit sama. Pedagogickd asistence je nutnd pouze pri TV, PV, VV, rysovdni
a zajistovdni presunti a nezbytnych sebeobsluznych cinnosti, které chlapec z diivodu svého
postiZeni neni schopen zvlddat sam.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Respektovani specifickych zvlatnosti zaka v MS, ZS i SS uplatiiuje ucitel kmenové tfidy
vyuzivanim individualizace vyuky, diferenciace, pedagogickych a didaktickych metod
a postupt, které jsou v kompetenci kazdého pedagoga.

STUPEN 2

Lze vyuzit podpory kolegti uéiteld na MS, ZS i SS (na mnoha $kolach pracuji na niz$im
stupni specialni pedagogové), nebo pokud ma $kola SPP, spolupracovat se specialnim
pedagogem z tohoto pracovisté. V tomto stupni podpory lze vyuZzit vzdélavani s podporou,
tzv. plan pedagogické podpory.

STUPEN 3

Respektovani specifickych zvlastnosti zak na MS, ZS a SS realizuji pedagogové $kol
s podporou specialnich pedagogt SPP nebo SPZ, ktef{ doporuéi vhodné metody, postupy,
modifikaci a ipravy obsahu vzdélavani, piipadné doporuci a zajisti realizaci hodin speci-
alnépedagogické péce v predmétech, kde se objevuji nejvétsi obtiZe. Pro vyuku v téchto
predmétech bude vytvoren IVP.
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STUPEN 4

Vzdélavani jedincti s téZkym postizenim realizuji pedagogové $kol (MS, ZS, SS) s doporuce-
nim a podporou specialniho pedagoga SPZ. Jedna se o zaky s tézkym télesnym postiZenim
nebo télesnym postiZenim v kombinaci s mentalnim postizenim, vzdélavané dle prilohy
RVP pro vzdélavani Zakil s lehkym mentalnim postiZzenim nebo podle vzdélavaciho pro-
gramu pro specialni Skoly. Pti realizaci tohoto podptlirného opatieni je ziizena funkce
asistenta pedagoga podilejiciho se na vyuce. Dale jsou nezbytné specialni a kompenzacni
pomiicky doporucené piislusnym SPZ.

STUPEN 5

Jedna se o zaky ZS, ptipadné SS, s téZkym télesnym postizenim, téZkym zdravotnim
znevyhodnénim (napf. onkologicky nemocni po aplikaci chemoterapie) nebo v kombinaci
s mentalnim postiZenim. Pti realizaci tohoto podptirného opatieni je nutna spoluprace
s SPZ a vzdy je ziizena funkce asistenta pedagoga podilejiciho se na vyuce po celou dobu
pobytu téchto zakt ve Skole. Dale jsou nezbytné specidlni a kompenzacni pomiicky, do-
porucené piislusnym SPZ.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z.; STECH, S. Psychologie handicapu. Praha:
Karolinum, 2004. ISBN 80-7184-929-4.

2. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3308-0.

3. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s télesnym postiZzenim
a zdravotnim znevyhodnénim. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3378-3.

4. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. ze dne 9. inora 2005, o vzdélavani déti, zaki a studentti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zakd a studentli mimoiadné nadanych,
ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., s uc¢innosti k 1. 9. 2011.

5. Zakon ¢.472/2011 Sb. ze dne 20. prosince 2011, kterym se méni zakon ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skol-
sky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi.
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5.2 UPRAVA ROZSAHU A OBSAHU UCIVA

Monika Moravkova Vejrochova

Oblast podpory: UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma poruchy motoriky, lokomoce a pfidruZené poruchy a onemocnéni (napft. po-
rucha aktivity a pozornosti, vyvojova porucha motorickych funkci, specifické poruchy
uceni, vyvojova dysfazie.

o Zak trpi poruchami pozornosti na bazi neurologického onemocnéni a oslabenim v dii-
sledku deficitu kognitivnich schopnosti.

o 74Kk je zvy$end unavitelny, ma poruchy koncentrace a neni schopen plnit tikoly zadané
tride.

o 74k nestaci ostatnim zakam, dlouhodobé selhava ve vyuce.

o 74k se zavaznym onemocnénim v 1é6¢bé a rekonvalescenci.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

V praxi se jedna naprtiklad o uvolnéni Zaka z predmétu télesna vychova. Soucasna legislati-
va (§ 50 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb.) umoziiuje uvolnéni z vyuky predmétu na zakladni
$kole. Reditel $koly miiZe ze zdravotnich nebo jinych zavaZznych diivodi uvolnit zaka
na Zadost jeho zakonného zastupce zcela nebo zc¢asti z vyucovani nékterého predmétu;
zaroven urci ndhradni zpisob vzdélavani zaka v dobé vyucovani tohoto predmeétu.
V predmétu télesna vychova reditel Skoly uvolni Zaka z vyucovani na pisemné doporuceni
registrujiciho lékare nebo odborného lékare. Na prvni nebo posledni vyucovaci hodinu
miiZe byt Zak uvolnén se souhlasem zakonného zastupce bez nahrady.

V kompetenci reditele stfedni Skoly je uvolnéni Zaka z vyucovani nékterého predmé-
tu (§ 67 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb.). Zakonnym predpokladem pro toto uvolnéni je
zadost zletilého Zaka nebo zakonného zastupce nezletilého zaka a existence zavaznych
diivodii (zejména zdravotnich), pro které se Zak nemiiZe ucastnit vyucovani daného
predmétu. Zak nemize byt uvolnén z piredmétu rozhodujiciho pro odborné zaméieni
absolventa. Nahradni zplisob vzdélavani Zaka napft. pii uvolnéni z hodin TV miiZe byt
v praxi zaméren na rehabilitaci nebo logopedickou péci. Pokud se jedna o odpoledni
vyuku, zaka rodic¢e odvadéji domd.

CEMU POMAHA

¢ PIné respektovat omezeni Zaka vyplyvajici z jeho zdravotniho stavu.
¢ PIné upravit vzdélavaci obsah, ktery odpovida individudlnim moZnostem konkrétniho
Zaka.
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e Zamezit pretézovani zaka s SVP v diisledku zdravotniho postiZeni ve vzdélavacim
predmétu télesna vychova.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pti aplikaci vychazime z aktualni legislativy. Diilezitym krokem pred vlastni realiza-
ci daného podptirného opatreni je Zadost o uvolnéni z vyucovani v predmétu télesna
vychova, kterou zpravidla podavaji zakonni zastupci Zaka. K Zadosti prikladaji vyjadreni
¢i doporuceni odborného lékare pro danou vzdélavaci oblast. Odborny 1ékar doporuci
na zakladé zavaznosti, povahy, rozsahu télesného postizeni bud iplné, nebo ¢astecné
uvolnéni z predmétu télesna vychova (viz stupné podpory).

Pti uvolnéni Zaka z vyu€ovani nékterého predmétu (napft. télesna vychova nebo pra-
covni ¢innosti) postupujeme timto zplisobem:

1. Zakonni zastupci zaka vyplni Zadost o uvolnéni Zaka (zadost, popt. formular, by méla
mit k dispozici pro zakonné zastupce Zaka kazda skola).

2. Zakonni zastupci Zaka si nechaji na Zadosti potvrdit oSetfujicim 1ékarem divody
k uvolnéni a upresnit miru omezeni a dobu uvolnéni (zda bude Zak uvolnén zcela,
nebo jen z nékterych ¢innosti).

3. Zakonni zastupci predaji Zadost tfidnimu uciteli, ktery ji nadsledné preda rediteli Skoly.

Pokud bude Zak uvolnén na celé pololeti nebo cely skolni rok, nebude z daného predmétu

hodnocen na vysvédceni a nebude muset konat Zddné dodate¢né prezkousSeni. Na vy-

svédceni bude mit zapsano uvolnén nebo uvolnéna.

Zaka nelze uvoliiovat z vyuéovani zpétné!

NA CO KLAST DURAZ

» Volba a vybér aktivit, kterych se mizZe zucastnit Zak s ¢astecnym uvolnénim z TV
(jedna se o prechodnou dobu, Zak prostiednictvim vhodnych aktivit nadale ztstava
soucasti kolektivu, sdili a proziva déni v zakovském kolektivu; miiZe se jednat napf-.
o zapisovani udaj, asistovani pedagogovi, méreni casomirou apod.).

o RIZIKA

e Zajisténi bezpecnosti zaka v dobé, kdy je za néj odpovédna Skola.

¢ Architektonické Upravy Skolniho prostredi.

e Obstarani kompenzacnich pomftcek zajistujicich pohyb zaka ve Skolnim prostredi
(napt. schodolez apod.).
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

V predskolnim zarizeni je Zak ve véku 6,5 let s dg. lehciho stupné Morbus Calve-Legg-Perthes.
Na zdkladé doporuceni odborného lékare v ramci dolécovaciho a rehabilitacniho procesu
(velmi dobrd progndza) bylo doporuceno cdstecné omezeni vztahujici se na vykondvdni né-

e

kterych pohybovych dovednosti. Zdkovi v rdmci cviceni bylo doporuceno konkrétni omezenti
vztahujici se jen na ¢dst vzdéldvaci oblasti Dité a jeho télo. Jednalo se o tiplné vynechdni
skokii, doskokii, béhu apod. Ostatni pohybové aktivity mohl Zdk vykondvat bez omezent.

Tato doporuceni byla zapracovdna do IVP.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Podptlirné opatieni se aplikuje u zaka selhavajiciho ve vyuce napt. z divodu castych
absenci nebo z diivodu delsitho onemocnéni (alergie, astma, celiakie, diabetes, epilep-
sie kompenzovana medikaci), po navratu do $koly po nemoci nebo z lazni. V MS, ZS
a SS se jedna zejména o ¢aste¢né uvolnéni z télesné vychovy na jasné vymezenou dobu
u zaki napt. v dolécovacim ¢i dokoncovacim stadiu rehabilitace, po trazech s velmi dob-
rou prognoézou, popi. jde o lehkd omezeni zdravotni, ktera nevyzaduji uplné uvolnéni
z TV. Caste¢né uvolnéni z t&lesné vychovy znamena, Ze z4ci navstévuji béZné hodiny TV
a s vyjimkou zakazanych cviceni se plné tcastni vyuky. Jsou z TV klasifikovani. V praxi
se jednda o dpravu ¢i modifikaci obsahu dané vzdélavaci oblasti na zakladé doporuceni
odborného 1ékate. Caste¢né uvolnéni miize mit prechodny charakter - napi. v poope-
racnich stavech a v doléc¢ovacim ¢i rehabilitacnim procesu, napf. leh¢i stupen dg. Morbus
Calve-Legg-Perthes. Zaka s ¢asteénym omezenim v TV miZeme pti vynechani danych
cvikl povérit néjakou jinou aktivitou tak, aby byl aktivni a zaroven soucasti déni pra-
béhu hodiny - ndhradni aktivity (zapisovani idaji, méreni casomirou - stopky, ohlasit
start ¢i jiné asistentské ¢innosti: tvorba prekazkové drahy, skandovani, ptiprava lehkych
pomiicek).

STUPEN 2

Podpiirné opatrenti se aplikuje u zaka se stredné tézkym postiZzenim s mensim dopadem
na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, u Zaka s téZ$im stupném
télesného postiZeni, ktery nema problémy se zvladanim vyuky, u Zaka se zavaznou
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chorobou ovliviiujici jeho moZnosti pri vzdélavani, ktery ma problémy se zvladanim
uciva, jako ¢aste¢né uvolnéni z predmétu télesna vychova. Caste¢né uvolnéni v MS, ZS a SS
z predmétu télesna vychova je zaméreno na Upravu obsahu, napi. vynechani kondi¢niho
cviCeni, silového cviceni, vytrvalostniho cviceni. Obsah je zaméren na protahovani, prvky
rehabilitace a relaxace, které vychazeji z aktualniho zdravotniho stavu zaka a doporuceni
odborného 1ékare na jasné vymezenou dobu.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace se miiZe jednat v dobé dolé¢ovani o ¢as-
teCnd omezeni, napt. pti stithani, pripravé pokrmii (manipulace s noZem), pti obsluze
jednoduchych domaécich spotiebicli (napt. tyCovy mixér), praci s nastroji a naradim aj.
Z4k vykonava ¢innosti jiné, které zvlada a neomezuji ho pii vyuce. Napt. béhem p¥ipravy
pokrmi zZak nekraji noZem zeleninu do polévky, ale mliZe ve skupiné vykonavat jinou
¢innost, Cte recept, urcuje poradi ingredienci, koordinuje pracovni postup aj. Obdobnym
zptisobem se pracuje i v jinych vyucovacich predmétech. Zak bud’ procvicuje stavajici
dovednosti, které mliZze bez omezeni provadét, nebo vykonava jinou ¢innost, tzv. zastup-
nou (napf. ¢te pracovni postupy, provadi pozorovani a hodnoti jeho vysledky atd.). Zak
po amputaci prstl (prstenicku, malicku) nevykonava techniku strihdni a vystiihovani
s klasickymi niizkami, stitha nizkami na perko, pricemZ této Cinnosti predchazi uvolnéni,
masirovani, technika mickovani. V dals$im pololeti se zaméruje na klasickou techniku
stithani, s pomoci i bez pomoci, s vyuzitim Siroké skaly typt niizek.

STUPEN 3

Podpiirné opatreni se aplikuje u zaka se stiredné tézkym télesnym postizenim s dopadem
na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, u zaka s tézkym stupném
télesného postiZeni, které je dobire kompenzovano, ale Zak ma problémy se zvladanim
uciva, miiZe jit i o zaka se zavaznou chorobou vyrazné ovliviiujici jeho moznosti pii vzdé-
lavani, ktery ma problémy se zvladanim uciva vyplyvajici z diagndzy (neurologické one-
mocnéni ma ¢asto dopad na funkce ovliviiujici moznosti Zaka pri vzdélavani - deficity
dil¢ich funkci, ¢asto i podpriimérny intelekt), jako ¢astecné uvolnéni z predmétu télesna
vychova. Jedna se v MS, ZS a SS zejména o ¢aste¢né uvolnéni z TV, VV, PV, které je uprave-
no a rozpracovano v IVP. Nutna je piitomnost asistenta pedagoga pti pomoci Zakovi pti
TV, VV, PV (dohled a dopomoc pti provadéni protahovacich cviceni, relaxaci, manipulaci
s pomtckami, pracovnimi nastroji, obsluze jednoduchych domécich pristroji). Diilezité
je zajisténi mista pro relaxaci, ktera je nedilnou soucasti naplné TV. Obsah uciva TV, VV,
PV je modifikovan, redukovan. Lze vyuzit 1éCebnou TV, zdravotni TV, techniku mickova-
ni, prvky bazalni stimulace v souladu s doporucenim odborného lékare, fyzioterapeuta.
Modifikace obsahu predmétti TV, VV, PV je zpracovana v IVP.

STUPEN 4

Podplirné opatreni se aplikuje u zaka s tézkym télesnym postizenim s masivnim dopadem
na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, postiZeni je ¢astecné kompen-
zovano a zak ma problémy se zvladanim vyuky, co se tyce obsahu uciva, miiZe jit i o Zaka
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se zavaznou chorobou vyrazné ovliviiujici jeho moZnosti pri vzdélavani (Zak s farmakore-
zistentni epilepsii s omezenou dochazkou do $koly, omezena dochazka do skoly z dlivodu
1é¢by zavazného onemocnéni - napt. onkologicka 1éc¢ba, velmi Casté absence apod.), ktery
ma vyrazné problémy se zvladanim uciva vyplyvajici z diagnozy, jako uplné uvolnéni
z predmétu télesna vychova. Zak je z vyucovaciho predmétu uvolnén, nehodnocen. Uplné
uvolnéni z TV znamen4, %e Zaci v ZS a SS v hodinach TV necvidi a nejsou z TV klasifikovani,
na vysvédceni maji uvedeno uvolnén. Je-1i vyucovaci hodina télesné vychovy zarazena
v rozvrhu hodin na prvni vyucovaci hodinu, za¢ina v tento den pro Zaka vyucovani az
dalsi vyucovaci hodinou. Je-li vyucovaci hodina télesné vychovy zatazena v rozvrhu hodin
jako posledni, kon¢i v tento den pro Zaka vyucovanti jiz predchozi vyucovaci hodinou.
Pokud je vyucovaci hodina TV zatazena v rozvrhu mezi vyukou ostatnich predmétd, zak
je pritomen a necvici. S asistentem pedagoga miiZe provadét lehké masaze, techniku
mickovani, bazalni stimulaci, relaxaci. Obdobnym zptsobem se postupuje i ve vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace. Zak s iplnym uvolnénim z vyucovaciho pfedmétu VV, PV
ma na vysvédceni uvedeno uvolnén. Pokud je to v moZnostech skoly, predmét miiZe byt
nahrazen napft. muzikoterapii, pobytem v relaxa¢ni mistnosti, snoezelen aj.

STUPEN 5

VvV

progresivnim) s dopadem na motoriku hornich i dolnich koncetin, oromotoriku, vizu-
omotoriku, zaka s tézkym télesnym postiZenim kombinovanym s dalSim postiZenim,
zaka se vzacnym onemocnénim s mimoiadné zavaznymi dopady na vzdélavaci potieby
a moznosti, po omezenou dobu miiZe jit i o Zdka se zavaznou chorobou vyrazné ovliviiujici
jeho moZnosti pii vzdélavani (napt. zavazné onkologické onemocnéni v 1écbé se zakazem
dochazet do $koly apod.), jako tiplné uvolnéni z pfedmétu TV, VV, PV v ZS a SS. Zak neni
v tomto piredmétu klasifikovan. Dale je mozné nejen uvolnéni z konkrétniho predmétu
(TV, VV, PV), ale navic i redukce pobytu ve vyuce formou modifikace vyucovacich hodin
(zkracovani, spojovani, domaci vzdélavani apod.). VZdy je treba realizovat tato opatreni
na zakladé doporuceni odborného l1ékate. Pri modifikaci obsahu vzdélavani predmétu
TV, VV, PV Ize vyuZit psychorelaxaci, snoezelen, muzikoterapii.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HAJKOVA, V.; STRNADOVA, I. Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-3070-7.

2. OPATRILOVA, D. Metody prdce u jedincii s téZkym postiZenim a vice vadami. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-3819-6.

3. VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Brno: Paido, 1999. ISBN 80-85931-69-9.
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Vyhlaska ¢. 73 /2005 Sb. ze dne 9. inora 2005, o vzdélavani déti, zaki a studentt se
specidlnimi vzdélavacimi potirebami a déti, Zakd a studentli mimoiadné nadanych,
ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., s t¢innosti k 1. 9. 2011.
Zakon ¢.472 /2011 Sb. ze dne 20. prosince 2011, kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky

zakon), ve znéni pozdéjsich predpist.
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5.3 ROZLOZENIi UCIVA Z DUVODU TEZKEHO DEFICITU

Jitka Fraiova

Oblast podpory: UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma deficity souvisejici s primarnim postiZenim, psychomotorickym opozdénim
¢i onemocnénim; je zvySené unavitelny se snizenou praceschopnosti.

e U Zaka je naruSena kvalita paméti, pozornosti, vizuomotoriky, je narusena koordinace
oko-ruka.

e U Zaka je vyrazné narusSena schopnost komunikace (potieba vyuZiti AAK systémii).

o Zak nedochazel do piredskolniho zafizeni, a z toho vyplyva vyrazny deficit ve védomos-
tech nezbytnych pro zahajeni Skolni dochazky, je nezraly pro zahajeni Skolni dochaz-
ky (nedostatecna uroven komunikace; deficity v oblasti grafomotoriky, emocionalni
a socialni nevyzralost; problémy v oblasti matematickych predstav).

o Zak nespliiuje pozadavky stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladn{
vzdélavani (RVP ZV) a individualnim vzdélavacim planem (IVP) v priibéhu vzdélavani
na ZS nebo SS.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Toto opatieni spociva v moZnosti zajiSténi potrebné pripravy na vzdélavani v ramci pred-
Skolniho a pocatecniho vzdélavani. V ramci predskolniho vzdélavani lze vyuZzit odklad
povinné skolni dochazky, vzdélavani v pripravné tiidé zakladni Skoly a pripravny stupen
zakladni Skoly specialni. V ramci zakladniho vzdélavani lze vyuzit moZnost opakovani
ro¢niku z vaznych zdravotnich divodi i v ptipadé, Ze jiZz Zak na daném stupni zadkladni
Skoly jednou ro¢nik opakoval. Jedna se vSak pouze o opakovani ro¢niku z dlivodu nespl-
néni pozadovanych vystupf, tzn. Ze zak musi byt pii zavérecném hodnoceni klasifikovan
nedostate¢nymi. V pripadé slovniho hodnoceni musi byt uvedeno, Ze neprospél. Toto
opatreni se u Zaka s téZkym télesnym postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim jevi
jako nevhodné. Vede ke stresovani zakd, u nékterych miize dochazet k prohlubovani
pocitli ménécennosti apod. Vyrazné vhodnéjsi by byla realizace obdobného opatieni
jako na stirednich $kolach, kde délku vzdélavani miiZze ireditel Skoly ve vyjimecnych
pripadech jednotlivym zakiim se zdravotnim postiZenim prodlouzit, nejvyse vsak

o 2 roky.
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CEMU POMAHA

e Zvladnuti predskolni piipravy na vzdélavani v zakladni skole.

¢ Ukonceni zakladniho vzdélani, které umoZzni pokracovani ve vzdélavani na vybraném
oboru na stredni Skole.

e ZvySeni moZnosti uplatnéni na trhu prace.

e ZvySovani kompetenci k plnéni jednoduchych ¢innosti, ke zvladani Zivota v rodiné
a spolecnosti.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pri aplikaci tohoto podptrného opatieni musime vzdy vychazet z aktudlné platné legis-
lativy. Priprava na vzdélavani v pripravném stupni respektuje zvlastnosti zaka s tézkym
postiZzenim a odpovida trendu véasné odborné péce. Odklad Skolni dochazky realizovany
v MS, pfipadné v pripravné tidé ZS, napomaha navyseni kompetenci potfebnych pro
Skolni vzdélavani.

V ramci zakladniho Skolstvi je tfeba upravit stavajici legislativu tak, aby bylo mozné
rozloZit u¢ivo jednoho ro¢niku do dvou nasledujicich let (napi. 1x na 1. stupni ZS a 1x
na 2. stupni ZS) bez nutnosti klasifikace nedostate¢nymi. Toto opatieni je nutné reali-
zovat prostiednictvim IVP, ve kterém bude uvedeno konkrétni rozloZeni uciva. V ramci
stredniho vzdélavani je tato problematika v legislativé oSetrena.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Informovanost zaka a jeho zakonnych zastupcii o moznostech podpory.
« Spolupréace rodiny, $koly a SPZ.

o RIZIKA

o Utelové prodluzovani studia ze strany $koly i Zak(im, kteff toto opatfeni nepottebuji
(ve strednim vzdélavani).

¢ Nedokonceni studijniho oboru ani za podpory prodlouzZenim studia (ve stifednim
vzdélavani).

o Nékteré stredni Skoly neotviraji vSechny své obory kazdy rok, student by nemohl v dal-
$im roce pokracovat, pripadné délat zavérecné zkousky s dalSim ro¢nikem (ve stfrednim
vzdélavani).

 Riziko ztraty socialnich vazeb v ptivodnim kolektivu spoluzaki.

e Chybi legislativa pro realizaci tohoto opatieni v ramci zakladniho Skolstvi (realizuje
se formou opakovani z diivodu neprospéchu, zaci jsou tak stresovani nedostate¢nymi
na vysvédcenti).
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Chlapec s dg. DMO, kvadruparéza (imobilni, zavisly na dopomoci), intelektové predpoklady
v pdsmu priiméru, byl v péci SPC od predskolniho véku. Predskolni vzdéldvdni a Skolni vzde-
ldvdni bylo realizovdno formou individudlni integrace s podporou pedagogické asistence
ve spddovych skoldch v blizkosti mista bydlisté. Jako stredni odbornou Skolu si chlapec
po konzultaci s matkou a pracovnicemi SPC vybral skolu pro Zdky s télesnym postiZenim
mimo rodny kraj. Bylo brdno v tvahu i hledisko podpory jeho schopnosti samostatného
fungovdni mimo rodinu. Pro chlapce to byla naprosto novd situace, protoZe do té doby ho
vZdy pri pobytech mimo domov (napr. v ldznich, pti pobytu v nemocnici apod.) doprovdzela
matka. Nyni je chlapec studentem 2. rocniku stiedni Skoly a aktudIné resi rozloZeni uciva
3. ro¢niku. Tuto moZnost vidi jako vhodnou jak matka, tak sdm chlapec. Studium je pro néj
ndrocné a nemd témér cas na zdjmové aktivity. V tomto pripadé, vzhledem k intelektové
vybavé chlapce a téZkému télesnému handicapu, bude rozloZeni uciva prinosem. UmoZni
chlapci realizovat i dalsi aktivity, které mu prindseji radost (chlapec se zajimd o tvorbu
internetovych strdnek), coZ mu rozsiri moznosti i v rdmci studia vybraného oboru, ale
zejména v budoucnu v oblasti pracovniho uplatnéni.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

V tomto stupni se neaplikuje.

STUPEN 2

Aplikuje se v ramci piredskolni pripravy. Posuzuji pracovnici SPZ (doporuéeni odkladu
Skolni dochazky, doporuceni zarazeni do pripravné tridy, doporuceni k zarazeni do pri-
pravného stupné zakladni Skoly specialni).

STUPEN 3

RozloZeni uciva z dlivodu tézkého deficitu se realizuje u Zaki s tézkym télesnym posti-
7enim, ptipadné s vice vadami v kombinaci s télesnym postiZenim, na SS o jeden rok,
nékdy o dva roky tak, aby byla realna moZnost dokonceni vzdélani a zvySeni moZnosti
pracovniho uplatnéni.
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STUPEN 4

RozloZeni uciva z dlivodu tézkého deficitu se realizuje u Zaki s tézkym télesnym posti-
Zenim, pfipadné s vice vadami v kombinaci mentalniho postiZeni s télesnym postiZzenim
(ktei'f maji v diisledku svého postiZeni ¢asté ¢i dlouhodobé absence), na SS o dva roky
tak, aby byla realnd moZnost dokonceni vzdélani a jeho vyuziti v budoucim Zivoté.

STUPEN 5

VvV

lesného postiZeni, pripadné s vice vadami v kombinaci mentalniho postiZeni s téZkym
télesnym postiZenim (ktef{ ¢asto nemohou dochazet na vyuku do skoly a jejich vzdélavani
je realizovano v domacim, piipadné v nemocni¢nim prostiedi), na SS o dva roky tak, aby
byla realna moznost dokonceni vzdélani a jeho vyuziti v budoucim Zivoté. Toto opatieni
se dotyka také velmi ndrocné organizace zajisténi vyuky v jiném nez Skolnim prostredi.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Informace MSMT CR o ptipravném stupni zakladni $koly specialni, ¢ j. 6123/2009-61.

2. Zakon ¢.472/2011 Sb. ze dne 20. prosince 2011, kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist.
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5.4 ROZLOZENIi UCIVA PRO ZAKY OHROZENE
PREDCASNYM ODCHODEM ZE VZDELAVANI

Jitka Fraiova

Oblast podpory: UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k je zvy$ené unavitelny, ma snizenou praceschopnost; naruseni v oblasti paméti
a pozornosti.

o 74k ma prechodné problémy ve vzdélavacim procesu se zvladnutim obsahu uciva
(dlouhodobéjsi nepritomnost ve Skole v diisledku hospitalizace, pobytu v 1éCebné,
zdravotni stav nedovolujici Zakovi dochazet do Skoly a prechodna neschopnost ucit
se v domacim prostredi).

e U zaka je zdvaznym zplisobem narusSena schopnost komunikace.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Toto opatfeni davd moZnost zdarného dokonceni studia na vybrané skole i nékterym
zaklm, ktefi by bez prodlouZeni nebyli schopni vybrany studijni obor dokoncit. Proto se
pri prijimani ke vzdélavani a pri jeho ukoncovani stanovi vhodné podminky odpovidajici
individualnim potiebam zaki. Délku stiredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani
miize reditel skoly ve vyjimecnych pripadech jednotlivym Zakiim se zdravotnim
postiZenim prodlouZit, nejvyse vSak o 2 roky.

Bohuzel stavajici legislativa umoziuje vyuZzit vySe uvedené opatieni pouze v rdm-
ci stredoskolského vzdélavani. Avsak pristup ke vzdélavani i jeho vysledky se zacinaji
tvorit od pocatku vzdélavani a jsou ovlivnény postojem a moZnostmi rodinného zazemi.
Ukolem spole¢nosti je, aby vSichni zaci ziskali kvalitni zaklad vzdélani a mohli si dobie
zvolit dalsi vzdélavaci drahu. Proto by bylo vhodné realizovat toto opatieni i na zakladni
Skole (podnét pro vznikajici legislativu).

CEMU POMAHA

e Zvladnuti a dokonceni studia vybraného oboru na stredni Skole.

e ZvySeni moznosti uplatnéni na trhu prace.

e ZvysSovani kompetenci k plnéni jednoduchych c¢innosti, ke zvladani Zivota v rodiné
a spolecnosti.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pti aplikaci tohoto podptrného opatreni musime vzdy vychazet z aktualné platné legis-
lativy. VétSina stiednich Skol vyuZziva u Zaki moZnost prodlouzeni studia az o dva Skolni
roky. Jenom diky tomuto opatfeni jsou nékteti Zaci se zdravotnim postiZenim schopni
vybrany studijni obor zdarné ukoncit. Toto opatrenti je realizovano prostrednictvim IVP,
kde se ucivo jednoho ro¢niku rozloZi do dvou let. Stiedni Skoly samostatné zrizené pro
74aky s télesnym postizenim maji vypracovan SVP i na 5, pfipadné 6 let studia.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Informovanost zaka a jeho rodi¢li o moznostech podpory.
e Motivace zaka v priibéhu studia.

o RIZIKA

o Utelové prodluZovani studia ze strany $koly i Zak{im, ktef{ toto opatfeni nepotfebuji.

¢ Nedokonceni studijniho oboru ani za podpory prodlouzenim studia.

o Neékteré stiedni Skoly neotviraji vSechny své obory kazdy rok, Zak by nemohl v dalsim
roce pokracovat, pripadné délat zavérecné zkousky s dalsim ro¢nikem.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Chlapec s dg. DMO, mobilni pouze s podporou berli (dil¢i potiZe i u motoriky hornich kon-
Cetin), intelektové predpoklady v pdsmu nadpriméru, byl v péci SPC od predskolniho vzde-
lavani. Predskolni vzdélavani, skolni vzdeélavdani i stredni skolu (Biskupské gymndzium)
absolvoval formou individudlni integrace s podporou pedagogické asistence v misté bydlisté.
Na stredni Skole mu byla prodlouzena dochdzka o Skolni rok. Z¢dsti k tomu doslo ze zdra-
votnich diivodt, protoZe koncem tr'etiho rocniku gymndzia byl na operaci a béhem prdzdnin
probihala rehabilitace. Po konzultaci se Zdkem a vedenim skoly bylo doporuceno rozloZeni
uciva 4. ro¢niku do dvou let. Student radné odmaturoval, bez nadmérné stresové zdtéze,
a aktudlné pokracuje ve studiu specidlni pedagogiky na Pedagogické fakulté MU v Brné.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

V tomto stupni se neaplikuje.

STUPEN 2

V tomto stupni se neaplikuje.

STUPEN 3

RozloZeni uciva pro Zaky ohroZené pired¢asnym odchodem ze vzdélavani o jeden rok
(nékdy i o dva roky) se v tomto stupni aplikuje u zakd s dlouhodobymi absencemi. Dale
v pripadé, kdy ma zak z divodu tézkého postiZeni sniZenou tydenni hodinovou dotaci
vyuky a neni schopen zvladnout vyuku tak, aby byla redlnd moZnost dokoncit vzdélani
v béZném terminu.

STUPEN 4

RozloZeni uciva pro Zaky ohroZzené predcasnym odchodem ze vzdélavani az o dva roky
se aplikuje u zak s téZkym postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim (dlouhodobé hos-
pitalizace, neni moZna dochazka do Skoly a ¢ast vzdélavani probiha v domdacim prostiedi
apod.).

STUPEN 5

RozloZeni uciva pro zZaky ohroZené pred¢asnym odchodem ze vzdélavani az o dva roky se
aplikuje u Zaku s nejvyssi potfebou podpory, tito Zaci jsou pripravovani zejména na zZivot
v rodiné a vzdélavani se zaméruje na dosaZeni nejvy$si mozné miry samostatného fun-
govani a rozvoj komunikace, jejimZ prostrednictvim jsou schopni se domluvit se svym
okolim.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. MICHALIK, . Rodi¢e a dité se zdravotnim postiZenim (ne)jen na zdkladni skole.
Pardubice: Studio Press, s. 1. 0., 2013. ISBN 978-80-86532-29-5.

2. Zakon¢.472/2011 Sb. ze dne 20. prosince 2011, kterym se méni zakon ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skol-
sky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist.
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5.5 OBOHACOVANI UCIVA

Monika Moravkova Vejrochova

Oblast podpory: UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak disponuje specifickymi dovednostmi v uréitych vzdélavacich oblastech, které
mohou kompenzovat nedostatky v oblastech ovlivnénych primarnim postizenim.

o 74k ma ambice pFirozené vyniknout.

o 74k je motivovan ke znalostem a dovednostem v oblasti piipravy i vykonu budouciho
povolani.

o 74k ma vyrazny zajem o nékteré oblasti, kterymi se zabyva a které mu mohou pomoci
prekonat deficity v jinych oblastech.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

V praxi je mozné na tirovni SVP prizplisobit a upravit vzdélavaci obsah piedskolniho,
zakladniho a stiedniho vzdélavani pro Zaky tak, aby bylo dosaZeno souladu mezi vzdéla-
vacimi pozadavky a skute¢nymi moZnostmi Zakd. Do SVP se zatazuji specialni vyucovaci
predmeéty Ci predméty specidlnépedagogické péce. Jde zejména napft. o logopedickou

péci, zdravotni télesnou vychovu, komunikac¢ni a sociadlni dovednosti, psani a praci na PC.
Vedle obohacovani uciva specialnépedagogickymi predméty je mozné obohacovat ucivo
i oblastmi ¢i vyuCovacimi predmeéty, ve kterych zak vynika (Ize pozorovat u zaka urcité
nadani), ma o né zdjem. Napft. vytvarna vychova, dramaticka vychova, sportovni disci-
pliny a hry pro télesné postizené (boccia, plavani, monoski aj.), literarni a jiné estetické
oblasti, prace na PC (programovani, psani, stahovani dat atp.), fotografovanti aj. Je nutné,
aby obohacovani uciva vychazelo ze zajmi, potieb a vyvojové Urovné zaka.

CEMU POMAHA

e Vytvaret pro Zaka takové podminky, aby mohl byt pti vzdélavacim procesu tispésny.

e ZvySovat vnitini aspiraci Zaka.

« Seberealizovat, rozvijet potencial Zaka za predpokladu vyuZziti vhodnych a smyslupl-
nych principi obohacovani uciva.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pfed samotnou aplikaci je nutné vytipovat a zvazit, které oblasti vzdélavani je vhod-
né vzhledem k individualnim moZnostem a schopnostem Zaka s télesnym postiZenim
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a zdravotnim znevyhodnénim obohacovat, rozsirovat. Lze vyuZzit doporuceni odbornikij,
doporuéeni SPZ atd. Obsah obohacovani dané vzdélavaci oblasti rozpracujeme na tirovni
SVP, trovni IVP, popi. trovni individualniho planu rozvoje. Konkrétné specifikujeme,
které vzdélavaci oblasti se bude tykat obohacovani (rozsireni), co bude naplni, jaky bude
vystup - vysledek, kterych specidlnépedagogickych metod, principt, kompenzacnich
pomiticek pouzijeme, kdo se na rozsirovani uciva bude podilet, zda je nutna piitomnost
asistenta pedagoga atd.; viz stupné podpory.

NA CO KLAST DURAZ

e Ucivo obohacujeme s vyuzitim specifik Zdka - smérem k profesni orientaci, ke speci-
fickym dovednostem (napt. prace na PC, grafika; pohybové aktivity a sportovni dis-
cipliny a dalsi).

e Ucivo obohacujeme u nadanych zakt smérem k pridavani uciva, tzv. nadstandardu
(napt. keramické tvoreni, prace s keramickou hlinou; dramaticky krouZek a dalsi nad-
standardni aktivity).

o RIZIKA

e ZvySené naroky na pedagogy pii tvorbé a ndvrhu obohacovani uciva tak, aby zak nebyl
pretéZovan, nebo naopak podcenovan.

e ZvySené naroky na organizaci vyuky.

e ZvySené finan¢ni ndroky na pomtcky spojené s obohacovanim vyuky (napft. specidlné
upraveny PC, klavesnice, pocitacové programy; keramicka pec, keramicka hlina atd.).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Obsah obohacovdni uciva u imobilniho Zdka, vék 12 let, dg. amputace levé dolni koncetiny
po autonehodé. Na zdkladé tymové spoluprdce SPC, odborného lékare, fyzioterapeuta,
pedagogi, zdkonnych zdstupcti a asistenta pedagoga byl sestaven IVP s obohacovdnim
uciva, ktery odpovidal aktudlIni tirovni pohybovych schopnosti i dovednosti a zdjmu Zdka.
Obohacovadni spocivalo ve vyuZiti tzv. separovanych programii (sportovni akce, ozdravné
pobyty, ticast na sportovnich akcich a pobytech na specidlnich Skoldch, porddani atletickych
zdvodii pro Zdky se zdravotnim znevyhodnénim somatickym a télesnym postiZzenim s tipra-
vou jednotlivych disciplin pro dané télesné postiZeni atd.); ddle se nabizeji paralelni progra-
my (ukdzkové sporty, TV specidlnich skol s béeZnymi Skolami zdroven, paralelni sportovni
akce), integrované spolecné programy (spolecné aktivity, spolecné upravené aktivity - flor-
bal na vozi¢ku, boccia, basketbal na vozicku atd.). Tyto hry byly upraveny tak, aby je Zdk
hrdl spolecné se svymi mobilnimi vrstevniky pri vyuce télesné vychovy. Obsah obohacovdni
vyuky v tomto pripadé kladl zvysené ndroky na tymovou spoluprdci odbornikii, spoluprdci
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s dalsimi organizacemi (specidlni skoly, sportovni kluby atd.), organizaci vyuky, zajisténi
kompenzacnich pomticek, pomiicek pro sportovni hry atd.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Podplirné opatieni se aplikuje u zaka selhavajiciho ve vyuce napt. z divodu castych
absenci nebo z divodu delSiho onemocnéni (alergie, astma, celiakie, diabetes, epilepsie
kompenzovana medikaci apod.), po navratu do $koly po nemoci nebo z 14zni. V MS, ZS a SS
se v praxi jedna zejména o zvySeny individualni pristup (pri zadavani tikolli; ovérovani,
zda Zak rozumi zadani a postupu prace; pti nadcviku novych dovednosti; pti vykladu uciva
nebo nové latky; pti opakovani a fixaci vedomosti, dovednosti a navyk(; pracujeme se
zakem individualné ¢i v malé skupinég, popr. Zak pracuje v nasi bezprostredni blizkosti),
vyuziti riiznych metod vyuky (projektové vyucovani, kooperace, integrované bloky), které
vyuku obohacuji, zefektiviiuji a jsou zaméteny na praktické aktivity a ¢innosti (experi-
ment, pozorovani, manipulovani atd.). JelikoZ se jedna o upravu obsahu vzdélavani, mél
by byt jeho obsah zpracovan na tirovni SVP a drovni PPP,

STUPEN 2

Podplirné opatieni se aplikuje u Zaka se stiedné téZkym télesnym postiZenim s mensim
dopadem na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, u Zaka s tézsim
stupném télesného postiZeni, ktery nema problémy se zvladanim vyuky, u Zaka se
zavaznou chorobou ovliviiujici jeho moZnosti pii vzdélavani, ktery ma problémy se
zvladdanim uciva. Zarazujeme specialni vyucovaci predméty ¢i predméty specialnépe-
dagogické péce - logopedicka péce, zdravotni télesna vychova, komunikac¢ni a socialni
dovednosti, psani a prace na PC. V praxi se jedna o vyrobu pomticek, které obohacuji
a zefektiviiuji vlastni obohacovani uéiva, napt. pedagog si v MS a na 1. stupni ZS vytvoii
pomoci laminovaciho ptistroje, fotografii, obrazki a tiskarny modely postaveni mluvidel
pri vyslovnosti hlasek, pomiicky pro gymnastiku mluvidel, pro posloupnost déje pohadky
(napt. pohadka O veliké rep€). Pro ZTV si z odstiizk latky vytvori pytlicky, které naplni
peckami z tfeSni, s pytliky Zaci provadéji lehké cviky, pri nahrati pytliku s peckami lze
provadét masaze ¢&i relaxaci. Pedagog na 2. stupni ZS a na SS si pomoci laminovaciho
pristroje, tiskarny vytvori prehled, manudl, jak se pripojit k internetu, jak napsat a poslat
zpravu z mailu atd. - tzv. prehledy uciva ¢i pracovniho postupu.
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STUPEN 3

Podplirné opatieni se aplikuje u Zaka se stiedné téZkym télesnym postizenim s dopadem
na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, u Zaka s tézkym stupném
télesného postiZeni, které je dobie kompenzovano, ale Zak ma problémy se zvladanim
uciva, mliZe jit i o Zaka se zavaznou chorobou vyrazné ovlivitujici jeho moZnosti pti vzdé-
lavani, ktery ma problémy se zvladanim uciva vyplyvajici z diagn6zy (neurologické one-
mocnéni ma ¢asto dopad na funkce ovliviiujici moznosti zZaka pri vzdélavani - deficity
dil¢ich funkci, ¢asto i podpriimérny intelekt).

P#i obohacovani u¢iva v MS, ZS a SS vyuzivame specialnépedagogickych metod vyuky
- nazorné pomiucky, obrazkovy ¢i fotograficky material, realné predméty. Pii PV a VV
vyuzivame kompenzacnich pomiicek pro stithani (ntizky s dvojichopem, samooteviraci
nlizky s dlouhou rukojeti); kresleni (trojhranny program, drzak uchopu, kreslici pomfic-
ky se Sirokou stopou); malovani (terapeutické Stétce, Stétec se Sirokou stopou, klaciky
s houbou atd.). Pri téchto ¢innostech je nutna pritomnost asistenta pedagoga.

STUPEN 4

Podpirné opatieni se aplikuje u Zaka s téZkym télesnym postiZzenim s masivnim
dopadem na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, které je caste¢né
kompenzovano a zak ma problémy se zvladanim vyuky, co se tyce obsahu uciva, miiZe jit
i 0 Zaka se zavaznou chorobou vyrazné ovlivitujici jeho moZnosti pti vzdélavani (zak s far-
makorezistentni epilepsii s omezenou dochazkou do Skoly, omezena dochazka do Skoly
z diivodu 1é¢by zavazného onemocnéni - napt. onkologicka 1é¢ba, velmi ¢asté absence),
ktery ma vyrazné problémy se zvladanim uciva vyplyvajici z diagn6zy. Pii obohacovani
uciva vyuzivame alternativni formy vzdélavani, jako je Montessori pedagogika (specialni
systém pomiicek pro rozvoj jemné motoriky, vizuomotoriky, koncentrace pozornosti
atd.), waldorfska pedagogika, daltonsky plan apod.

STUPEN 5

Podplirné opatieni se aplikuje u zaka s nejtézsim stupném télesného postizeni (¢asto
progresivnim) s dopadem na motoriku hornich i dolnich koncetin, oromotoriku,
vizuomotoriku, Zaka s tézZkym télesnym postizenim kombinovanym s dal$im postizenim,
zaka se vzacnym onemocnénim s mimoiadné zavaznymi dopady na vzdélavaci potieby
a moznosti, po omezenou dobu muze jit i o zaka se zavaznou chorobou vyrazné ovliviiujici
jeho moZnosti pti vzdélavani (napt. zavazné onkologické onemocnéni v 1é¢bé se zakazem
dochazet do $koly). Oblast vyuky je rozsitena v MS, ZS o rtizné terapie - muzikoterapie,
canisterapie, bazalni stimulace, snoezelen atd.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HAJKOVA, V;; STRNADOVA, 1. Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-3070-7.

2. OPATRILOVA, D. Metody prdce u jedincii s téZkym postiZenim a vice vadami. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-3819-6.

3. VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Brno: Paido, 1999. 144 s. ISBN 80-85931-69-9.
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5.6 MODIFIKACE PODAVANE INFORMACE

Monika Moravkova Vejrochova

Oblast podpory: UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k s télesnym postizenim a t&Z$i poruchou komunikace, ktery i pies vyuzivani kom-
penzacnich pomticek nedokazZe dostatecné kvalitné vnimat podnéty a predevsim ro-
zumét sdélovanym informacim.

o 74k s tézkou poruchou pozornosti a paméti.

o 74k s grafomotorickymi potiZemi, vysokou mirou unavitelnosti a nedostate¢né roz-
vinutou schopnosti samostatné pracovat.

o 74k s ¢astymi absencemi a z nich vyplyvajicimi mezerami ve vzdélani.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Jedna se o upravu podavané informace (uciva) v zavislosti na moznostech prijmu této
informace ze strany zZaka. Nedostatek nebo naopak nadbytek informaci pii podavani uciva
zplsobuje, Ze Zak nevi, co a jakym zptisobem ma udélat, které informace jsou podstatné.
Tato skuteCnost miize vést ke vzniku stresovych situaci. Modifikace podavani informaci
zahrnuje:

e specifikaci zakladniho uciva a stéZejnich dat;

e strukturaci a usporadani ukolu;

 informace a pokyny je tieba podavat jasné a strucné;

e priibézné ovérujeme porozumeéni predavanému ucivu.

V praxi se jedna o zvySeni potieby vyuZivani multimedialnich materiali obsahujicich
kromé verbalni ¢i textové informace také informace grafické (obrazky, grafy, schémata)
a zvukové (fe¢, hudebni doprovod), véetné jejich kombinace (videosekvence). Cim vice
smysli se zapoji pii podavani informace, tim 1épe Zak ucivo pochopi, rychleji si ho osvoji.
Diilezita je zasada nazornosti. Podavana informace, nazorné pomtcky a metody vyuky by
mély byt v souladu (vyvaZené, vystizné, primérené zdkovym dovednostem a moznostem;
v zadném pripadé nesmi byt ptilis narocné nebo prilis jednoduché).

CEMU POMAHA

¢ Porozumét informacim a ucivu.
e Osvojit si kompetence, které odpovidaji moZnostem zaka.

7 v 7

¢ Pracovat podle schopnosti Zaka, individualnim tempem.
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e Vyuzit predpoklady Zaka ke vzdélavani.
e Vyuzit vnitini aspiraci.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Modifikace podavani informaci je rozpracovana v IVP, na zakladé doporuceni SPZ. Pri
vlastni aplikaci se plné kombinuji klasické vyucovaci metody se specidlnépedagogickymi
metodami, postupy, formami a zdsadami. Viz stupné podpory.

NA CO KLAST DURAZ

e Volba a vybér informace, zejména jejiho obsahu, tzv. ,kostry uciva“.
e Tvorba tzv. ,piehledli uciva“ - zajistuji samostatnost zaka ve vychovné-vzdélavacim
procesu.

o RIZIKA

¢ Klade zvySené naroky na systemati¢nost vyuky.

« Ucivo je treba rozfazovat, rozplanovat na dil¢i ¢asti a obsah uciva upravit v IVP.

¢ Nevhodné podavané informace, jejich nevhodna tprava (modifikace) vedou k nedspé-
chu zaka s télesnym postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim ve vzdélavacim procesu,
k vyraznym potiZim pti osvojovani uciva, potazmo k psychosomatickym potiZim u zaka
(frustrace, pocity ménécennosti, vykyvy nalad, ztrata vnitini aspirace atd.).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdkyné ve véku 10 let s DMO, mobilni, hemiparetickd forma, potiZe s osvojenim pravopisnych
jevii - vyjmenovanych slov po B. V IVP byla oblast ceského jazyka rozpracovdna na dil¢i
casti a jednotlivé kroky. Diktdty byly modifikovdany - formou dopliiovacek pravopisného
jevu. Pri dopliiovdni daného pravopisného jevu md Zdkyné k dispozici na lavici upevnény
prehled uciva - vyjmenovand slova po B. Prehled uciva je zpracovdn tak, aby byl prehledny,
strucny, Zdkyné se v ném snadno orientuje. Pedagog se Zdkyni pred doplriovdnim zopakuje
dand vyjmenovand slova, Zdkyné si na né miiZe prstem ukazovat, verbdlné je opakovat
atd. Modifikace poddvané informace spoc¢ivd i v tom, Ze Zdkyné md v prehledu uciva pouze
jeden pravopisny jev, a ne vsechna vyjmenovand slova. V tak velkém mnoZstvi tudajti by se
Zdkyné ,ztrdcela”
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Podpiirné opatreni se aplikuje u zaka selhavajiciho ve vyuce napt. z divodu ¢astych

absenci nebo z dlivodu delSiho onemocnéni (alergie, astma, celiakie, diabetes, epilepsie

kompenzovana medikaci apod.), po navratu do $koly po nemoci nebo z lazni. Informace
je modifikovana formou, nikoliv obsahem a pouze v nékterych pripadech (nové ucivo).

V MS, ZS a SS pii modifikaci u¢iva postupujeme timto zptisobem:

1. Navodime spravné fyziologické (dostatecny odpocinek, ustaleny denni rytmus, op-
timalni fyziologicky stav) a psychologické podminky (pracovni svéZest - dopoledni
hodiny jsou proto vhodné pro vstépovani nové latky, psychické soustredéni - odstra-
néni vSech ostatnich rusivych ¢initell z prostredi).

2. Modifikujeme podavanou informaci zformulovanim do tzv. kostry u¢iva (soubor
faktii a vztahti prvoradého vyznamu), kterou zak zvladne.

3. Vyuzivame vhodné pomiicky a techniky pro dokresleni dané informace. Jedna se
o pomticky ndzorné, obrazkové (popt. fotografie), redlné predméty, pokusy, experi-
menty atd.

4. Opakujeme a upevitujeme ucivo pomoci aktivizacnich metod (hry, skupinova prace,
soutéz, rébusy, kvizy, projektové Cinnosti).

STUPEN 2

Podpiirné opatreni se aplikuje u Zaka se stfedné tézkym télesnym postizenim s mensim
dopadem na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, u Zaka s téZSim
stupném télesného postiZeni, ktery nema problémy se zvladanim vyuky, u Zaka se
zavaznou chorobou ovliviiujici jeho moZnosti pri vzdélavani, ktery ma problémy se
zvladanim uéiva. V MS, ZS a SS vyuzivame pti modifikaci u¢iva (zejména psani) u zaka
pomtcky pro jemnou motoriku, grafomotoriku a oromotoriku - jedna se o pomiicky
vlastni vyroby. Pfi modifikaci uciva v psani si vyrobime pracovni listy pro nacvik psani
¢i grafomotorickych cvikl (pomoci kopirovaciho zarizeni, obrazki, fotografii a psacich
pomticek) ve zvétSeném formatu na A3. Pracovni listy postupné zmensSujeme na pii-
slusny format, ktery Zak bude graficky zvladat. Pro modifikaci psani lze vyuzit klasické
psaci tabulky, tabulky mazaci, psani na félii, psani na archy baliciho papiru atd. Pri psani
slohovych praci lze Zakovi téma zadat s casovym piedstihem (domaci ptipravou), ikol
miiZe byt rozloZen do vice vyucovacich hodin.
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STUPEN 3

Podplirné opatieni se aplikuje u Zaka se stiedné téZkym télesnym postizenim s dopadem
na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, u Zaka s tézkym stupném
télesného postiZeni, které je dobie kompenzovano, ale Zak ma problémy se zvladanim
uciva, miZe jit i o Zaka se zavaznou chorobou vyrazné ovliviiujici jeho moZnosti pti vzdé-
lavani, ktery ma problémy se zvladanim uciva vyplyvajici z diagnézy (neurologické one-
mocnéni ma ¢asto dopad na funkce ovliviiujici moznosti zZaka pri vzdélavani - deficity
dil¢ich funkci, ¢asto i podpriimérny intelekt). V MS, ZS, SS pii modifikaci u¢iva (zejména
psani) vyuzivame pfi psani slohovych praci kombinace vyukovych metod (psani a ver-
balni sdéleni, dovypravéni daného slohového stylu), pti psani diktatu volime dopliiovani
pravopisnych jevii do predem pripraveného, predtisténého textu, pti prepisu ¢i opisu
textl ¢i jinych informaci Zdkovi zadame jen Cast textu, ktery opisuje, a zbytek textu zakovi
predame v tiSténé podobé a zak si barevné podtrhuje informace, nebo dostane cely text
v tiSténé podobé a sdm si v ném podtrhava stéZejni informace. Pti zvladani grafomoto-
rickych cviceni Zakovi predklddame pracovni listy vlastni vyroby (arch baliciho papiru,
tabule, kreslici kartony, provadéni grafomotorického cviku vlhkou houbou na tabuli - Zak
vlhkou houbou opisuje predem pripraveny graficky cvik, ktery predepiSeme kridou, atd.;
pri modifikaci psani vyuZivame vhodné psaci nacini a potieby se Sirokou stopou, mékké
tuzky, trojhranny program, kridy, fixy, klacik s houbou atd.; dale nasadky, drzak uchopu,
metodu vedeni ruky - fyzicka dopomoc a vedeni Zakovy ruky pti psani).

STUPEN 4

Podpirné opatieni se aplikuje u Zaka s téZkym télesnym postiZzenim s masivnim
dopadem na hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, které je caste¢né
kompenzovano, a zak ma problémy se zvladanim vyuky, co se tyce obsahu uciva, mtiZe jit
i 0 Zaka se zavaznou chorobou vyrazné ovlivitujici jeho moZznosti pri vzdélavani (zak s far-
makorezistentni epilepsii s omezenou dochazkou do Skoly, omezena dochazka do Skoly
z diivodu 1é¢by zavazného onemocnéni - napt. onkologicka 1éc¢ba, velmi ¢asté absence),
ktery ma vyrazné problémy se zvladanim uciva vyplyvajici z diagnézy. Pti modifika-
ci psani v ZS a SS vyuZivame pracovni listy vlastni vyroby, volime vhodny styl pisma
(Comenia Script, pismo psaci, pismo htilkové), velikost formatu, pti vyrobé pracovnich
listli vychazime z odbornych zdroji a metodiky, jako je Hiilkova pisanka, pisanky pro
ZS, Comenia Script atd. P¥i modifikaci vyuky psani vyuZivime vzhledem k diagnéze zaka
vyuku psani prostirednictvim pocitace (specialné upravena klavesnice a mys pro zaky
s TP), notebooku, tabletu atd.

STUPEN 5

Podpiirné opatreni se aplikuje u Zadka s nejtézsim stupném télesného postiZeni (Casto
progresivnim) s dopadem na motoriku hornich i dolnich koncetin, oromotoriku, vizu-
omotoriku, zaka s tézkym télesnym postiZzenim kombinovanym s dal$im postiZenim,
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zaka se vzacnym onemocnénim s mimoiadné zavaznymi dopady na vzdélavaci potieby
a moZnosti, po omezenou dobu miize jit i o Zdka se zavaznou chorobou vyrazné ovliv-
nujici jeho moZnosti pti vzdélavani (napt. zavazné onkologické onemocnéni v 1é¢bé se
zakazem dochézet do $koly). V MS, ZS a SS pii modifikaci uciva (zejména v oblasti psani)
vyuzivame alternativnich forem pro vyuku psani a rozvoj grafomotoriky, vizuomotoriky,
oromotoriky a kresby. Vyuzivame pro psani piskovnic¢ku (popf. jeji alternativy - pecici
plech s détskou krupickou, pevné papirové viko z krabice s barevnym piskem, plastovou
nadobu s barevnym piskem atd.; Stétce, hladitka apod.), upravujeme pracovni misto
(psaci stiil s polohovaci deskou, rozdéleni pracovni plochy barevnymi lepicimi pasky,
protiskluzové podlozky, misto pro odkladani u¢ebnich pomficek, psaci stiil je opatien
suchymi zipy pro pomtcky typu tzv. prehledl uciva aj., vhodna vyska Zidle, popf. elek-
trického voziku, a psaciho stolu v zavislosti na vysce Zaka), relaxa¢ni koutek (relaxacni
vak) atd. Ucivo si zak lepi nebo vklada do pracovniho seSitu, stéZejni data si zvyraziuje.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HAJKOVA, V; STRNADOVA, L. Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada, 2010. 224 s.
ISBN 978-80-247-3070-7.

2. OPATRILOVA, D. Metody prdce u jedincii s téZzkym postiZenim a vice vadami. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. 146 s. ISBN 978-80-210-3819-6.

3. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Vyzkumny ustav pe-
dagogicky, 2006. 48 s. ISBN 80-87000-00-5.

4. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. Praha: Vyzkumny dstav peda-
gogicky, 2007. 126 s. ISBN 80-87000-02-1.

5. VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Brno: Paido, 1999. 144 s. ISBN 80-85931-69-9.
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4.6 OBLAST PODPORY C. 6:
HODNOCENI

6.1 INDIVIDUALIZACE HODNOCENI

Pavla Kasnikova

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ka provazi $kolni netisp&$nost.

o 74Kk citlivé vnima své nedspéchy.

o 74k ma kvili svému postiZeni socidlné znevyhodnénou pozici v kolektivu; je tfeba
vyzdvihnout jeho silné stranky.

o Zakova uspésnost kolisa v zavislosti na aktualnim zdravotnim stavu (nemoc, operace,
rehabilitace).

e Soucasti zakovy diagndzy jsou nasledujici projevy, které maji velky vliv na jeho aspés-
nost: nevyrovnanost vykoni, narusend jemna i hruba motorika, zvySena unavitelnost,
sniZend schopnost samostatné pracovat, kolisavé pracovni tempo apod.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA
Jde o vyrovnani podminek pro $kolni ispésSnost Zaka a objektivni zhodnoceni jeho vyko-
nti. To znameng, Ze v hodnoceni zohlediiujeme individualni moZnosti, zvlastnosti zaka
(osobnostni rysy, rodinné zazemi, styl ucenti, Zivotni zkuSenosti, cile atd.) a také projevy
a potieby plynouci z jeho primarni diagnézy nebo aktualniho stavu (napft. po hospitalizaci,
delsi absenci, nemoci atd.). Tyto projevy a potireby zohlednime v hodnoceni i ve zpiiso-
bu prace se Zdkem (napft. dostatecny casovy limit, kol rozdélime do vice ¢asti, ukoly
obmeénujeme). Individualizace hodnoceni je Uzce spjata s riiznorodosti forem vyuky
a praci se zaky (promyslené pripravy vyuky a cviceni). Jako individualizované hodno-
ceni chapeme také situaci, kdy je Zak hodnocen jinym zptisobem nez ostatni (vzhledem
k vliviim jeho diagnézy ¢i aktualnimu stavu).

V idealnim pripadé je kolektiv tridy (materské i zakladni Skoly) prirozené navykly
(a tim i pripraven) na individualni ptristup pedagoga k zakiim (kazdého hodnoti indivi-
dualné jako jednotlivce). JelikoZ tomu tak ¢asto neni, je potifeba jiné formy hodnoceni
vysvétlit (zakovi, ostatnim zakiim, zdkonnym zastupctim).
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CEMU POMAHA

¢ Posoudit, zda kvalita vykont a pokrokti Zdka odpovida jeho moZnostem a schopnostem.

 Stanovit redlné cile i postupy prace ve tiidé (uzptisobit vyuc¢ovani a pozadavky na zaka
vzhledem k jeho individualnim moZnostem a potiebam).

e Pruzné reagovat na vzdélavaci potreby zaka.

e Podporovat uceni a chut' dosahnout zlepsent.

e Formovat a rozvijet ucebni strategie.

¢ Podnécovat zaka k objektivnimu nahledu na své vykony a uc¢i ho vyrovnat se s vlastni
odliSnosti.

¢ Nezranovat Zaka a netvorit bariéry mezi ucitelem a zakem i Zaky mezi sebou, ale pod-
nécovat ke vzajemnému poznavani, sblizovani, respektu a ocenéni.

VIV MV

e Pomaha hledat a definovat pri¢iny netspéchu a ukazat, jak tyto pri¢iny odstranit.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Projevy primarni diagnézy a aktualniho stavu zaka ovliviiuji kvalitu provadénych tkolq,
¢innosti (napft. rychlost nebo schopnost samostatné pracovat, kvalitu pisemného pro-
jevu, Gipravu sesiti, presnost pohybd, rysovani apod.). Ukony, které zak nemiiZe nebo
nestihl vykonat vzhledem ke své diagnéze ¢i nemoci a jejich disledkim, nehodnotime
viibec - hodnotime jen tkoly, které zvladl, stihl. Cinnosti negativné ovlivnéné postizenim
hodnotime s respektovanim nutnosti uzptisobit podminky pro splnéni ukolu a ptipadné
dopomoci (napft. s pohybem). V hodnoceni nesrovnavame zaka s ostatnimi a v ramci
sledovaného tkolu hodnotime jen ty jevy, na které je zaméten. Zakovi také pripadné
dadme moznost opravy. Jakmile si stanovime kritéria pro hodnoceni (co vSechno chceme
zachytit), zjistime, Ze vSechny kompetence a vystupy nelze hodnotit jednim zplisobem.

Pro vlastni individualizované hodnoceni je podstatné:

Poznat Zaka jako jedince

¢ Seznamujeme se s Zakem, jeho osobnostnimi rysy, hodnotami, ale i projevy jeho po-
stizeni a dil¢i potieby - analyzujeme jeho schopnosti, moZnosti a potencial.

e ZjiStujeme, co Zaka motivuje (mj. zmapujeme jeho hodnoty, zaliby, zajmy a vyuZijeme
je).

e Vsimame si, jak Zak zpétnou vazbu (tzn. hodnoceni) prijim4, jakd forma hodnoceni
mu vyhovuje a motivuje ho.

¢ Pfihodnoceni ptihliZime k podminkam, za kterych zak dany kol plnil.
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Analyzovat sviij vlastni zptsob hodnoceni, tzn. Ze si uvédomime a vymezime:

e Co od tohoto Zaka oCekavame.

e Co chceme v urcitém dkolu hodnotit - co ma nase hodnoceni zjistit (napt. zhodno-
tit vysledek, analyzovat postup prace, povzbudit Zaka do dalSi prace, posoudit praci
vzhledem k moZnostem zaka - k jeho potencialu atd.).

¢ Co chceme, aby nase hodnoceni dalo Zadkovi (napt. k ¢emu ho chceme motivovat, objek-
tivni obraz toho, na jaké drovni jsou jeho védomosti, jak se v problematice orientuje,
jak splnil poZadovana kritéria).

¢ Jak my sami hodnotime (podle jakych kritérif a jakymi formami) a jaké postupy/Kkri-
téria bychom jesté mohli zaradit.

e Kritéria pro hodnoceni (pro to, co a jakou formou hodnotit, i pro ucel - cil - naseho
hodnoceni viici Zakovi).

Individualizace v hodnoceni

Preferujeme tu formu zkousSeni, ktera vice vyhovuje potiebam Zaka (napft. Zaka s vyraz-
nym tiesem ruky zkous$ime tstné, ne pisemné, hodnotime kratsi tiseky prace). Zaka hod-
notime formou (formami) individualizovaného hodnoceni v dil¢ich tkolech (¢innostech,
predmeétech), v nichz se prezentuji projevy postiZenti.

Je-li obsahové plnéni nékterého z predméti (nebo Casti uciva) vlivem diagnoézy zne-
mozZnéno (napit. v télesné vychové, pracovnich ¢innostech apod.), hodnotime vykony
v ramci moZnosti Zaka (na podkladé vypracovaného planu pedagogické podpory nebo
individualniho vzdélavaciho planu).

Ve vyuce pouzivame pestrou kombinaci forem hodnoceni s diirazem na motivac-
ni funkci hodnoceni - ¢astéji davame pozitivni zpétnou vazbu (za sebemensi vykon).
Nehodnotime negativné ¢asové navyseni prace vlivem pouZziti nazornych a specialnich
pomiicek. Zameskané ucivo ovéfujeme pribézné - ne najednou. Nehodnotime dovednosti,
které jedinec nestihl nebo nemtiZe zvladnout vzhledem k jeho primarni diagnéze, stavu
(napt. akony v TV, psani aj.). Nenese-li to Zak dobie, nehodnotime ho pred ostatnimi, ale
v ramci individudlni interakce (napft. ho zkousime béhem samostatné prace tiidy, na za-
kladé samostatné prace apod.). Celkové hodnoceni formou Sirsiho slovniho hodnoceni
provadime z predmétu/predmétd, kde posilujeme motivacni funkci hodnoceni podle
potreb zaka (tam, kde je to u daného zaka potreba).

NA CO KLAST DURAZ

¢ Na pripravu vyuky, ovérovaci cviceni a zkouseni takovou formou, ktera zohledni moz-
nosti Zaka (vybér optimalni formy zkousSeni, dopliiovaci cviceni misto psani celého
textu apod.).

¢ Nastanoveni redlnych cili (na zakladé analyzy schopnosti, moZnosti, potencialu zaka).

¢ Na volbu vhodné formy hodnoceni vzhledem k cili hodnoceni a moZnostem Skoly/tridy
(mj. zvaZime, zda do tohoto hodnoceni zapojit cely kolektiv, nebo pouze daného Zaka).
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v IV

¢ Na vyuzivani pestré palety forem hodnoceni (napf. rozsirené formy hodnoceni, formy
dlouhodobého sledovani Zadka) - napt. slovni hodnoceni (dstné, pisemné), vycisleni
chyb pomérem (napit. 7/15, tzn. 7 z 15 spravné), procenty, body, sebehodnoceni.

¢ Na priibéZné vyhodnocovani vhodnosti zvolenych metod prace se zakem.

¢ Na seznameni zaka s tim, co a jak bude hodnoceno.

¢ Na vysvétleni, pro¢ byl vykon takto ohodnocen, sviij pristup k hodnoceni prezentu-
jeme béhem interakce se Zaky (,takto tvou praci hodnotim / za tohle dostanes bod,
protoze...).

¢ Nehodnotime Zaky v porovnani s ostatnimi.

e Na praci s kolektivem a spravedlivy pristup (Zaci ho musi citit) - zejména v oblasti
norem chovanti (ty plati pro vSechny) dbame na to, abychom Zaka neprotezovali (ne-
opodstatnéné ulevy ci prehliZeni jeho negativnich projevii popuzuji ostatni Zaky proti
nému).

0 RIZIKA

¢ Nedostatecna analyza projevi specifickych potieb Zaka nebo jejich neakceptovani.

¢ Nadhodnocujeme Zaka nebo prehliZime jeho nerespektovani pravidel chovani.

¢ Nepochopeni jiného hodnoceni Zaka kolektivem tiidy (pocit neopravnénych privilegii),
naruSeni klimatu tiidy. Zde je potieba se zamyslet, jestli to nezpiisobil nas pristup.

¢ NezkuSenost pedagogt s jinymi formami hodnoceni, nejistota, jak postupovat, nedo-
state¢né kompetence nebo neochota podrobnéji se zamyslet nad praci zZaka.

¢ Pedagog nevéri ucelnosti tohoto pristupu, nechce ménit zajety zpiisob vyuky a hod-
noceni.

o Casové a strategicky naro¢néjsi priprava vyucovaci hodiny, danych zkousek, tikol.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je hodnoceni Zdka 1. tiidy ZS s vyraznym tresem rukou (neurolo-
gicky podklad) a s velmi pomalou, ale srozumitelnou mluvou. Ve vSech predmétech je ove-
rovdni védomosti provddéno individudlné tstné béhem samostatné prdce ostatnich Zakii.
Psani a vytvarnd vychova jsou hodnoceny na zdkladé individudIniho vzdéldvaciho pldnu
sirsim slovnim hodnocenim (posileni motivace). V psani a vytvarné vychové si chlapec vede
portfolium, kam si zaklddd tvorbu. Hodnoceni probihd spolecnou analyzou pokroki, mate-
ridlii i technik prdce a pristupu chlapce k prdci. Uprava sesitii ani pisma neni hodnocena.
Motivacni hodnoceni symboly neni ti'eba (chlapce ¢innosti bavi). Ostatni predméty jsou
hodnoceny klasifikacnim stupném.

Jiny priklad: KdyZ pani ucitelka ve tridé udélovala tstné pochvalu integrovanému Zd-
kovi za to, Ze dokoncil samostatnou prdci ve stanoveném (prodlouZeném) case, odvétil
jiny Zdk, proc¢ i on nedostane pochvalu, vZdyt tikol dokonc¢il mnohem drive a lépe. Pani
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ucitelka klidnym hlasem ihned odvétila: , Tento tikol byl pro Honzu (integrovaného Zdka)
stejné ndrocny jako pro vsechny ostatni ten vds, ale stihnout jej v daném terminu (i kdyz
prodlouZeném) ho stdlo mozZnd i vice sil neZ vétsinu z vds bez prodlouZeni. Navic jsem ce-
lou dobu sledovala, jak pracujete, a vidéla jsem, Ze nékter stihali spiSe jiné véci nez dany
ukol, Ze Anicko a Jarusko!” (Holky hodné casu vénovaly diskuzi a tikol rychle dokoncovaly
na posledni chvili.)

Prikladem Spatné praxe je situace ve 2. ro¢niku, kdy se pri serazovdni Zdkil integrova-
ny Zdk nesetrné prodiral mezi ostatnimi, hrubé strkal do spoluZacek. Divky mu nechtély
opldcet, ani si nestéZovaly. Bylo zjevné, Ze nevédi, jak situaci resit. Pani ucitelka vse vidéla,
ale nijak nezakrocila.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Individualizace hodnoceni nezavisi na stupni postiZeni, jde o celkovy pristup.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CAPEK, R. Odmény a tresty ve skolni praxi. Praha: Grada, 2008. 160 s.
ISBN 978-80-247-171-80.

2. Fisher, R. U¢ime déti myslet a ucit se. Prakticky priivodce strategiemi vyucovani. Praha:
Portal, 2004.

3. Helus, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Obrat k ditéti jako vyzva a tikol pro ucitele i rodice.
Praha: Portal, 2004.

4. KOLAR, Z.; SIKULOVA, R. Hodnocenf Zdkii. 2. vyd. Praha: Grada, 2009. 200 s.
ISBN 978-80-247-2834-6.

5. KOSIKOVA, V. Psychologie ve vzdéldvdni a jeji psychodidaktické aspekty. Praha: Grada,
2011.272 s.ISBN 978-80-247-2433-1.

6. KOSTALOVA, H.; MIKOVA, S.; STANG, J. Skolni hodnoceni Zdkii a studentii: se zamérenim
na slovni hodnoceni. Praha: Portal, 2008. 151 s. ISBN 978-80-7367-314-7.

7. KYRIACOU, CH. Klicové dovednosti ucitele. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-022-7.

8. SLAVIK, J. Hodnoceni' v soucasné skole. Praha: Portal, 1999. 192 s. ISBN 80-7178-2629.
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6.2 PODMiINKY A METODY DLOUHODOBEHO SLEDOVANI
ZAKA
Pavla Kasnikova

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Cast&jsi vykyvy ve vykonech Zaka (potieba analyzy vykont pro vysledovani aspektu,
ktery méni jejich charakter).

o Skolni netispé&$nost zaka (celkové nebo jen v ur¢ité oblasti) a sniZena motivace zaka
k tkolovym ¢innostem.

¢ Narusené sebehodnoceni Zaka (neobjektivni ndhled na své schopnosti - nadhodno-
covani ¢i podceniovani nebo celkovy rozpor v pristupu k sebehodnocenti).
(vyzdvizenim pozitivnich a silnych stranek zaka upeviiujeme jeho misto v kolektivu).

o 74Kk se projevuje jako zvy$ené unavitelny a ma sniZenou schopnost koncentrace po-
zornosti.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Spociva v pozorovani a rozboru praci, riznych ¢innosti a vysledkd zaka (vzdélavacich,
osobnostnich i socialnich), které zaznamenavame. Sledujeme postupny vyvoj kompeten-
ci, dil¢i pokroky, manudlni zruc¢nost, socidlni vyspélost, dosaZenou miru samostatnosti,
rozvoj osobnosti Zaka, jeho postoji a rozvoj pristupu k praci. To vSe jsou podklady pro
hodnoceni (klasifikaci) Zaka. Zajima nas osvojovani védomosti a rozvoj schopnosti je
aplikovat, postupné nabyvana samostatnost Zaka, ale také formovani osobnosti Zaka,
jeho pristupu k praci, postoji a hodnot.

Zaznamy o tomto vyvoji uchovavame v riiznych formach, které se vzajemné dopluji:

Jednou z moZnosti dlouhodobého sledovani vysledki Zaka je priibéZné vyhodnoco-
vani planu pedagogické podpory ¢i individualniho vzdélavaciho planu. Na zakladé
toho pedagog tyto dokumenty béhem roku dopliiuje a upravuje.

Vyhodnocovani samostatnosti Zzaka ndm nabidne dal$i moZnosti prace s nim.
Maximalni samostatnost prace je jednim z cilli ve vzdélavani.

Priibézné pokroky a vysledky praci zaka jsou ndzorné vidét v zakovském portfoliu,
do kterého prace zaka systematicky zakladdme (dle pfedmétli nebo jinych kritérif -
napf. zajimavosti, pracovni listy, samostatna prace, kronika, sebehodnoceni). Portfolio
dobre poslouzi k motivaci zaka i lidi, ktefi s nim pracuji (rodina, asistenti, pedagogové)
a vyznamné puisobi na rozvoj sebehodnoceni Zaka. Role a vyznam portfolia se mlize
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v pribéhu vzdélavani ménit (od dokumentacni, shérné az po prezentacni, sebehodnotici).
V hodnoceni nejdrive vyuzivame vlastniho hodnoceni, postupné pridavame hodnoceni
spoluzaky.

Sebehodnoceni vede zaka k tomu, aby popsal a uvédomil si své vysledky, pokroky
a proces jejich dosahovani. U¢i se pojmenovat chyby, pracovat s nimi a také dalsi postup.
Vztahujeme ho i na Zdkovo chovani (Zak poznava projevy svého jednani a rozviji se vnitini
motivace k ndpravé nezadouciho chovani). Tato metoda je vyznamnym vychovné-for-
mativnim prostredkem - u zaka rozviji: objektivni ndhled na konkrétni vykon (jeho, ale
i vykony ostatnich), jeho pristup k praci a odpovédnost za ni, strategii uceni, kritické my-
Sleni, formulaci myslenek, obhajovani své prace aj. Také dava zpétnou vazbu pedagogovi
i zdkonnému zastupci, ukazuje Zakovo sebevédomi, ucebni strategii, jeho slabiny i silné
stranky. Povzbuzuje Zaka k dalSimu usili.

CEMU POMAHA

e Zhodnotit u¢innost poskytovanych podpor a zptlisobii prace se Zakem.

e Posoudit dil¢i pokroky za urcitou dobu, za urcité obdobi.

 Stanovit dalsi cile a dalsi potiebné formy podpory.

e Dokresli celistvy pohled na vyvoj a Zaka jako jedince (pomaha ziskat co nejpresné;jsi
obrazek o celkové urovni Zaka).

e Zpresiiuje odhad dalsiho vyvoje Zaka a ndhled na jeho mozZnosti v dané oblasti.

« Zprostiedkuje Zakovi jeho vykony i proces jejich dosahovani.

« Plsobi preventivné proti ztraté motivace a pomaha specifikovat pottebu zvySené
motivace.

¢ SniZuje riziko opakované Skolni neluspésnosti.

¢ Posiluje vztah mezi pedagogem a Zakem.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Stejné jako jakékoliv jiné hodnoceni i dlouhodobé sledovani Zadka vyZaduje pied samot-
nym hodnocenim zodpovézeni nékolika otazek:

Co chceme sledovat, tedy hodnotit? (Co se chceme dozvédét?)

Proc¢ hodnotime?

Jak hodnoceni ovlivni nasi dalsi ¢innost?

Jakym zptisobem nejlépe ziskame kyZena data (podklady pro hodnoceni)?

Jaky casovy tsek budeme hodnotit?

Tyto informace si musi pedagog ujasnit pred vlastnim sbérem a evidenci materiald.
Napriklad pisemny zaznam specifik pohybu, ichopu, grafomotoricka cvic¢eni ¢i pismo
zaka. Pti dlouhodobém vyhodnocovani posuzujeme miru zvladnuti vzdélavacich cila
a dal8i pokroky, kterych Zak dosahl v daném obdobi.
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Soucasné s tim sledujeme, zda aktualni piistup (popsany v pripadném planu pedago-
gické podpory i individualnim vzdélavacim planu) vyhovuje potfrebam a schopnostem
zaka - jestli jsou nebo byly pouzité metody prace a podpory efektivni, nebo je-li potieba
postupovat jinak. To vSe zaznamename do pribézného vyhodnoceni planu pedagogické
podpory (napt. v matefské Skole) nebo individualniho vzdélavaciho planu (jestlize
jsou tyto plany vytvoreny). Zjistime-li, Ze poskytované podpory a pristupy jsou neefek-
tivni, kontraproduktivni, nebo je uz Zak nepotrebuje, snazime se odhalit a pojmenovat
priciny, pro¢ tomu tak je. Na tomto zakladé se snaZzime zvolit nové, uc€innéjsi postupy
a ty by mély byt prokonzultovany se ztucastnénymi kolegy nebo s vychovnym poradcem,
pracovniky poradenského zarizeni Skoly, pripadné s pracovniky ptisluSného SPC.

Dale béhem vzdélavani (v materskeé Ci zakladni Skole) posuzujeme miru samostat-
nosti, tzn. miru a formu potieby piimého vedeni, dohledu a zadsahii do prace zaka a také
schopnost vyuzivani potfebnych uc¢ebnich nebo i specidlnich pomticek k samostatné praci.
Cilem je postupné Zaka vést k vétsi a vétsi samostatnosti v dané ¢innosti.

Portfolia slouZi k ukladani materialdi, k prezentaci a hodnoceni pokrokt zaka.
Do portfolia se zakladaji prace Zaka (zejm. z té oblasti, ve které chceme demonstrovat
pokroky zaka) - vykresy, grafomotoricka cviCeni, psané texty, videa, vyhodnocené
samostatné prace (napf. urcitého tématu), fotodokumentace atd. Portfolia mohou byt
zamérena také na ukladani hodnoceni a sebehodnoceni v jednotlivych predmétech nebo
predmeétu. ZaloZené podklady (zejm. hodnocené prace, pracovni listy a cviCeni, referaty)
v takovém ,predmétovém portfoliu“ poskytuji obraz o pokroku zZdka v daném vyucovacim
predmeétu, o jeho znalostech i postojich. Nad pracemi pedagog vede se Zakem diskuzi,
poukazuje na to, co se mu béhem daného obdobi povedlo a na co se dale spole¢né zame-
ii. Tato prace je vyrazné motivujici, proto je vhodna k podpofte Zakl nejistych, s nizsim
sebevédomim i nizsi praceschopnosti nebo zaki s nizsi vnitini motivaci. Portfolio mu-
zeme aplikovat jen na konkrétniho Zaka, nebo na celou tridu. Rozviji se tak i dovednost
sebehodnocent.

Pii sebehodnoceni zak potiebuje dopiredu konkrétné védét, jaké jsou pozadavky
(kritéria) na splnéni a hodnocenti tkolu, poté se uci formulovat, nakolik tyto poZadavky
splnil ¢i nesplnil. PoZadavky na splnéni tkolu formulujeme spolecné se Zaky nebo jim je
alespon vysvétlime (jejich vyznam pro celkové hodnoceni). Pti sebehodnoceni je nezbytna
regulace pedagogem. MiiZe probihat béhem vyuky i mimo ni, v rdmci individudlnf inter-
akce Zaka s pedagogem (piipadné s asistentem pedagoga) nebo ve skupinové interakci.
K sebehodnoceni vedeme Zaky od zacatku vzdélavani (na prvnim stupni zpravidla formou
komunikacniho kruhu, u starsich zaka lze pouzit otevirené diskuze, velmi vhodné jsou
rizné interakéni hry). U predskolnich déti 1ze vyuZzit symbolickou formu, kterou si samy
udéluji, pripadné sbiraji pro dany den ve vztahu napriklad ke zvladnuti zadanych tukola
nebo projevi chovani (,,smajliky“ x ,mraciky*; symboly zvitatek apod.). Dle vysledki
dlouhodobého sledovani a celkového hodnoceni Zaka volime dalsi cile a postupy prace.
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NA CO KLAST DURAZ

Jsme piesvédceni o pozitivech a dcelnosti popsanych metod a jsme dostatecné kvalifi-
kovani k realizaci téchto metod (napft. hlubsi studium dostupné literatury a zkuSenosti
v zarizenich, kde jsou aplikovany, kurz, praxe).

Jasné vymezime Kritéria pro posouzeni kvality prace zaka.

PriibéZzné zaznamenavame poznamky o praci zaka, jeho postupy a vysledky napriklad
do planu pedagogické podpory ¢i individualniho vzdélavaciho planu.

Veskera zjisténi rozebirame se zainteresovanymi kolegy (zejména ostatni vyucujici
zaka, asistenti, pripadné vychovatelé nebo pracovnici Skolského poradenského zari-
zeni), ¢imZ si je i ovérujeme.

Pruzné reagujeme na zmeény potieb zaka.

Podporujeme u Zaka pozitivni vztah k jeho pracim (napt. grafomotorickym cvicenim)
a u¢ime ho nalézat v nich pokroky, které by jej motivovaly k dalSimu snaZeni.

K probihajicimu sebehodnoceni zZaka pristupujeme s pedagogickym citem a naopak
se vyhybame demonstrativni Kkritice.

V praci zaka hledame jakykoliv pokrok nebo diivod k pochvale a pozitivni motivaci.
K pracim zaklddanym v portfoliu Zaka pristupujeme s pedagogickym optimismem
a projevujeme respekt (Zaci se tak uci vazit si své prace).

o RIZIKA

Necitlivé vedeni (regulace) sebehodnoceni Zaka pedagogem.

Nerealisti¢nost v sebehodnoceni zakd.

Ptistup k portfoliu jako k podfadnému ndastroji (zejm. projevovani tohoto postoje
pred Zakem).

Nedostatecné seznameni pedagoga s popsanymi metodami.

Casova naro¢nost (posuzovani, diskuze se Zakem - portfolio, sebehodnoceni).
Nekvalifikovanost pedagoga, pripadné asistenta pedagoga.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je zdkladni $kola, kde se vyuZivaji jako ndstroj sebehodnoceni Zdkti
tydenni pldny, ve kterych si Zdci spolecné s pedagogem stanovi ucivo na cely tyden. Poté

v v s

hodnoti miru jeho osvojeni. Pldny jsou ndsledné Zaky uloZeny do portfolia. | samotné vede-
ni portfolia Zdkem je hodnocend dovednost. Ndaroky na pldny, hodnoceni i sebehodnoceni
stoupd s roc¢niky dané skoly.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Dlouhodobé sledovani vysledki zaka by mélo byt piirozenou soucasti procesu hodnoceni
na vSech stupnich podpory.

1.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA
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na slovni hodnoceni. Praha: Portal, 2008. 151 s. ISBN 978-80-7367-314-7.

KOLAR, Z.; SIKULOVA, R. Hodnoceni Zdkii. 2. vyd. Praha: Grada, 2009. 200 s.

ISBN 978-80-247-2834-6.
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2011. 272 s.ISBN 978-80-247-2433-1.
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6.3 ROZSIRENE FORMY HODNOCENI

Pavla Kasnikova

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

¢ Normativni systém hodnoceni nepostihuje rozvoj osobnosti Zaka, ale jen jeho zna-
lostni Grovern; nerespektuje jeho pomalejsi pracovni tempo, zvySenou unavitelnost,
narusenou jemnou motoriku, grafomotoriku a potrebu vyuzivani pomficek ve vyuce.

¢ Citlivé vnimani vlastniho nedspéchu na strané zaka - ztrata motivace a stres z hodno-
ceni Spatnymi znamkami u méné aspésnych a dlouhodobé nedspésnych zaka.
(vyzdviZenim pozitivnich a silnych stranek zaka upeviiujeme jeho misto v kolektivu).

¢ SniZena schopnost stiidani pozornosti nebo udrZeni pozornosti.

e Nutnost vyuzivat ndzorné a podpirné pomiicky pti praci (problém s hodnocenim
napt. prace s podporou kalkulacky v matematice atp.).

o 74k neni schopen (nebo je schopen jen v omezené mite) plnit $kolni vystupy stanovené
SVP (fe$ime tvorbou IVP).

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Podrobnéji analyzujeme vykony Zaka, ale i priibéh prace zaka. Tato analyza musi byt
srozumitelné podana Zakovi i zdkonnym zastupclim. Vyuziva se v predmétech, kde je
tfeba hlubsi rozbor prace Zaka s diirazem na motivujici a formujici funkci hodnoceni,
tzn. kde je potieba posilit nebo upravit rozvoj prace zaka (at' uz zptlisob ¢innosti, nebo
pristup Kk praci).

V hodnoceni nesrovnavame Zaka s ostatnimi. Ujasnime si, co chceme v praci Zaka
zjistit/hodnotit a jak to plijde nejlépe (tim si stanovime kritéria pro hodnoceni). Jakmile
si stanovime kritéria pro hodnoceni (co vSechno chceme zachytit), zjistime, Ze vSechny
kompetence a vystupy nelze hodnotit jednim zplsobem.

RozSifené formy hodnoceni nam umoznuji reflektovat poZadavky individualniho
pristupu k zZakovi. Zahrnuji takové formy hodnoceni, které obsahnou komplexné priibéh
vzdélavani zaka v souvislosti s jeho osobnostnimi vlastnostmi i projevy jeho primarni
diagnézy. Zachycuji fadu aspektt, které s dosahovanim znalosti, dovednosti a kompetenci
souviseji a které Ize jen tézko hodnotit zndmkou (napft. snaha, peclivost aj.). Jsou spjaty
s pripravou pedagoga na vyuku a promyslenim cilenosti zadavanych tkolt. Tyto formy
také posiluji motiva¢ni funkci hodnocent.

Aplikovat mlizeme prvky hodnoceni individualizovaného (hodnoti vyvoj vykont
zaka), formativniho (poskytuje zpétnou vazbu Zakovi i uciteli, napf. kriteridlni hodnoceni),
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slovniho (vystiZny popis), ale i klasifika¢niho. Dale se vyuZziva vzajemného hodnoceni
zak, vlastniho hodnoceni Zaki (sebehodnoceni), bodového hodnoceni, odmén (napfi-
za snahu - vyuzivani riaznych symbold, tiskatek, obrazk{, samolepek), uvedeni poctu
chyb (napf. 5/11 - jasné udava miru zvladnuti daného tukolu a nevyvolava tolik stres).

CEMU POMAHA

¢ Navozovat optimalni a rovnocenné podminky pro vzdélavani a Skolni ispéSnost - re-
flektuje moZnosti Zaka, které vychazeji z jeho specifickych potreb, a tim sniZuje riziko
Skolni netispésnosti zaka v jistych ¢innostech nebo predmétech vlivem diagn6zy nebo
zmény stavu (napf. i po doCasné nemoci apod.).

¢ Snizovat negativni dopad sporného nebo horsiho hodnoceni.

e Budovat pozitivni vztah k uceni a k pedagogovi.

e Popsat vykon Zaka v souvislostech jeho zdravotniho stavu - zamyslet se nad vyukou
i zadkem jako jednotlivcem (individualizace hodnoceni).

e Popsat socidlni aspekty vzdélavani (zejm. prijeti Zaka kolektivem, jak se zapojuje atd.).

¢ Porozumét chybam a nedostatkiim (vytvorit si objektivni ndhled na vykon) a rozvijet
praci s chybou (doporuceni, jak predchazet netspéchim).

e Motivovat Zaka k lepsim vykonim.

o Ukazat uroven vysledki dosazenych zakem/tridou (ic¢innost zvoleného pristupu
k vyuce).

e Cilené formovat osobnost jedince, rozvijet jeho sebehodnoceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Aplikace opatreni je podminéna celkovym pristupem pedagoga (individualizace hod-
noceni), zakotvenim v klasifika¢nim radu skoly a domluvou se zakonnymi zastupci zaka
(napt. konecné Sirsi slovni hodnoceni), pripadné doporuc¢enim pracovnika skolského
poradenského centra. Podptirné opatieni je zaneseno v planu pedagogické podpory nebo
v individudlnim vzdélavacim planu.

Nejprve si definujeme predmét hodnoceni (které kompetence a dalsi kvality chce-
me v daném ukolu/ cviceni/hodiné posuzovat) a jakym zptisobem je nejvystiznéji
zhodnotit (zvazit ucelnost kvalitativniho hodnoceni). Dle toho prizptisobime tkol/
hodinu/cviceni (vybereme formy vedeni vyuky, ovétfovacich cvic¢eni ¢i zkousky, které
nadm umozni zjistit poZadované informace a zohledni potreby zZaka). Zplisob prace i hod-
noceni dopredu zakiim sdélime a vysledné hodnoceni vysvétlime.

V pripadé, Ze je Zak hodnocen jinym zplisobem nez ostatni, musi byt tento odlisSny
piistup a jeho dlivody srozumitelné a konkrétné objasnén jemu, ostatnim zaktim a za-
konnym zastupctim. Sviij piistup k hodnoceni prezentujeme béhem interakce se zaky
(,takto tvou praci hodnotim / za tohle dostanes bod, protoze...“).
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V pribéhu vyuky pouzivame verbalni hodnoceni snahy, postaveni se k problémové
situaci a samostatnosti zakt v dil¢ich tkolech a ¢innostech, v nichZ se nejvice prezen-
tuji projevy postiZeni nebo aktualni stav zaka (pribézné zaka motivujeme). Znamku
doplnime slovnim vysvétlenim, abychom zakovi vysvétlili chyby v postupu prace
a navedli ho, jak na nich zapracovat (napt. v ukolech zamérenych na fixaci a ovéreni
spravnosti postupu prace), nebo pro zhodnoceni/vyzdviZeni hlite méritelnych kvalit
zaka (napt. vytrvalost, prace s chybou, Uroven prezentovani prace, kreativita, schopnost
spoluprace s ostatnimi apod.). SniZujeme tim zkreslenost zndmky a jeji neprihlednost.
Slovni vysvétleni je vhodné pouZzit v ¢cinnostech a predmétech, kde je Zdk méné tispésny.

Pro podrobnéjsi (a tim presnéjsi) hodnoceni Zakova vykonu (v ramci predmétu nebo
i uzsiho celku) si stanovime kritéria odpovidajici zvladnuti jednotlivych kroki pfti fe-
Seni ukolu ¢i problémové situace (napt. domdci ptiprava, aktivita v hodiné€, pokroky
ve znalostech, volba postupu, aplikace starsich ¢i novych poznatki atd.). Na tato kritéria
musime myslet jiz béhem pripravy na vyucovaci hodinu a zaclenit je do ni - tak, abychom
je v jejim pribéhu mohli vysledovat. Podrobnéjsi sledovani kritérii vyZaduje pestrost
vyuky, vyuzivani mnoha stylli vyuky a rtiznych forem zadavanych tukold. Néktera krité-
ria hodnotime slovnég, jind zndmkou, body atd. SnazZime se tak predchazet stresujicimu
negativnimu hodnoceni. Rozvijime sebehodnoceni zZaka (viz podminky a metody dlou-
hodobého sledovani Zaka).

Uzs$im slovnim hodnocenim posuzujeme, do jaké miry Zak tikon, dil¢i dovednost ¢i
nabyti urcité kompetence zvladl (pt.: zvliddd sdm; zvlddd s obcasnou/mirnou dopomoci;
ke zvlddnuti nutnd dopomoc; tikon naznaci - nedokonci; nezvldda).

Konecné Sirsi slovni hodnoceni pouZijeme zejm. u Zaka citlivéjSiho na nedspéch,
v predmétech nejvice ovlivnénych primarni diagnézou ¢i stavem Zaka, v ¢innostech
a predmeétech, kde je Zak méné tspésny. Zakonny zastupce Zaka o néj musi pozadat.
Strucné, srozumitelné a vystizné popisujeme, co vdaném predmétu zak zvladl a v jaké
kvalité, vCetné nedostatki, chyb, jejich pric¢in a popisu dalsiho postupu a zptisobu, jak
nedostatkiim predchazet nebo je odstranit. Zachovavame vazbu se znamkami (slovni
hodnocenti je prevoditelné na urc¢itou znamku, napft. pti prestupu Zaka na jinou skolu).
Snazime se v ném Zaka motivovat a zabyvame se i hlite métitelnymi kvalitami Zaka (zejm.
snaha, pristup k praci, peclivost aj.). Zdkonnym zastupctiim piiblizujeme déni ve skole,
postaveni zaka zde, jeho vykony a dalsi praci se Zakem. U zaki s velmi nizkou motivaci
k praci a u¢eni nebo s omezenymi moZnostmi tak, Ze ucivo zvladaji s vyraznymi problé-
my, aplikujeme $irsi slovni hodnoceni ve vétSiné predmétti nebo ve vSech predmétech
(vétSinou jiz na podkladé individualniho vzdélavaciho planu).

NA CO KLAST DURAZ

¢ Nepodcenovat metodickou piipravu ucitele (na vyuku i hodnoceni) a zamyslet se
podrobnéji nad priibéhem vyuky a praci Zaka, nad jednotlivymi aspekty kompetence
(analyza postupu prace, styl uceni, uvazovani Zaka atd.) a nad mozZnymi ptic¢inami
daného vysledku.
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Zabyvat se pri hodnoceni také podminkami, za kterych zak dany kol plnil.
Objasnit Zakovi, co a jak bude hodnoceno, a vysvétlit mu vysledné hodnoceni.
Podporovat motivacni funkci hodnoceni.

Branit se tendencim subjektivné zkreslovat hodnoceni (proteZovani, diskriminace).

0 RIZIKA

¢ Nedostatecna priprava na vyuku.

e Chybné stanoventi kritérii hodnoceni.

¢ Ustrnuti ve stejnych frazich v hodnoceni (zejm. u Sirsiho slovniho hodnocent).

¢ Nadhodnocovani zaki ve vite ve vétsi motivaci, ze soucitu (,motivacni jednicky“ misto
vysvétleni a spravného vedeni).

¢ ZbyteCné rozepisovani nedileZzitych informaci nebo naopak zkratkovité vyjadiovani.

¢ NezkuSenost uciteld s jinymi formami hodnoceni, nejistota, jak je vhodné postupovat,
nedostatecné kompetence nebo neochota podrobnéji se zamyslet nad praci Zaka.

¢ Nedostatecna motivace nebo neschopnost pedagoga ménit zajety zpiisob vyuky a hod-
noceni (osobni divody ¢i nedostatecna podpora a ocenéni ndroc¢néjsi prace nadiize-
nym).

¢ Neadekvatni podoba slovniho hodnoceni.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

s v 7

Prikladem dobré praxe je hodnocenti Zdka 1. ti'idy ZS s vyraznym tiesem rukou (neurologicky
podklad) a s velmi pomalou, ale srozumitelnou mluvou. Ve vsech predmétech je ovérovdni
vedomosti provddéno individudIné ustné béhem samostatné prdce ostatnich Zdaki. Psani
a vytvarnd vychova jsou hodnoceny na zdkladé individudlniho vzdéldvaciho pldnu $irsim
slovnim hodnocenim (posileni motivace). V psani a vytvarné vychové si chlapec vede port-
folium, kam si zaklddd tvorbu. Hodnoceni probihd spolecnou analyzou pokroki, materi-
dlii i technik prdce a ptistupu chlapce k prdci. Uprava sesitit ani pisma neni hodnocena.
Motivacni hodnoceni symboly neni ti'eba (chlapce ¢innosti bavi). Ostatni predméty jsou
hodnoceny klasifikacnim stupném.

Jiny priklad: KdyZ pani ucitelka ve tiidé udélovala ustné pochvalu integrovanému Zdkovi
za to, Ze dokoncil samostatnou prdci ve stanoveném (prodlouzZeném) case, odvétil jiny Zdk,
proc i on nedostane pochvalu, vZdyt tikol dokoncil mnohem drive a lépe. Pani ucitelka klid-
nym hlasem ihned odvétila: , Tento tikol byl pro Honzu (integrovaného Zdka) stejné ndrocny
jako pro vSechny ostatni ten vds, ale stihnout jej v daném terminu (i kdyZ prodlouZeném) ho
stdlo moZnd i vice sil neZ vétsinu z vds bez prodlouZeni. Navic jsem celou dobu sledovala, jak
pracujete, a vidéla jsem, Ze nékteri stihali spiSe jiné véci neZ dany tikol, Ze Anicko a Jarusko!”
(Holky hodné casu vénovaly diskuzi a tikol rychle dokoncovaly na posledni chvili.)
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Prikladem Spatné praxe je hodnoceni Zdka 4. ro¢niku, ktery jiZ podle slov pedagogii a vy-
chovného poradce nezvlada obsah uciva pri dostupnych podpordch (které kompenzovaly
negativni vlivy jeho primdrni diagnézy). Nicméné hodnoceni tohoto Zdka probihd klasi-
fikacnim stupném, a to na urovni nejhtire trojkami. Na vysvédceni byl hodnocen trojkou
pouze ve dvou predmétech, v ostatnich byly udéleny dvojky a jednicky. Pedagogové se tak
Zdka snaZili motivovat, ale vysledkem bylo mylné sebehodnoceni Zdka, mylné hodnoceni
Skolnich vykonii jeho zdkonnymi zdstupci, neadekvdtni nastaveni vzdéldvdni tohoto Zdka,
nemoznost poskytnout mu dalsi podporu formou opakovdni rocniku a také velmi negativni
ovlivnéni klimatu tridy a role integrovaného Zdka v kolektivu. Jeho spoluZdci se samozri'ejmé
prdvem citili byt ukrivdéni a celkové hodnoceni pedagoga povaZovali za nespravedlivé, kdyz
byl jejich spoluZdk hodnocen za objektivné horsi vykony (nesouvisejici s jeho diagnézou)
stejnymi zndmkami jako oni za vykony velmi dobré.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Rozsifené formy hodnoceni reflektuji individualni potreby Zaka, které nejsou primo za-
vislé na stupni jeho postiZzeni. Komplexné zahrnuji pribéh vzdélavani zaka v souvislosti
s jeho osobnostnimi vlastnostmi i konkrétnimi projevy jeho primarni diagnézy.
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6.4 POSILENi MOTIVACNi FUNKCE HODNOCENI

Pavla Kasnikova

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma sniZenou schopnost dosadhnout tspéchu (piip. tiplné znemoZnéni dosaZeni
uspéchu) v dané ¢innosti, oblasti, u¢ivu vlivem primarni diagnézy ¢i zmény stavu
(napt. doCasné po nemoci) a htife snasi netspéch.

o 74k se nezapojuje do individualnich ¢ skupinovych aktivit, malo spolupracuje nebo
nespolupracuje viibec, neni dostatecné vnitiné motivovan (nebo motivaci ztratil vlivem
Castéjsi neuspésnosti) k uceni, k plnéni zadanych ukold nebo i vlivem nepodnétného
domaciho prostredi.

o 74k ma zvysenou potfebu zpétné vazby (ujisténi) nebo odmény za praci (zaci nejisti, se

o 74k je zvy$ené unavitelny (vlivem tinavy nezvlada dokongit tikoly v plném rozsahu),
trpi sniZenou schopnosti zamérit nebo udrZet pozornost a ma sniZenou schopnost
samostatné pracovat.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v tom, Ze Zakovi umoZnime pocitit podporu a uspéch zejména v téch
aktivitach a dlohach, ve kterych nenf prilis ispésny (nebo je predpoklad, Ze ispésny ne-
bude) nebo které jsou pro néj naroc¢né. Volime takovou formu nebo zptsob hodnoceni,
ktera tohoto konkrétniho Zaka motivuje ke zlepSovani ve Skolni praci, v domaci pripravé,
k zapojovani do spole¢nych aktivit se spoluzaky, sobéstacnosti a samostatnosti, k plnéni
Skolnich poZadavki a k ochoté spolupracovat. Celkové tedy k rozvoji vlastniho potencia-
lu. Hodnoceni je motivujici, je-li riznorodé - tim zaka i bavi (mj. vyuzivame rozsifenych
forem hodnoceni), citi-li Zdk ocenéni, dava-li Zakovi radu, v ¢em a jak se zlepsit. Jelikoz
kazdého Zaka motivuje v hodnoceni néco trochu jiného (jina forma a intenzita), je na-
$im cilem hledat (tzn. zkouSet) a najit pfimérenou formu a intenzitu posileni motivace
v hodnoceni odpovidajici potfebam zaka. Béhem vzdélavani na potireby Zaka pruzné
reagujeme a motivaci uzptisobujeme. Miru pottreby a zplisob posilovani motivace hod-
nocenim si pro sebe zaznamename, piripadné uvedeme do planu pedagogické podpory
nebo do IVP, mame-li je pro Zaka vypracované. Zaznamenavame sem také postupny vyvoj
téchto potieb Zaka (pokrok nebo nutnost zintenzivnit).
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CEMU POMAHA

e Ziskat si Zaka pro plnéni Skolnich pozadavki - napt. konkrétné miiZeme hodnocenim
Zaka namotivovat ke zvySeni efektivity domaci pripravy, ke snaze zlepSovat své vykony,
k dokonceni daného ukolu, k zapojeni do aktivit spojenych s vyukou ¢i urcitou latkou
(zpravidla takovou, ktera jej moc nebavi nebo mu pfrilis nejde), k zapojeni do spolec-
nych aktivit, k upevnéni dodrZovani urcitych pravidel, k rozvoji pozitivniho vztahu
ke Skole a uceni (ve smyslu poznavani) atd.

e Pomaha predchazet rozvoji negativistického jednani z dlivodu hromadéni Spatnych
znamek, napominani, poznamek.

¢ Umoziiuje méné tispéSnym a Castéji nedspesnym zakiim proZit ispéch, ocenéni, radost
z uceni.

¢ Posiluje u Zaka pocity uznani, dcty a sebelcty.

« Pomaha Zakovi ziskat pozitivni vztah k uciteli, ke Skole, vyuce a uceni se.

¢ Rozviji cilevédomou praci zaka.

e Pomaha uciteli ziskat si Zaka pro néjakou praci, aktivitu v ramci predmétu, tématu,
ukolu.

e Zpestrujeme tak Zakovi vyuku a vzdélavani viibec (bavi ho plnit naSe pozadavky).

e Pomaha eliminovat naru$ovani vyuky Zakem.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Potfeba motivace primarné nesouvisi se stupném postizeni Zaka. Motivace je ryze indi-
vidualni a vhodny vybér opatreni zavisi na kvalité pedagogické analyzy.

Hodnocenim motivujeme jiZ béhem vyuky, béhem samostatné i skupinové prace
(napt. povzbuzovanim k aktivité, usmérnovanim pozornosti, pozitivni zpétnou vazbou
k postupu prace, pripadné ocefiovanim odmeénami za dil¢i kroky), ale také pti kone¢ném
hodnoceni (napft. analyzou chyb, povzbuzenim k jejich napraveé a k dals{ praci).

Motivaci Zaka stupniujeme jeji formou (napi. ménime typy odmén, zptisoby hodno-
ceni), zkracovanim intervalu, ve kterém Zakovi odménu/motivaci poskytujeme (napr.
na konci dne, na konci hodiny, nékolikrat béhem vyuky, po ukonceni c¢innosti, ihned
po jednotlivych krocich daného ukolu). V ramci materské skoly jde zejména o odmény
formou oblibené ¢innosti, hry ¢i symboly.

Pii vybéru vhodné formy hodnoceni a posileni motivace:

e Snazime se uvédomit si, co dany Zak od vyuky ocekava.

e Zjistujeme, co Zdka motivuje (mj. zmapujeme jeho hodnoty, zaliby, zdjmy a vyuZijeme
je).

e VSimame si, jak Zak zpétnou vazbu prijima.

e Uvédomujeme si, jak my sami konkrétné posilujeme motivacni funkci v hodnoceni
zaka a jaké postupy bychom jesté mohli zaradit.
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e Ujasnime si otazku, pro¢ a k ¢emu chceme Zaka motivovat (napft. primét ho k urcité
neoblibené ¢innosti, tématu, ke spolupraci, pozvednout jeho sebevédomi a jistotu,
udrzet ho déle v dané aktivité, upevnit nové nabytou dovednost, zmirnit/minima-
lizovat negativni dlisledky kritiky, aktivizovat zaka, povzbudit do dalsi prace, ocenit
snahu ¢i vykon, zménit piistup Zaka nebo tlumit urcité nezZadouci projevy v chovani).

¢ Stanovime si vice kritérii pro hodnoceni (nehodnotime jen vysledky, ale cely komplex
aktivit hodnocené ¢innosti).

e Zvolime vhodnou formu hodnoceni vzhledem k cili a mozZnostem Skoly/tridy (prip.
zvazime, zda do tohoto hodnoceni zapojit cely kolektiv, skupinku nebo pouze daného
zaka).

 Prizpilisobime (v pripadé potieby) Zakovo pracovni misto nebo tfidu a zvolime vhodny
prostor pro prezentaci a udélovani motivacnich symbold, bodli a odmén (dle formy
odmén).

Cim posilujeme motivaé¢ni efekt hodnoceni?

e Zapojenim nekvantitativniho povzbuzeni - poskytnuti pozitivni zpétné vazby jak bé-
hem plnéni ukolu, tak i pfi konecném zhodnoceni (napr. ismév, pohlazeni, zaSeptana
nebo hlasita pochvala, slovni shrnuti vykonu s vyzdviZenim/zminénim pozitiv tohoto
vykonu).

¢ Ocenénim pristupu k praci - snahy, samostatnosti, pile, peclivosti, pripravy, vydrze.

¢ Ocenénim kvalit prace Zaka pomoci nazornych odmeén - symbolii (napft. tiskatka, nalep-
ky, body, obrazky, smajliky, sladkosti a jiné alternativni formy hodnoceni) nebo odmén
formou udéleni oblibené role/funkce/cinnosti ve tfidé nebo hodiné (napf. zak voli
druh volné aktivity na ukonc¢eni hodiny, moZnost vyuziti vjyukového programu na PC
apod.). Tento zpiisob motivace pouzivame zejm. pro ocenéni pristupu k praci a vyuce
(tzn. hire métitelnych hodnot - napf. snaha, vydrz, dil¢i pokrok v pracovnim postupu,
vypomoc s pripravou, ,nezlobeni, dodrZeni pravidel chovani apod.), ale i za indivi-
dualni dil¢i pokrok, ktery zZak udélal ve sledované oblasti (napf. ucivo, chovani aj.).

e Symboly a odmény pedagog udéluje dle predem stanovenych pravidel za konkrétni
smluveny vykon. Hierarchie hodnot symbolti a odmén nesmi byt prilis sloZita (urcity
pocet nasbiranych bodt ¢i jinych symbolli vede k odméné) a musi byt pro zaka/zaky
zajimava (musi je bavit). Samotné nastaveni odménovani (za kolik prace obdrzi zak
to ¢i ono) a intervalu udélovani jednotlivych bodli a odmén zavisi na individualnich
potiebach zaka. Musi se tedy zvaZzit, jakou praci je Zak schopen a ochoten za danou
odmeénu udélat. Cilem je, aby ohodnoceni bylo motivacni, ale zaroven za maximalni
moZzny vykon. V pripadé, Ze ucitel zbytecné slevuje ¢i naopak klade nadmérné naroky
na vykonanou praci Zaka, nebude toto hodnoceni funk¢ni.

e Pred pripadnou kritikou a analyzou chyb nezapomeneme vyzdvihnout ¢i zminit po-
zitivni stranky vykonu (napf. dil¢i pokrok, spravnou ¢ast ikolu v postupu, ve sméru
uvazovani ad.).

¢ Je-li ukol pro zaka narocny (Gnava, soustiedéni, subjektivné narocny tkol), rozdélime
ho na kratsi useky - Zak je pak hodnocen za urcitou ¢ast a zazije pocit ispéchu.
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Pri hodnocenti klasifikacnim stupném motivaci posilime slovnim vysvétlenim znam-
ky - tedy vysvétlenim (ne)splnénych kritérii pro udéleni zrovna takové znamky (co
vSechno znamka zahrnuje), ocenénim hiire hodnotitelnych kvalit, ale i povzbuzujicim
slovem, gestem, ismévem a celkové pozitivnim piistupem vici zakovi.

Zapojenim méné stresujicich forem hodnoceni (napf. vycet chyb nebo procentudlni
vyjadieni uspésnosti ve cviCeni ¢i tloze, slovni ohodnoceni - pisemné, Gstni).
Objasnénim daného hodnoceni (popis chyb a podnét, v ¢em a jak se zlepSsit, napt.:
»Tuhle chybu délas, protoze...“) a povzbudivé podanou radou, jak vykon vylepsit
(,Tento ukol jsi resil spravné, ale trvalo ti to aZ moc dlouho. KdyZ se ti podaii zapa-
matovat si nasobilku, aniZ by ses musel dlouho rozmyslet, uvidis, Ze feSeni téchto tloh
se 0 hodné zrychli.“).

Dodrzovanim zasad individualizovaného hodnoceni.

NA CO KLAST DURAZ

Vénujeme dostatek ¢asu vybéru vhodné motivace a pak analyze, je-li tento zpisob
efektivni.

SnaZime se na vykonu zaka najit vZdy néco pozitivniho a nehodnotime jen dokonceny
ukol, ale i rozpracovany ukol.

Poskytovani motivace/odmén smérujeme k prodluZovani samostatné prace a rozvijeni
samostatnosti Zaka.

Na daném hodnoceni je tfeba se dohodnout se zakonnymi zastupci Zaka (napf. slovni
hodnoceni - zdkonni zastupci o néj museji pozadat), prip. je seznamit s pouzivanymi
metodami.

RIZIKA

Chybné nastavena frekvence odmeénovani (zevSednéni odmeén, piili§ casté odmeéno-
vani aj.).

Nevhodné zvoleny zptisob posileni motivace v hodnoceni (zejm. uzivani tzv. ,,motivac-
nich jednicek” vede k neobjektivnimu hodnoceni Zadka a narusuje jeho sebehodnoceni).
Nadhodnocovani Zaka nebo poskytovani nadmérnych dlev (¢asto nesouvisejicich
s jeho diagndzou) ve snaze ho motivovat.

Slibeni nesplnitelné odmény.

PrilisSné zdlraznovani jinakosti integrovaného zaka.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je motivacni systém pomoci symbolii - ve tretim roc¢niku jsou vsichni
Zdci zapojeni do motivacniho hodnoceni. Sbiraji odmeény od ucitelky (obrdzky minci) za sna-
hu, aktivitu a plnéni tikolii v hodindch (pridélovdni je individudlni). Za urcity pocet minci
ziskaji zlatdk a ten jim umozni pohyb (pred dany usek) papirovou lod’kou na magnetické
tabuli v zadni ¢dsti tridy smérem k cili. Za jiné body si Zdci mohou vykreslit ¢dst obrdzku.
Tim, Ze nejde jen o ziskdni bodii za vykony, miiZe uspét (a pro pripadnou skupinu mit pri-
nos) i skolsky méné tispésny Zdk. Zdaci mohou obdobnou hru hrdt jako jednotlivci, nebo byt
rozdéleni (pedagogem) do heterogennich skupin.

Prikladem Spatné praxe je hodnoceni Zdka 4. rocniku, ktery jiZ podle slov pedagogti a vy-
chovného poradce nezvlddd obsah uciva pri dostupnych podpordch (které kompenzovaly
negativni vlivy jeho primdrni diagnézy). Nicméné hodnoceni tohoto Zdka probihd klasi-
fikacnim stupném, a to na trovni nejhiire trojkami. Na vysvédceni byl hodnocen trojkou
pouze ve dvou piredmétech, v ostatnich byly udéleny dvojky a jednicky. Pedagogové se tak
Zdka snaZili motivovat, ale vysledkem bylo mylné sebehodnoceni Zdka, mylné hodnoceni
Skolnich vykonti jeho zdkonnymi zdstupci, neadekvdtni nastaveni vzdéldvdni tohoto Zdka,
nemoznost poskytnout mu dalsi podporu formou opakovdni rocniku a také velmi negativni
ovlivnéni klimatu tridy a role integrovaného Zdka v kolektivu. Jeho spoluZdci se samoziejmé
pravem citili byt ukrivdéni a celkové hodnoceni pedagoga povaZovali za nespravedlivé, kdyz
byl jejich spoluZdk hodnocen za objektivné horsi vykony (nesouvisejici s jeho diagnézou)
stejnymi zndmkami jako oni za vykony velmi dobré.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Potfeba motivace primarné nesouvisi se stupném postizeni zaka, nelze ji tedy zadat
do stupiid. Volba zpilisobu a intenzity posileni motivace Zaka v hodnoceni zavisi na jeho
potrebé motivace a kvalité analyzy této potreby pedagogem.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CAPEK, R. Odmény a tresty ve skolni praxi. Praha: Grada, 2008. 160 s.
ISBN 978-80-247-1718-0.
2. KOLAR, Z; SIKULOVA, R. Hodnoceni #dkii. 2. vyd. Praha: Grada, 2009. 200 s.
ISBN 978-80-247-2834-6.
3. KOSIKOVA, V. Psychologie ve vzdéldvdni a jeji psychodidaktické aspekty. Praha: Grada,
2011.272 s.ISBN 978-80-247-2433-1.
4, KOSTALOVA, H.; MIKOVA, S.; STANG, J. Skolni hodnocenf Zdkii a studentii: se zamérenim
na slovni hodnoceni. Praha: Portal, 2008. 151 s. ISBN 978-80-7367-314-7.
5. KYRIACOU, CH. Kli¢ové dovednosti ucitele. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-022-7.
6. SLAVIK, ]. Hodnoceni v souc¢asné skole. Praha: Portal, 1999. 192 s.
ISBN 80-7178-262-9.
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4.7 OBLAST PODPORY C. 7:
PRIPRAVA NA VYUCOVANI

7.1 JINE FORMY PRIPRAVY NA VYUCOVANI

Karla Adamkov4, Jitka Shanélova, Petra Prichova

Oblast podpory: PRIPRAVA NA VYUCOVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ¢&i jeho okoli (rodice, vychovatelé atd.) nejsou ochotni zménit dosavadni navyky,
nejsou motivovani k podpore ditéte.

o Zakv diisledku télesného postiZeni nebo zavazného onemocnéni neni schopen dosa-
hovat adekvatnich vysledkil pti doméci pripravé jako jeho zdravi vrstevnici.

o 74k je tasto nemocen a jeho absence ve $kole s sebou nese zvy$ené naroky na domaci
pripravu.

o 74k potiebuje vice ¢asu a prileZitosti k zafixovan{ probiraného uciva, jeho utiidéni
a zarazeni do systému védomosti.

¢ Rodice Zaka nejsou motivovani k podpore Zaka.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Zakladni funkce domacich ukol a domaci studijni ¢innosti lze spatifovat jednak tradi¢né
v upevnéni skolniho uciva, ¢imz je sledovano smétrovani k formalnim ciliim vzdélava-
ciho procesu, a druhou, stejné vyznamnou (ne-li vyznamnéjsi) funkci je pak rozsireni
vzdélavacich moznosti za hranice Skolniho vyucovani, tedy smérovani k individualnim

sebevzdélavacim cillim a k rozvoji potencidlu Zaka. V tomto sméru muize Skola ovliviiovat
rozsah i napln sebevzdélavacich aktivit, plisobit na formovani postoji a kompetenci déti
k vlastnimu seberozvoji.

Domaci studijni ¢innost je dale neopomenutelnym spolucinitelem rozvoje a posilo-
vani studijnich a Zivotnich kompetenci Zaka, motiva¢nim c¢initelem k dalsi individualni
sebevzdélavaci aktivité a v neposledni radé je prostredkem kontroly postupu vzdélavani
u zaka a zpétné vazby pro ucitele, Zaky i jejich rodice.

CEMU POMAHA

Pravé pravidelna domdci priprava miiZe byt jednou z cest napliiovani pozadavki no-
vého pojeti vzdélavani. Vhodné zadany domaci ukol miize ditéti nejen pomoci upevnit
si ucivo probirané ve Skole, ale také si je propojit s dalSimi informacemi, védomostmi,
zkuSenostmi, a rozsirit si tak obzory na zakladé vlastnich zajmi. Moznost individualniho,
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cileného zaméreni domacich kol podle potreb a zajmi ditéte je nespornou prednosti
této formy vyuky. Je jednim z prostredki pedagogické soucinnosti Skoly a rodiny. Mize
se stat uc¢innym prostiredkem motivace ditéte pro sebevzdélavani a zpétné vnasi do prace
Skoly podnéty z mimoSkolniho prostredi. Domaci tikoly vSak s sebou nesou také mnohé
obtiZe, které pak mohou byt jednim z diivodii casto se vyskytujiciho formalniho pristupu
k této formeé ucebni prace jak ze strany ucitelq, tak ze strany zak a jejich rodic¢t. Smysl
domaci pripravy je Casto spatfovan pouze v procvicovani a opakovani uciva. V tom je
skryta i tendence poZadavku, aby se déti doucily doma to, co nezvladly ve Skole.

Cile domacich ukolt:

¢ Procvic¢ovani uciva (zejména v praktickych souvislostech).
¢ Rozvoj smyslu pro povinnost.

¢ Rozvoj schopnosti Zakli samostatné se ucit.

 Ucitel motivuje Zaka (nejen) pro nové ucivo.

o Ucitel, Zak, rodic ziskavaji zpétnou vazbu.

¢ Rozvoj schopnosti organizovat Cas.

¢ Rozsiteni kompetenci zaki (doplnkovy cil).

APLIKACE OPATRENI{ A SPECIFIKACE PODMINEK

Domici tkol je prace zadana zakim ucitelem na jakémkoli vzdélavacim stupni. Jedna se
vétSinou o procvic¢ovani latky z minulého vyucovani nebo také o ptipravu na vyucovani
budouci. Domaci ptiprava zakl by mohla byt chdpana jako specificka organizacni forma
vyuky, v niZ se realizuji konkrétni ucebni cile v podminkach neptrimého rizeni zakovy
prace v dobé mimo vyuku, méla by byt pojimana nejen jako pokracovani Skolni prace
ve smyslu opakovani a procvi¢ovanti jiZ probraného uciva, ale zejména jako povérovani
Zakul urcitymi pozadavky na samostatné osvojovani nového uciva a reSeni problémii s ci-
lem rozvoje ucebni aktivity a samostatnosti i osvojeni ndvyku a techniky uceni. V takovém
pojeti je pak redlnym stimulem pro piebirani iniciativy Zdkem smérem k sebevzdélavani.
Domaci tkoly pojimané jako dynamicka soucast vyucovaciho procesu vsak vyzaduji
od ucitele planovity postup s jasné vytycenym cilem.

Prednosti domaci uc¢ebni ¢innosti oproti praci Skolni spocivaji zejména:

e Vindividualizaci a variabilité ¢asu pro ucebni aktivity.

e Vbezpetném domacim prostredi, které miize ditéti poskytnout zazemi pro plné sou-
stredéni (dité neni rozptylovano aktivitou spoluzakii).

¢ V mnohostrannych moZnostech ucebnich prostredi (u¢eni neni vdzano prostorem
Skoly a tridy, mtZe probihat v riznych prostredich, i takovych, ktera nejsou ptivodné
urcena pro ucebni ¢innosti - v knihovné, koncertni sini, v prirodé apod.).

¢ V moznostech diferenciace ucebnich dloh dle individualnich potteb Zaka.

e V potencidlu skytat prileZitosti pro samostatné rozhodovani, mysleni, tvorivost.
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NA CO KLAST DURAZ

¢ Na prevenci neupiesnéného smyslu zadavanych ukoli (nedocenéni funkci kol ze
strany ucitele a nasledné absence védomi smyslu zadaného tkolu ze strany zaki).

« Efektivni zatiZeni zak( domacimi tkoly (po strance vécné, kdy zadavané tikoly nevedou
k naplnovani vzdélavacich cilli v jejich plné Siti, i po strance ¢asové, kdy v soucasné
dobé nejde tolik o casovou naroc¢nost jako spiSe o nekoordinovanost poZadovanych
domacich ucebnich ¢innosti).

e Nepresouvat uc¢ebni ¢innosti ze Skoly domi (stale neprekonana tendence ,,vypoma-
hat si“ v pripadech, kdy se naplanované ucivo nestihne probrat ¢i procvicit ve Skole,
zadanim c¢asti Skolni u¢ebni prace jako domaciho tkolu (, To si dokoncete doma.”).

o RIZIKA

Nedostatky spojené se zadavanim domacich ukoli v diisledku ptispivaji k vytvareni ne-
gativniho pristupu k domacim tkoliim a potazmo k veskerym sebevzdélavacim aktivitam
v mimoskolnim prostiedi. V Zacich je posilovan zaporny vztah ke Skole a k uceni obecné.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je ndsledujici kazuistika: Zdk ze socidlné slabé rodiny se spastickou
diparézou nemd vytvoreny pracovni ndvyky, trpi nedostatkem viile (hypobulie). Navstévuje
5. ro¢nik bézné zdkladni skoly. Pri reseni domdcich tikolti nemd Zddnou podporu ze strany
maminky samoZivitelky. Maminka vsak na doporuceni SPC zajistila pravidelné doucovdni
(dvakrdt tydné) studentkou pedagogické fakulty VS. Studijni vysledky Zdka se zlepsily.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeti, ZS 2. stupe, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Opatieni uplatiiujeme pouze ve vyucovacich predmétech, v nichz celi zak nejvyraznéjsim
obtiZim. Pedagog pripravuje pro zaka prileZitostné nebo pravidelné individualni domaci
ukoly, jejichZ prostrednictvim si Zak procvicuje a rozviji ty schopnosti, dovednosti ¢i
znalosti, které jsou pro dalsi praci ve vyuce klicové a které doposud (na rozdil od spolu-
74k{) nema fixované. Zak vypracovava tikoly souvisejici s probiranym uéivem, které mu
pedagog okopiruje nebo vybere zvlast, ostatni Zaci maji jiny ukol.
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Jestlize zak nezvlada dokoncit svoji praci v priabéhu standardni vyuky, nechame ho
dokoncit praci v domacim prostredi formou domaciho ukolu, av§ak nevyZadujeme domaci
ukol, ktery je zadan ostatnim zak@m. Pro rozvoj ¢tenarské gramotnosti zaki tvoirime indi-
vidualni seznam tituld, které ma zak precist, a to v souladu s jeho potiebami - pokud zak
neovlada nalezité techniku Cteni, volime publikace, které jsou psany dostate¢né velkymi
pismeny, se Sirokym radkovanim, texty jsou kratké a prehledné, doplnéné obrazky nebo
ukoly, které s textem pracuji a nuti Zaka k jeho opakovanému cteni, apod. Pokud zak
zvlada techniku ¢teni, ale porozuméni slozitéjSim textiim je pro néj narocné, zadavame

Vv

jednodussi tituly (pohadkové knihy, kratké a jednoduché pribéhy doplnéné mnoZstvim
obrazki apod.), volime literaturu pro mladsi zaky. Pti rozvoji ctenatrské gramotnosti
nejde primarné o mnoZzstvi prectenych tituldi, ale o budovani vztahu ke kniham, o rozvoj
dovednosti prace s textem apod.

Vzhledem k ¢astym porucham pamétovych funkci je pti domaci pripravé dilezita
forma uciva - adekvatni typu paméti konkrétniho zZaka: audionahravky, barevné rozliSeni
ucebni latky, schémata, vyuZiti obrazového materialu, praktické situace atp.

STUPEN 2

Opatrenti je realizovano ve vSech vyucovacich predmétech. Pedagog pravidelné zada-
va zakovi odliSné domaci tkoly, nez jsou zadavany ostatnim zakim ve tiidé. U téchto
kategorii dospéla osoba pomahd Zakovi zejména s pochopenim zadani (napt. nechdme
zaka vlastnimi slovy formulovat zadani a kontrolujeme spravnost pochopeni). Je nutné
respektovat aktualni zdravotni stav ditéte a prizpiisobit tomu objem zadavanych doma-
cich tkoll a pozadovanych vystupti. Vzhledem k moZnym poruchadm pamétovych funkci
je pri domaci pripravé diilezita forma uciva - adekvatni typu paméti konkrétniho Zaka:
audionahravky, barevné rozliSeni ucebni latky, schémata, vyuZiti obrazového materialu,
praktické situace atp.

STUPEN 3

Je treba respektovat aktudlni zdravotni stav ditéte a prizplisobit tomu objem zadavanych
domacich ukolt a pozadovanych vystupi. Umoznit alternativni formu poZadovaného
vystupu (vyuziti PC atd.). Modifikace domacich ukolli mtze mit nasledujici formy: zak
zpracovava domadci ukol ze specidlné vybranych ucebnic, cvicebnic ¢i pracovnich listd,
procvicuje si zakladni dovednosti, které nema dostate¢né rozvinuté a to mu brani v osvo-
jovani dalsiho uciva (napft. ostatni zaci dostanou priklady z ucebnice, dotycny Zak dostane
cviteni zamérend na nacvik predstavy ¢iselné rady, na osvojovani prostorové orientace,
na grafomotoriku, rozvoj ¢tenaiskych dovednosti apod.).

STUPEN 4

Je treba respektovat aktualni zdravotni stav ditéte a prizpiisobit tomu objem zadava-
nych domacich tkoll a pozadovanych vystupli. Pozadavky se v tomto pripadé vyrazné
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1isi od intaktnich zakd. Nutné je pamatovat zejména na odliSnosti ve vyuZzivani ucebnich
zumivani pak napt. pouZzivani piktogramt, jinych vizualné-komunikacnich systémi).
Domaci priprava bude soustfedéna zejména na procvicovani a udrzeni zakladnich do-
vednosti a znalosti. UmoZnime alternativni formu poZadovaného vystupu (vyuziti PC
atd.). Poskytujeme delsi casovou dotaci pro plnéni domécich tkoli. VyuZivdme mozZnost
podpory terénniho pedagogického pracovnika.

STUPEN 5

Je treba respektovat aktualni zdravotni stav ditéte a prizplisobit tomu objem zadavanych
domadcich ukoll a pozadovanych vystupt. V piipadé zakl definovanych v tomto stupni
se vZzdy nemusi jednat o klasickou domadci pripravu, ale spiSe o procvicovani a udrzo-
vani rezimovych opatreni, zakladnich dovednosti v oblasti socialnich dovednosti (napt.
komunikace v pripadé vyuzivani AAK - viz vySe firmu Petit Olomouc; rodina by méla
dodrZovat a rovnéZ v domacim prostredi vyuZzivat shodnou komunika¢ni metodu jako
ve Skole), je tfeba pracovat na rozvoji zrakového, sluchového vnimani, sebeobsluhy, jem-
né a hrubé motoriky. U Zaki definovanych v tomto stupni je mozZné vyuZit napt. metody
Portage. Vhodné je umoznit alternativni formu pozadovaného vystupu (vyuZiti PC atd.).
Poskytujeme delsi casovou dotaci pro plnéni domacich ukoli. Vyuzivame moznost pod-
pory terénniho pedagogického pracovnika. Minimalizujeme objem zadavanych domacich
ukoldi, vystupy prizpisobujeme aktudlnim moZnostem ditéte.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BELOHRADSKA, J.; SOLFRONK, J.; URBANEK, P. Problematika zatiZenosti zak® zakladni
Skoly domaci pripravou. In: Nové moznosti vzdéldavdni a pedagogicky vyzkum. Sbornik
z IX. celostdtni konference CAPV s mezindrodni ucasti. Ostrava: Pedagogicka fakulta
0U, 2001. S. 264-268. ISBN 80-7042-181-9.

2. MANAK, J. Problém domdcich iikolii na ZS. Spisy PF Masarykovy univerzity v Brné,
svazek 45. Brno: Masarykova univerzita, 1992. 155 s. ISBN 80-210-0388-1.
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4.8 OBLAST PODPORY C. 8:
PODPORA SOCIALNI A ZDRAVOTNI

8.1 LECEBNA A REZIMOVA OPATRENI

Zdenka Vymeétalova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k ma casté absence (kratkodobé i dlouhodobé).

o 74k ma mezery ve védomostech nasledkem absenci, ptipadné ovlivnéné jeho moz-
nostmi (vzhledem k zavaznosti jeho postizZeni).

o 7akje zvy$ené unavitelny.

o Z4k nenf odolny viii zat&Zi.

¢ U medikovaného Zaka se projevuji vedlejsi acinky 1ékli vedouci ke ztraté pozornosti,
zvySené unaveé atp.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

V zajisténi podminek pro dodrZovani lécebnych opatteni (podavani medikace, aplikace
inzulinu apod.), dale v upravé vzdélavani v dobé kratkodobé ¢i dlouhodobé nemoci nebo
v pribéhu rekonvalescence. Pro zajiSténi tohoto opatieni je nutna spoluprace rodici se
Skolou, ktefi museji predat vyucujicim potiebné informace tykajici se zdravotniho stavu
zaka (1ékarskou zpravu tykajici se medikace a jejtho davkovani) a zpiisobu poskytnuti
prislusnych lé¢ebnych opatreni.

CEMU POMAHA

¢ Umoznuje zakovi zvladnout u¢ivo daného ro¢niku v souladu s tematickymi plany pro
jednotlivé predméty pii souc¢asném dodrZeni 1é¢ebného rezZimu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Aplikuje se zejména v pripadé dlouhodobé nemoci ¢i rekonvalescence, kdy je nutno
zajistit vzdélavani zaka v souladu s piislusnym SVP tak, aby zak mohl byt hodnocen
na konci kazdého pololeti. Situaci resi § 50 odst. 3 Skolského zakona: Zdkovi, ktery se
nemiiZe pro sviij zdravotni stav po dobu del$i neZ dva mésice uicastnit vyucovdni, stanovi
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reditel skoly takovy zpiisob vzdéldvdni, ktery odpovidd moZnostem Zdka, nebo mu miiZe
povolit vzdéldvani podle individudlniho vzdéldvaciho planu podle § 18. Zdkonny zdstupce
Zdka je povinen vytvorit pro stanovené vzdéldvdni podminky.”

V pripadé zaki vzdélavanych podle IVP dle § 18 zak. ¢. 561/2004 Sb. se doplni
a upresni zplisob zadavani a plnéni tkoli (elektronicky, kopirovani zapisi, konzulta-
ce s vyucujicimi, predavani ukolt asistentem pedagoga), zplisob ovérovani védomosti
a dovednosti (elektronicky, ustni ¢i pisemné prezkouSeni) a spoluprace se zakonnymi
zastupci po dobu nepritomnosti Zaka ve Skole. V ptipadé, Ze je Zak po dobu nemoci ¢i
rekonvalescence vzdélavan individualné (doma nebo ve skole), je nutno vytvorit harmo-
nogram individualnich konzultaci (den, ¢as, vyucujici), obsahovy a ¢asovy plan uciva pro
jednotlivé predméty, plan zkousSeni.

Zakim, kteff museji i v priibéhu vyucovani dodrzovat 1é¢ebna opatteni (napt. aplikaci
inzulinu), je nutno vyc¢lenit vhodnou mistnost splnujici zakladni hygienicka kritéria
a umoznit jim kdykoliv odchod ze tiidy. U mensSich déti je nutna pomoc pedagoga pri
vyhodnoceni a aplikaci 1é¢ebného opatieni (napt. urceni glykemického profilu).

NA CO KLAST DURAZ

¢ Predevsim na piipravu pedagoga.

e Zajisténi odpovidajicich pomicek.

e V piipadé vyclenéné mistnosti je tieba zajistit finan¢ni prostredky na jeji vybaveni.

e V pripadé absenci je nutno upresnit v ramci IVP zplisob vzdélavani, ktery odpovida
moznostem Zaka.

« U Zaka vysoce unavitelnych (vlivem zdravotnich obtiZi nebo medikace) je mozno Zadat
uvolnéni napt. z odpoledniho vyucovani ¢i umoznit relaxaci v priibéhu vyucovani.

o Zaklim se zdravotnim znevyhodnénim (epilepsie, diabetes) musime ve vyucovani
zajistit dle potieby Upravy prostorové a ¢asové.

o RIZIKA

¢ Nedostatecna vybava skoly v oblasti pomticek.
¢ Nezajisténi asistenta pedagoga.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Imobilni chlapec s tézkym zdravotnim postiZenim, schopen pracovat jen v poloze vleZe.
Integrovdn v ZS pro Zdky s SPU s podporou asistenta pedagoga, vzdéldvdn dle SVP ZV.
V 7. ro¢niku vyrazné zhorseni zdravotniho stavu, provedena tracheostomie, trvalé pripo-
jeni na umélou plicni ventilaci. Lékar nedoporucil vzdélavdni v kolektivu, proto probihala
vyuka individudIné ve skole, pozdéji jen v domdcim prostredi, vZdy za pritomnosti mamin-
ky pro pripadné zajisténi zdravotnich Ci hygienickych potreb chlapce. Vyuka v rozsahu
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4 vyucovacich hodin tydné byla zamérena na zvladnuti uciva v hlavnich predmétech (Cesky
jazyk, matematika, anglicky jazyk, naukové predméty), z predmétii vychovného zaméreni byl
chlapec uvolnén. V rdmci IVP byl sestaven presny harmonogram vyuky, rozdéleny na sudé
a liché tydny. V sudych tydnech probihala vyuka CJ, M, E Z, v lichych tydnech Aj, D, P¥, Ch.
Vyucujici chlapci vysvétlili ucivo, predali mu zdpis a zadali tikoly na pristi hodinu. Ovérovani
uciva probihalo ustnim zkousenim a kontrolou vypracovanych domdcich tkolii a testii. Pri
samostudiu mél chlapec k dispozici PC, vyukové programy i ucebnice, protoze vsak vzhledem
k téZkému télesnému handicapu neni schopen samostatné manipulace s pomtickami, byl
pri osvojovdni védomosti primo zdvisly na pomoci dalsi osoby - maminky. Ze zdravotnich
diivodil mél chlapec prodlouzenu délku zdkladniho vzdéldvdni o 1 rok. Ve skolnim roce
2012/2013 ukoncil povinnou skolni dochdzku s velmi dobrym prospéchem a pokracuje
ve studiu na stiedni skole.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

V pripadé kratkodobé nemoci dochazi do Skoly rodic pro tukoly nebo jsou tkoly zada-
vany elektronicky. Po nastupu zaka do Skoly nabidne vyucujici vysvétleni ucebni latky,
kterou zak nepochopil. Zakim se zdravotnim znevyhodnénim zajistime zvy$eny dohled
pri dodrzovani 1écebnych opatreni - napt. pti uzivani 1ék, nutna je tolerance zvysené
unavitelnosti, umoznéni relaxace.

STUPEN 2

Individualni aprava Skolni dochazky - tyka se zaki, ktefi nejsou schopni ze zdravotnich
dtivodii zvladnout vyuku v plném rozsahu. Zak@im dodrZujicim lé¢ebn4 opatieni musime
umoznit jejich realizaci (aplikace inzulinu apod.).

STUPEN 3

Zajisténi vzdélavani pri déletrvajici absenci (delsi nez 2 mésice): IVP dle § 18 zak. ¢.
561/2004 Sb. a § 6 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. Nutno se-
stavit obsahovy a ¢asovy plan uciva v jednotlivych predmétech (tematické plany). UmoZznit
individualni konzultace ve skole, piip. doma, elektronickou komunikaci s vyucujicimi,
plan zkousSeni.
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STUPEN 4

MiiZe se tykat Zaka, ktery nemiZe byt vzdélavan v kolektivu (napt. onkologicky pacient),
ale je schopen se ucastnit individualni vyuky ve Skole, kterou zajistuji vyucujici v rozsahu
stanoveném v [VP podle pfedem sestaveného harmonogramu.

STUPEN 5
Mize se tykat zaka, ktery nemiiZe byt vzdélavan v kolektivu (napi. onkologicky pacient),
ale je schopen se Ucastnit individualni vyuky ve Skole, kterou zajistuji vyucujici v rozsahu
stanoveném v IVP podle predem sestaveného harmonogramu.

Je nutno zajistit individualni vyuku Zdka v domacim prostiedi, pokud neni predpoklad,
Ze by Zak mohl dochdazet pravidelné do Skoly. Vyuka je zajisténa v domacim prostiedi
ve spolupraci s kmenovou skolou. Vyucujici dochazeji k zadkovi domt obvykle na 2-4 ho-
diny tydné, ucivo vysvétli a zadaji ukoly k samostudiu. Opatreni je obvykle provazeno
uvolnénim z vyuky nékterych predméti.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Zakon ¢.561/2004 Sb.
2. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. 561/2004
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8.2 ODLISNE STRAVOVANI

Zdernka Vymeétalova

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zakiv zdravotni stav vyZzaduje odli$né stravovani, piipadné odli$ny zptisob podavani
stravy.

o Z4k trpi potravinovou alergii.

o Zakova diagnéza odkazuje na poruchy vyZivy zpisobené onemocnénim, pii kterych
nedostatek ¢i nerovnovaha energie, bilkovin a dal$ich Zivin vede k neptiznivym ucin-
kiim na lidsky organismus.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v Gpraveé stravovani u zaki, kteri z 1é¢ebnych diivodi musi dodrzovat
dietu nebo se musi vyhybat nékterym potravindm z diivodu alergie. Jedna se zejména
o0 zajisténi dietniho stravovani pti metabolickych poruchach, mezi které patii nejcastéji
celiakie a fenylketonurie, u chronickych onemocnéni zaZivaciho traktu (napf. chronické
nemoci Zluc¢niku a zluc¢ovych cest, Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida) a dale o ipravu
stravovani zakil s dg. diabetes mellitus. Toto opati‘eni nelze pouzit pro zZaky, kteri poZaduji
(nebo jejich zakonni zastupci pozaduji) odliSné stravovani z jinych neZ medicinskych
diivodd, napt. proto, Ze se zak stravuje vegetaridnskym nebo veganskym zpiisobem.
0 zdravotni indikaci k dietnimu stravovani, dietnich zasadach a potravinovych (i jinych)
alergiich by mél zakonny zastupce Zaka vzdy sSkolu (tfidniho ucitele) informovat.

CEMU POMAHA

¢ Je nezbytné pro zdarny vyvoj Zaka, zajistuje 1ékarem narizeny 1éCebny reZim a pred-
chazi zdravotnim problémutm.

¢ Podporuje vytvareni inkluzivniho prostredi, nevyclenuje zaka ze spole¢ného stravo-
vani, napomaha jeho zaclenéni do kolektivu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Z4k nebo zakonny zastupce zaka uplatni Zadost o toto podplirné opatteni na predepsaném
tiskopisu. Skola tento druh podptirného opatieni realizuje jen na zakladé pisemné Zadosti
zaka nebo zakonného zastupce zaka, ve které je specifikovano onemocnéni zZaka, dietni
opatreni s nim souvisejici a predstava zaka ¢i zdkonného zastupce o zplisobu zajisténi
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tohoto podptirného opatieni (ohfev doneseného jidla, priprava dietni stravy zatrizenim
Skolniho stravovani, kombinace obou téchto mozZnosti).

Indikace k dietnimu stravovani musi byt podloZena potvrzenim registrujiciho po-
skytovatele zdravotnich sluZeb v oboru praktické 1ékarstvi pro déti a dorost (oSetrujici
prakticky 1ékar pro déti a dorost), které je Zak, resp. jeho zdkonny zastupce, povinen
predat Skole (fediteli) - viz vyhlasku ¢. 107 /2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 17/2015 Sb.,
ktery je zaloZi do pedagogické dokumentace zaka. Po predani této Zadosti provede Skola
mistni Setieni redlnosti zabezpeceni dietniho stravovani Zaka. V ramci Setieni je vhodné
zjistit, zda ve tridé ¢i Skole nejsou i dalsi Zaci s totoZnou nebo podobnou diagnézou, pro
které by se mohla zajistit spole¢na tprava skolniho stravovani.

Pii mistnim Setieni je reditel Skoly povinen zrealizovat jednani zastupct skoly, zaii-
zeni Skolniho stravovani, dle moZnosti nutri¢cniho terapeuta a Zaka nebo zakonnych za-
stupci zaka, v jehoZ ramci bude na zakladé mistnich poméria rozhodnuto o tom, zda dietni
stravovani bude realizovano prostrednictvim stravovaciho systému Skoly, nebo mimo
néj, prip. zda bude pozadavek na zajisténi dietniho stravovani Zaka zamitnut. Z hlediska
nediskriminacniho pristupu ke vzdélavani je preferovanou variantou zajisténi dietniho
stravovani zaka v rdmci stravovaciho systému Skoly (tedy zarizenim Skolniho stravovani).

Pokud bude rozhodnuto, Ze dietni stravovani Zaka bude zabezpeceno v ramci stravo-
vaciho systému skoly, postupuje $kola dle metodiky pro zajisténi dietniho stravovani zakt
(jedna se o material pfipravovany MSMT CR k realizaci novelizované vyhlasky do praxe).
Skola zpracuje pro daného zaka smlouvu o zaji$téni dietniho stravovani, ve které musi
byt vZdy uvedeny zasady vzajemné spoluprace mezi Skolou a zdkonnymi zastupci zaka,
obdobi, pro které je smlouva uzavirana, skutec¢nost, zda u daného zptisobu stravovani
dochazi nebo nedochazi ke zvyseni finan¢niho normativu na jednu porci, a pokud ano,
kolik ¢ini toto navyseni ceny a kdo jej hradi. Je v ni uveden zptisob odsouhlasenti jidelnickd.

Navrh smlouvy o zajisténi dietniho stravovani podepsany reditelem skoly preda Skola
k podpisu Zakovi nebo zakonnému zastupci zaka, pricemz k realizaci tohoto podpiirného
opatreni pristoupi Skola aZ po podpisu této smlouvy obéma smluvnimi stranami.

Pokud bude rozhodnuto, Ze dietni stravovani zaka bude zabezpeceno mimo systém
stravovani Skoly, zpracuje Skola pro daného Zadka smlouvu o tschové a ohievu dietniho
jidla, ve které musi byt vzdy uvedeny zasady vzajemné spoluprace mezi Skolou a Zakem
nebo zakonnymi zastupci Zaka, zplisob predavky a misto ohfevu a konzumace pokrmi.
Smlouva obsahuje také souhlas Zaka nebo zakonnych zastupct Zaka s tim, Ze zodpovidaji
za zdravotni nezavadnost pokrmu doneseného do provozovny Skolniho stravovani.

Navrh smlouvy o tschové a ohievu dietniho jidla podepsany reditelem Skoly preda
Skola k podpisu zakovi ¢i zakonnému zastupci Zaka, pricemz k realizaci tohoto podpur-
ného opatreni pristoupi Skola aZ po podpisu této smlouvy obéma smluvnimi stranami.

Pokud bude zcela vyjimecné rozhodnuto, Ze dietni stravovani Zaka v ramci Skolniho
stravovani nelze zajistit, je Skola povinna tuto skutecnost oznamit Zakovi (zakonnému
zastupci zaka) pisemné s podrobnym odtivodnénim.

Tridni ucitel (pokud mozno i dalsi pedagogové Skoly) by mél byt seznamen s tim, jaka
reakce, prip. po jak dlouhé dobé miiZe nastat, dostane-li se Zak do kontaktu se zakazanou
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potravinou (poZitim, dotykem nebo inhalaci), jak se Zak pri této reakci chova, co déla a co
musi bezpodminec¢né nasledovat v pripadé, Ze tato situace nastane. Pro tento pripad je
doporuceno, aby Zak ¢i zakonny zastupce zZaka predal Skole alespon 2 telefonni kontakty
pro pripad nouze (rodic, pediatr, 1ékar, alergolog apod.).

Prostrednictvim tfidniho ucitele je vhodné adekvatné k véku informovat spoluzaky
o dietnim omezeni daného Zaka, protoze Zak nesmi ochutnavat jidlo druhych nebo si
vymeénovat svaciny s jinymi détmi (moZnost kontaminace zakazanou potravinou nebo
jeji slozkou).

Urcité problémy mohou nastavat také pri mimoskolnich akcich. Mensi déti, které
museji striktné dodrZovat dietu, mohou Skolni vylety, Skolu v prirodé, sportovni vycvik
nebo letni détsky tabor absolvovat jen v doprovodu rodi¢i. Proto by méla Skola rodi¢im
téchto zakd ucast umoznit, tfeba v pomocné funkci vychovatele, kucharky a podobné. Jen
tak dité zaZije to, co jeho spoluzaci, a nebude se citit vytrazeno z kolektivu.

Potravinova alergie

V pripadé potravinové alergie je dobré, aby zakonny zastupce obeznamil skolu, resp.
tridniho ucitele a personal Skolni jidelny, se specifiky dané alergie. Vzhledem k tomu, Ze
po dobu pobytu ve Skole nemohou rodice na dité dohlédnout, je vhodné vytvorit struc-
ny informa¢ni manual a predat ho zodpovédnym osobam ve Skole (tifidnimu uciteli,
vedouci Skolnf jidelny, druzinaikam).

Manual by mél obsahovat:

¢ Na co konkrétné je dité alergické.

« Jak cist Stitky na potravinach (grafické symboly, sloZeni vyrobku, vyznam ,écek",
skryté alergeny).

e Které druhy jidel, potraviny €i konkrétni vyrobky jsou pro dité zakazané (idealni je
sestavit pisemny seznam).

« Jaka alergicka reakce miiZe nastat, dostane-li se dité do kontaktu se zakazanou po-
travinou (pozitim, dotykem nebo inhalaci).

« Jaka preventivni opatifeni mohou zabranit nezadoucim zdravotnim nasledktm.

« Jak poznat akutni alergickou reakci a jak na ni reagovat. Jak se dité chova pri aler-
gické reakci, co déla atd.

» Co musi bezpodminecné nasledovat v pripadé, Ze nastane krizova situace - predat
Skole alespon 2 telefonni kontakty pro pripad nouze (pediatr, 1ékar alergolog apod.).

¢ Jak vhodné informovat spoluzaky (napft. prostiednictvim tiidniho ucitele), protoze
dité nesmi ochutnavat jidlo druhych nebo si vyménovat svaciny s jinymi détmi (moz-
nost kontaminace zakazanou potravinou).

¢ Jak bude zajisténo stravovani - Ize se dohodnout napt. na omezeném skolnim stra-
vovani nebo moznosti domaci donesené stravy a jejim ohrati v dobé obéda, aby dité
mohlo obédvat spole¢né s ostatnimi détmi - viz vySe.
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« Upozornit na zvlaStnosti souvisejici s alergii (napt. v pripadé aktualni alergické re-
akce mizou nastat poruchy soustiedéni, dité vice ,zlobi", je zvySené unavené, vyzaduje
jidlo ¢i piti mimo prestavky, ¢astéjsi navstévy WC apod.).

e Pozadat o rovnopravné chovani vici alergickému ditéti - aby se necitilo diskrimino-
vané ¢i ménécenné.

¢ Koho ma Skola kontaktovat, kdyz nastane problém souvisejici s alergii.

VyZiva sondou

SpiSe vyjimecné se ve Skole mliZeme setkat i s détmi po provedené gastrostomii, jejichz
vyZiva je provadéna sondou. Nejcastéji se jedna o PEG - zavedeni nutri¢ni sondy pfimo
do Zaludku bri$ni sténou pomoci endoskopie. Tyka se obvykle déti s téZkym zdravotnim
postiZenim po provedené gastrostomii.

NA CO KLAST DURAZ

e Spoluprace zdkonného zastupce a pedagoga, ktery by mél dohlédnout na stravovani
ve Skole a poucit Zaky, aby spoluzakovi s dietou nenabizeli Zadné jidlo ¢i pochutiny.

e Spoluprace zaka (zakonného zastupce zZaka) s vedouci $kolni jidelny a okamzité reseni
vSech problémi.

e Uzavteni pisemné smlouvy o pravidlech zabezpeceni dietniho stravovani mezi Zakem
nebo zakonnymi zastupci zZaka a Skolou.

o RIZIKA

¢ NedodrZeni smlouvou oSetfenych podminek pri zajiStovani dietniho stravovani ze
strany Skoly.

¢ Nedodrzeni smlouvou oSetienych podminek pri zajiStovani dietniho stravovani ze
strany zaka nebo zakonnych zastupct zaka.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je pétiletd divka s celiakii navstévujici béZnou mater'skou $kolu. MS jiz
md zkuSenosti s dietnim stravovdnim. Bezlepkovou stravu pripravuje proskoleny pracovnik
pro dvé déti. Matka na zacdtku roku prinese suroviny - mouku, pecivo, téstoviny, muffiny.
Pokud néco chybi, béhem $kolniho roku suroviny doplni. Skoln{ kuchyné obéas nakupuje
oplatky. Pri pripravé jidla pracovnik oddéli dvé porce pro celiaky a pripravi je podle jejich
potreb. Jednou do tydne musi matka obéd prinést - v materské skole maji buchty. Cena
bezlepkové stravy se nelisi od bézZné ceny obéda.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Potreba odliSného stravovani nemusi primarné souviset se stupném postiZeni Zaka, nelze
ji tedy zadat do stupiidi.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Vyhlaska ¢. 107 /2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni vyhlasky ¢. 17/2015 Sb.

2. Stanovisko hlavniho hygienika ¢. j. 34059/2011, ze dne 3. 5. 2011, a obdobné sta-
novisko hlavniho hygienika €. j. 41681/2011, ze dne 2. 6. 2011, vydané pro potreby
pacienti s celiakii, a ¢.j. 29163/2009-VOZ z 1. 7. 2009, vydané pro potieby pacienti
s fenylketonurii a jinymi dédi¢nymi metabolickymi poruchami.

. Stanovisko Verejného ochrance prav ¢.j. 197/2012/DIS/JKV, ze dne 19. 3. 2013.

. Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi.

http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1521.

Www.is.muni.cz.

http://ose.zshk.cz/vyuka/terapie.aspx?tid=107.

. http://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2009/04/05.pdf

. www.celiak.cz.

© 0 N oUW

10. www.bezlepkovadieta.cz.
11. www.crohnovanemoc.cz.
12. www.Bio-Life.cz.

13. www.nspku.cz.

14. www.nemoci.vitalion.cz.
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8.3 SPOLUPRACE S EXTERNIMI POSKYTOVATELI SLUZEB

Zdernka Vymeétalova

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

 Z4ak ma problémy v prostorové orientaci a samostatném pohybu.

o Zak neni vybaven spravnymi kompenzaénimi pomtickami.

e Zakonny zastupce (zletily Zak) ma nedostate¢né nebo zZadné informace z oblasti so-
cialné-pravni.

o Zak nedochazi pravidelné do $koly (neomluvené absence, zaskolactvi).

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Spociva ve spolupraci s externimi poskytovateli sluzeb. Poskytovateli jsou subjekty pro-
vozujici statni nebo nestatni socialni sluzby, které nabizeji tri zakladni druhy sluzeb, a to
sociadlni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socidlni prevence. Jedna se predevsim
o sluzby zamérené na zvysSeni kvality Zivota osob se zdravotnim postiZenim.

CEMU POMAHA

e Opatieni prispiva k celkovému rozvoji ditéte ¢i Zaka s télesnym postiZzenim a zdravot-
nim znevyhodnénim.

¢ Pomaha napliiovat vzdélavaci cile a podporuje rozvoj osobnich kompetenci v oblasti
komunikace, pohybu a sebeobsluznych dovednosti.

¢ Usnadiiuje Zivot rodiné s ditétem s télesnym postizenim.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatieni je indikovano v ramci télesného postiZeni a zdravotniho znevyhodnéni. Spociva
ve spolupraci a nasledném predavani informaci mezi externimi poskytovateli sluZeb,
rodici a Skolou. Predpokladem dobré spoluprace je kvalitni komunikace mezi ztcast-
nénymi. Hlavnim zprostfedkovatelem je zakonny zastupce Zaka. Spolupraci s externim
poskytovatelem sluZeb miiZe navazat také skola. Obvykle se jedna o zajiSténi podptrné
terapie (napf. canisterapie, hippoterapie) ve skole samostatné ziizené pro Zaky se zdra-
votnim postiZenim nebo o spolupraci s organizacemi zajistujicimi poradenstvi v oblasti
kompenzacnich pomicek.

Externiho pracovnika (napt. klinického logopeda, rehabilitacniho pracovnika, popft.
sluzby stirediska rané péce) doporuci zakonnému zastupci obvykle 1ékar, o dalSich
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sluzbach (napt. neziskovych organizaci dostupnych v daném regionu) se mohou rodice
dozvédét z masmédii i z riznych poradenskych zatizeni (napt. SPC, PPP), fadu kontaktt
si predavaji i mezi sebou napt. pii pobytu v laznich. Vyznamnym informa¢nim zdrojem je
internet, napft. portal Helpnet.cz pro osoby se specifickymi potfebami, ktery usnadnuje
orientaci v problematice zdravotniho postiZeni a nabizi mj. i fadu informaci o sluzbach,
jejich poskytovatelich, o organizacich télesné postiZenych apod. Podava informace o téch-
to sluzbach pro télesné postiZené: asistencni psi, autoskoly pro osoby s TP, domaci péce,
doprava pro nepohyblivé, osobni asistence, poradny, pomiticky, pijcovny pomfcek.

Sluzby poskytované resortem zdravotnictvi (napft. rehabilitace, klinicka logopedie)
jsou hrazeny zdravotni pojiStovnou, ostatni sluzby hradi Zadatel - obvykle rodi¢ (napt-
osobni asistenci), pripadné i Skola (napft. canisterapii ¢i hippoterapii poskytovanou ob-
¢anskym sdruZenim ve Skole). O pomoc pri financovani téchto aktivit je mozno zazadat
i nékteré nadace.

Priklady externich poskytovateli sluzeb:

Zdravotnicka zarizeni - rehabilitace, fyzioterapie, klinicka logopedie.

Stirediska rané péce - je to terénni socidlni sluzba poskytovana rodinam, ve kterych
se narodilo a vyriista dité se zdravotnim postiZenim. Jedna se o Sirokou podporu rodiny
vychovavajici dité s télesnym, popt. kombinovanym postiZenim raného véku, a to od na-
rozeni do sedmi let. SluZba je zamétrena na podporu rodiny, podporu psychomotorického
vyvoje ditéte, posiluje kompetence rodiny, sniZuje jeji zavislost na socidlnich systémech
a vytvari pro rodinu i dité podminky pro socialni zac¢leniovani.

Neziskové organizace z oblasti podpory komunit se ZP:

Svaz télesné postiZenych, o. s. — poskytuje socialni poradenstvi (kde a za jakych
podminek zazadat o priikazky TP, ZTP, ZTP/P, socialni davky), informace o poskytovatelich
socialni péce, pomoc pri zatizovani bezbariérového bytu, sepisovani Zadosti a odvola-
ni pii neuspésnych zadostech, hajeni opravnénych potieb a zajmi obcani s télesnym
postiZenim.

Narodni institut pro integraci osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace
Ceské republiky - poskytuje pomoc a konzultace osobam s omezenou schopnosti pohybu
a orientace. Organizuje osvétoveé, informacni a vzdélavaci akce a kampané.

Liga vozickait - poskytovani poradenstvi a osobni asistence zdravotné postizenym.
ZajiSténi dopravy imobilnich osob, odstraniovani architektonickych bariér.

Spolek Trend vozickara Olomouc - obcanské sdruzeni, které zalozili lidé s tézZkym
zdravotnim postiZzenim, aby spole¢né pomahali sobé i druhym. Nabizi osobni asistenci,
plijcovani kompenzacnich pomicek a poskytovani poradenstvi, poradani vzdélavacich
kurzi ¢i volnocasovych aktivit.

Centrum aplikované pohybové aktivity (APA) FTK UP Olomouc - projekt za-
méreny na podporu integrace prostrednictvim aplikovanych pohybovych aktivit (APA)
a na zlepSeni rovnych prilezitosti déti a zaki, vCetné déti, zaki a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (Zakl s SVP).
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Centrum alternativni a augmentativni komunikace, SPC pro déti a mladez
s vadami feci, s. r. 0. - klienty jsou osoby s poruchami rec¢i a komunikace, které mo-
hou byt dlisledkem opozdéného vyvoje teci, vyvojového postiZeni feci/jazyka (dysla-
lie, vyvojova dysfazie), mozkové obrny (dysartrie), mentalniho postiZeni, kombinova-
ného postiZeni, autismu, riznych typt syndromi a neurologickych onemocnéni. SPC
se zaméruje zejména na praci s metodami AAK. Tyto metody mohou podpofit praci
s détmi, které maji téZkou poruchu komunikace a nemohou se dorozumivat mluvenou
feci, a to vlibec nebo ve velmi omezené mite. Zasadou je budovat aktivni dorozumivani
klienta spojenim béZnych logopedickych postupti smérujicich k budovani mluvené reci
s podpiirnymi ¢i alternativnimi moznostmi, jako jsou napft-: cilené pohledy oc¢i, mimika,
gesta, gestikulace, prstové abecedy, manualni znaky (napft. jazykovy program Makaton),
predmeéty, fotografie, grafické symboly PECS (Picture Exchange Communication Symbols),
WLS (Widgit Literacy Symbols), piktogramy aj., pismena a psana slova, komunika¢ni
tabulky z fotografii, grafickych symbolti ¢i napisd, pocitace s hlasovym vystupem a spe-
cidlnim softwarem, technické pomticky s hlasovym vystupem.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Budovani aktivni spoluprace.
¢ Nastaveni otevirené komunikace.

o RIZIKA

¢ Neochota spolupracovat (na nékteré ze zicastnénych stran).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je divka s télesnym postiZenim (dg. DMO - spastickd diparéza s kva-
drusymptomatologii) integrovand v bézné materské skole s podporou asistenta pedagoga.
Dévcdtko je imobilni, na zemi se pohybuje plazenim bez stridavé koordinace koncetin, krdtké
vzddlenosti ujde pouze s kycelni ortézou a pomoci choditka. Divka md v diisledku téZkého
télesného postiZeni naruseny také komunikacni schopnosti - dysartrii, pravidelné dochdzi
ke klinickému logopedovi. S nim provddi gymnastiku mluvidel, vyvozuji chybné hldsky, pro-
vddeji také grafomotorickd cvi¢eni. Ukoly a ndméty pani logopedka zaznamendvd do sesitu,
ktery si s sebou divka nosi také do Skolky. Pani asistentka se v ramci individudlni prdce
s divkou zaméruje na vsechny jeji oslabené sloZky vyvoje, tedy i na rozvoj reci. Po uvodni
telefonické konzultaci s klinickym logopedem navazuji na ¢innosti aktudlné provddéné.
Dalsi informace jsou pravidelné preddvdny rodici ¢i formou vzkazii v logopedickém sesité.

Dalsim prikladem dobré spoluprdce je pripad imobilniho chlapce integrovaného v béZné
ZS, ktery mél velky zdjem o pohybové aktivity. Vyichovnd poradkyné se rozhodla prispét
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ke zkvalitnéni vyuky TV navdzdnim spoluprdce s Centrem APA. Po telefonické domluvé
prijeli do skoly dva pracovnici Centra APA, chlapce natoCili v hodiné télesné vychovy a poté
mu zpracovali IVP do TV. V priibéhu roku se uskutecnily jesté tri ndvstévy pracovnikii APA
ve skole spojené s ndzornou ukdzkou, jak je mozno zapojit chlapce do vyuky, a se zaptijce-
nim specidlniho voziku na télesnou vychovu. Centrum nabidlo rodictim i bezplatny lyZarsky
kurz, rodice vsak této moZnosti bohuzel nevyuZili.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Vyse uvedené podplirné opatireni je mozné aplikovat ve vSech stupnich.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

www.trendvozickaru.cz,

www.chcemepomahat.cz,

WWW.Svaztp.cz,

www.ligavozic.cz,

WWW.nipi.cz,

www.apa.upol.cz,

www.alternativnikomunikace.cz

http://www.helpnet.cz/
https://is.muni.cz/th/103155/fss_b_a2 /text_bc.prace.pdf

O 0N W
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8.4 PODAVANI MEDIKACE

Eva Cadova

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma lékafem indikovanu medikaci, jejiZ nepodani ve $kolnim prosttedi (v rdmci
denniho rezimu) by mu mohlo zptlisobit zdravotni komplikace, pfipadné ohroZeni
zZivotnich funkci.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Ukolem $koly je kromé vzdélavani zaki také podpora a zajisténi bezpe¢nosti a ochrany
jejich zdravi.

CEMU POMAHA

Dodrzovani medikace predepsané l1ékarem je nezbytné pro zdarny vyvoj ditéte se zdra-
votnim postiZenim nebo dlouhodobou nemoci. U nékterych onemocnéni by nemoZnost
podat 1ék mohla vést k zavaznym zdravotnim problémiim. ZajiSténi podpory i v oblasti
nezbytné medikace podporuje vytvareni inkluzivniho prostredi, nevycleniuje zaka ze
spole¢nych aktivit a napomaha jeho zaclenéni do kolektivu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pedagogickym pracovnikiim neni zakdzano léky détem podavat, zaroven to ale neni ani
jejich povinnosti, s vyjimkou, kdy by ditéti hrozila vdZna Gjma na zdravi. Podle § 9 odst.
4 pism. b) zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpist, je
kazdy povinen poskytnout nebo zprostredkovat nezbytnou pomoc osobé, ktera je v ne-
bezpeci smrti nebo jevi znamky zavazné poruchy zdravi.

V soucasné dobé tedy zaleZzi na rozhodnuti vedeni Skoly, které zvazi vSechna pro
a proti. Doporucuje se upravit podavani 1éki ve Skolnim fadu, aby rodice predem védéli,

co mohou ocekavat.

Udaje o zdravotni zptisobilosti Zaka jsou sou¢asti dokumentace $koly (3kolni matrika)
podle paragrafu 28 odstavce 2 pismene g) Skolského zakona. Zdkonni zastupci pak maji
povinnost informovat $kolu o zméné zdravotni zptlisobilosti a zdravotnich obtiZich ditéte
nebo o jinych zavaznych skute¢nostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani.
U zakl se mliZe jednat o zdravotni obtiZe vyplyvajici z onemocnéni, jako jsou alergie,
ale také metabolickych, neurologickych, onkologickych a jinych vaznych dlouhodobych
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onemocnéni, ktera vsak jiz nejsou ve stadiich, ktera by branila dochazce Zaka do Skoly
nebo jeho Ucasti na akcich poraddanych skolou.

NA CO KLAST DURAZ

(Pouze navrzeny postup - legislativné neni nikde zpracovano.)

¢ Medikace by méla byt podavana pouze na pisemnou Zadost (a se souhlasem) zakonné-
ho zastupce, a to na zakladé odborného vyjadreni a dle rozpisu 1ékare. Zakonni zastupci
by tedy méli Skole poskytnout aktualni 1ékarské zpravy s uvedenymi rozpisy medikace.

e Zakonny zastupce by mél vzdy Skole poskytnout neotevirené baleni Iéku v originalnim
obalu i s pribalovym letackem.

¢ Ve Skole by mélo byt 1é¢ivo uloZeno vZdy mimo dosah ostatnich déti a za podavani
medikace by méla byt odpovédna vzdy konkrétni povérena osoba (pokud by medi-
kace méla byt podavana vicekrat denné, pak podani ranni davky by mél vzdy zajistit
zakonny zastupce - prevence proti dvojimu podani).

o RIZIKA

o Skola nema k dispozici Iékai'skou zpravu ani vyjadreni 1ékate.
Chybi zadost zakonnych zastupci.

Zakonny zastupce o medikaci pozadal, ale nedodal 1ék.

Lék je po expiraci nebo otevreny.

Z4ak ma problém 1ék prijmout.

Podavani 1é¢iv (pripadné jiné zdravotnickeé ukony) ze strany Skoly lze povaZovat za zasahy
do télesné integrity ditéte, a proto mohlo byt za jistych okolnosti (medikace bez souhlasu
zakonnych zastupct nebo bez doporuceni lékare atp.) povazZovano za protipravni jedna-
ni. Nékdy se proto rodice setkavaji s neochotou Skoly medikaci podavat. Déti tak Casto
léky berou samy (v pribéhu vyucovani) a akci Skoly, které jsou delsi nez vyucovani, se
pak kviili potfebé medikace netcastni. Nékteré 1éKy, i kdyz jsou podavany na zakladé
lékarského doporuceni, maji vedlejsi ucinky (tj. neZadouci symptomy, které vzniknou
po podani 1éku). Vykony zaka, ktery uziva léky, by mély byt hodnoceny individualné.
Skolské vyhlasky situaci poti‘eby podani medikace nijak nefe$i a ani neupravuji.

@ CiLOVE SKUPINY

Zaci MS, ZS a SS se zdravotnim postizenim, ktefi museji byt v priibéhu vzdélavani me-
dikovani (napft. epilepsie pti DMO), dlouhodobé, chronicky nemocné déti (cukrovka,
alergie apod.), déti se zavaznym onemocnénim po odeznéni akutni faze nemoci (napt
v onkologické 1é¢bé).

252 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI  DILCT CAST « PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU TELESNEHO POSTIZENI NEBO ZAVAZNEHO ONEMOCNEN]



VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Potieba medikace primarné nemusi souviset se stupném postizeni zZaka, nelze ji tedy
zadat do stupnd.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi.

2. Pisemné vyjadireni MSMT CR, (viz zak. ¢. 561/2004 Sb., ust. § 29 odst. 2 $kolského
zakona, § 22 odst. 3 pism. c) Skolského zakona, § 28 odst. 2 pism. g) Skolského zako-
na).

3. MICHALIK]. a kol. Metodika prdce se Zdkem se vzdcnym onemocnénim.
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8.5 REEDUKACNI A SOCIALIZACNI POBYTY

Jitka Fraiova

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma ptirozenou poti‘ebu zapojit se do zajmovych, volno¢asovych aktivit, kamarad-
skych a pratelskych vztaht, hernich, rekreac¢nich ¢innosti a pozitivnich proZitkl vibec.

o Z4ak ma kviili nerovhomérnému vyvoji v oblasti jednotlivych funkci (coz souvisi s da-
nym postiZenim, ale i s Zivotni situaci, ktera z ného plyne) malé zkuSenosti v oblasti
socialni.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Cilem téchto pobytli je rozvoj pohybovych schopnosti, nadcvik kazdodennich ¢innosti v ob-
lasti sebeobsluhy, rozvoj zbytkovych schopnosti Zakd, ale i posileni pozitivnich socidlnich
vazeb Gcastniki pobytu. Casto jsou zafazovany prvky psychoterapie, arteterapie, muziko-
terapie, hippoterapie aj. Zakonni zastupci i pedagogové ziskavaji potrebné informace o no-
vych 1éCebnych metodach. Vhodnou formou je kombinace prednasek s konkrétni realizaci
a nacvikem terapii pod odbornym vedenim daného specialisty (masaZe, [écebna télesna
vychova, synergeticka reflexni terapie a dalsi riizné druhy terapii dle moZnosti zajisténi
odbornikt). Specidlni pedagogové zakonné zastupce a pedagogy informuji o aktualnich
moZznostech a novinkach ve vzdélavani s praktickymi ukazkami (napft. vyuziti tabletu,
specialniho prislusenstvi k PC aj.), predavaji informace o kompenzacnich a technickych
pomiickach a seznamuji je s moznostmi jejich vyuziti, v€etné zacviku.

CEMU POMAHA

Rozvoji dovednosti vyuzivani technickych pomiicek (napft. PC, tablety apod.).
Rozvoji v oblasti socialnich vztaht.

¢ Rozvoji vzajemné divéry rodi¢i a odbornikd.
Posileni kompetenci pedagogi.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Tyto kurzy jsou jednou z aktivit, které nabizeji néktera SPC. Z hlediska ¢asového jsou
realizovany na riizné dlouhou dobu (¢asto se jedna i o vikendové pobyty, prodlouzené vi-
kendové pobyty, tydenni pobyty o prazdninach). Pro jejich realizaci je vhodna spoluprace
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s nékterou organizaci, ktera pracuje se zakonnymi zastupci a détmi (napft. s Asociaci
rodicli a pratel zdravotné postizenych déti).

NA CO KLAST DURAZ

¢ Prohloubeni vzajemné dlivéry mezi zakonnymi zastupci a pedagogy.

‘[”FUEKA

e Neucast pedagoga na pobytu (pobyty byvaji o vikendech, o prazdninach).
e V pripadé realizace pobytu v dobé Skolniho vyucovani neuvolnéni pedagoga nebo
i zaka.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: Mladd rodina s jednim ditétem, chlapcem s velmi téZkym postiZzenim
(kombinace tézkého télesného a mentdlniho postiZeni), byla preddna do péce SPC od stre-
diska rané péce. Rodina, zejména otec, se s touto situaci velmi téZko vyrovndvala. Na reedu-
kacni a socializacni pobyty organizované strediskem rané péce jezdila s chlapcem maminka
s babickou. Chlapec se stal klientem SPC a byl zarazen do rehabilitacni tridy. SPC, které
dlouhodobé organizuje reedukacni a socializacni pobyty, vikendové i tydenni, nabidlo této
rodiné prijet se podivat pouze na jeden den vikendového pobytu. Tyto vikendové pobyty jsou
zajistovdny v rekreacnich strediscich v blizkém okoli, takZe nevznikaji velké finan¢ni nd-
klady a problémy s dlouhou cestou. Nezdvazné pozvdni na ndvstévu vikendového pobytu se
ukdzalo strategicky velmi diplomatické. Tatinek nemél pocit, Ze je do néceho nucen, a svolil,
Ze na navstévu prijedou. Od té doby rodina nevynechala témér Zddny z nabizenych pobytii.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Ve stupni 1 a 2 se neaplikuje.

STUPEN 3
Pobyty pro Zaky se stredné téZkym postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim, kdy je
zejména u déti predskolniho véku vhodné sezndmeni zakonnych zastupcii i pedagogt
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s problematikou daného postiZzeni a moznostmi reedukace a edukace u konkrétnich zaki.
U nékterych zakid se miiZe jednat o nacvik specifickych dovednosti (napf. prace s table-
tem, uzivani specialnich pomtcek nebo PC programii apod.). Tyto pobyty lze realizovat
pro malé skupinky Z4ki ZS a SS i bez zakonnych zastupct.

STUPEN 4

Pobyty pro zaky vSech typt Skol se stredné tézkym a tézkym postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim, kdy je potfeba provést seznameni s problematikou daného postiZeni
nebo zdravotniho znevyhodnéni a s provedenim zacviku ve specidlnich ¢innostech za-
konnych zastupcii a pedagogt. Pobyty jsou realizovany se zdkonnymi zastupci.

STUPEN 5

Pobyty pro Zaky s téZkym postiZenim, kombinaci postiZeni a s tézZkym zdravotnim zne-
vyhodnénim vSech typt skol, kdy je potifeba provést seznameni rodici a pedagogt
s problematikou daného postiZeni nebo zdravotniho znevyhodnéni a jejich zaskoleni
ve specialnich ¢innostech tak, aby je byli schopni u téchto zaki realizovat. Pobyt je usku-
teCnovan se zakonnymi zastupci za podpory odborného persondlu na zajisténi zdravotni
péce napt. v dobé prednasek.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. JANKOVSKY, ]. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postiZenim. Praha:
Triton, 2001. ISBN 80-7254-192-7.
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4.9 OBLAST PODPORY C. 9:
PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

9.1 KLIMA TRIDY

Dusana Chrzova, Markéta Benoniova

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma obtiZe pti navazovani socialnich vazeb v ramci t¥idniho kolektivu nebo nema
dostatecnou zkusenost s navazovanim socialnich kontakt.

e Vzajemna interakce a pozitivni atmosféra ve tiidé je naruSena a Zak je vycleniovan
z kolektivu tridy.

e Tridni kolektiv hiife reaguje na dlouhodobou zvysSenou pozornost pedagogti uré¢enou
integrovanému zakovi s télesnym postizenim (nebo onemocnénim).

o Zakova schopnost socialniho, praktického tisudku (schopnost fesit problémové situ-
ace) je v pripadé pirehnané ochranitelského pristupu rodiny oslabena.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Klima tridy tzce souvisi s celkovym klimatem skoly, jsou to propojené psychosocialni
charakteristiky vzdélavaciho procesu (Mertin, 2013). Atmosféra ttidy a Skoly je pro in-
tegraci zaka zasadnim bodem. Vedeni Skoly vytvari podminky pro praci uciteld, ucitel
pak vytvari prostiedi a atmosféru tridy svym piikladem, svymi postoji a hodnotami,
respektem, podporou, kterou Zaktim poskytuje, kvalitou vyuky, pravidly, ktera ve tridé
nastavi. Mertin (2013) hovori o managementu tridy. V takové tridé lze nastavovat pod-
minky bezpeci pro vSechny Zaky.

CEMU POMAHA

e V celé tridé miiZe ucitel rozsitovat komunikacni dovednosti (komunitni kruhy).
o ZAci vyjadiuji sviij nazor, uéi se naslouchat nazoru druhych.

¢ Umoznuje rozvoj socialnich dovednosti.

e Podporuje zdravé interpersonalni vztahy ve tiidé.

e Uci Zaky diskutovat, vyjadrovat své nazory, tolerovat odliSna stanoviska.

e Predchazi vyskytu rizikového chovani.

e Vhodné vedené tiidnické hodiny mohou pomoci v reflexi spolecné dosazenych vzdé-
lavacich cilt.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 257



APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Spolecné akce tridy (vylet, exkurze) svoji neformalnosti, dostate¢nym casem, spole¢nymi
zazitky v jiném nez Skolnim prostredi ,otviraji cestu“ k tomu, aby se Zaci i jejich pedago-
gové o sobé vice dozvédéli, poznali se v jinych, realnéjSich a mnohdy novych situacich,
v méné znameém prostredi, vzajemné se obohatili, ocenili, naucili se reprezentovat spo-
le¢né Skolu. Je vhodné vyuZzivat i tfidnické hodiny, komunitni kruhy, kruh pratel, détsky
parlament.

NA CO KLAST DURAZ

« Ucitel, ktery akceptuje skutecnost, Ze je to prave on, kdo jde prikladem v odbornych
i osobnich postojich.

¢ Nepodcenovat vyznam atmosféry skoly, tiidy, procesu utvareni vztahu.

» Prekazkou v socializaci zaka miize byt i priliSny dliraz pouze na studijni vysledky.

 Uintegrovanych zaka nékdy byva obtiZné prosadit nezanedbatelny vyznam spolecnych
tzv. teambuildingovych ¢i mimoskolnich aktivit.

¢ U planovanych akci je nékdy nutné vybocit ze zavedenych stereotyptli: napt. Skola
jezdi do zarizeni, které je bariérové (1ze se spojit s agenturami, které dokazi vytipovat
bezbariérové rekreacni budovy).

e Tridnicka hodina je zarazena v odpolednich hodinach, kdy je integrovany zZak jiz zvy-
Sené unaveny v disledku zdravotniho problému a tento ¢as radéji vyuzije pro relaxaci
¢i k dohanéni uciva.

e Pévecky soubor miva zkousSky v mistnosti, kam vedou schody (student je na voziku
a do mistnosti se sim nedostane), atd.

e V pripadé, kdy si pedagog nevi rady se vznikajicimi problémy v tfidnim kolektivu,
je moZné obratit se na metodika prevence, vychovného poradce, ptizvat odborniky
7z rezortu MSMT (SPC, PPP, SVVP, centra primarni prevence, NNO).

o RIZIKA

e Nepochopeni podstaty a vyznamu prace se tridou.

e Uptednostiiovani vyukovych cilli pred procesem utvareni pozitivnich vztaht.

e PrehliZeni vychovnych a socialnich problémi v kolektivu.

e Nedostate¢na podpora aktivit utvarejicich prosocialni klima tridy.

e Vyclenovani integrovanych zaki ze spole¢nych akci a aktivit tfidy a s tim souvisejici
problematické vytvareni vrstevnickych vztahd.

¢ Podcenéni budovani vztahti a spoluzodpovédnosti zakl za to, ,jaka je nase trida“ ,co
spole¢né zazivame®, ,v ¢em jsme spolecné dobri‘ ,kde jsme spole¢né byli, co jsme

« «

vidéli, poznali“, ,jak hezkou mame tiidu a jak ji mtiZeme vylepsit", ,jaky program
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«

predvedeme na Skolni besidce®, ,jak jsme pomohli spole¢né vyreSit prostor ve tridé
a jeji usporadani tak, aby se v ni mohl pohybovat spoluzak na voziku“ atd.

e Rilizné technické obtiZe nebo podcenéni schopnosti Zaka, nerespektovani jeho zajmul
a prirozené chuti i potreby rozsirovat své poznani (vozik neni diagndza), precenovani
pirekazek, napt. schodi, Spatna dopravni dostupnost, nepohodli aj.

¢ Nedostatecné dalsi dovzdélani pedagogti v této oblasti (napt. kurzy nabizené NIDV).

¢ Nedostatek finan¢nich prostredki na DVPP.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Na jedné skole vyuZili pri seznamovacim pobytu studentii prvniho ro¢niku pro nové nastu-
pujici studentku na voziku a pro jeji spoluZdky pritomnost starsiho studenta skoly, ktery mél
podobnou diagndzu a byl také na voziku. Sdm se nabidl, Ze preda své dosavadni zkuSenosti,
pohovori o ,uskalich a doporucenich” pro cely kolektiv a také pro novou studentku. Osobné
prijel do mista, kde se konal seznamovaci kurz. Vedeni $koly a ucitelsky sbor i studenti jeho
aktivitu akceptovali a pozitivné ocenili.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

74k je zapojovan spole¢né s ostatnimi spoluzaky bez zvlastnich vyjimek. Rada zdanlivych
bariér je reSitelna, pokud se v postojich vSech povaZuje akce za diileZitou, vyznamnou,
uzitecnou. Pokud jsou aktivity souvisejici s utvarenim klimatu tiidy chapany jako dtilezité
vétSinou ucitelského sboru, pedagogové jsou dostatecné profesné kompetentni, vychovny
poradce spolupracuje na koordinaci akci utvarejicich klima skoly, automaticky se hledaji
cesty k moznosti zapojeni vSech studentt.

STUPEN 2

Trida se prizpuasobila, Zaci spolec¢né piremysleji, co by jejich integrovany spoluzak
potreboval, spole¢né hovori o moznostech uprav (prostor, usporadani lavic, upravy roz-
vrhi, plany akci tak, aby se dopredu zajistily vhodné podminky i pro tohoto Zaka), ucitel
i spoluzaci pomahaji integrovanému zakovi, aby mél moznost délat vSe s nimi.
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STUPEN 3

Pro zapojeni integrovaného zaka do spolec¢nych aktivit jsou nezbytné bezbariérové dpravy
(liziny na piekonani schodii) ¢i dopomoc ze strany spoluzakd, uciteld. Je treba zajistit do-
pravu na akce mimo $kolu. Z4k pracuje ve tfidé také ve spolupraci s asistentem pedagoga.

STUPEN 4

Jsou nezbytné trvalejsi upravy bariér (ploSina, vytah do spoleCenské mistnosti, salu,
auly Skoly), zak se mliZe akce ucastnit jen s dopomoci asistenta pedagoga. Pro akce mimo
Skolu je nezbytna specialni doprava, tprava prostredi dle potreb Zaka.

STUPEN 5

Vice nezbytnych opatteni a Uprav bariér (asistent pedagoga i asistent osobni v pripadé
pobytovych akci apod.), spoluprace s dalSimi organizacemi (dobrovolnici, nadace, NNO,
rodinni prislusnici).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. MERTIN, V; KRE]COVA, L. Vychovné poradenstvi. 2. vyd. Praha: Wolters Kluwer CR,
2013.ISBN 978-80-7478-356-2.
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4.10 OBLAST PODPORY C. 10:
UPRAVA PROSTREDI

10.1 UPRAVA PROSTREDI (VYTVORENI ZAZEMi PRO
POTREBU RELAXACE, ZKLIDNENI, SAMOTY ATP.)

Dana Dvorackova

Oblast podpory: UPRAVA PRACOVNIiHO PROSTREDI,
PRACOVNIHO MIiSTA

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zaktv zdravotni stav ovliviiuje tiroveii jeho hrubé motoriky a mobility natolik, Ze
mu neumoZiiuje nebo sniZuje schopnost vyuzivat pracovni misto ¢i pracovni plochu
béznym zplisobem.

o 74k neni schopen (nebo je schopen v niz§i mite neZ ostatn{) pracovat bez piimého
dohledu pedagoga, je zde opravnéna potreba blizsiho kontaktu s pedagogem v pri-
béhu vyuky.

o 74k je dlouhodobé nemocen, jeho zdravotni stav vyzaduje Gpravy pracovniho mista.

o 74K je napt. po trazu, jeho aktualni zdravotni stav vyZaduje do¢asnou Gipravu pracov-
niho mista.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva ve vytvoreni ergonomicky vybaveného pracovniho mista, v jeho pro-

storovém usporadani, vybaveni specidlnim nabytkem podle typu a zavaznosti télesného
postiZeni Zaka.

Kazdy Zak travi znacnou Cast dne ve Skole, vétSinou sezenim na Skolni Zidli. Proto by
sezeni Zaka mélo byt pohodIné a stabilni. Zejména Zak s télesnym postiZenim by mél mit
kvalitni a vhodny sedaci nabytek a také moZnost ménit polohu i béhem vyuky. Opatieni
vZdy musi vychazet z individualnich moZnosti Zaka, jeho aktualniho zdravotniho stavu.

Opatieni usnadiiuje piistup zaka s télesnym postizenim ke vzdélavani, vyrovnava
jeho znevyhodnéni dané postiZenim a podporuje jeho uspésnost pti vzdélavani. Pomaha
mu vyuzivat v maximalni mite jeho schopnosti, pouzivat kompenzacni pomficky, pracovat
co nejvice samostatné. Opatieni mizZe byt dlouhodobé (po celou dobu skolni dochazky
zaka), nebo na prechodnou dobu (napf. po urazu).
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Spociva zejména v:

« zajiSténi odpovidajiciho sezeni;

« zajisténi odpovidajici pracovni plochy;

¢ vybaveni pracovniho mista pomtickami kompenzac¢niho a rehabilita¢niho charakteru;
e zajiSténi uloZnych a odkladacich prostor;

 zajisténi dostate¢ného osvétleni pracovni plochy;

e zajiSténi prostoru pro odpocinek, relaxaci, rehabilitaci;

e prostorovém usporadani tridy.

CEMU POMAHA

Vyuzivat v maximalni mozné mire schopnosti zaka.

Prevenci vadného drzeni téla.

Prevenci inavy a pripadné bolesti zptisobené dlouhodobym sezenim v jedné poloze.
Vyuziti kompenzacnich pomticek a rehabilita¢nich pomticek béhem riznych ¢innosti.
Vyuziti kompenzacnich didaktickych pomticek.

Pracovat co nejvice samostatné.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pti dpravé pracovniho prostiedi je tieba vZdy vychazet z individudlnich moZnosti a potieb
daného Zaka. Opatreni je vhodné realizovat jesté pred nastupem Zaka do tridy, pripadné
v co nejkratsi dobé po jeho nastupu. Proto je nezbytna spoluprace pedagogi a zakonnych
zastupci ditéte, kteri poskytuji pedagoglim relevantni informace a zpravy z odbornych
pracovist.

Z4ak by mé&l mit dostate¢ny prostor k bezpeénému premistovani mezi pracovnim
mistem, dveifmi, tabuli, pripadné dalSimi prostorami tridy. Pfipadny asistent pedagoga
by mél mit dostateény prostor pro pomoc Zakovi. Upravy prostfedi by nemély mit dopad
na potreby ostatnich zaki ve tridé.

Uprava pracovniho mista spo¢iva zejména v téchto opatienich:

¢ Organizace usporadani tiidy (napt. umisténi pracovniho mista dle potieb Zaka, dosta-
teCny prostor pro pohyb zZaka béhem pristupu k pracovnimu mistu, dostate¢ny prostor
pro manipulaci s imobilnim Zakem).

e Sezeni zaka (napt. vySkové nastavitelné Zidle, zZidle s podruckami, ergonomicky tva-
rovanym sedatkem i opéradlem, sedaci polsStare, rehabilita¢ni Zidle, kliny, postranni
opérky, fixaCni pasy, podlozky pod chodidla).

¢ Pracovni plocha (napt. vyskové nastavitelna lavice, lavice s vykrojem na vozik, lavice
s uhlové nastavitelnou pracovni deskou, vétsi pracovni plocha uzpiisobena piipadnym
kompenzacnim pomtckam, ergonomickym pomiickam, PC).

¢ Moznost oddéleni pracovniho mista (napf. paravanem - pro individudalni praci).
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¢ Prostor na odkladani pomiticek (napt. boxy, volné pristupné police, kapsare, uzamy-
katelné skiinky).

e Prostor na osobni véci Zaka.

e Prostor pro relaxaci a polohovani (napt. koberec, Zinénka, lehatko).

¢ Prostor pro aplikaci 1ékl, masti apod.

e Umisténi didaktickych kompenzacnich pomticek do blizkosti Zaka (napf. PC, tabule,
tabulky apod.).

Upravu sezeni u zaki s tézkym télesnym postiZenim je vhodné fe$it ve spolupraci s od-

borniky prostiednictvim rodict (doporuceni vhodného vybaveni a prislusenstvi k nému).

NA CO KLAST DURAZ

* Je tfeba mit na zfeteli, Ze Zak na vozicku ma horizont pohledu niZe neZ stojici zak.

o 74k na vozi¢ku nebo s narusenou jemnou motorikou rukou miiZe mit problém dosah-
nout do zadnfi ¢asti pracovni plochy, do hornich polic apod.

o RIZIKA

« Kazda porucha hybnosti (pfipadné onemocnéni) miize prinaset dalsi komplikace v ob-
lasti smyslového vnimani, Fe¢i apod. - pti praveé prostiedi je tieba prihliZzet i k nim.

o Uprava prostiedi ¢asto neni jednorazovou zaleZitosti. Je tieba zohledfiovat riist zaka,
zménu jeho télesné konstituce i zdravotniho stavu a prostredi upravovat dle aktual-
niho stavu zaka.

e MiiZe dojit k tomu, Ze Zak s niZ$im stupném postiZeni se nechce odliSovat od svych spo-
luzaki pouzivanim jiného vybaveni, mizZe odmitat napf. specialni zidli, lavici apod. Je
tireba, aby pedagog s timto tématem citlivé pracoval (se Zdkem i s tfridnim kolektivem).

¢ Rizikem zavedeni opatieni mohou byt nevyhovujici prostory tiidy, maly prostor pro
kompenzacni pomticky, ziizeni dal$tho pracovniho mista nebo relaxa¢niho koutku.

¢ Finan¢ni naro¢nost opatieni.

¢ Specialni ndbytek nevyhovuje potiebam Zaka, nebylo vyuZito poradenstvi pti jeho
porizovani, moZnosti praktického vyzkouSeni.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je umisténi sedaciho vaku v klidné cdsti tridy. V pripadé, Ze pedagog
pozoruje u Zdka tinavu, umozni mu i béhem vyucovaci hodiny relaxaci na vaku.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Skupina zaki s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je velmi riiznoroda co
do pricin, projevi a piipadné kombinace postizeni. Podptlirné opatieni se proto aplikuje
podle individualnich potreb zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. ZIKL, P. Déti s kombinovanym postiZenim ve Skole. Praha: Grada Publishing, a. s., 2011.
ISBN 978-80-47-3856-7.

2. Katalogy firem vyrabéjicich specialni skolni nabytek.
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10.2 STAVEBNIi UPRAVY, BEZBARIEROVOST

Dana Dvorackova

Oblast podpory: UPRAVA PROSTREDI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zakova schopnost (moZnost) dopravit se do aredlu $koly je ztiZena.

o Zakova schopnost pohybovat se samostatné v prostorach $koly je ztiZena.

o Uprava $kolniho prostiedi je nutna proto, aby byl zak s télesnym postiZenim nebo
zdravotnim znevyhodnénim schopen absolvovat vychovné-vzdélavaci proces ve Skol-
nim prostiedi.

o Uprava $kolniho prostfedi vede k minimalizaci nebezpe¢i Grazu (u samotného %4ka
i jeho spoluzaki).

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Jednou z podminek ispésné integrace Zakil s télesnym postizenim v béZné skole je za-
jisténi bezpecného pohybu Zaka v prostorach skoly. Nové budované Skoly musi byt dle
platné legislativy feseny bezbariérové ve vSech prostorach pristupnych zakim. Starsi
budovy tuto podminku ¢asto nesplnuji a bezbariérovost resi az pii nastupu zaka s té-
lesnym postiZenim. Jedna se zejména o stavebni a technické dpravy pristupu ke skole,
vSech prostor Skoly, ve kterych se Zak pohybuje, ale rovnéz o opatfeni organizacni. Jde
piedevsim o tato opatient:

o Upravy organiza¢ni (umisténi tiidy se Zakem s pohybovym omezenim do blizkosti
vchodu do skoly, preferovani spodnich pater skoly, vyclenéni mistnosti pro aplikaci
medikace, hygienu apod.).

e Zajisténi kompenzacnich pomitcek k prekonavani bariér (napi. schodolez, prenosné
rampy).

¢ Odstranéni prekazek branicich pohybu a omezujicich manipulacni prostor (napft. na-
bytek, jeho vhodnéjsi usporadani, odpadkové kose, prahy, rohoZe).

e Stavebni Gpravy.

CEMU POMAHA

Opatreni pomaha Zakovi s télesnym postiZenim pri samostatném a bezpecném pohybu
ve tiidach, po chodbach a dalSich prostorach skoly, které zak vyuZziva (napft. Satna, télo-
cvicna, toaleta, jidelna apod.). Mobilita Zaka s télesnym postiZzenim je vyznamnym pied-
pokladem jeho GspéSné Skolni a socialni integrace. Napomaha jeho nezavislosti na asi-
stenci druhych osob pti presunech v ramci tridy i Skoly, pti sebeobsluznych ¢innostech.
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UmozZziiuje mu zapojovat se do vSech aktivit v priibéhu vzdélavaciho procesu. Prispiva
k socializaci zaka, zvysuje jeho sebevédomi a podporuje jeho celkovy rozvo;j.

Opatienf pomaha pii bezpecném pohybu a manipulaci se zakem také pedagogiim
a asistentlim, pokud zak pottebuje asistenci druhé osoby (pti pohybu, hygiené, sebeob-
sluznych ¢innostech). Upravy prosttedi snizuji riziko trazu Zaka s télesnym postiZzenim
i jeho spoluzaki. Opatieni pomaha i Zakiim se zdravotnim znevyhodnénim (somatickym
onemocnénim) pri dodrzZovani léCebného rezimu, aplikaci medikace, udrzovani hygieny.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pred aplikaci opatieni je nezbytné mit dostatek informaci o Zakovi, jeho aktualnim zdra-
votnim stavu, o jeho schopnostech mobility, kompenzacnich pomickach, které vyuziva,
o jeho individualnich potiebach. Hlavnim zdrojem téchto informaci je zakonny zastupce
zaka, ktery poskytuje Skole piislusné informace, zpravy a doporuceni z odbornych pra-
covist.

Bezbariérovost spociva zejména v téchto opatienich:

Organizac¢ni opatreni:

e Umisténi tiidy se Zdkem s omezenou mobilitou do ptrizemi, piipadné do nejnizsiho
moZného patra.

e Pri sestavovani rozvrhu brat v potaz dobrou pristupnost uceben, které bude Zak vy-
uzivat.

¢ Umoznit Zakovi s télesnym postiZenim presuny v prostorach skoly v dobé mimo pre-
stavku (napft. odchod na toaletu, do jidelny, pfesuny mezi tfidami), tedy v dobé, kdy
se po chodbach nepohybuje vétsi mnozstvi zakd.

e Doprovod Zaka druhou osobou (pedagog) pti presunech v prostorach skoly.

¢ Vyclenéni mistnosti pro aplikaci medikace, aplikaci masti, hygienu apod.

Odstranéni prekazek, stavebni apravy:

o Uprava prostfedi a odstranéni piipadnych prekazek (napt. usporadani nabytku, zati-
zovacich predmétd apod.). Do tohoto opatieni Ize zaradit i ipravu ploch pred Skolou
v zimnim obdobi.

e Odstranéni architektonickych bariér.

¢ Vybaveni prostor, které bude Zak vyuzivat, pomtlickami zajiStujicimi bezpecny pohyb
a vyuziti téchto prostor (napt. madla, zabradli, upravena toaleta, upravena sprcha,
odkladaci stolky, lehatka, zvedaci zarizeni, bidety, ru¢ni sprcha na toaleté).

e Zajisténi vhodného parkovaciho mista pro zakonné zastupce privazejici dité do skoly.

o Upravy pristupové cesty ke $kole (napi- dostate¢né $iroky chodnik, obrubnik u pte-
chodu, v zimnim obdobi odstranéni snéhu, ptipadné posyp zledovatélého povrchu
pristupové cesty v dostatecné Siice).
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e Zajisténi bezbariérového vstupu do Skoly (napt. najezdové rampy, pomocna zabradli,
vyuziti jiného vchodu neZ hlavniho).

¢ Instalace vytahu, schodiStové ploSiny.

e Protiskluzové upravy chodniku, podlahové krytiny bezpecné proti uklouznuti.

¢ Odstranéni rohoZek, prahi a jinych prekazek na podlaze.

o Uprava $iiky zarubni pro bezpe¢ny vjezd osoby na voziku.

o Uprava otevirani dveii (automaticky otevirané dveie, posuvné dveie, u toalet dvete
otevirané ven).

o Uprava socialniho zafizeni, umyvarny, sprchového koutu.

¢ Je tfeba zabezpecit dostatecny manévrovaci prostor pro Zdka mobilniho s kompen-
zaCni pomuckou ve vSech prostorach, které zZak vyuZziva (zejména ve tfid€, na toaleté).

o Uprava dal$ich prostor, ve kterych se zak pohybuje (napf- télocviéna, odborné uéebny,
Satny, jidelna).

¢ Dostatecné osvétleni prostor, kde se Zak s télesnym postizenim pohybuje.

¢ Informacni systém pro orientaci (napi. oznaceni vytahu, bezbariérovych toalet apod.).

NA CO KLAST DURAZ

¢ I malé schiidky, nerovnosti terénu, prahy, které zdravy clovék ani nevnima, mohou byt
pro Zaka na voziku neptrekonatelnou prekazkou.

0 RIZIKA

e Stavebni dpravy je tfeba resit ve spolupraci se zrizovatelem. Technické poZadavky
na stavebni upravy prostor resi prisluSné vyhlasky.

e V piipadé vétsich stavebnich dprav je tfeba vypracovat projektovou dokumentaci.

» Realizace vétsich stavebnich tprav mize byt casové narocna a hrozi riziko, Ze nebude
dokoncena pred nastupem zaka do Skoly.

¢ Realizace nékterych stavebnich uprav mize byt komplikovana technickym stavem
nebo pamatkovou ochranou Skolnich budow.

« Potfeba zajistit prosSkoleni v manipulaci s technickou pomiickou (napft. schodolez,
vytah). Potfeba pravidelnych technickych revizi pomtcky.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je pripad, kdy Zdk potreboval pro aplikaci medikace ve zvysené
mite dodrZovdni hygieny a uloZeni zdravotnického materidlu. Skola Zdkovi poskytla Kli¢
od toalet ucitelského sboru a umistila zde uzamykatelnou skririku, kterou mohl pouZivat
pro ukladdni potreb.
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Prikladem dobré praxe je umoznéni zdkonnému zdstupci zajizdét autem na jinak ne-
pristupny dviir a vyuZivdni bo¢niho vchodu, kterym se Zdk dostane do mezipatra skoly
a nemusi prekondvat schody pred vstupem do budovy.

Pripadem Spatné praxe je pripad, kdy v zimnim obdobi je snih na chodniku pred sSkolou
shrnovdn pouze v malé Sirce, kterd umoZriuje pohyb chodicich osob, ale chodnik je prilis
uzky pro pohyb voziku.

Prikladem dobré praxe je pripad, kdy si pedagog na koleckové Zidli zkusil projet vsechny
prostory skoly, kde se bude Zak na voziku pohybovat.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Skupina zaki s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je velmi rtiznoroda co
do pricin, projevi a piipadné kombinace postizeni. Podptlirné opatieni se proto aplikuje
podle individualnich potteb Zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. ZIKL, P. Déti s kombinovanym postiZenim ve Skole. Praha: Grada Publishing, a. s., 2011.
ISBN 978-80-47-3856-7.

2. FILIPIOVA, D. Projektujeme bez bariér. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci,
2002. ISBN 80-86552-18-7.

3. http://www.filipiova.cz/publikace/projektujeme_bb.html

4. http://www.helpnet.cz/bariery/bezbarierova-architektura
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Afazie

Achondroplazie

Anamnéza

Anartrie

Afazie je porucha zplisobena poskozenim urcitych oblasti
mozku. Jedna se o ziskané postizeni recovych dovednosti
v dobé, kdy uz byla fe¢ rozvinuta. Clovék miZe napiiklad
po cévni mozkové prihodé, urazu ¢i operaci hlavy prijit
o schopnost mluvit, rozumét reCenému, opakovat slova, po-
jmenovavat véci nebo Cist, psat ¢i pocitat. Afazie mize byt
chapana také jako porucha schopnosti jazykové produkce
a percepce projevujici se rozmanitymi obtiZemi v porozu-
méni, v produkovani reci, cteni nebo psani.

Achondroplazie je geneticky vdzané vrozené onemocné-
ni. Castéji postihuje muZské pohlavi. Porucha tvorby kosti
ovlivni rist kosti do délky, ty jsou ndpadné kratké, zakrive-
né, avsak normalné Siroké. Nejcastéji jsou postiZeny kosti
koncetin. Porusen je rist kosti do délky. Dispropor¢ni rist
je patrny jiz po porodu. Dité ma kratké prsty, kyfotickou
patef, ndpadné vyklenuté Celo. Krk je kratky, téméf nezna-
telny. Porucha ristu pokracuje po narozeni a vysledkem je
disproporcionalni trpaslictvi. DosaZena vyska je cca 120 aZ
130 cm. Psychomotoricky a pohlavni vyvoj neni postizen.
V soucasné dobé diky ultrazvukovému vySetieni plodu lze
tuto vyvojovou vadu v€as odhalit.

z7u

Také ,predchorobi®, z feckého pojmu avapvioig, (anamné-
sis = rozpominani, vzpomenuti). Jedna se o soubor udaji
(informact), které slouzi k posouzeni zdravotniho stavu pa-
cienta a bliZsi analyze jeho stavu. VétSinou probiha formou
rozhovoru lékare a pacienta (jde o pfimou anamnézu), ktery
zacina kratkou informaci o soucasnych subjektivné vnima-
nych obtiZich nemocného, zahrnuje tidaje o prodélanych
nemocech pacienta (jde o anamnézu osobni, AO), rodict
a sourozenct (jde o anamnézu rodinnou, AR), ddle mohou
byt soucasti udaje o socialnim zazemi pacienta. Poradi jed-
notlivych ¢asti a rozsah informaci se obvykle ridi zvyky obo-
ru a konkrétniho pracoviste.

Vazna porucha artikulace (vyslovovani), poskozena aZ nesro-
zumitelna vyslovnost, porucha ¢lankovani reci, vynechavani
hlasek a jejich preskupovani pfi normalnim chapani vyzna-
mu mluvy.
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Bazalni stimulace

Celiakie

Cysticka fibroza

Dechova cviceni

Jde o koncept podpory, péce a vedeni téZce nemocnych osob
¢ilidi s postiZenim, s naruSenou schopnosti vnimani, komu-
nikace a pohybu. Cilem bazalni stimulace je podpora indi-
vidualniho vyvoje téchto osob. Koncept, ktery se stal uzna-
vanym v mnoha evropskych zemich a je pouzivan v oblasti
specialni pedagogiky a v oblasti oSetrovatelstvi, vyvinul spe-
cidlni pedagog Andreas Frohlich pii praci s détmi s télesnym
a mentalnim postiZzenim.

Celiakie je chronické autoimunitni onemocnéni sliznice
tenkého streva zptlisobené precitlivélosti na lepek obsazeny
v nékterych obilovinach. Celiakie miize vést k tézké podvy-
Zivé, prijmim, vzniku osteoporézy nebo zvysenému riziku
malignich nadori. V soucasnosti je tato choroba nevyléci-
telna, dodrzovanim bezlepkové diety je ale mozné potlacit
jeji priznaky:.

Cysticka fibréza je u nas jedno z nejcastéjsich dédi¢nych one-
mocnéni, s pribliZnym vyskytem jedno na tfi tisice novoro-
zenych déti. Onemocnéni postihuje dychaci a zazivaci systém
jedincl s postiZenim a je charakteristické tvorbou abnor-
malné hustého hlenu v téchto organech. Cystickou fibr6zou,
star§Sim nazvem mukoviscidosou, onemocni bez rozdilu je-
dinci muZzského i Zenského pohlavi. Je to onemocnéni, které
se i pres intenzivni inhala¢ni a rehabilita¢ni 1é¢bu, kterou je
nutné provadét nékolikrat denné, s rostoucim vékem zhorsu-
je. Mezi hlavni problémy pacientti s cystickou fibrézou patii
nachylnost k infekcim dychacich cest, porucha vstiebavani
Zivin a vlivem nedostatecné funkce slinivky brisni i projevy
cukrovky prvniho typu z nedostate¢né tvorby inzulinu.
Rozmanita cviceni, ktera ovliviiuji spravny vyvoj reCi - zameé-
fuji se predevsim na prohloubeni dychani a zvladnuti fyzio-
logicky spravného vdechu a vydechu pti mluveni. Vydechovy
proud vzduchu je nezbytny pri vyslovnosti hlasek. Dechova
cviceni se provadéji nejcastéji v kombinaci s hlasovymi cvi-
¢enimi, ktera jsou dtilezita pro nacvik spravného hlasového
zacatku a hlasové hygieny. Lze je téZ dopliiovat cvicenimi
rezonancnimi, asocia¢nimi, rytmickymi a dalsimi. Spravné
provadéna dechova cviceni plsobi jako prevence nezadou-
cich jevi - naptiklad arytmie dychani - a jsou také soucasti
terapie koktavosti, brebtavosti a dalsich recovych poruch
u rozmanitych druhi postizeni.
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Deprivace

Détska mozkova obrna

Diabetes mellitus

Diferenciace

Disabilita

Diskrepance

Dysartrie

Z latinského slova privo (= zbavit), ve své ¢eské podobé vzni-
Kkl tento termin pravdépodobné odvozenim od anglického
slovesa deprive (odeptit néco nékomu). Jde o dlouhodoby
nedostatek (nedostate¢né uspokojeni) télesnych ¢i psychic-
kych potieb jednotlivce.

Détska mozkova obrna (DMO) je neurovyvojové postiZzeni
ditéte v dlisledku poruchy vyvoje mozku béhem téhoten-
stvi, pti porodu a v prvnich mésicich Zivota. Pfi DMO dochazi
ke Spatnému vyvoji nebo poskozeni motorickych (hybnych)
oblasti mozku, a to ma za nasledek nedostatecnou kontro-
lu hybnosti a vadné drZeni trupu a koncetin. DMO se zacne
projevovat uz v prvnich mésicich nebo rocich Zivota. Existuje
DMO ziskand a vrozena. Zakladem 1écby DMO je rehabilitace,
ale vylécitelna neni.

Diabetes mellitus neboli cukrovka je autoimunitni one-
mocnéni projevujici se poruchou metabolismu sacharidd.
Diabetes se déli na dvé formy: diabetes 1. typu a 2. typu. Déti
postihuje Castéji diabetes 1. typu, kdy slinivka bri$ni prestane
produkovat inzulin. Léc¢ba diabetu spociva v podavani inzu-
linu, dodrZovani dietnich opatreni a fyzické aktivité.

Nedilnou soucasti pojeti Skolniho vzdélavani je diferenciace
zaka, tedy jejich seskupovani podle rtznych proménlivych
kritérii, a tim vytvareni podminek pro uspésné uceni kazdé-
ho jedince. Zvlasté dilezita je diferenciace vnitini, tedy dife-
renciace zaku ve tiidé. Ta respektuje rozmanitost osobnosti,
individualitu, kapacitu i momentalni vykonnost Zaka. V rukou
ucitele je nastrojem k odhalovani a uplatiiovani rozdilnych
vzdélavacich pristupi a metodickych postupt, vytvareni
specialnich ukolli zamétenych na individualni schopnosti
a zajmy zaka.

Z angl. disability, tj. nezplsobilost, handicap. Znamena ome-
zeni, az znemoznéni nékterych fyzickych, psychickych nebo
socialnich funkci a ¢innosti jedince - napriklad kviili néja-
kému onemocnéni ¢i jinému znevyhodnéni.
Nerovnomeérnost, nevyvazenost, nesoulad (diskrepance
ve vyvoji = nerovhomeérny vyvoj).

Dysartrie je naruSeni artikulace jako celku, je Gizce spojena
s obtiZemi v dychani, tvorbé hlasu, v artikula¢nim procesu
i v melodi¢nosti reci. Jde o poruchu neurologického ptivodu,
ktera vznika v diisledku ochrnuti, slabosti nebo poruchy ko-
ordinace svalstva podilejiciho se na tvorbé reci.
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Dysfazie

Dyslalie

Dysmelie

Vyvojova dysfazie je specificky naruseny vyvoj feci, pro-
jevujici se ztiZenou schopnosti nebo neschopnosti naucit
se verbalné komunikovat, i kdyZ podminky pro rozvoj reci
jsou primérené. Vznika jako nasledek poruchy centralniho
zpracovani fecového signalu. PostiZeni je tim lokalizovano
do centralni sluchové oblasti recovych center. PostiZeni CNS
je tedy spiSe difuzni, ne loZiskové. Zasahuje celou centralni
korovou oblast a podle vaznosti postiZeni se pak manifestuje
riiznou hloubkou ptiznaki. Projevuje se Sirokou symptomati-
kou, véetné vyrazné nerovnomérného vyvoje celé osobnosti.
Podle hloubky postizeni se pak manifestuje rtizné Sirokou
Skalou i hloubkou priznakd, od dysfatické symptomatiky
po uplnou nemluvnost. Dysfaticky vyvoj ovliviiuje i vyvoj
osobnosti ditéte, jeho citovou, motivacni a zdjmovou sféru,
postaveni v rodiné, Sirsi psychosocialni zac¢lenéni i budouci
profesni orientaci.

Porucha artikulace hlasky nebo skupiny hlasek. Je to nejzna-
méjsi porucha reci, ktera se projevuje nejcastéji v détském
véku, ale mtlize pretrvat i do adolescence nebo do dospélosti.
Hlaska muiZe byt nespravné tvorena, vynechavana ve slabi-
kach nebo slovech nebo mize byt také zaménovana za hlas-
ku jinou. Jedna se tedy o sniZenou schopnost vyuZivat nebo
tvorit nékteré hlasky materského jazyka podle jazykovych
norem.

Dysmelie je porucha zarode¢ného vyvoje koncetin (chybé-
ni ¢asti koncetin pfi narozeni). Pri¢cinou dysmelie mohou
byt nové vzniklé mutace gent, ale i toxické postizeni plo-
du, jako tomu v minulosti bylo napriklad u sedativniho 1éku
Talidomid, ktery byl podavan i v téhotenstvi. Pricinou mohou
byt také néktera virova onemocnéni v prvnim trimestru tého-
tenstvi. Peclivé, pravidelné sledovani a vySetrovani téhotné,
stejné jako dlisledné vyhybani se toxickym latkam (a to zda-
leka nejsou jen léky, ale mimo jiné i alkohol a jiné navykové
latky), je prevenci toho, aby se narodilo dité s takovou vadou
vyvoje koncetin.
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Dystonicko-dyskineticky

Edukacni intervence

Echolalie

Epilepsie

Dystonicko-dyskineticky syndrom je jedna z forem détské
mozkové obrny (DMO). Tato forma tvoii kolem deseti pro-
cent pripadi détskych mozkovych obrn (DMO). Zakladni rizi-
kové faktory pro vznik jsou hypoxie (pred porodem a kolem
porodu) a hyperbilirubinemie (zvySenda hladina Zlucovych
barviv u novorozence, vznikajici v tomto pripadé ve spojeni
s hypoxii a nezralosti). U pacientli dochazi ke stridani sva-
lového napéti. Mlizeme pozorovat abnormalni pohyby nebo
postury, zakladni poruchou je tedy neschopnost organizovat
a spravné vykonat volni pohyb, koordinovat automatické
pohyby a udrzet posturu. Nejcastéji se tato forma DMO vyviji
z hypotonického syndromu a abnormalni pohyby se objevuji
az mezi patym a desatym meésicem véku. Déti maji tendenci
k opistotonu. PIné rozvinuty klinicky obraz s dyskinezemi
se objevuje v priibéhu prvniho az tretiho roku véku ditéte.
Jsou to mimovolni pohyby koncetin, nedostatecna kontrola
trupu, ktera brani rozvoji stoje a chiize, postiZeni orofaci-
alni koordinace rusici schopnost mluvit. Jsou zjevné obtizZe
s vyslovnosti a artikulaci. Jen mala ¢ast déti s DMO dosdhne
schopnosti samostatné chtize. Pri kazdém pokusu o pohyb
se objevuje grimasovani a neucelné pohyby, pri emocnich
podnétech se dyskineze zvyraziuji. Zna¢nym problémem je
nadmérné slinéni. Mentalni schopnosti jsou vétSinou v nor-
mé. Problémem je jemna motorika, naptiklad psani. Rozvoj
epilepsie je vzacny. Casté jsou zrakové vady - jedna tietina
déti Silha, miiZe se pripojit porucha sluchu.

Cilend odborna vychovna a vzdélavaci optimaliza¢ni opat-
feni.

Opakovanti celych slov a slovnich spojeni pronesenych dru-
hou osobou, ale bez porozuméni obsahu - takzvané , papous-
kovani“. Vyskytuje se u nékterych dusevnich onemocnéni
(schizofrenie), u nékterych afazii nebo u duSevné zaostalych
jedinci. Jako soucast vyvoje feci je bézna v rané fazi détstvi.
Cetné echolalie se vyskytuji také u jedincti s poruchou auti-
stického spektra.

Epilepsie je zachvatovité onemocnéni mozku, které mtize byt
vrozené nebo ziskané. K 1é¢bé epilepsie se uzivaji reZimova
opatreni, podavani antiepileptik a u téZkych a sekundarnich
epilepsii pripada v ivahu i chirurgické reseni.

SLOVNICEK ODBORNYCH POJMU 275



Fenylketonurie

Geneticky

Gymnastika mluvidel

Hemofilie

Hendikep (handicap)

Fenylketonurie je metabolické onemocnéni, vrozena porucha
latkové vymeény zplisobena neschopnosti téla stépit amino-
kyselinu fenylalanin na tyrosin. Bez aktivniho vyhledavani se
onemocnéni zjisti azZ v dobé nenavratného poskozeni moz-
kovych funkci ditéte. Proto se provadi screening - ploSné
vyhledavaci vySetreni z kapky krve novorozence. Vysledky
zpracovavaji centralni laboratoie a v pripadé podezreni
na tuto nemoc je dité znovu vysetireno. Pokud se podezre-
ni potvrdji, je dité ihned léceno. Jedinou tc¢innou 1écbou je
prisna nizkobilkovinova a nizkofenylalaninova dieta, ktera je
nutnd pravé v détském veéku, a piisna dieta v obdobi téhoten-
stvi, ktera umozni sniZit vysoké hladiny fenylalaninu v krvi,
jez prechazi do délohy. Tim se predejde vySe zminénému
poskozeni mozku a dalsim vadam plodu.

Dédicny, vyvojovy.

Rada cviki pro rozvoj motoriky mluvidel k ziskanf citu pro
jejich polohu a pohyb u jednotlivych hlasek. Zaméruje se
na jednotlivé reCové organy, jako jsou rty, dolni celist, jazyk
a mékké patro, jejich pohyblivost a polohovani. Cviky respek-
tuji vyvojové hledisko a jsou metodicky usporadany od jed-
nodussich ke sloZitéjSim. To znamend od pohybti vétsich ¢asti
mluvidel k jemné rozliSenym a koordinovanym pohybiim jen
nékterych svalti ¢i svalovych skupin.

Hemofilie je vrozené onemocnéni projevujici se poruchou
srazlivosti krve, coZ se navenek projevuje chorobnou krva-
civosti - krevnimi vyrony do svali ¢i kloubli a omezenou
schopnosti organismu zastavit krvaceni. Hemofilie postihuje
pouze osoby muZského pohlavi, ale Zeny jsou nositelkami
vadného genu. Lécba se provadi podavanim srazecich fakto-
ru ziskanych z krevni plazmy a 1ékl zastavujicich opétovné
rozpousténi jiz srazené krve.

Nevyhoda (znevyhodnéni) jako diisledek zdravotniho po-
stizeni, které omezuje ¢lovéka v béZnych Zivotnich tikonech,
ztéZuje jeho vykonnost, dosahovani vzdélavacich i spo-
lec¢enskych cil@, narusuje socialni vztahy a kvalitu zivota.
Spolecenské podminky, v nichZ jedinec s hendikepem Zije,
mohou miru znevyhodnéni sniZit vhodnou ipravou prostie-
di, které poskytne dostatek prilezitosti k napliiovani riiznych
potreb jedince s postiZenim.
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Heterogenita

Hospitalizace

Hydrocefalus
Hyperaktivita

Hyperprotektivni

Hypoaktivita

Chromozom

Imobilita

Identita

Riznorodost - frekventovany pojem v oblasti specialni pe-
dagogiky, kde se jedna o zarazeni jedince s postizenim do so-
cidlni skupiny nebo do socidlniho (nejcastéji Skolniho) pro-
stiedi. Heterogenni skupina je tvorena z jedincii rozdilnych
schopnosti, rizné urovné dosazeného vzdélani a socidlnich
dovednosti a uplatiiuje se ve Skolach s integrovanymi zaky.

Pobyt v nemocnici nebo v jiném liizkovém zdravotnickém
zarizeni. Diivody hospitalizace jsou riizné: od vazného zra-
néni nebo zavazného onemocnéni aZ po podezieni na néjaké
vnitfni poranéni nebo skryté onemocnéni ¢i podezreni na in-
fek¢ni chorobu (hospitalizace karanténni). Pri dlouhodobém
pobytu ditéte v nemocnici pisobi mnoho negativnich fak-
torli. Naptiklad ztrata rodiny, zména socialniho i Zivotniho
prostiedi, nedostatek odpocinku i spanku. Dité mtiZe také
stradat nedostatkem podnétt, at' jiz psychickych, fyzickych
Ci socialnich, a vznika u néj deprivacni syndrom nazvany
hospitalismus.

Nahromadéni mozkomisniho moku v nitrolebnim prostoru.

Fyzicky stav projevujici se abnormalni aktivitou, impulziv-
nosti, vznétlivosti.

V urcitych situacich neadekvatné a nadmeérné ochranujici,
hyckajici, rozmazlujici.

SniZena (mensi) télesna aktivita, télesna inaktivita (necin-
nost).

Struktura v buné¢ném jadre, v nizZ je zapsana dédicna infor-
mace. Jedna se v podstaté o dlouhy retézec specialné sesku-
pené DNA.

Nepohyblivost, nehybnost, neschopnost se hybat.

Schopnost jedince vnimat sam sebe, chapat svou svébytnost,
smysl své existence, stejnost, shodnost, rovnost i totoZnost
jako Clena lidské spoleCnosti. TéZ sebepojeti jedince, které
se vytvari v socidlnich interakcich v priibéhu zivota a vyjad-
fuje jeho postoje a o¢ekavani vii¢i sobé samému. V diisledku
zdravotniho postiZeni byva identita ¢lovéka naruSena.
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Individualni pristup

Individualni rozvoj

Individualni vzdélavaci
plan (IVP)

Pravidlo, podle néhoZ maji ucitelé a jini vychovni pracovnici
pozndavat a respektovat specifické vlastnosti a zvlastnosti
jednotlivych zakil a studentd, jejich styl a tempo uceni ¢i
pripadna omezeni v urcitych oblastech. Je predpokladem
uspésného rozvoje klicovych kompetenci kazdého zaka a za-
kladnim principem takzvaného inkluzivniho vzdélavani.

Soustava vlastnosti charakteristickych pro daného jedince.
Osobnost kazdého ¢lovéka je zcela individualni, spojuji se v ni
prvky biologické (genetické), psychické i socialni. V priibéhu
zZivota se kazda osobnost rozviji. Na jeji rozvoj piisobi vztahy
mezi lidmi a vztahy jedince s jeho prostredim. Individualni
rozvoj ¢lovéka s postizenim ma sva specifika, zvlastnosti,
které je tieba odhalovat a respektovat, chceme-li rozvoj jeho
osobnosti tic¢inné podporovat.

Je urcen zakim a studentiim se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami, jedinclim se zdravotnim postiZenim, poruchami
uCeni nebo mimoradné talentovanym. Vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu prislusné Skoly. Na jeho vypraco-
vani se podileji nejen ucitelé, ale i dals$i odborni pracovnici
(psycholog, specialni pedagog, 1ékat), ktefi spolupracuji se
Skolskym poradenskym zarizenim, nejcastéji specialnépe-
dagogickym centrem. Centrum diagnostikuje specialni vzdé-
lavaci potreby zaka a navrhuje miru podptlirnych opatreni.
Podle metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR musi byt IVP vypracovan pro kazdého in-
tegrovaného zaka ¢i studenta na jeden skolni rok. V priibéhu
roku je potom dale hodnocen, dopliiovan a upravovan. Vzdy
musi byt v souladu s moZnostmi skoly a mél by byt projednan
se zakonnymi zastupci zZaka, které je tfeba do jeho plnéni
zainteresovat. IVP je soucasti dokumentace Zaka, stanovi
konkrétni cile vyuky v jednotlivych predmétech nebo vzdé-
lavacich oblastech, urcuje vhodné vyukové metody a dopo-
rucuje ucebni pomicky a materialy.
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Inkluze

Inkluzivni vzdélavani

Integrace

Inzulinova pera

Zaclenéni, zahrnuti, zarazeni jedince do urcité socialni sku-
piny, do spole¢nosti a zaroven jeho prijeti ze strany ostat-
nich ¢lenti dané skupiny, komunity, spole¢nosti. Zahrnuje
v sobé i prijeti odliSnosti jako zakladniho aspektu porozu-
méni zvlastnostem jedince a vzajemného pochopeni souziti
mezi lidmi. Vyznamnym nastrojem inkluzivni Skoly je indi-
vidualizace vyuky. Inkluzivni vzdélavani znamena vytvareni
podminek pro vzdélavani vSech déti ve spolecném Skolnim
prostredi, takzvaném hlavnim vzdélavacim proudu, pri pl-
ném respektovani rovnosti vzdélavacich prilezitosti. Inkluze
byva rovnéz chapana jako vyssi stupen integrace.

Spole¢né vzdélavani v takzvaném hlavnim vzdélavacim
proudu zohlednujici individualni potteby zaki a studentf.
Predpoklada zarazeni vSech déti do bézné Skoly, ktera by
méla byt na tento zptisob vyuky a vSech dalSich ¢innosti rad-
né pripravena. Nabizi rozli¢né a flexibilni cesty, jak kvalitni-
ho vzdélani dosahnout, zaloZené na individualnim pristupu
ke kazdému jedinci. V jedné tridé se spolecné vzdélavaji déti
se zdravotnim postizenim, déti nadané, déti cizinct ¢i déti ji-
ného etnika s détmi z vétsSinové spolecnosti. Pedagog pouZziva
rozli¢né metody vyuky a vénuje se rovnocenné vSem détem.

Zarazeni zakil se zdravotnim postiZenim do béznych s$kol.
Podminkou integrace je diagnostika specialnich vzdélava-
cich potreb jedince a zajisténi odborné specialnépedago-
gické péce v dané $kole nebo ve $kolském zafizeni. Skoly
s integrovanymi zaky jsou ze zakona finan¢né podporovany.
Jednou z podminek uspésnosti Skolni integrace je spoluprace
s rodici a organizacemi poskytujicimi socidlni sluzby lidem
se zdravotnim postiZenim.

Jde o nastroje pro pacienty s diabetem urcené k aplikaci
inzulinu. UmoZnuji jednoduchou a prakticky nebolestivou
aplikaci. V soucasné dobé je moZné volit mezi takzvané pred-
plnénymi pery, kterd jiZ obsahuji inzulin v zataveném aplika-
toru, nebo pery, do kterych se vkladaji ampule s inzulinem.
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Inzulinova pumpa

Kabatova metoda

Kognitivni dovednosti

Kompenzace

Komunikace

Jde o novéjsi druh inzulinového aplikatoru, ktery umoznuje
Castéjsi aplikace inzulinu ve spojenti s trvalym, kontinualnim
podavanim. Jinymi slovy systém bazal-bolus. Inzulin se apli-
kuje pomoci setu, ktery ma po 24 hodin pacient injikovan
do podkozi. Soucasné inzulinové pumpy ale zatim nedoka-
Zou samy reagovat na hladiny krevniho cukru. Pacient musi
sam vyhodnotit tato data a podle toho usmérnit nastavené
davkovani inzulinu. Presto je inzulinova pumpa nastrojem,
jak zlepsit kompenzaci diabetu v situaci, kdy neni aplikace

ve Ctyfech davkach pomoci klasickych per dostatecné ucinna.

Je zaloZena na vedeni pohybu v dhlopii¢ném sméru s rota-
ci. Tedy tak, aby dochazelo k co nejvétSimu dostredivému
pohybu kloubnich ploch. Vedeni pohybu podporuje prota-
Zeni svalll - praveé to pacienti se spinalni muskularni atrofii
potiebuji. Zapojuji se svaly celého téla, coz je velmi Zadouci.

Jedna se o poznavaci dovednosti — naptiklad o ¢teni a psani,
manipulaci se slovy a ¢isly, rozliSovani tvard, zpracovavani
informaci, doplnovani dil¢ich informaci a poznatki do celkt
a systémii a jejich propojovani.

Soubor specialnépedagogickych metod a postupi zamé-
fenych na zdokonalovani vykonnosti jiného organu a jeho
funkce, nez je oblast postizena. Kompenzace pomaha jedinci
vyrovnavat se s omezenim vykonu v dané oblasti zvySenim
funkce jiného organu (napriklad rozvoj sluchového vnimani
pti postiZeni zraku). Kompenzac¢ni metodické postupy sou-
stavné podporuji vykonnost neporuSenych funkci, které se
stavaji nahradou za funkci porusenou ¢i zcela vyrazenou.
Jedna z nejbéZnéjsich, ale zaroven i nejobtiZnéjsich doved-
nosti v lidském zivote, ktera slouZzi k dorozumivani mezi lid-
mi. Dorozumivani a dorozumeéni je predpokladem vzajemné-
ho pochopeni, spoluprace a souziti. Komunikace ma mnoho
forem, probiha od prvnich chvil Zivota a rozviji se po cely
Zivot v riiznych situacich. V bézné komunikaci jde o sdélovani
informaci, poznatk, zkuSenosti, problém1, prozitkt apod.
a zaroven o porozumeéni, pochopeni toho druhého, porozu-
méni tomu, co od nas Zada, jaké jsou jeho potieby i priority.
Komunikace nejcastéji probihd pomoci reci, dilezita je téz
mimika, gesta, sila a zabarveni hlasu, postoj i celkové chovani
clovéka (tedy takzvana rec téla).
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Koncept manzelu
Bobathovych

Koordinace

Korekce vyslovnosti

Kvalita zZivota

Leukemie

Vychazi z pozorovani chovani lidi s centralné podminénymi
poruchami motoriky, které se projevuji silnym svalovym na-
pétim a niz$imi svalovymi reflexy. Neni to klasicka metoda,
ale uceleny komplexni pristup k pacientovi, jenZ zahrnuje
¢tyriadvacetihodinovou péci terapeutt a ¢lent rodiny.

Koordinace probiha na rtiznych trovnich. Pro osoby se zdra-
votnim postiZenim je diilezita koordinace sluzeb, tedy slozky
zdravotné-léc¢ebné, rehabilitacni, vzdélavaci, psychologické,
pracovni a socialni. Integrace zaki se zdravotnim postize-
nim v bézné skole se neobejde bez koordinace poskytované
podpory ze strany Skoly, mimoskolnich organizaci a rodiny.

Vede k vytvareni a ndcviku spravné vyslovnosti. Plisobi pre-
ventivné proti upevnéni narusené komunikaé¢ni schopnosti
a nespravného recového vyvoje u déti. Rozviji slovni zasobu
déti, zlepsuje jejich vyjadrovaci schopnosti, zabyva se smys-
lovym vnimanim, prispiva k rozvoji motorickych dovednosti,
a tim i k obratnosti mluvidel. Je soucasti logopedicke péce.

Soubor rtznorodych podminek materialnich i duchovnich,
dtlezitych pro zdravy a spokojeny Zivot. Zavisi jak na vnéj-
Sich podminkach prostiedi, v némz jedinec Zije, tak i na vnitf-
nich podminkach jeho osobnosti. Znakem kvality Zivota je
riznorodost a zaroven komplexnost faktorq, které ji ovliviiuji
v riznych etapach zivota. Zdravotni postizeni nemusi byt
vZzdy provazeno sniZenim kvality Zivota. Sami lidé se zdra-
votnim postiZenim ji ¢asto nepovazuji ve srovnani s ostatni-
mi za horsi. Ke zvySovani kvality Zivota déti se zdravotnim
postiZenim je nutna podpora vSech jejich sloZek, zvlasté pak
rovnocenny pristup ke vzdélavani, v pozdéjsim véku k pra-
covnim i spoleCenskym prileZitostem. Kvalita Zivota je vy-
znamnym Kritériem pri hodnoceni zdravotnich, socialnich
i vzdélavacich intervenci u osob se zdravotnim postizenim.

Leukemie je zhoubné onemocnéni krvetvorby. Nadorovy
proces postihuje bilé krvinky (leukocyty), které se zacnou
nekontrolovatelné délit a narusuji normalni funkce krve
(transport kysliku, krevni srazeni, imunitni funkce). LéCba
zalezi na tom, o ktery typ leukemie se jedna a jak dlouho trva.
Zahrnuje chemoterapii, ozarovani a transplantaci kostni dre-
né. Presto nékdy neni isp€Sna a onemocnéni konci umrtim.
Mezi détmi jsou leukemie viibec nej¢astéjSim nadorovym
onemocnénim.
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Logoped

Makaton

Marfaniiv syndrom

Mediace

Zabyva se diagnostikou a terapif vad feci a komunikac¢niho
procesu, a to predevsim u déti. Spolupracuje s rodici a také
se Skolskymi zarizenimi.

Jazykovy program, ktery poskytuje zakladni prostredky ko-
munikace a podnécuje jak rozvoj mluveneé reci, tak i porozu-
méni pojmim u déti a dospélych s komunikacnimi problémy,
s obtiZné srozumitelnou reci nebo neschopnosti verbalniho
vyjadiovani (nejcastéji u jedincli s mentalnim postizenim,
sluchovym postizenim, autismem ¢i kombinovanymi posti-
Zenimi). Jako primarni prostfedek komunikace podnécuje
rozvoj jazyka, prispiva téz k rozvoji ctenarskych dovednosti.
Vyuziva specialni znaky pochazejici vétSinou z prirozené-
ho znakového jazyka neslysSicich a doplnéné mluvenou reci
a symboly. Pri pocatecnim uZzivani jazykového programu
Makaton je vhodné pouzivat soucasné znaky i mluvenou rec.

Marfantiv syndrom je pomérné vzacné dédicné onemocné-
ni spojené s poruchou pojiva. Postihuje predevsim aortu,
kostru, o¢i a duralni vak. Lidé s Marfanovym syndromem
byvaji vysoci, s napadné dlouhymi koncetinami, nejvice je
ale na zivoté ohrozuje postizeni krevnich cév. Pro Marfaniiv
syndrom doposud neexistuje Zzadna 1écba, ale nékteré léky
zpomaluji priibéh nemoci.

Mediace (z lat. mediare =, byt uprostied®, z toho ¢esky ,zpro-
stredkovani“) je zplisob pokojného reseni sporti a konfliktd,
jehoz cilem je dohoda. Zakladem mediace je, Ze mezi zne-
svarené strany vstoupi treti, nezavisla osoba, tzv. mediator,
ktera se jim stava prostrednikem ke smirnému, kompromis-
nimu feSeni spornych otazek. Podminkou je, Ze mediator
musi byt nestranny, nemtiZe jim byt osoba spojena s jednou
ze stran sporu, nebot pak by mediator nespravedlivé ovliviio-
val druhou stranu a mohl by ji napt. pfimét akceptovat jako
kompromis reSeni, jeZ by pro ni bylo nevyhodné.
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Mukopolysacharidéza

Multisenzorialni pristup

Obstrukce

Optické pomiicky

Orofacialni

Mukopolysacharidéza je metabolické onemocnéni, vrozena
porucha latkové vymeény zpiisobena neschopnosti téla stépit
latky mukopolysacharidy. Mukopolysacharidy tvori mezibu-
nécnou hmotu v pojivovych tkanich. Pti poruse jejich Stépeni
dochazi k vaznym porucham funkce kloubt, srdec¢nich chlop-
ni, rohovky. Mukopolysacharidéza vede ¢asto k poruse riistu
ditéte, neprospivani, zvétSeni jater a sleziny. Neprospivajici
dité ma napadné velké bricho a jeho psychomotoricky vyvoj
se opozduje. Jedinou moznosti 1é¢by jsou specialni dietni
opatfeni a vyzivové dopliiky.

Soucasné plisobeni na vice smysli, na jehoz zakladé vzni-
kaji specialni pedagogické metody vyuZivané pii vyucovani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Uplatiiuje se
zvlasté v oblasti komunikace. Détem jsou nabizeny podnéty
a vjemy, které pokryvaji celou skalu jejich moZnosti vnimat
a osvojovat si poznatky primérené jejich véku a zkuSenos-
tem. Diky tomuto pristupu mohou déti vyuzivat vice moz-
nosti zapamatovani, uci se rychleji a ucivo si 1épe zapamatuji.
Multisenzorialni pristup se uplatiiuje také pri vyuce cizich
jazykd.

Obstrukce je zamezeni prichodnosti dutym trubicovym or-
ganem. MiiZe ji vyvolat cizi téleso, nador, hlen, ziZeni Usti.
0 obstrukci dychacich cest mluvime u vdechnuti ciziho té-
lesa nebo pri infekénim zanétu dychacich cest ¢i astmatické
dusnosti. Obstrukci mocovych cest miize zptisobit mocCovy
kamen nebo vrozené zuzeni. V travicim systému muze jit
o prekazku zptsobenou ztiZenim nebo poruchou vyprazd-
novani stirev. Obstrukci Zlucovych cest zapricinuji zlu¢nikové
kameny. Snaha organismu prekaZzku prekonat se vétSinou
projevuje bolesti, v pfipadé obstrukce dychacich cest je spo-
jena s dusnosti.

Specialni pomticky pro zrakové postizené: dioptrické bryle,
cocky, prilozni lupy, lupy s podstavcem, stojanové lupy, tele-
vizni lupy, priloZni polokoule, hlavové lupy, dalekohledové
bryle a jiné. Pouzivaji se jak pri hledéni na blizko, tak do dal-
ky. Vedle béznych optickych pomiicek se stale vice pouZivaji
i pomtcky optoelektronické (kamerové lupy), ale i audiok-
nihy, e-knihy apod.

Tykajici se oblasti ust a obliceje. Napriklad infekce hornich
dychacich cest se projevuji zdurenim miznich uzlin v orofa-
cialni oblasti.
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Paliativni péce

Paroxysmalni

Participace

Peroralni podani

Komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota zamérena péce posky-
tovana pacientlim, ktefi trpi nevylécitelnou, smrtelnou ne-
moci v pokroc¢ilém nebo terminalnim stadiu. Nabizi ti¢innou
pomoc k napliovani ideje distojného a kvalitniho Zivota az
do jeho konce. Jejim nastrojem je odborna lécba piiznakt
provazejicich umirani a u¢inna lécba bolesti. Poskytuje také
utéchu rodiné v pribéhu onemocnéni jejiho ¢lena i v obdobi
smutku po jeho smrti. Uskuteciiuje se nejcastéji ve special-
nich zarizenich - hospicich.

Paroxysmalni znamena zachvatovity. Slovo je odvozeno od la-
tinského vyrazu paroxysmus, tedy zachvat. Napriklad u déti
se setkavame s poruchou srde¢niho rytmu, ktera se nazyva
paroxysmalni tachykardie. Jde o zachvaty buSeni srdce, které
spontanné ustupuji, ale pri vétsi intenzité mohou pacienta
piimo ohrozit na Zivoté. Lé¢ba spociva v kardiochirurgickém
zakroku, pretnuti vlaken, ze kterych se vzruch ve svalovi-
né srdecni $ifi. Operace se provadi katetrizacni metodou.
Existuje také paroxysmalni migréna nebo paroxysmalni ver-
tigo - zachvaty poruchy rovnovahy.

Uéast osob na ur¢itém procesu, podil na rozhodovani, fizeni,
postupech a jinych aktivitach smérujicich ke spolecné sta-
novenému a akceptovanému cili. V oblasti vzdélavanti je di-
lezita aktivni participace zaki na procesu vyuky, jejiz formy
se méni v zavislosti na stupni a druhu Skoly i na samotném
klimatu tridy. Jednim z cilli specidlnépedagogické interven-
ce je zvySovani participace zakl se zdravotnim postizenim
na vlastnim vzdélavani a na aktivitach skoly. Podobné par-
ticipace rodici vyznamné ovliviiuje jejich vztah ke skole
a uspésnost vzdélavaciho procesu. Participace rodica zaki
se zdravotnim postiZenim prispiva k dosazeni pozitivnich
vysledkt integrativniho zptsobu vzdélavani.

Podani 1éku usty (oralné, per os, p. 0.). Peroralné 1ze podavat
pouze takové 1éky, které nejsou v zazivacim traktu nezZadou-
cim zplsobem rozkladany a které se ze zazivaciho traktu
dostatecné vstrebavaji (vyjimkou jsou léky — napt. antibiotika
- urcené pro lécbu nemoci stfeva, kde mize byt vyhodou, Ze
se lék nevstiebava).
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Piktogram

Polysomnografie

Poradenstvi

Graficky znak (stylizovany obrazek) znazornujici urcité
sdéleni. VétSinou jde o maly a srozumitelny ndkres véci.
Piktogramy se béZné pouzivaji na verejnych mistech, budo-
vach i v tiSténych materialech s cilem umoznit lidem rychlou
orientaci vSude tam, kde by se slovni vyjadieni mohlo stat
prekazkou porozuméni. Napriklad v dopravé, v nemocnicich
apod. Pomoci piktogramii Ize predavat i riizné instrukce, pti-
kazy a varovani. Pii edukaci déti se zdravotnim postiZenim
patii mezi formy alternativni a augmentativni komunika-
ce. S jejich pomoci mohou déti s naruSenou komunikac¢ni
schopnosti sdélovat své pocity a potieby a aktivné se zapojit
do komunikace i do vzdélavaciho procesu. Pro potieby ko-
munikace lze piktogramy vyuzit u déti s téZ$im mentalnim
postiZzenim, u déti autistickych i u déti s vice vadami. Jsou
vhodné vSude tam, kde chceme usnadnit détem s postiZenim
orientaci v béZném zZivoté, naucit je samostatnosti, naucit
je adaptovat se na prostiredi, v némz Ziji. Vyuka komunika-
ce pomoci piktogrami se zaméruje nejdrive na jednoduché
predméty a ¢innosti blizké chapani konkrétniho ditéte, nej-
Castéji se zacina s obrazky clend rodiny.

Jde o simultanni zaznam nékolika funkci organismu prova-
dény ve spanku. Soucasné se zapisuje EEG, svalova aktivita
(napriklad EMG svalstva brady, o¢ni pohyby, EKG, dechovy
rytmus, krevni tlak a podobné). Metoda umozinuje rozlisit
jednotlivé faze spanku, takzvany spankovy profil. PouZiva se
pri poruchach spanku a pri podezreni na epilepsii.

Cinnost zaméfena na podporu rozvoje osobnosti a e$eni
problémi, kterou provadi tym odbornikd (nejcastéji 1é-
kaf, psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik atd.).
Poradenstvi je slozkou rané péce u déti se zdravotnim posti-
Zenim, poskytuje pomoc pti vzdélavani ve Skole, v pozdéjsim
Zivoté ma vyznam pfti volbé povolani, pracovnim zarazeni
a zameéstnavani.
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Porfyrie

Prevalence

Progndza

Psychopatologie

Porfyrie je skupina metabolickych onemocnéni, u nichz se
projevuje porucha funkce enzymu ridicich syntézu hemu
v ¢ervenych krvinkach. Ve vétsiné pripadii ma choroba ge-
neticky podklad v poSkozenych genech, pak se jedna o dé-
di¢nou metabolickou poruchu. Jsou ale také znadmy formy
ziskané, tedy pozdé€jsi onemocnéni touto chorobou. Porfyrie
zpusobuji naruseni tvorby hemu, coZ je molekula porfyri-
nu a atom Zeleza, které se namisto syntézy ukladaji v téle.
Charakteristickym projevem nemoci je zbarveni moci do-
¢ervena. Tato porucha syntézy hemu se projevuje precitlive-
losti kiize nemocného na svétlo. Zuby, moc a stolice ziskavaji
cerveny az hnédy nadech. Dasné ustupuji a charakteristicky
vzhled je oznacovan jako tzv. upiti zuby. K porfyrii patfi i neu-
ropsychické problémy (neklid, psychotické stavy). U tézkych
forem se miiZe objevit epilepsie. K ptiznakiim také patii nad-
mérny rist ochlupeni v oblicejové c¢asti.

Pocet nemocnych trpicich danou nemoci ¢i poruchou v po-
pulaci (pocet nemocnych k poctu obyvatel). Pojem se uziva
napriklad u vyskytu nemoci. Pfesnéji prevalence udava po-
et existujicich nemoci ¢i zdravotnich problémt ve vybrané
populaci k urc¢itému datu. Obvykle se udava do poméru k ve-
likosti populace a vyjadiuje se v procentech.

Odhad dalsiho vyvoje, budouciho stavu urcité reality, ktery
se opira o objektivni nalezy a védecké poznatky, a ma proto
znacnou miru spolehlivosti. U déti se zdravotnim postizenim
stanovuje zlepSenti ¢i zhorSeni daného stavu. Vedle 1ékarské
prognozy je pro zdravy rozvoj osobnosti ditéte diilezita téz
progndza jeho vzdélavacich moZnosti, stanoveni dil¢ich cilt
a etap, jejich hodnoceni a kontrola v priibéhu skolni dochaz-
ky.

Jedna ze zakladnich disciplin psychologie, zabyva se du-
Sevnimi poruchami, psychickou tisni a abnormalnim cho-
vanim Clovéka. Jinak reCeno: zabyva se otdzkami normality
a abnormality lidského chovani. Terminu psychopatologie
se nejcastéji uziva v psychiatrii - patologie se zde vztahuje
k symptomlm (piiznakiim) a pribéhu dusevni nemoci.

SLOVNICEK ODBORNYCH POJMU 287



Rakovina (onkologicka

onemocnéni)

Rana péce

Reedukace

Rehabilitace

Rakovina je laicky ndzev zhoubného bujeni riizného charak-
teru. V nasem téle trvale dochazi ke snaze bunék o nekon-
trolované déleni, a tim k bujeni tkané na zakladé rtiznych
vneéjsich vlivli - od virovych infekci pres genetickou dispozici
az po stresové stavy. U zdravého clovéka je takovy proces jiz
v zarodku zastaven butikami imunitniho systému. Pti poruse
této rovnovahy ziskaji bunky, které se vymanily kontrole,
navrch a dochazi k riistu nadoru, laicky rakoviny.

Terénni sluzba, popiipadé doplnéna ambulantni formou, po-
skytovana ditéti se zdravotnim postiZenim a jeho rodi¢tim
ve véku od narozeni do sedmi let. Tyka se také déti bez dia-
gnostikovaného zdravotniho postiZeni, jejichZ vyvoj je ohro-
zen v dlisledku neptiznivého zdravotniho stavu. Zaméruje se
na podporu rodiny a vyvoje ditéte s ohledem na jeho spe-
cifické potreby. Tuto sluzbu poskytuji stiediska rané péce,
jejichz sit' se stale rozrista.

Soubor specidlnépedagogickych metod a postupti zamére-
nych na rozvoj nevyvinuté nebo porusené funkce postiZzené-
ho organu (reedukace sluchu, zraku, reci, pohybovych a ro-
zumovych schopnosti). Reedukacni metody se uplatnuji i pri
ovliviiovani a odstranovani poruch Cteni, psani a pocitani,
jsou-li tyto podminény funk¢nimi vadami analyzator@. Maji
sviij specificky vyznam v oblasti individualni i skupinové
prevychovy.

Ve specialni pedagogice soubor metod a postuptli zamérie-
nych na tpravu vztaht jedince se zdravotnim postizenim se
spolecnosti rozvijenim jeho praktickych schopnosti a doved-
nosti, zmirnénim nasledk postizeni, vyhledavanim moznosti
jeho seberealizace a spoleCenského uplatnéni. Rehabilitace
vede ke zlepSeni kvality Zivota. Komprehenzivni (ucelend)
rehabilitace je spolecensky proces, ktery se tyka vSech as-
pektl spolecenského Zivota a zahrnuje slozku zdravotnic-
kou, socialni, pedagogickou, kulturni, pracovni, legislativni,
ekonomickou, organizacni i politickou.
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Respitni péce

Rettiiv syndrom

Rovny pristup

Respitni neboli odlehcovaci sluZzba je kratkodoba ulevova
péce pro rodinné prislusniky a opatrovniky, kteri trvale pe-
¢uji o osobu s vaznym duSevnim nebo télesnym postizenim
(dité nebo dospélého). Respitni péce témto pecujicim oso-
bam umozZiiuje prenechat opakované péci o handicapova-
ného na urcenou dobu jinému ¢lovéku. V uvolnéném case
mohou rodinni prislusnici ¢i opatrovnici relaxovat a nacerpat
nové sily. Respitni péce se ridi zakonem ¢. 108/2006 Sb.,
konkrétné § 44 Odlehcovaci sluzby.

Rettv syndrom je geneticky vazana nemoc projevujici se
klinicky v naprosté vétsSiné u divek. V pripadé muzského po-
hlavi dochazi bud’ k potratu plodu, nebo k imrti v nékolika
dnech aZ mésicich po porodu. Dévce s Rettovym syndromem
se vétSinou v prvnich 6-18 mésicich zZivota normalné vyviji.
Poté nasleduje stagnace psychomotorického vyvoje, zhorsuje
se kontakt s okolim a zmensuje se zajem o hru. Chovanim dité
pripomina autistu. Nékdy jiz v tomto véku dochazi k rozvoji
zachvatového onemocnéni pod obrazem epilepsie. Nasleduje
obdobi charakterizované poruchou hrubé i jemné motoriky.
Dité ma problémy s chiizi, s uchopovanim predmétt. Po 10.
roce véku dochazi ke sniZovani celkové hybnosti. Dité ne-
prospiva ani po télesné strance, hubne, az kachektizuje.
Zachvatové onemocnéni v tomto obdobi jiZ nebyva nejvy-
raznéjSim problémem.

Priznani prava na vzdélavani kazdému ditéti bez ohledu
na jeho zdravotni postiZeni. Rovnost vzdélavacich prileZitosti
je zakotvena v Listiné zakladnich prav a svobod a je soucasti
Ceské legislativy. Realizace tohoto principu souvisi s vytvare-
nim a zkvalitiovanim podminek pro inkluzivni vzdélavani,
s preménou Skoly na ,Skolu pro vSechny®, zlepSovanim or-
ganizacnich forem vyuky a respektovanim individuality ka-
zdého zaka (vytvarenim individualnich vzdélavacich planti).
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Saturace

Skolioza

Spasticky

Latinsky vyraz pro slovo ,nasyceni“. Nejcastéji se pouziva
v souvislosti s mnoZstvim kysliku v krvi. Saturace krve kysli-
kem je sniZena pri hypoxii, coZ je stav, se kterym se v pediatrii
setkavame predevsim u novorozenci kratce po porodu nebo
u déti s nékterymi vrozenymi srde¢nimi vadami ¢i vrozenou
nebo ziskanou plicni chorobou. Akutni kritické sniZeni sa-
turace krve kyslikem byva diivodem k zahajeni umélé plicni
ventilace, protoZe hrozi poskozeni organismu, predevsim
mozkovych bunék, nedostatkem kysliku. V pripadé hypo-
xie z divodu vrozené srdecni vady je feSenim anatomicka
nebo funkcni korekce této vady. SniZena saturace kyslikem
provazi zachvaty duSnosti pri astmatu i téZké stavy zapalu
plic. Kriticky nedostatek kysliku v krvi vznika pti obstrukci
dychacich cest vdechnutim ciziho télesa.

Skoliéza je trojrozmérna deformita patetre. Dochazi k vychy-
leni patere do stran i v predozadnim rozméru. V podstaté
jde o to, Ze prirozené zahnuti patere je vystupniované a tvori
hrb, zvlasté v hrudni ¢asti, nebo dojde ke zhrouceni patere
do stran ¢i ke kombinaci obojiho. Skoliéza patri k Castym
problémlim dospivajicich divek. V dobé rychlého riistu mtize
u Stihlych jedinct se slabsimi zadovymi svaly dojit k deformi-
tam, které nasledné mohou vést ke strukturalnim zménam
obratld. Vétsi predispozici ke skoliéze maji déti s vadnym
drzenim téla. Prvnim stupném 1écby a prevence skoliézy je
posileni zddového svalstva, a tim i pevnosti spravného po-
staveni obratll. Pokrocila skoli6za vyzaduje pasivni podporu
pateie pomoci korzetu.

Vyraz je odvozen od slova spasticita, coZ je vyrazné napéti
svalli ve vnitfnich organech, zejména v kosternich svalech.
Spasticka obrna je stav, kdy svaly postiZené koncetiny jsou
zvySené napjaté. Je porusena hybnost, koncetiny kladou od-
por pasivnimu ohybani. Ke spastické obrné dochazi vlivem
poskozeni mozku v disledku krvaceni, hypoxie nebo pri
poskozeni michy. V souvislosti se slovem spasticky se ale
miiZzeme setkat také s pojmem spasticka bronchitida, kde
jde o zanét priidusek provazeny zvySenym svalovym napé-
tim v hladké svaloviné priidusek, jez vede ke zuzeni jejich
prisvitu. Spasticka bronchitida je ¢asta u kojencti a batolat
se sklonem k atopii. Mlize byt ekvivalentem astmatu.
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Supervize

Symptomatické
poruchy reci

Tachykardie

Teratogen

Nastroj celoZivotniho uceni pouZzivany zejména u pomahaji-
cich profesi. Supervize vznikla v psychoterapeutickém pro-
stredi. Pozdéji se zacala vyuzivat i v dalSich oblastech, jako je
socialni prace, zdravotnictvi a ve Skolstvi. Smyslem supervize
je rozvijet profesni dovednosti supervidovanych, posilovat
vztahy v pracovnim tymu a nachazet reSeni problematickych
situaci. V procesu supervize poskytuje supervizor supervi-
dovanému zpétnou vazbu k jeho praci. Ukolem supervize je
zarucovat dobrou uroven prace v dané odbornosti. Hlavnimi
funkcemi supervize je tizeni, vzdélavani a podpora.

Narus$eni komunika¢ni schopnosti se taktéZ mohou vazat
jako symptom na jina zdravotni postiZeni, at' uzZ somaticka,
mentalni, zrakova, sluchova nebo poruchy autistického spek-
tra. Potom byvaji oznacovany jako symptomatické poruchy
reci.

Je to zrychleni srdecni frekvence nad normu (nad 90/min.;
u novorozence a kojence nad 120/min.). Miize vychazet
z riznych oblasti pfevodniho systému srdecniho. Sinusova
tachykardie je podminéna zvySenou tvorbou impulzi v si-
noatrialnim uzilku, ktery je ovliviiovan vegetativnimi nervy,
sympatikem a parasympatikem. Za normalnich okolnosti
je sinusova tachykardie ptizplisobenim srdecni ¢innosti
potfebam organismu, napriklad pti fyzické namaze nebo
pii rozruseni. Sinusova tachykardie ale miize kompenzovat
jiné poruchy (napiiklad pti chudokrevnosti nebo pti ho-
recce ve snaze zvySit minutovy srdec¢ni vydej). Tachykardie
miiZe byt projevem nadmérné funkce stitné zlazy, zanétu
srde¢niho svalu. Nesinusové tachykardie jsou zplisobeny
poruchou mista tvorby vzruchu. Prikladem je takzvana
supraventrikularni paroxysmalni tachykardie, ktera vznika
tvorbou impulzi v oblasti sini a sitokomorového spojeni.
Velmi zavaZnym stavem je tachykardie vychazejici ze srdec-
nich komor. Tachykardie sinova i komorova srdce zatéZuje.
Zrychleni srdecni frekvence ma tendenci zvySovat minutovy
srdecni vydej, je ale zaroven energeticky ndro¢né a zvysuje
spotrebu kysliku. V urcité fazi tachykardie se srdecni pumpa
stava neucinnou, zhorsuje se plnéni komor a pritok koro-
narnimi cévami, které vyzivuji srde¢ni sval. Z tohoto pohledu
je tachykardie rizikova.

Vnéjsi faktor (chemicka latka, infekce, zareni), ktery dovede
zpusobit vznik vyvojové vady plodu; matce vétSinou neskodi.
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Ultrazvukovy inhalator

Vertikalizac¢ni zarizeni

Vojtova metoda

Je dnes béZnou pomtickou déti s opakovanymi zanéty pri-
dusek, astmatik, déti s cystickou fibrézou. Vyhodou tohoto
inhalatoru je schopnost tvorit velmi malé ¢astice aeroso-
lu, ve kterych je 1ék vdechovan hluboko do plic. Pristroje
jsou navic velmi tiché a v soucasné dobé i cenové dostupné.
Zdravotni pojistovny na tyto pristroje chronicky nemocnym
pacientlim piispivaji jako na zdravotni pomticku predepsa-
nou odbornym lékatfem (alergolog, pneumolog).
Piezoelektricky krystal produkuje vinéni vysoké intenzity
rozrusujici molekuldrni vazby. Medikament se prevadi na for-
mu aerosolové emise, ta je proudem vzduchu z ventilatoru
prenasena k pacientovi. Voda je zde prenosovym médiem.
Medikament se aplikuje do kaliSku. Inhalace ti{ mililitri fy-
ziologického roztoku probiha v priiméru Ctyri az Sest minut.
Soucasti pristroje je ustni a nosni ndustek, maska a hadice.
Regulator zajisStuje plynulou regulaci priitoku mlziny a sou-
casné i velikost ¢astic. Ta se pohybuje kolem 0,5 aZ 8 mik-
rond.

Kompenzacni polohovaci zatizeni - standery urené pre-
devs$im imobilnim détem k uvedeni do samostatného stoje.
Fixuji dolni koncetiny, panev, hrudnik i hlavu. Pozice vestoje
ma vyznam zdravotni, nebot’ zlepsuje kvalitu i rist kosti,
sniZuje vazové kontrakce, zlepSuje zaZivani. Umoznuje také
ditéti byt aktivnim spolutucastnikem déni, béhem kterého
dochazi ke stimulaci smysl{i, vnimani, mysleni, koncentraci
pozornosti, a sou¢asné mu nabizi vice volnosti. PouZivaji se
doma i ve Skole. Standery, kterych je mnoho druhti, mohou
byt statické nebo dynamické (pojizdné).

Terapeuticky systém, ktery je dlilezity pro pohybové poruchy
hlavné u déti. Ovliviiuje centralni nervovy systém, ktery ridi
i procesy motoriky. Aby byla 1é¢ba Gspésnda, musi byt prova-
déna az Ctyrikrat denné. Idedlné tedy v domacim prostredi
a s rodici. Rodice musi byt vyskoleni odbornymi terapeuty.
Vojtova metoda ma vyznam pro rehabilitaci pacientli v neu-
rologii, ortopedii a chirurgii. Aktivuje branici a pomocné dy-
chaci svaly, zkvalitnuje dychani, naprimuje pater a predchazi
skolidze. Zlepsuje i polykani a vyprazdnovani.

292 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI  DILCT CAST « PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU TELESNEHO POSTIZENI NEBO ZAVAZNEHO ONEMOCNEN]



Vyvojova dysfazie

Zavislost

Znevyhodnéni

Zrakova analyza a syntéza

Vyvojova dysfazie byva oznaCovana také jako specificky
naruSeny vyvoj feci a fadi se k porucham rané se vyvijejici
centralni nervové soustavy. Projevuje se neschopnosti nebo
sniZenou schopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz
podminky pro vytvoreni této schopnosti jsou dobré, a dité
tedy netrpi Zddnym jinym zavaznym postiZenim ¢i poruchou.
Mohou se k ni vazat i obtiZe v dalSich oblastech, jako je pa-
mét, pozornost, motorika ¢i emocionalni sféra osobnosti.

Kvalita Zivota lidi se zdravotnim postiZenim casto zavi-
si na pomoci druhych, mnozi jsou vyznamné omezovani
v rozvoji svych schopnosti, v sobéstacnosti a uplatnéni.
Usili o zmirnéni zavislosti se tyka vech vékovych skupin
a v pribéhu zivota nabyva riiznych forem. Jednim z cila spe-
cialnépedagogické intervence je dosaZeni co nejvyssi miry
nezavislosti.

Projevuje se ve dvou zdkladnich oblastech - zdravotni a so-
cialni. V pojeti Ceské legislativy je zdravotnim znevyhodné-
nim (na rozdil od zdravotniho postiZeni) zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci
k porucham ucenf a chovani, které vyZaduji zohlednéni pri
vzdélavani. Za socialné znevyhodnéné jsou povaZovany déti
pochazejici z rodinného prostiedi s nizkym socialné-kultur-
nim postavenim nebo ohroZené socialnépatologickymi jevy.
Pro znevyhodnéné Zaky je tieba vytvaret mechanismy pod-
pory vzdélavacich potieb a podpory socialniho zaclenéni.

Schopnost syntetizovat (skladat) a analyzovat (rozkladat)
slova pomoci zraku (dtleZité pro Cteni, psani opisti a pre-
pist).
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SEZNAM ZKRATEK




ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou
ADD prosta porucha pozornosti
AP asistent pedagoga

v v

Dité, zak, student dale jen ,zak"

IVP individualni vzdélavaci plan

KA klicové aktivity

KK klicové kompetence

KO klicové oblasti

MP mentalni postizeni

MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci

MR mentalni retardace

MSMT Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
MZ Ministerstvo zdravotnictvi

NNO nestatni neziskové organizace

NKS narusena komunikacni schopnost

PPP pedagogicko-psychologicka poradna

SP sluchové postizeni

SPC specidlnépedagogické centrum

SpVP specialni vzdélavaci potieby

SVP stredisko vychovné péce

SZn socialni znevyhodnéni

SPZ Skolska poradenska zarizeni

SPP Skolni poradenské pracovisté

TP télesné postizeni

VOKS vymeénny obrazkovy komunikaéni systém
ZP zrakové postizeni

YA zakladni skola

ZSP zakladni Skola prakticka

7SS zakladni Skola specialni

ZZn zdravotni znevyhodnéni
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UZITECNE ODKAZY




ASOCIACE PRO OSOBNI ASISTENCI

Asociace sdruZuje poskytovatele i uZivatele sluzby osobni asistence, aby mohli ovliviiovat
déni v této sluzbé. Osobni asistence spociva v tom, Ze osobni asistenti pomahaji uZivateli
(¢lovéku se zdravotnim postizenim nebo seniorovi) délat to, co by délal sam, kdyby mohl.
Stranky popisuji historii osobni asistence, zakladni pojmy, legislativu a obsahuji i aktualni
prispévky a radu prirucek.

CENTRUM KOCIANKA

Ustav socialni péce pro t&lesné postizenou mladeZ Brno je oteviené zatizeni pro denni,
tydenni a celoro¢ni pobyt handicapovanych klientl od tfi let do ukonceni pripravy
na povolani. Kocianka zajistuje zdravotni a poradenskou péci, rehabilitaci, socidlné-pravni
poradenstvi, vychovné-vzdélavaci ¢innost, odbornou pripravu na povolani, psychologickou
a logopedickou péci.

CENTRUM PARAPLE

Obecné prospésna spolec¢nost Centrum Paraple pomaha lidem ochrnutym po poskozeni
michy nasledkem trazu nebo onemocnéni v pribéhu Zivota a jejich rodinam pirekonat téz-
kou Zivotni situaci a najit cestu dal. Pomaha jim zlepsit fyzicky a psychicky stav, dosahnout
co nejvétsi samostatnosti a nezavislosti, vratit se k rodiné, vénovat se zajmtm a konickiim,
vratit se do zaméstnani. Poskytuje lidem s poskozenim michy a jejich rodindm poradenské
a socidlnérehabilita¢ni sluzby. Usiluje o podporu verejnosti pro lidi na voziku s poSkozenim
michy, o informovani verejnosti o této problematice, o dostupnost kvalitni odborné zdra-
votni péce pro tyto spoluobcany.

CENTRUM SLUNECNICE

Poskytuje socialni sluzby dospélym lidem s télesnym a kombinovanym postiZenim, ktefrf Ziji
na tizemi hl. m. Prahy, v dobé prazdnin organizuje letni pobyt uréeny zajemctim z celé CR.

DMO POBYTY

Stranky vénované rehabilitacnim pobytiim pro lidi s détskou mozkovou obrnou, které jiz
od roku 1998 organizuje Katefina Maxov4, nyni v rdmci ob¢anského sdruzeni DMO Pobyty.
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DOMOV PRO MNE

Brnénské obcanské sdruzeni Domov pro mne je zaméfeno na pomoc lidem se zdravotnim
postiZenim. Od ledna 2012 sjednotilo projekty OdlehCovaci sluzby a Osobni asistence pod
spole¢ny projekt s nazvem Osobni asistence. Organizuje také rizné aktivity tykajici se
vyuziti volného Casu.

DUM FATIMA

Stranky Fatimy - domu na ptil cesty pro lidi s télesnym postizenim. Toto zarizeni Arcidiecézni
charity Praha poskytuje socialni rehabilitaci dospélym lidem s télesnym postiZenim, ktefi
se nahle z diivodu drazu nebo nemoci ocitli ve zménéné Zivotni situaci. Klienti jsou po au-
tonehodach nebo po sportovnich drazech. VSichni zde bydli pouze na dobu prechodnou
a vraceji se do své ptivodni rodiny, do upraveného bydleni nebo do nového bytu.

HAMZOVA LECEBNA

Hamzova odborna 1é¢ebna pro déti a dospélé (HL) LuZe-KoSumberk poskytuje ambulantni
a lizkovou péci o détské i dospélé pacienty s onemocnénim ¢i postiZzenim pohybové sou-
stavy a bolestivymi stavy a rehabilitaci pooperacnich ¢i podrazovych stavi. Zajistuje také
vyrobu ortopedicko-protetickych pomiicek.

HELO

Prazska spole¢nost HELO, s. 1. 0., ve spolupraci s némeckou firmou Martin Dederichs GmbH
distribuuje a instaluje v Ceské republice, na Slovensku a v Madarsku systém tzv. euroklice.
Osoba se zdravotnim postiZenim vlastnici eurokli¢ si timto klicem jednoduse odemkne
verejné a specialni grafikou oznacené WC pro osoby se zdravotnim postiZenim kdekoliv
v Evropé.

JEDLICKUV USTAV A ZAKLADNIi SKOLA A STREDNi SKOLA

Prispévkova organizace, ktera poskytuje Skolské a socialni sluzby mladym lidem s télesnym
postiZzenim po dobu jejich Skolni dochazky a béhem pripravy na budouci povolani. Nachazi
se na prazském VySehradé. Diiraz klade na vhodné vzdélavani, komplexni rozvoj doved-
nosti a celkovou rehabilitaci. Cilem je co nejlepsi integrace absolvent(i do béZného Zivota
a prirozeného sociadlniho prostiedi. Soucasti organizace jsou materska skola, zakladni Skola,
stredni Skoly, zdravotné-rehabilita¢ni pracovisté, domov mladeZe, specialnépedagogické
centrum, rekreac¢ni zatizeni Bukova a dalsi dseky.
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KOLECKA NA CESTACH

Obcanské sdruZeni Kolecka na cestach se zabyva cestovanim, volnocasovymi, sportovnimi
aktivitami a vzdélavanim lidi po drazu michy, ktefi jsou trvale upoutani na invalidni vo-
zik. Pro Kklienty planuje a organizuje rtiznorodé aktivity. Na tyto akce zajiStuje i vySkolené
dobrovolniky jako asistenty.

KONTAKT BEZ BARIER

KONTAKT bez Bariér je obcanské sdruzeni pro studium, rehabilitaci a sport bez bariér, jehoz
hlavni ¢innost je realizovana formou plavecké vyuky pro osoby se zdravotnim postiZenim
s mottem ,0d rehabilitace k paralympiadam® Cilem programu sdruZeni je odstranovani
bariér mezi zdravotné postiZenou a nepostiZenou populaci, predevsim motivaci osob se
zdravotnim postiZenim k aktivnimu a nezavislému pojeti Zivota. SdruZeni ma stredis-
ka v Praze, Brné, Karlovych Varech, Jindrichové Hradci, Ceskych Budéjovicich, Ostravé
a Kladrubech u Vlasimi. KONTAKT bB je od poc¢atku uc¢innosti zdkona ¢. 108/2006 Sb.
registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb. V ramci typového zarazeni spada do so-
cidlnéaktivizacni sluzby pro seniory a zdravotné postizené. Sluzbu poskytuje osobam s té-
lesnym postiZzenim s moZnosti zapojeni i jinak zdravotné postizenych, pokud kapacita neni
naplnéna pouze télesné postiZzenymi.

NADATIO SAMARITANUS — SDRUZENi SAMARITAN

Brnénské sdruZeni ma ve své bohaté naplni ¢innosti rekondi¢ni a rehabilita¢ni pobyty, osob-
ni asistenci, zaméstnavani, poradenstvi, obhajobu prav a zajmu klientd, stacionate (v LiSni,
Kohoutovicich a Petrovicich), kulturni aktivity, provoz pobytovych zarizeni. Provozuje také
internetovy informacni systém Infoposel.

PRAZSKA ORGANIZACE VOZiCKARU

Prazska organizace vozickari (POV) je sdruzenim obc¢and pohybujicich se pomoci voziku,
jejich rodinnych prislusnika a pratel, ktefi s nejlepsi znalosti vlastnich potieb poskytuji
pomoc lidem s podobnymi problémy. Kromé informaci o aktivitach a projektech POV se
na jejich strankach nachazeji také riizné uzite¢né adresare, aktualizované za podpory Uradu
vlady CR.

PROSAZ

Spolecnost pro socidlni rehabilitaci obc¢anti se zdravotnim postiZzenim. Prosaz poskytuje
osobni asistenci a pecovatelskou sluzbu, domaci péci, plnéni povinného podilu dle zakona
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€. 435/2004 Sb., provozuje chranéné dilny, pobytové a rehabilitac¢ni stiedisko Lichovy,
kulturni a sportovni aktivity.

SPECIALNEPEDAGOGICKA CENTRA PRO TELESNE POSTIZENE

Skolska poradenska zarizeni specializujici se na podporu zaki s télesnym postiZenim
a onemocnénim, jejich Skoly i rodiny. Aktualni adresar téchto zarizeni je na www.apspc.cz.

REHABILITACNi USTAV HRABYNE

Rehabilita¢ni istav Hrabyné s detaSovanym pracovistém v Chuchelné je vysoce specializo-
vany odborny lé¢ebny tstav pro poskytovani specializované komplexni 1é¢ebné rehabilitace
pacientim po trazech a operacich pohybového tstroji. Ustav ma dvé pracovi$té: v Hrabyni
pro dospélé pacienty a v Chuchelné pro dospélé i détské pacienty.

VLASTNi CESTOU

Nabizi kurzy zaklada prace s pocitaci a kurzy anglictiny. Zajistuje asistenci pro volnocasové
aktivity.

ZDRAVOTNICKA ZARIZENI

Adresar zarizeni zdravotni a rehabilitacni péce poskytované klientlim s poskozenim michy
- na strankach Centra Paraple.

DALSi INFORMACE, ODKAZY PRO SPOLUPRACI S EXTERNIMI
POSKYTOVATELI SLUZEB NAJDETE:

http://www.helpnet.cz/telesne-postizeni/organizace-telesne-postizenych.

UZITECNE ODKAZY 301


www.apspc.cz
http://www.helpnet.cz/telesne-postizeni/organizace-telesne-postizenych




LITERATURA




14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

. BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Strategie ve vzdéldvdni déti a Zdkii se specidlnimi vzdéld-

vacimi potrebami. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-158-4.

. BURVALOVA, D. Télesné postiZeny. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2007. 24 s.

ISBN 978-80-86991-21-4.

. COMPUTER PRESS, a. s. Metodicky materidl pro pedagogy pilotnich skol. Projekt ,MIP“

CZ.1.07/1.2.00/14.0125. Investice do rozvoje vzdélani. ISBN 80-251-0951-8.

. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZzenim a zdravotnim znevy-

hodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3308-0.

. FILIPIOVA, D. Zivot bez bariér. Projekty a rekonstrukce. Praha: Grada, 1998.

ISBN 80-7169-233-6.

. HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha: IPPP CR, 2005. ISBN 80-86856-05-4.
. HRABAL, V. Pedagogicko-psychologickd diagnostika Zdka. Praha: SPN, 1989.

ISBN 80-04-22149-1.

. HRABAL, V. st.; HRABAL, V. ml. Diagnostika. Pedagogicko-psychologicka diagnostika Zdka

s tvodem do diagnostické aplikace statistiky. Praha: Karolinum, 2002.
ISBN 80-246-0319-5.

. HRONOVA, M. Uvod do somatopedie. Olomouc: Rektorat UP, 1990.
10.
11.
12.
13.

CHRASKA, M. Metody pedagogické diagnostiky. Olomouc: Pedagogicka fakulta UP, 1988.
CHRASKA, M. Didaktické testy. Brno: Paido, 1999.

KRAUS, J.; SANDERA, O. Télesné postiZzené dité. Praha: SPN, 1975. ISBN 14-324-75.
KRAUS, ]. Détskd mozkovd obrna. Praha: Grada - Avicenum, 2005. 302 s.

ISBN 80-247-1018-8.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing. 2002. ISBN 80-247-0179-0.
KUBICOVA, Z.; BENONIOVA, M.; HERRMANN, A. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky
pro ucitele integrovanych Zdkii. Praha: Pedagogické centrum, 2002.

KUBICOVA, Z.; KUBICE, . Kompenzacéni a didaktické pomiicky pro déti s télesnym posti-
Zenim v materské a zdkladni $kole. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-166-0.
LESNY, I; SPITZ, ]. Neurologie a psychiatrie pro specidlni pedagogy. Praha: SPN, 1989,
MATE]JCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Jino¢any: H&H, 2001.
ISBN 80-86022-92-7.

MERTIN, V.; GILLEROVA, 1. Psychologie pro ucitelky mater'skych skol. Praha: Portal, 2003.
MERTIN, V.; KREJCOVA, L. (eds.). Metody a postupy pozndvdni Zdka: pedagogickd diag-
nostika. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer CR, 2012. 344 s. ISBN 978-80-7357-679-0.
MICHALIK, J. Skolskd integrace déti s postiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého, 1999.
ISBN 80-7067-981-6.

MICHALIK, J. Skolskd integrace Zdkii s postizenim na zdkladnich skoldch v Ceské republice.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-104.5-1.

OPATRILOVA, D. Pedagogickd intervence v raném a predskolnim véku u jedincii s détskou
mozkovou obrnou. Brno: MU, 2003. ISBN 80-210-3242-1.

OPATRILOVA, D.; HUTTOVA, P. Podpora Z4kii s Duchennovou svalovou dystrofif v inklu-
zivnim vzdélavani. In OPATRILOVA, D. et al. Vzdéldvdni Zdkii se zdravotnim postiZzenim
a zdravotnim znevyhodnénim. MU. ISBN 978-80-210-5708-1.

304 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI  DILCT CAST « PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI

Z DUVODU TELESNEHO POSTIZENi NEBO ZAVAZNEHO ONEMOCNEN(



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

OPATRILOVA, D. Vzdéldvdni Zdkii se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim.
Brno: Paido, MU, 2011. S. 298. ISBN 978-80-7315-219-2 (Paido),

ISBN 978-80-210-5708-1 (MU). Vyzkumny zamér MSM0021622443.

OPATRILOVA, D.; VITKOVA, M. Specidiné pedagogickd podpora déti a mlddeZe se speci-
dlnimi vzdélavacimi potrebami mimo Skolu. Brno: MU, 2011. S. 258.

ISBN 978-80-210-5693-0.

PIPEKOVA, ]. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2006.

ISBN 80-7315-120-0.

PRUCHA, I WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003.

ISBN 978-80-7367-647-6.

RADLOVA, E. Manudl zdkladnich postupii jedndni pti kontaktu s osobami s poruchami
komunikace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 37 s.

ISBN 978-80-244-1634-2.

RENOTIEROVA, M.; LUDIKOVA, L. Specialni pedagogika. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2003. 291 s. ISBN 80-244-0646-2.

RICAN, P; KREJCIROVA, D. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada Publishing, 1995.
ISBN 80-7169-168-2.

STECH, S.; VAGNEROVA, M.; HAD]-MOUSSOVA, Z. Psychologie handicapu. Cdst 1. Handicap
jako psychosocidlni problém. Liberec: Technicka univerzita, Fakulta pedagogicka, 1997.
88 s. ISBN 80-7083-209-6.

TICHY, J. a kol. Neurologie. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-750-X.

VALENTA, M. Prehled specidlni pedagogiky a $kolskd integrace. Olomouc: Univerzita
Palackého, Pedagogicka fakulta, 2003. ISBN 80-244-0698-5.

VAGNEROVA, M. Psychologie handicapu. Cdst 2. Rodina a jeji vyznam pro rozvoj handi-
capovaného jedince. Liberec: Technicka univerzita, Fakulta pedagogicka, 1997. 111 s.
ISBN 80-7083-210-X.

VITKOVA, M. a kol. Integrativni specidini pedagogika. Integrace skolni a socidlni. Brno:
Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-9.

VITKOVA, M.; PIPEKOVA, ]. Télesné postiZzené dité v materské a zdkladni skole. Brno: Odd.
spec. pedagogiky CDVU MU, 1994.

VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7315-134-0.

LITERATURA 305



Mgr. Eva Cadova a kolektiv

Katalog podparnych opatieni

diléi cast

Pro zaky s potifebou podpory ve vzdélavani z divodu télesného postizeni
nebo zavazného onemocnéni

Vykonna redaktorka prof. PaedDr. Libuse Ludikova, CSc.
Odpovédna redaktorka Mgr. Jana Kopeckova

Jazykova redaktorka Mgr. Silvie Langerova

Technicka redakce RNDr. Helena HladiSova

Navrh obalky Zdenka Plocrova

Grafické zpracovani obalky Jifi Jurecka

Vydala a vytiskla Univerzita Palackého v Olomouci
Kfizkovského 8, 771 47 Olomouc
www.vydavatelstvi.upol.cz

www.e-shop.upol.cz

vup@upol.cz

1. vydani
Olomouc 2015
Edi¢ni fada — Ostatni odborné publikace

ISBN 978-80-244-4615-8 (tiSténa verze)
ISBN 978-80-244-4687-5 (elektronicka verze)

Neprodejna publikace

VUP 2014/0508


www.vydavatelstvi.upol.cz
http://www.e-shop.upol.cz




n
w
pz4
©
~
@
©
Q@
N
~
-
N
<)
=
q
(o]

,Zédk na 1. a 2. stupni ZS, pfipadné na SS, uzivé k rychlému zaznamu zpro-
stredkovanych informaci napr. diktafon nebo zaznam dopredu poskytnuty
ucitelem. Pro Zaky s problémy s koordinaci pohybu a jemnou motorikou nebo
s tfesem pofizujeme zpravidla upravené doplrikové zarizeni k PC — specialné
upravené klavesnice, rizné druhy trackballu a mysi, pfi potiZich s orientaci
a prendsenim pozornosti (klavesnice — monitor) zavadime dotykové mo-
nitory. MoZné jsou dil¢i upravy v organizaci vyucovaci hodiny umozniujici
s pomtckami pracovat.”

Uvedené podpurné opatieni je pfikladem konkrétnich postupt ¢i dopo-
ruceni pro praci se zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami, které na-
leznete v této dilci ¢asti Katalogu podpurnych opatfeni. Je uréen pro Zaky
s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu télesného postizeni nebo za-
vazného onemocnéni. Jednotliva podplrna opatfeni jsou uvedena v kartach
podpurnych opatfeni. Celek je uspofadan do deseti oblasti podpory.

Ctenafi zde naleznou i daldi informace. Tykaji se zejména souvislosti
mezi znevyhodnénim Zaka a jeho vzdélavacimi potifebami. Zvlastni duaraz
je kladen na pedagogickou diagnostiku — tedy na ¢innost, kterou pedago-
gové vykonavaji v ramci své bézné pedagogické prace. Nejvétsi ¢ast zaka
s potfebou podpUrnych opatieni bude podle ustanoveni Skolského zakona
pravdépodobné v 1. stupni podpory, v némz jak rozpoznani pfi¢in mozného
Skolniho neuspéchu, tak vlastni prace na prevenci zlistava v rukou tvorivého
pedagogického pracovnika.

Zaci s potfebou podpory ve vyssich stupnich podpirnych opatfeni (4.
2.—-5. stupen) ziskavaji doporuceni ke vzdélavani od pedagogicko-psycho-
logické poradny nebo specialnépedagogického centra. Za naplnéni podpur-
nych opatieni (v potfebné kvalité) je vzdy odpovédna Skola.

Katalog podplrnych opatfeni i tato jeho dil¢i ¢ast je prehlednym ma-
nualem metod, forem prace a organizacnich a personalnich opatfeni vyu-
zitelnych v kazdodenni pedagogické praci s konkrétnim ditétem a zakem,
ktefi pro naplnéni svych vzdélavacich moznosti tuto podporu potiebu;i.

Nositel projektu: Partner projektu:
UNIVERZITA PALACKEHO CLOVEK V TiSNI
V OLOMOUCI 0.PS.
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