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Vazena pani ucitelko, vaZeny pane uciteli,
do rukou se vdm dostava dilci ¢ast Katalogu podpirnych opatieni zamérena na Zaky s po-
tirebou podpory ve vzdélavani z divodu narusené komunikacni schopnosti (déle i NKS).

Cilem této dil¢i ¢asti je nabidnout pedagogickym pracovnikiim piehledny sumar infor-
maci o narusené komunikacni schopnosti, ukazat cestu, jak pracovat se zakem, ktery ma
obtiZe v oblasti komunikace, i jak pracovat s tfidnim kolektivem, ve kterém se tento zak
nachazi. Jedna se o organizac¢ni dpravy, metody prace, pomiicky a dalsi opatteni, které by-
chom méli ve vychovné-vzdélavacim procesu s takovym Zakem pouZivat, aby se citil ve Skole
spokojeny, stal se prirozenou soucasti tifidniho kolektivu, mohl se plné rozvijet a pozdéji
zapojit do spolec¢nosti a uplatnit se v Zivoté podle svych piani a snili. (Pro zjednoduseni
pouzivame v textu pojem ,Zak" pro vSechny sledované vékové kategorie, tedy jak pro déti
v materské Skole, zaky na zakladni a stfedni Skole, tak i studenty vyssich odbornych skol.)

Moderni spole¢nost ma zarucit rovné prilezitosti vSem lidem, tedy i lidem se zdravotnim
postiZenim nebo zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim. To plati také pro oblast vzdélava-
ni - vSichni Zaci by méli mit rovnocenné Sance dosahnout plnohodnotného vzdélani. Pokud
je néjaky zak znevyhodnén z dlivodu zdravotniho ¢i socidlniho, je zapotiebi mu poskytnout
adekvatni podporu, aby se toto znevyhodnéni minimalizovalo. Tomu miZe pomoci cela
fada podptirnych opatieni. Mnoha opatieni jsou ve $kolach bézné pouzivana, jind maji své
zakotveni v oblasti legislativni, ne zcela vsak v oblasti aplika¢ni (vyuka s podporou alter-
nativni a augmentativni komunikace apod.).

VSechna v soucasnosti obvykla ¢i dostupna podpiirna opatreni jsou popsana v této dilci
¢asti Katalogu. Zcela nové je jejich fazeni do oblasti a stupiiii podpory z pohledu pripra-
vované novely Skolského zdkona. Vzdélavaci systém jiz nenahliZi na Zaka z hlediska druhu
postiZeni ¢i znevyhodnéni. Nové se k naplnéni jeho specidlnich vzdélavacich potreb pristu-
puje z hlediska miry potieby podpiirnych opatieni. Klicem k posouzenti jejich naplnéni se
stava duroven dosazenych klicovych kompetenci Zaka. Mnozi Zaci s naruSenou komunikacni
schopnosti jsou schopni kompenzovat tuto nedostate¢nost svymi schopnostmi, dovednost-
mi, znalostmi nebo diky zadsadni podpore ze strany své rodiny. VSechny tyto individualni
podminky je tfeba vhodnym zplisobem rozvijet.

Vzdélavani zakil s narusenou komunikacni schopnosti je obtizny tikol. Ve Skole je tireba
komunikovat, a to dstné, pisemné, verbalné i neverbalné. ZAci s NKS véak pravé s komunikaci
maji problém. NedokadZou dostatecné usporadat a vyjadrit svoje myslenky, maji narusenou
zvukovou stranku reci do té miry, Ze jejich mluva je velmi nesrozumitelna, nerozumi pres-
né vykladu ucitele ¢i riznym zaddnim ve vyucovani nebo nedokadZou mluvit dostatecné
plynule, aby vyhovéli bézné komunika¢ni normé. Casto mohou mit problémy i se psanim.
Dostavaji se tak pod psychicky tlak a nékdy radéji prestanou zcela komunikovat. Casto se
u nich pridruzuji obtiZe s koncentraci pozornosti, s verbalni paméti, objevuji se percep¢ni
nedostatky ve sluchovém a zrakovém vnimani. Kromé obtiZi pti vzdélavani maji velké pro-
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blémy také ve skupiné vrstevnikil. Kolektiv 1épe piijme spoluzdka s télesnym postizenim
nez jedince s NKS, ktery se zda byt jen , divny“ nebo ,hloupy*.

Posouzeni rozsahu podptlirnych opatteni a zarazeni Zaka do prislusného stupné pod-
pory je zaleZitosti $kolského poradenského zatizeni (SPZ), kterym je v na$em piipadé
specidlnépedagogické centrum (SPC) logopedické. To zaroven plni funkci metodickou, po-
radenskou a intervenc¢ni v oblasti inkluzivniho i specidlniho vzdélavani zaki s narusenou
komunikac¢ni schopnosti.

Zakladem uspésného vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potirebami je vza-
jemna spoluprace skoly, rodiny, prislusného poradenského zarizeni, odborniki z rad 1ékart
i spolupracujicich organizaci. Na vzdélavani je nutno pohliZet nejen z hlediska edukacniho.
Jde ndm také o rozvoj jedince po strance socidlnéadaptacni, socidlnékomunikacni, télesné
i psychologické. Véirime, Ze publikace bude pri vytvareni optimalnich podminek vzdélavani
zaka s narusenou komunikacni schopnosti pfinosnym pomocnikem.

Uvedeny systém podptlirnych opatieni a jejich zpracovani ve formé jednotlivych karet
je zaméren na poskytnuti podpory zZakovi v situacich, kdy tuto podporu pro vyrovnani
svého znevyhodnéni potiebuje. Rozhodné nema v iimyslu snizovat prirozené schopnosti
a dovednosti zakl. VZdy je tfeba respektovat individualitu kazdého z nich. Pokud jsou
v nékteré ¢asti konkrétnich podptlrnych opatieni pouzity formulace o ,,nedostatecnosti
dovednosti ¢i vykonu“ Zaka, vZdy je tfeba mit na paméti, Ze se nemusi vyskytovat u vSech
zaki zarazenych do téhoz stupné podpory. Prakticka aplikace podptirného opatienti je
dokladem pedagogické tirovné a mistrovstvi kazdého ucitele.

Autofi na zavér dékuji desitkdm pedagogti, kteri jimi navrZzena podpilirna opatieni v pri-
béhu roku 2014 v praxi ovérili a poskytli dostatek podnétti, které mohly byt vyuzity pri

zaveérecné redakci.

Kolektiv autort
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VYMEZENI| PROBLEMATIKY
NARUSENI KOMUNIKACNICH
SCHOPNOSTI

RENATA VRBOVA



Predkladana dil¢i ¢ast Katalogu podplirnych opatreni je zaméfena na praci se zaky s na-
rusenou komunikac¢ni schopnosti (NKS), a to v kategorii déti a Zaki jak se zdravotnim
postiZenim, tak i s drobnymi vadami a poruchami recovych funkci.

Jedna se o Zaky, kteti podle platné pravni Upravy maji specialni vzdélavaci potteby. Tito
Zaci jsou podle pojeti novely Skolského zdkona povazovani i za zaky ,s potfebou podptrnych
opatreni® V ramci této casti Katalogu tak pouzivime termin Zak s potirebou podptirnych
opatieni a rozumime tim jak déti (v predskolnim vzdélavani), zaky (zakladni a stiredni vzdé-
lavani), tak i studenty (vy$si odborné skoly), kterym jsou poskytovana podpiirna opatrenti
popsana v tomto Katalogu. Tento pojem zahrnuje zaky, kterym jsou poskytovana podptirna
opatreni 1. aZ 5. stupné.

V ramci této ¢asti Katalogu je tak jeSté v odlivodnénych piipadech dale pouZzivan ter-
min Zak s FeCovym postizenim. Jedna se o Zaka, kterému jsou poskytovana podplrna
opatreni 2.-5. stupné. Dany Zak ma takovy ubytek recovych funkci (tak vyrazné naruSenou
komunikac¢ni schopnost), Ze 1ze hovorit o fecovém postiZeni. Podplirna opatieni (zejména
1. a vyjimecné 2. stupné) vsak jsou poskytovana i Zaklim, u nichZ nemliZeme o ,postiZeni“
hovorit, a v tomto pripadé se jedna o Zaky ,s oslabenim recovych funkci“ (s oslabenim
v komunikaci - vétSinou jen v jedné z jazykovych rovin). I témto zakiim jsou poskytovana
podpirna opatreni (1. a vyjimecné 2. stupné).

Shrnujicim pojmem je tedy termin Zak, jimz v kontextu této publikace rozumime , dité
(MS), Zaka (ZS, SS) nebo studenta (VOS), ktery ma poti‘ebu podpiirnych opatieni v 1.-5. stup-
ni z dlivodu narusené komunikac¢ni schopnosti, at' uz v rozsahu recového postiZeni, nebo
oslabeni fecovych funkci® V odiivodnénych piipadech jsou zaci dale specifikovani podle
pravidla zde uvedeného.

Narus$ena komunikacni schopnost ma velmi rtiznorodé podoby, od lehkych odchylek
v artikulaci aZ po dplnou ztratu schopnosti komunikovat. Projevuje se v rtizném véku -
od obtizi pti osvojovani fecovych schopnosti azZ po problémy s komunikaci v dospélém
véku (pri riznych onemocnénich nebo po urazech). Jedinec, u kterého se NKS vyskytuje, si
ji mlze i nemusi uvédomovat. Naruseni mize byt dominantnim projevem nebo symptomem
jiného dominantniho postiZeni (symptomaticka porucha reci).

Déti s NKS ve skolském prostiedi jsou podle platné legislativy povazovany za Zaky se
zdravotnim postizenim. Diagnostikou a terapii déti a zakii s NKS se zabyva speciadlnépeda-
gogicka disciplina logopedie.

KATEGORIE NARUSENE KOMUNIKACNi SCHOPNOSTI

Problematika NKS je slozita a velmi obsahla. V této kapitole vymezime jen obecné zakladni
typy narusené schopnosti, vSimneme si téch typti NKS, které mohou byt vyznamnou pie-
kazkou pti vychovné-vzdélavaci ¢innosti ve Skole. Jedna se o ty typy NKS, které jsou obvykle
diivodem pro podpiirna opatreni navrhovana skolskym poradenskym pracovistém.
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OPOZDENY VYVOJ RECI (OVR)

Vyvoj eci probiha ve 2 zakladnich etapach. Priblizné do 1 roku probiha prediecové stadium
(obdobi fyziologické nemluvnosti), ve kterém se dité pripravuje na obdobi vlastniho vyvoje
feci. Po 1. roce Zivota dité obvykle za¢ina uzivat prvni slova, mezi 2. a 3. rokem potom véty.
Pokud se vyvoj fec¢i napadné opozduje nebo dité nekomunikuje viibec, ale nema pritom
vadu sluchu, zraku, mluvnich organi, je primérené dusevné vyspélé a vyrista v dostatec-
né stimulujicim prostiedi, mluvime o prodlouZené fyziologické nemluvnosti. Pokud dité
ve 3 letech nemluvi nebo mluvi mnohem méné nez déti v jeho véku, pravdépodobné se
jedna o opozdény vyvoj feci (OVR).

K nejcastéjsim etiologickym faktoriim opozdéného vyvoje reci patti: nepodnétné pro-
stredi, citova deprivace, genetické vlivy, nedonoSenost, lehkd mozkova dysfunkce, ADHD.
Pokud je ditéti s OVR vénovana dostate¢na péce (optimalni je zafazeni do logopedické
tiidy MS), miize sviij handicap dohnat jeté v pred$kolnim véku. U nékterych déti s OVR se
vSak i pres odbornou péci nakonec podrobnym specialnépedagogickym a psychologickym
vySetrenim stanovi jina diagnéza, napt. vyvojova dysfazie.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Na nase SPC se obrdtila maminka 3leté divenky, kterd pouZivala aktivné asi 5 slov. Starsi sestra
byla klientem naseho SPC pro dyslalii. Divka podstoupila logopedické a psychologické vysetre-
ni. Ddle byla odesldna na foniatrii (pro vylouceni poruchy sluchu) a na neurologii. Vzhledem
pracovat. Béhem 1 roku se podarilo vyrazné rozvinout pasivni slovni zdsobu, Kacka ukdzala
poZadované predméty na obrdzku, rozumeéla i komplikovanéjsim prikaziim. Vyjadrovala se
stdle prevdzné jednoslovné, velmi nesrozumitelné, Divka si sviij handicap uvédomovala, zacala
se vztekat, pokud se ji nedarila komunikace. Proto jsme doporucili zarazeni do materské skoly
logopedické, kam chodi tietim rokem. Béhem dochdzky do MSL doslo k rozvoji feci ve vsech
jazykovych rovindch. Divka se vyrazné zlepsila v grafomotorice, sluchové i zrakové percepci.
Po odkladu $kolni dochdzky (0SD) bude v zdr{ nastupovat do bézné ZS.

VYVOJOVA DYSFAZIE

Jedna se o specificky naruseny vyvoj reci v disledku raného mozkového poskozeni riizné
etiologie, ktery postihuje re¢ové zony vyvijejiciho se mozku.

U déti s vyvojovou dysfazii se nevyskytuji zavazna neurologickd nebo psychiatricka
postizZeni ¢i poruchy sluchu a ani nevyrtstaji v takovych podminkach, které by mohly vy-
svétlit charakter jejich tézkosti. Uroveti jazykovych schopnosti je vyrazné horsi, nez by se
dalo ocekavat pti danych neverbalnich intelektovych schopnostech. Naruseni postihuje
vSechny jazykové roviny, projevuje se v oblasti vyslovnosti, slovni zasoby i gramatiky. Jedinci
s dysfazii maji obtiZe s paméti, pozornosti, jemnou motorikou i grafomotorikou. Jsou lehce
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unavitelni, casto maji obtiZe v socialnich vztazich, nemaji kamarady, tato porucha negativné
ovliviiuje traveni volného ¢asu a vybér budouci profese.

Vétsina soucasnych autori za etiologicky faktor vyvojové dysfazie povazuje poruchu
centralniho zpracovani recového signalu. Na vzniku vyvojové dysfazie se mohou podilet
také genetické faktory. Friel-Patti (in Mikulajova, 2003) uvadi vétsi pocet etiologickych
Cinitell ve sloZitych interakcich.

Lejska (in Klenkova, 2006) uvadi zakladni symptomy vyvojové dysfazie:
e porucha fonetické a fonologické realizace hlasek;

 obtizné spojovani slov do vétnych celki;

e porucha v razeni slabik;

e postiZeni fonematického sluchu;

* neschopnost udrZet déjovou linii;

 obtiZné rozeznavani klicovych slov k pochopeni smyslu;

e porucha kratkodobé paméti;

» mala slovni zasoba;

« dyslexie, dyspraxie;

e nepomér mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi;

e naru$ena kresba;

e porucha vnimani zrakovych, hmatovych a rytmickych signali;
 oslabend jemna motorika;

e naruS$ena lateralizace.

U dysfatiki je nezbytné zahdjit co nejdiive logopedickou intervenci. Nejvhodnéjsim te-
$enim je zatazeni ditéte do MS nebo ZS logopedické. Pokud je dysfatik vzdélavan v bézné
asistenta pedagoga. [ u dobi'e kompenzovaného dysfatika se projevuji odchylky v percepci,
paméti, v pozornosti. U ditéte se mohou projevovat pseudodyslektické a dysortografické
obtiZe. VétSinou miva problémy v naukovych predmétech.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Matyads prisel na vysetreni do SPC poprvé ve 2,5 letech. Prakticky nekomunikoval, projevo-
val se specifiky ve hie i v chovdni, byl obtiZné vysettitelny. Od 3 let byl zatazen do MS pro
déti s autismem, kde probihala i logopedickd péce. Od 6 let dochdzi opét do naseho SPC, dg.
autismus byla nahrazena senzorickou dysfazii s téZsimi projevy ADHD. V 7 letech nastoupil
do malottidni ZS. Prvni tidu chlapec zvlddl vyborné, zacaly se vsak projevovat obtiZe s poro-
zuménim, navrhovali jsme asistenta pedagoga na CJ a prvouku, skola tuto alternativu odmit-
la. BohuZel skola neni ochotnd dg. chlapce akceptovat, stdle si mysli, Ze Matyds pouze zlobi,
zdvaznému narusSeni komunikacni schopnosti nerozumi nebo nechce rozumét. Nyni na konci
2. tridy Matyds dosahuje aZ nadpriimeérnych vysledkii z matematiky, objevuji se vsak problémy
v Ceském jazyce a v prvouce. Vzhledem k tomu, Ze ve tridé je vice nez 20 déti ze dvou rocnikii
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a skola asistenta pedagoga odmitd, bude asi potieba najit jinou ZS, kde budou k Matyskovym

sv s

obtiZim vstricnéjsi.

AFAZIE

Ziskané organickeé naruseni komunikac¢ni schopnosti, které vznika pri loziskovych poskoze-
nich mozku. Tyka se poruch symbolickych procesli, mohou byt zasaZeny vSechny modality
feci (expresivni, receptivni, mluvend i psand) a v riizné mire i vSechny jazykové roviny.

Afazie se mlzZe projevit i u déti (vétSinou po urazech hlavy a mozku), kde se jedna o po-
stiZzeni jeSté nehotové reci. Obraz poruchy je zavisly na vyvojové etapé reci, ve které doslo
k poSkozeni, a na celkové rozumové vyspélosti ditéte.

Afazie v détském véku ma rlizné projevy, napt. zavazné deficity v porozumeénti reci,
slovni pohotovosti, v oblasti slovni zadsoby, struktury vypravéni a kratkodobé sluchové
pameéti. JeSté po nékolika letech se objevuji problémy pri hledani vhodnych slov, formulaci
a strukturovani vypravéni, porozuméni komplexnim strukturadm a obsahtim a schopnosti
popsat a porozumét symboliim své feci. (Klenkova, 2006)

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Michal od predskolniho véku jezdil zdvodné na lyZich. V 8 letech p¥i zdvodech narazil hlavou
do sloupu a utrpél zdvazné poranéni hlavy. Do naseho SPC prisel aZ piil roku po trazu. V té
dobé nastupoval znovu do 2. tridy. S MiSou jsme pracovali na obnoveni aktivniho slovniku
a na plynulosti mluvniho projevu. Chlapec byl velmi nervdozni z toho, Ze si obtiZné vybavuje
nékterd slova a nedokdZe souvisle vypraveét zdazitky. Ve skole byl veden jako integrovany Zdk,
potreboval predevsim delSi casové limity na prdci a moznost relaxacnich prestdvek dle tinavy.
Béhem roku témer vsechny obtiZe odeznély, Michal md jen mensi problémy s vybavnosti pojmti.
Po 2 letech se znovu postavil na lyZe.

MUTISMUS

Onémeéni, tj. ztrata schopnosti verbalné komunikovat, zpravidla na neurotickém nebo psy-
chotickém podkladu. U déti se pomérné casto vyskytuje elektivni mutismus, ktery je vazan
na urcité prostiedi, osobu nebo situaci. Velmi ¢asto se projevuje u $kolnich zacatecnikl
(Casto u dévcat). Je vazan na extrémné vystupnované obavy ze selhani, neni zavisly na vysi
1Q. Casto souvisi s hyperprotektivni vychovou, nadmérnymi naroky, sourozeneckou rivalitou,
vysméchem a poniZovanim. U nékterych déti je zachovana neverbalni komunikace, ptripad-
né komunikuji Septem. O elektivnim mutismu miizeme mluvit tehdy, pokud trva alespon
4 tydny (nepocita se zari v 1. tridé). Nékdy se chybné zaméiuje s mluvnim negativismem,
napt. kdyz dité nechce mluvit u 1ékafte.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Verunka byla odmala tichd holcicka. Doma mluvila jen mdlo, spise jen jednoslovné odpovida-
la na otdzky. Vice se rozmluvila jen pri hie se sestrou. Do $kolky chodila se svou o rok starsi
sestrickou, kterd za ni vsechno vyridila, a nikomu tak vlastné nevadilo, Ze divenka ve skolce
nemluvi. Podobné jako ve skolce se projevovala u lékare, v obchodé i na navstéve. Po ndstupu
do ZS nds kontaktovala skola se Zddosti o vysetieni. Rodice s divkou absolvovali mnoZstvi
riiznych vysetreni, zacali dochdzet i na psychoterapii. Soucasné byli v nasem poradenském
vedeni, kdy se podarilo zahdjit komunikaci pres maridsky a Verunka zacala mluvit za Zabku.
Ve Skole se divenka postupné zacala zapojovat, zacala Septem Cist prostiednictvim maridskové
Zabicky, kterou jsme ji zaptijcili. Nyni je ve 2. trideé, s déetmi komunikuje témér normdlné. S pani
ucitelkou Septd, pri kolektivni ¢innosti se nékdy zapomene a promluvi hlasiteé.

KOKTAVOST (BALBUTIES)

Syndrom komplexniho naruseni koordinace organt participujicich na mluventi, ktery se
nejnapadnéji projevuje charakteristickym nedobrovolnym (tonickym, klonickym) pieru-
Sovanim procesu mluveni. (Lechta, 1990)

Mezi nejCastéji uvadéné priciny koktavosti patri dédi¢nost, odchylky korovych nebo
podkorovych oblasti mozku, dyskoordinace mozkovych hemisfér a poruchy metabolismu.
Koktavost negativné ovliviiuji vlivy socialniho prostiedi, neurotizace, psychotraumata.

Komplexni syndrom koktavosti zahrnuje tfi druhy symptom: psychickou tenzi, nad-
mérnou ndmahu pii mluveni a dysfluenci pti fecovém projevu. Psychicka tenze je cha-
rakterizovana neprijemnym pocitem, vnitini nejistotou souvisejici s verbalni komunikaci,
s potiebou verbalné se vyjadrit na verejnosti nebo i s predstavou selhani pri recové komuni-
kaci v minulosti nebo budoucnosti. Nékdy miize byt mlceni pied zacatkem promluvy ve skole
chybné interpretovano jako neznalost. Nadmérna namaha se projevuje pii prekonavani
bloki artikula¢niho aparatu, a to grimasami, ndpadnou gestikulaci, neticelnymi pohyby, ale
také vegetativnimi projevy (zCervenani, zrychleni pulzu apod.). Souvisi to s inikovym chova-
nim, kdy se balbutik snaZzi prekonat neplynulost napt. zvySenim hlasitosti nebo zrychlenim
tempa. Dysfluence (neplynulosti) maji riizné podoby, napt. repetice (opakovani) ¢asti slov,
prolongace (tlaceni hlasek nebo slabik), tiché pauzy v mluvé. Dysfluence se ¢asto ztraceji
pti zpévuy, recitaci, automatismech, hrani roli. (Lechta, 2010).

Problémem, ktery mtiZe u balbutikii nastat a je tfeba mu predchazet, je logofobie, coZ
nenijen ,strach pred reci” ale ,situacni strach®, tedy strach vyjadrit osobni ndzor, nedtivéra
v sebe. (Lechta, 1990, s. 236)

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Pavlik zacal koktat ve 2. tridé po traumatizujicim zdZitku, kdy ho hasici vyndseli z horiciho
domu. Chlapec nékolik mésicii nemluvil viibec, potom zacal verbdlné komunikovat, mluvni
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projev byl viak neplynuly, s repeticemi a prolongacemi na pocdtcich slov. Ve skole mél ndpadné
problémy ve Cteni, pro které byl odesldn do PPP a ndsledné do naseho SPC. Pri vysetreni jsme
zjistili, Ze chlapec nemd naucené plynulé ¢teni s mékkymi hlasovymi zacdtky. Nabidli jsme
proto ambulantni péci v SPC, kde se Pavlik naucil pracovat s nadmérnou ndmahou, navodili
jsme mékké hlasové zacdtky. SniZilo se procento neplynulosti v mluvé a podarilo se navodit
plynulé hlasité ¢teni. Na druhém stupni ZS se obtizZe s plynulosti mluvy zacaly stupriovat, ob-
jevila se vyraznd logofobie, Pavel odmital mluvit, stranil se kamarddi. Od 7. do 9. tridy proto
navstévoval ZS logopedickou, kde se podarilo zmirnit koktavost a naucit chlapce zvlddat
projevy neplynulosti v mluvé. V soucasné dobé pokracuje na maturitnim oboru na SS, kde je
veden jako integrovany student. Aktudlné nechodi nikam na logopedii, je vSak pomérné dobre
kompenzovany, nasel si kamarddy a ve Skole je tispésny.

BREPTAVOST (TUMULTUS SERMONIS)

NaruSeni komunikac¢ni schopnosti projevujici se vétSinou extrémné zrychlenym tempem
feci, Casto je e témér nesrozumitelna. Dana osoba si v pribéhu uc¢eni naruseni tempa reci
zpravidla neuvédomuje. Naruseno je dychani, artikulace, modula¢ni faktory reci. Pisobi
na vSechny komunikaéni cesty, tj. Cteni, psani, rytmus, hudebnost a chovani. M4 zpravidla
organovy podklad (nalez na EEG), Casta je také dédicna dispozice. U breptavého Clovéka se
miizZe vyskytnout také dezorganizace mysleni, bezobsazna re¢, chuda vétna skladba, opa-
kovanti hlasek, slabik i slov, nespravna artikulace, nepravidelné (vétSinou zrychlené) tempo
feCi, monotdénni rec. Pii diagnostice je tfeba odlisit breptavost od koktavosti. (Klenkova,
2006)

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Petra se dostavila do SPC ve 3. ro¢niku gymndzia z diivodu vysetieni pro uzpiisobeni podminek
maturitni zkousky. Z anamnézy vyplynulo, Ze divka byla od predskolniho véku az do 7. tridy
v péci nékolika klinickych logopedek pro dyslalii a narusenou plynulost reci diagnostikovanou
jako koktavost. Matka divku charakterizovala jako Sikovnou, ale znacné roztékanou, pordd
poskakuje, je neobratnd, mluvi rychle, nesrozumitelné, zadrhdvd se v reci, skace v§em do reci,
zacne vétu a nedokonci ji. Ve skole se zajimd o jazyky a historii, nebavi ji fyzika a chemie. Petra
nemd Zddné kamarddy, vétsinu casu strdvi ctenim. Tésné pred nasim vysetrenim absolvovala
tydenni pobyt na soukromé klinice Logo, kde logopedka diagnostikovala breptavost, kterou
jsme vysetrenim potvrdili.

Pri vySetreni jsme zjistili vyrazné zrychlené tempo mluvy, Petra casto zacala myslenku,
ale nedorekla ji, protoZe uz zacala dalsi. Méla velké problémy s presnym vyjddrenim. Pokud
mluvila o znamé véci, tempo recCi bylo prekotné, vynechdvala posledni slabiky nebo i celd
slova ve véte. Podobné to bylo pri cteni, kdy bézny text Cetla neplynule, zrychlenym tempem,
text sloZeny z nesmysinych slov byl precten plynuleji a témér bez chyb. Divka méla naruseno
dychani, projevovalo se narusené koverbdlni — chovani, stdle si sahala na vlasy. S Petrou i jeji
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maminkou byl jeji problém probrdn, doporucili jsme logopedickou intervenci, kterou divka
odmitla po minulych netispésnych pokusech. V loriském roce odmaturovala a nyni studuje ja-
ponstinu na filozofické fakulté. Otdzkou ziistdvd, zda vzhledem k pomérné tézkému naruseni
plynulosti mluvy skolu dokonci a najde pracovni uplatnéni.

DYSLALIE

Porucha artikulace, kdy je naruSena vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hlasek rodné-
ho jazyka, ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné podle prislusnych jazykovych norem.
(Klenkovd, 2006, s. 99) Mezi pric¢iny dyslalie patii: dédi¢nost, negativni vlivy prostiedi,
nespravny recovy vzor, vady zraku a sluchu, nedostatky ve fonematické diferenciaci, ano-
malie Fe¢ovych organii, poruchy CNS. RozlisSujeme fyziologickou dyslalii, ktera je vyvojova,
béZna asi do 5 let véku ditéte. Pokud pretrvava nespravna vyslovnost nékterych hlasek az
do 7 let, mluvime o prodlouzené fyziologické dyslalii. Po 7. roce véku se jiZ jedna o pravou
dyslalii. Ve $kolnim véku patii mezi nejéast&ji nespravné vyslovované hlasky vibranty (R a R)
a sykavky (S, Z, C, S, 7, C).

Dyslalie se projevuje bohatou symptomatologii. Dité mize hlasku vynechavat (ryba -
yba), zaménovat ji za jinou (ryba - lyba), vyslovovat ji nespravné (napt. velarni vyslovnost
hlasky R), miZe hlasky ve slové pievracet (ryba - byra), opakovat hlasku nebo slabiku
(ryba - byba), vkladat do slova hlasku, ktera tam nepatti (ryba - rhyba).

Pokud je dyslalie nefeSena a pretrvava az do Skolniho véku, je velké riziko, Ze se ne-
spravna vyslovnost promitne do ¢teni a psani. PridruZzi-li se jeSté nevhodné reakce okoli
(rodice, ucitelé, kamaradi), miize sekundarné dojit k neurotizaci ditéte.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Natdlku ptivedla na logopedii babicka ve 2. ti'idé ZS. Byla nespokojend s tim, Ze divce nerozumi
a Ze Natdlka piSe slova tak, jak je vyslovuje. Po vysetreni, kdy kromé mnohocetné dysldlie byly
zjistény vyrazné nedostatky ve sluchové percepci, fonematické diferenciaci a hlaskové analyze
a syntéze, jsme jeji matce doporucili, aby divka byla prerazena do ZS logopedické nebo zacala
navstévovat pravidelné (2x tydné) logopedii. Matka pterazeni do ZSL odmitla, néjakou dobu
na logopedii chodila s vanuckou babicka, kterd vsak vazné onemocnéla. Maminka z pracovnich
diivodil navstévovala logopedii s dcerou nepravidelné, pred rokem logopedii ukoncila zcela.
Natdlie je v 5. tridé, mluvi nesrozumitelné, pisemny projev nese znaky tézké dysortografie,
¢teni je prakticky nesrozumitelné. Skola sice divku v rdmci integrace zohledriuje, poukazuje
v$ak na to, Ze pokud matka nezacne na logopedii s Natdlkou dochdzet, vyradi ji z integrace.

DYSARTRIE

Porucha motorické realizace feci jako celku pii organickém poskozeni CNS. Jedna se o naru-

VvV
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verbalni komunikace. NaruSeni se projevuje ve sloZce respirac¢ni (dychaci), fona¢ni (tvorba
hlasu), artikula¢ni (vyslovnost hldsek) a v oblasti prozodickych faktorli (melodie, tempo,
prizvuk). (Klenkova, 2006)

S dysartrii v détském véku se nejcastéji setkdvame u déti s détskou mozkovou obrnou
(DMO), dochazi k ni nasledkem poskozeni mozku pied, béhem a kratce po porodu. V pri-
béhu Zivota miiZe byt dysartrie zapticinéna irazem, nddorem, zanétem, intoxikaci mozku.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Patrik prisel do naseho SPC teprve minuly mésic na doporuceni ZS kviili pfizndni asistenta
pedagoga. Chlapec navstévuje 1. tiidu ZS a md vyrazné vyukové obtize. Patrik se narodil
po komplikovaném téhotenstvi ve 32. tydnu s nizkou porodni vdhou. Do 1 roku byl 3x ope-
rovdn pro vrozenou vadu, nékolik mésicii cvicil Vojtovu metodu. Kromé opoZdéného vyvoje
r'eCi a lehkého slinotoku rodice nepozorovali Zddné ndpadnosti. Nacvicit sprdavnou vyslovnost
se jim i pres opakovanou zménu logopedky nepovedlo. V soucasné dobé Patrik prosel sérii
vysetreni se zaverem dysfdzie a ADHD. Tyto diagndzy by potvrdily obtiZe ve skole. Vysetreni
v nasem SPC vsak tuto diagndzu nepotvrdilo. U chlapce jsou verbdini i neverbdlni schopnosti
zhruba na stejné urovni, coZ diagnézu vyvraci. Navic je mluva monotdénni se zvysenou noso-
vosti, vdazne motorika mluvidel, v priibéhu mluveni se ménila intenzita hlasu, Patrik dychd
plytkym podklickovym dychdnim. Obsahovd strdnka reci je sice podpriimérnd (odpovidd vsak
intelektu), projevuje se mnohocetnd dysldlie, problémy v jemné motorice a grafomotorice.

Rodic¢iim jsme doporucili zménu logopeda, v prvni fdzi terapie je tfeba zamérit se na na-
cviceni sprdvného abdomindlniho (brisniho) dychdni a na odstranéni slinotoku. SoubéZné
s vyvozovdnim sprdvné vyslovnosti je ti'eba stimulovat sluchovou percepci a grafomotoriku.
Rodic¢iim jsme poradili, jak postupovat pri ndcviku cteni a psani, navrhli jsme pravidelné kon-
zultace, schiizku jsme domluvili i s pani ucitelkou ve Skole. Chlapce jsme doporucili vést jako
integrovaného Zdka. Vzhledem k tomu, Ze nemd poruchu porozumeéni, zatim nepovaZujeme
asistenta pedagoga za vhodné reseni.

RINOLALIE (HUHNAVOST)

Jedna se o zménénou rezonanci zvuku hlasek pii artikulaci. Postihuje zvuk teci i artiku-
laci, jde o sniZenou nebo zvySenou nosovost (nazalitu). Je-li nazalita patologicky sniZena,
mluvime o zavirené huhnavosti. Pficinou mohou byt zanéty v dutiné nosni, vbo¢ena nosni
pirepazka, polypy, zvétSena nosni mandle, porucha funkce patra a patrohltanového uzavéru.
Zavirena huhnavost se projevuje sniZenim nosové rezonance, omezenym dychanim nosem,
hlas je zastifeny, samohlasky jsou tlumené, je velky rozdil ve slovech s nosovkami a bez no-
sovek. Je-li nazalita naopak patologicky zvysend, mluvime o otevirené huhnavosti. Pricinou
byvaji zpravidla rozstépy patra, zkracené mékké patro, sniZzena ¢innost patrohltanového
uzavéru, porucha inervace mékkého patra. Projevuje se oslabenou (mnohdy nesrozumi-

telnou) artikulaci, samohlasky I a U jsou nazalizované, je naruSena vyslovnost exploziv,
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sykavek, R je malo kmitné, hlas je slaby. Kombinaci zaviené a oteviené huhnavosti vznika
smiSena huhnavost.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Kldrka prisla na logopedii v 5 letech. Pri vstupnim vysetieni méla silnou rymu, otevirend
usta a zddlo se, Ze odezird logopedce z tist. Matka priznala, Ze Kldra md rymu skoro pordd
a casto nereaguje na pokyny. Vysetienim v SPC byla zjisténa zaviend huhriavost a susp. leh-
ka nedoslychavost. Mamince bylo doporuceno navstivit ORL pracoviste, kde byla provedena
adenotomie (operace nosnich mandli) a soucasné zavedeny ventilacni trubicky do obou usi
(Kldrce se tvorila tekutina za bubinkem). Po operaci ndsledovala logopedickd péce v SPC za-
mérend na odstranéni huhriavosti a ndcvik sprdvné vyslovnosti. Vzhledem k tomu, Ze naruseni
komunikacni schopnosti bylo pomérné rozsahlé, byla divce odloZena Skolni dochdzka o 1 rok
a navstévovala MS logopedickou. Nyni je ve 2. ti'idé béZné ZS, mluva se upravila, Kldrka hraje
na flétnu a zpivd ve sboru.

PALATOLALIE

Jde o naruseni komunikacni schopnosti, které se projevuje jako disledek organového de-
fektu (rozstépu). Vznika, pokud rozstép neni operovan nebo se nepodarilo vytvorit funkéni
patrohltanovy uzavér. Je to vada vyvojova, protoZe fec se vyviji na vadném zakladé.

Mezi nejcastéjsi priciny rozstépu patti plisobeni skodlivin v prvnim trimestru téhoten-
stvi, infekce, poruchy ve vyvoji plodu, dédi¢nost. Pro palatolalii je charakteristickda zména
rezonance (oteviend huhniavost) a narusena artikulace. Samohlasky maji huhiiavé zabarvent,
ze souhlasek jsou nejvic postiZeny explozivy a sykavky (P, B=M, T,D = N, K, G - vynecha-
v4). Casty byva opozdény vyvoj Fec¢i. Objevuji se poruchy mimiky, sani, polykani a dychani,
anomalie Celisti a zub1, sluchové vady.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Vendulka je v péci naseho SPC od svych 2 let. Jednd se o divku s oboustrannym rozstépem rtu
a tvrdého patra. Na logopedii prisia, protoZe se matce zddlo, Ze vSechny hldsky, které tvori, zni
divné (jako K a G) a navic ji pri piti unikd tekutina do nosu. Divka chodi nékolik let pravidelné
do logopedické poradny SPC, kde jsme se postupné zamérili na odstranéni huhriavosti a nd-
cvik sprdvné vyslovnosti, provddeéli jsme také cviceni na podporu patrohltanového uzdveru.
V posledni dobé se zamérujeme hlavné na orofacidlni stimulaci, protoZe Vendulka po nékolika
operacich nedostatecné hybe hornim rtem, a upravujeme vyslovnost sykavek. Divka je zarazena
do 1. tFidy béZné ZS, kde nemd Zddné tilevy.
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PORUCHY HLASU

Porucha hlasu je patologicka zména v individualni strukture hlasu, zména v jeho akustic-
kych kvalitach, zpisobu tvoreni a pouzivani, pricemz se v hlase mohou vyskytnout rtizné
vedlejsi zvuky. (Sovak in Lechta, 1995, s. 101)

Poruchu hlasu ma asi 6 % zaki ZS. U déti se miizeme setkat s organovymi poruchami
hlasu na podkladé vrozenych anomalii, obrny, nadorti, endokrinnich poruch a poruch slu-
chu. Druhou, Cetnéjsi skupinu tvoii funk¢ni poruchy hlasu, nej¢astéji se jedna o détskou
hyperkinetickou dysfonii. Pri¢inou je vétSinou nadmérné, nevhodné pouzivani (premahani)
hlasu, které mtiZe vzniknout i napodobovanim. Pokud dité mluvi a zpiva v nepriméiené
hlasové poloze, pouZziva tvrdé hlasové zacatky, nespravnou hlasovou techniku, Spatné hos-
podari s dechem a tento stav pietrvava dlouhou dobu, mize se funk¢ni porucha zménit
v organovou a mohou vzniknout napt. hlasivkové uzliky.

U déti s poruchou hlasu miiZe dojit k sebepodceriovani, mohou byt uzaviené, zakriknuté,
nechtéji se zapojovat do kolektivu. Nebo naopak miiZe byt porucha hlasu kompenzovana
agresivnim chovanim, snahou prosadit se za kazdou cenu. V obou pripadech mohou vznikat
obtize v socialnich vztazich, dité mliZe mit Spatné znamky ve Skole, pozdéji potom pribude
problém s vybérem dalsi Skoly a vhodného povolani.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Ruda je rychly, sportovné zaloZeny kluk. Do SPC prisel s maminkou kviili dysldlii. Pri vysetieni
bylo zjisténo kromé nesprdvné vyslovnosti sykavek a vibrant také zrychlené tempo mluvy. Ruda
mluvil chraptivym hlasem, ktery preskakoval a byl tlaceny (pri prvnim vysSetieni se vsak zdd-
lo, Ze je chlapec nachlazeny). Vzhledem k tomu, Ze i pri dalSich ndvstévdch mél hlas podobny
charakter, odeslali jsme chlapce na foniatrii, kde byla zjisténa détskd hyperkinetickd dysfonie
a uzliky na hlasivkdch. Ruda zacal podstupovat lécbu v Audiofon centru Brno, které jsme museli
podridit i logopedii, nékdy nebylo vhodné trénovat vyslovnost, proto jsme provddéli jen dechovd
a fonacni cvicent. Vyslovnost hldsek se podarila navodit, porucha hlasu byla minimalizovdna.
Chlapci bylo doporuceno, aby se misto fotbalu zacal vénovat individudlnimu sportu.

SYMPTOMATICKE PORUCHY RECI

NaruSeni komunika¢ni schopnosti provazejici jiné, dominantni postiZeni, nemoc nebo
poruchu. Narusena komunikacni schopnost miize byt v celkovém klinickém obrazu domi-
nantni nebo mize byt symptomem jiného, dominujiciho postiZeni, onemocnéni, poruchy.
(Lechta, 1990)

K symptomatickym porucham reci se fadi narusena komunikac¢ni schopnost u déti
s vadou sluchu a zraku, u déti s mentalni retardaci, u déti s détskou mozkovou obrnou,
u déti s autismem atd.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Lucinka prisla do SPC na doporuceni pani ucitelky z MS. Divenka jesté ve 4 letech prakticky
nemluvila, spise jen opakovala konce slov, kterd slysela, obcas pouZila néjaké citoslovce k vy-
jddreni prdni (ham). Divenka byla velmi nekoncentrovand, nebylo mozné ji standardnimi
testy vysetrit. Byla stanovena pracovni diagnéza opoZzdeény vyvoj reci a Lucka zacala chodit
na logopedii, kde se postupné zlepsovala prdceschopnost a rozvijela slovni zdsoba. V 5 letech
byla vysetiena neverbdlnim testem, o rok pozdéji potom i testem verbdlnim a bylo zjisténo,
Ze se jednd o divku s lehkou mentdlni retardaci. Narusend komunikacni schopnost v tomto
pripadé neni hlavnim postiZenim, jednd se o symptomatickou poruchu reci. Divenka stdle
dochdzi na logopedii, zamérujeme se predevsim na rozvoj slovni zdsoby a pragmatickou ro-
vinu re¢i. AktudlIné je ve 2. tridé ZS, kde je vzdéldvdna s upravenymi osnovami a s podporou
asistenta pedagoga.

Narusena komunikacni schopnost je velmi variabilni, co se tyce stupné obtizi i ptiznakd.
Ne kazdé naruseni komunikac¢ni schopnosti se musi negativné projevit ve Skole. Naopak
nékdy i zdanlivé maly problém ve vyslovnosti mlize zplisobit zavazné obtize v psani a ¢teni.
V tabulce ¢. 1 je prehledné vyjadieno, jakym typem NKS Zak trpi, jak se manifestuji obtiZe
ve Skole a jakou podporu bude Zak potrebovat.
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Tabulka ¢. 1 (B. Housarova)

Stupenn |Dle diagndz Dle obtizi Dle podpory
podpory | (pro SPC) (pro ucitele) (ucitel a asistent)
Prvni Docasné ¢i ojedinélé obtize v reci Tolerance, zpétna korekeni vazba,
stupen 1.1.1 Nepravidelné potize bézné komunikacni chovani
S porozuménim
(spiSe z nepozornosti)

Obtize v komunikac¢nim procesu

(docasné, minimalni)
Druhy Stredni Snizeni srozumitelnosti s dopadem |Dopad na proces cteni, psani,
stupenn |lehka na vyuku gramotnost, inosny pro ctenare/

Mensi obtize v porozumeéni posluchace, komunikac¢ni chovani

1.1.1.1 Lehké obtize v obsahové S oporou

strance - narusena exprese
1.1.1.2 ObtiZe v komunikacnim
procesu (lehké az stredni)

1.1.1.3 Porucha plynulosti
Treti Tézka Stredné tézka (az tézka) Kombinace deficitii v obsahové,
stupenn | stredni nesrozumitelnost fecové produkce |formalni, istni i psané formé,

s dobrou obsahovou strankou) komunikac¢ni chovani

Porucha porozuménti stredné tézka | silné strukturované

Stredné tézké obtize v expresi

(vybavnost slov, mluvni pohotovost,

dodrzovani gramatiky, formulace

vét)

Obtize v komunikac¢nim procesu

stiedni az tézké

Stredné tézka porucha plynulosti
Ctvrty Tézka Tézky stupen nesrozumitelnosti Vyrazna podpora v porozumént,
stupen v FeCovém projevu systematické vytvareni slovniku,

Porucha porozuméni - tézka vSe prakticky, ¢asto prvky AAK

Porucha exprese - velmi tézka komunikac¢ni mediator

Tézka porucha plynulosti
Paty Kombinované Tézké poruchy komunikace Prakticky vzdy AAK
stupenn | vady spojené s jinym postizZenim,

Casto mentalnim nebo télesnym,

sluchové vady, PAS

Vysvétlivky k tabulce ¢. 1
1. Poruchy foneticko-fonologické roviny (dyslalie, verbalni dyspraxie, vyvojové dysartrie myofunkcni poruchy,

rinolalie).
2. Obsahové poruchy (OVR, dysfazie, détska afazie - expresivni forma), u senzorické formy vie o stupeti niZe.
3. Poruchy plynulosti, tempa a socidlni interakce (brebtavost, koktavost, mutismus), pravidlo: kazda komor-

Vv

bidita implikuje moznost posunu do vyssi kategorie podpory.
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DOPADY NARUSENE
KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI
NA VZDELAVANI

RENATA VRBOVA



Integrovat zaka s NKS do Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu se na prvni pohled zda jako
velmi jednoduché a bezproblémové. Z laického pohledu se jednd o dité, které vidi, slysi,
chodi, ma priméreny intelekt, jeho jedinym nedostatkem je vada reci. Tento nazor vSak
neodpovida realité. Zvlast u zakl s tézkou formou vyvojové dysfazie je vhodné alespon
po néjakou dobu vzdélavat dité ve specialni Skole, pokud bude vzdélavano ve skole ,bézné*
je tieba pripravit takové podminky, aby zarazeni do takovéto Skoly bylo pro dité piinosné
nejen po strance vzdélavaci, ale i socialni. Vyvojova dysfazie je jen malokdy cisté expresivni.
Casto se stava, Ze dité nastupuje do $koly, ma navozeny téméf véechny hlasky a mluvi bez
vyraznych agramatismi. Vazne v§ak porozuméni, coZ nebyva na prvni pohled zjevné. Zak
s dysfazif se tak dostava do situace, jakou zaZivame, pokud se dostaneme na prednasku
v cizim jazyce, ktery neovladame tiplné dokonale. Bez zrakové opory a toho, Ze prednase-
jici bude mluvit pomalu a v kratkych vétach, velmi rychle ztratime pozornost a postupné
i zajem. Takové dité miize sedét ve tiidé, divat se na ucitele a prikyvovat, bohuzel z vykladu
si nic neodnese.

Jaké problémy se pri vzdélavani Zzaku s NKS nejcastéji vyskytuji?

e Problémy s mluvenim a vyjadiovanim

ZAci s dysfazii kromé narusené vyslovnosti maji dal$i zavazné obtiZe v mluvni expresi:
problémy se spravnym sestavenim véty, nedodrzuji slovosled, Spatné Casuji a sklonuji,
nevhodné pouzivaji predlozky. Pokud jen odpovidaji na otazky, miZe se zdat mluva vcelku
dobra. Pokud v§ak musi mluvit na urcité téma nebo popisovat néjaky zazitek, jsou vétSinou
netispéséni. Casto mluvi hyperspisovné, pouZivaji nezvyklé vyrazy, které nékde slyseli, bez
dostatecného porozuméni ¢i spravného kontextu. Nerozumi nadsazce, ironii.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Divenka s dysfazii méla za domdci tkol napsat popis jednoduché ¢innosti v kuchyni. Ve skole
potom méla tento popis prevyprdvet. Divka se rozhodla pro vareni pudinku. Cely postup si
doma nejdriv prakticky vyzkousela, maminka jednotlivé kroky fotila. Podle fotek potom divka
s pomoci matky popis napsala a ve Skole ho podle fotografii prevypravéla.

* Problémy s instrukcemi, s pfresnym porozuménim zadani
Dité Casto nepochopi presné, na co se ho ptame nebo co po ném chceme. Nechce se stale
ptat, proto pracuje, jak nejlépe dokaze, casto s malym zpoZdénim kopiruje spoluzaky.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Pani ucitelka rozdd papiry a rekne détem: ,Podepiste se do pravého horniho rohu.” Barunka
koukne k sousedovi a na sviij papir napise Honzik.
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e Orientace dle klicovych slov - odhadovani obsahu véty
Paralela s cizincem, pochopi jedno slovo, a udéla iplné néco jiného.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Panti ucitelka v MS tikd détem: ,Zasurite Zidle a béZte si umyt ruce.” Chlapec s vyvojovou dys-
fazii si sedne na Zidli a ceka. (Instrukce byla dlouhd, chlapec se orientoval dle zndmého slova
Zidle, a na zidli se prece sedi.)

e Problémy v porozumeéni reci smérované k celé tridé
74k s NKS je rychle unavitelny, ¢asto ,vypina“, kdyZ se mluvi na celou ti‘idu. Dlouhym za-
danim navic nerozumi.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Panfi uéitelka ¥ikd: ,Oteviete si u¢ebnice na strané 34, cviceni 7. Rada u okna najde vsechna
podstatnd jména, prostiedni rada vsechna slovesa a rada u dveri spojky. AZ to budete mit,
tak mi otevieny sesit donesete.” Zdk s vyvojovou dysfdzif z této instrukce nepochopi, co md
vlastné délat on.

e Problémy ve cteni a psani

U zak s dysfazii dochazi casto k rozvoji poruch uceni, predevsim dyslexie a dysortografie.
Dité Casto neni schopno psat diktaty, protoze nefunguje hlaskova analyza slova. Déla typické
chyby - zdmény znélych a neznélych hlasek, ma obtiZe ve fonematické diferenciaci, nepo-
radi si s délkou samohlasek - nedostatky v rytmické reprodukci. Ve ¢teni vazne predevsim
porozumeéni.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk s vyvojovou dysfdzii nebyl schopen psdt diktdt na psani 1/Y po mékkych a tvrdych souhlds-
kdch spolecné se tridou. Pokud ale psal Fizeny diktdt s asistentkou, pri némzZ pouZival tabulku
pismen a misto toho, aby hldsku vyslovil, ji ukdzal, byl schopen napsat diktdat s pomérné velkou
uspésnosti.

o Obtize v CJ a pri vyuce cizich jazyki

Zaci s NKS maji ¢asto naruseny jazykovy cit. Maji obtiZe pti odvozovani slov, naudi se vy-
jmenovana slova, ale nerozpoznaji pribuzna, maji obtiZe v chapani predpon, predlozek,
rozeznavani druht prislove¢nych urceni apod.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk 3. ro¢niku psal diktdt z vyjmenovanych slov. Pani ucitelka tomuto Zdkovi vybirala jen
jednotlivd slova z veét, které psala celd trida. Chlapec napsal slovo , hiebyk” Tvrdé Y odtivodnit
tak, Ze hre je predpona ke slovu byk.

e Problémy s aplikaci nauc¢enych pravidel a s vybérem pravidla, které ma pro danou
ulohu pouZzit
ZAci s dysfazif maji ¢asto problém pouZit spravné pravidlo, i kdyZ ho znaji.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk odiivodriuje psani 1/Y ve slové. U¢itel (asistent pedagoga) Zdka navddi, jak postupovat. Je
1/Y uprostred slova? - NE, je na konci? - ANO, jaky je to slovni druh? Vezmi si svoji tabulku -
Jak se zeptds...?

e Obtize v porozuméni abstraktnim pojmiim - piredevsim v naukovych predmétech
ZAaci s receptivnim postiZenim maji ¢asto problémy porozumét novym nebo nezvyklym
vyraziim. Casto je neumi ani pire¢ist a vyslovit.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdci 3. tridy v hodiné prvouky hledali dvojice k sobé patticich slov z probraného uciva o ves-
miru. Tomdsek s vyvojovou dysfazii drzel v ruce karticku se jménem Gagarin, kterd se mu
k nicemu nehodila. Po dotazu pani ucitelky, kdo to byl Gagarin, rozpacité odpoveédél, Ze to md
babicka na jahody (hnojivo Fragarin).

e Problémy s ¢casovymi souvislostmi
Zaci s dysfazif si ¢asto neuvédomuji vzajemny vztah udalosti. Maji problémy s ¢asovymi
udaji vCera, dnes, zitra, neorientuji se v rocnich obdobich, nechapou casovou osu v déjepise.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Pri vysetreni jsem se ptala chlapce ve 2. tridé na to, jaké je nyni ro¢ni obdobi (za okny prdveé
kvetly stromy). Matyas neveédel, tak jsem pomohla ndvodnou otdzkou: Jaké znds ro¢ni obdobi?
A dodala - jaro. Matyas rychle doplnil jaro, léto, podzim, zima..., zima..., zima, ddrky, hurd -
Vdnoce.
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« ObtiZe se zapisky, neschopnost z textu vybrat to diilezité

U 74k s dysfazif je velkym problémem samostatna prace s textem. Zak si nedokaZe vybrat
nejduilezitéjsi pasaze, které si zapisSe do sesitu. Pokud si ma délat poznamky podle diktatu,
selhavg, slova piSe zkomolené, vétSinou po sobé zapis neni schopen precist. Nékdy je pro
néj obtizné i opisovat z tabule. Prakticky viibec tito Zaci nedokaZou zpracovat referat ¢i
napsat slohovou praci.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk druhé tridy mél do textu dopliiovat predlozky z predem stanoveného vybéru. Pracoval
samostatné a v§echny predlozky mél Spatné. Po vyucovdni délal cviceni jesté jednou s pani
ucitelkou, kterd chlapci jednotlivé véty kreslila, pripadné ukazovala ndzorné. Pokud viibec
nevédél, davala mu na vybér ze dvou predloZek. Chlapec nakonec tikol spinil spravné.

e ObtiZe s planovanim reSeni ukolu - poruchy exekutivnich funkci

Porucha v této oblasti je Casto jednou z pticin, proc¢ by Zak s receptivni formou vyvojové
dysfazie mél dostat asistenta pedagoga. Zak ¢asto nevi, jak ma postupovat, ¢im ma zacit.
Tyto obtiZe se projevuji nejen v hlavnich predmétech, ale tieba i v pracovnim vyucovani,
kdy sice vi, Ze bude na papir lepit raketu z Gsttizki latky, ale nevi, jak ma zacit.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk s dysfdzii md pocitat priklad na pisemné délent. Asistent pedagoga sedi vedle Zdka a kon-
troluje, zda pracuje sprdvné. Po kaZdém mezi vypoctu nechd Zdka zopakovat, co bude délat
ddl, pripadné ho navede na sprdvny postup.

e Oslabena verbalni pamét, obtiZné zapamatovani a znovu vybavovani slov, kate-
gorizace

ZAci s dysfazif si velmi téZko zapamatovavaji nova slova, zvlasté takova, kterym nerozumd.

Uci se velmi tézko, obtiZné si zapamatuji basnicku, dny v tydnu, vyjmenovana slova.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdkyné 3. tridy ZS se nedokdzala dlouho naucit vyjmenovand slova. Pomohlo ji, aZ kdyZ do-
stala karticky s jednotlivymi slovy namalovanymi jako obrdzky. Divka se velmi rychle naucila
karticky radit za sebe ve sprdvném poradi a po nékolika dnech uméla vyjmenovand slova
zpameéti odrikat.
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e Obtize ve slovnich ulohach a v pamétnich operacich v matematice

Prestoze Zaci s dysfazii obvykle patii mezi dobré poctare, zadani slovni dlohy nerozumd. Je
tedy nutné, aby ucitel nebo asistent se Zakem zadani rozebral, upozornil na klicové pojmy.
Ujistil se, zda Zak vi, na co se ve slovni tloze ptame, co ma pocitat.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Pri pololetni pisemné prdci z matematiky ucitel zadd tridé tikol a se Zdkem s dysfdzii znovu
probere kazdé zaddni. Zak si barevnou pastelkou podtrhdvd zdkladni iidaje, co md poéitat.

e ObtiZze v ikolech na rychlost (pétiminutovky)

Pétiminutovky, matematické diktaty, hry na pocetniho krale. VSechny tyto aktivity doka-
Zou znechutit ditéti s NKS skolu. Tito Zaci maji vétSinou oslabenou verbalni pamét, hiire
si vybavuji informace, jsou celkové méné pohotovi, ¢asto maji také problém odpovédét.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Pani ucitelka v 1. tridé ddvala na zacdtku kazdé hodiny matematiky krdtky matematicky
diktdt, kdy Zdci psali jen vysledky. Zdakyné s vyvojovou dysfdzii dosahovala velmi $patnych vy-
sledki, i kdyZ jinak pocitala velmi dobre. Po upozornéni SPC dostdvala divka priklady predem
napsané a psala jen vysledky. Ve vétsiné pripadti je méla v§echny sprdvné.

« Casté odlisnosti v chovani a v kontaktu se spoluzaky

Projevy déti s vyvojovou dysfazii byvaji nékdy zaménovany za autistické projevy. Plisobi
détsky, ulpivaji na ¢innostech, které jim jdou, tthnou k dospélym, ktefi jsou pro né citelnéj-
$i nez vrstevnici. Tyto déti jsou bezelstné a naivni, ¢asto proto byvaji tercem posméchu.
Mnohdy si nev§imaji detailli v oblékani, stolovani — mluvi s plnou pusou.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Matyds chodi uz nékolik let na logopedii. Vi, Ze mu mluveni moc nejde, plnéni tikolii je pro néj
dost namdhavé, nékdy reaguje negativisticky (,neci ucit”). Vynikd ale v matematice. PokaZdé,
kdyZ prijde do mistnosti logopedky, vezme kiidu a zacne psdt priklady. Do pocitdni zapojuje
i matku a logopedku. Pocitdni komentuje, je ziejmé, Ze presné napodobuje pani ucitelku ze
Skoly. Pokud mu v pocitdni chce nékdo zabrdnit, je mrzuty a chovd se neprimérené.

» Dyspraxie, poruchy jemné motoriky, ¢asté projevy ADD, ADHD

Dité s dysfazii ma obtiZe v motorice, v 1. tridé si nezavaze tkanicky, vSechno mu pada, ma
i problém v télesné vychové. Ve Skole se obtiZe projevuji v geometrii, kdy rysuje velmi
pomalu a nepresné.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

6lety chlapec s dysfazii jel na letni tdbor. Pres den bylo horko, ztistal proto obleceny tak, jak
prijel. Po veceri vedouci zadala détem instrukci, aby si oblékli tepldky. Dominik bez problémti
nasel tepldky v tasce, sedél ale na posteli, tepldky drzel obrdcené naopak - spodky nohavic
nahoru a nedokdzal se obléci. AZ po prichodu vedouci, kterd mu tepldky otocila, si je dokdzal
sprdvné obléknout.
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DIAGNOSTIKA ZAKA,
ZEJMENA S DURAZEM
NA PEDAGOGICKOU DIAGNOSTIKU

RENATA VRBOVA



Kazdy ucitel ma v ramci vykonu své profese rtizné kompetence. Vzhledem k souc¢asnym
inkluzivnim trendiim v ¢eském Skolstvi vyznamné roste potireba diagnostické kompetence
ucitele. Znamena to, Ze ucitel dokaZe pouzit prostredky pedagogické diagnostiky na zakladé
individudlnich a vyvojovych zvlastnosti zaku. Je schopen identifikovat zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a dovede uzpiisobit vybér uciva a metody vyucovani jejich moZnos-
tem. Analyzuje Ustni, pisemny, graficky a dalsi u¢ebni vykon Zaka. (Strelec, Kratka, 2007)
Vzhledem k velké heterogenité ve slozeni zaki ve tridach potireba pedagogické diagnos-
tiky vyrazné stoupa. Predpoklada se, Ze Zaci s oslabenim jednotlivych funkci, které se bude
projevovat jen kratkodobé nebo v malé intenzité (nebude spliiovat aspekty zdravotniho

postiZeni), budou zarazeni do 1. stupné podpory, kterd bude plné v kompetenci Skoly.

»~Pedagogickd diagnostika je pedagogickad disciplina, kterd se zabyvd aktudlnim vykonem
jedince v edukacni situaci a analyzuje ho v souvislosti s osobnostnim vyvojem a vnéjsimi vlivy.
Na zdkladé ziskanych tdajii zahajuje bezprostredni intervenci, navrhuje pouZiti dalSich metod
a postupti a vypracovdvd individudlni vzdéldvaci plan. Sméruje k maximdlnimu uspokojovdni
Zdkovych vzdeéldvacich potieb a k formovdni celoZivotné se uciciho jedince.” (Pricha, 2009)

Cile pedagogické diagnostiky u zaka s NKS

 Urcit, zda ma zZak vyukové obtiZe.

 Pokusit se urcit, zda vyukové selhavani souvisi s naruSenou komunikac¢ni schopnosti.
e Dat navrh vhodnych metod pedagogické intervence.

Metody pedagogické diagnostiky

e Pozorovani - nejbéznéjsi metoda ve $kolni praxi. Pozorovani projevi ditéte probiha
béhem celého vyucovaciho procesu i mimo néj.

» Dotaznik - zkoumana osoba na zakladé pisemné poloZenych otazek pisemné odpovida
(vypovida) o urcitém vymezeném okruhu problémd.

e Rozhovor - zamérn4, organizovana konverzace, ve které zkoumana osoba odpovida
na otazky kladené zkoumatelem, nebo samostatné hovofi o svych problémech

¢ Rizeny rozhovor - otazKy jsou piedem ptipravené jako u dotazniku. Vyzaduje ditkladnou
piipravu. Casto je to vedle pozorovani jedind moZna metoda pro dalsi intervenci s dité-
tem. Pro logopedii plati, Ze re¢ se da vySetrit pouze reci, tedy rozhovorem.

e Hra - hra miiZe pomoci sledovat komunikaci, soustredéni, motoriku, socialni kontakty,
uplatnéni fantazie.

» Diagnostické zkouSeni (Ustni, pisemné, praktické) - sleduje slaba i silnd mista v sousta-
vé poznatki jedince, analyzuje je, aby se na zakladé vysledki urcily korekéni programy.
Cilem je pomoc.

o Ustni a pisemné zkousky - pokud je zkouseni dobie promysleno, ma didakticky i dia-
gnosticky vyznam. Je tieba zvladnout techniku kladeni otazek.

» Didaktické testy - pomérné spolehlivé méii vysledky uceni.

e Analyza praci zakua - rozbor zZakovych chyb a jejich promitnuti v dalsi praci. Ukazuje
nejen uroven osvojeni uciva, ale i kvalitu prace ucitele.
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 Portfolio Zakovskych praci - zkoumani praci Zaka, napomaha pochopit, cemu zak dava
prednost a jaky ucebni styl mtliZe preferovat.

* Projekt - ukazuje ndm komunikacni droverni jednotlivych Zakd, miru jednotlivych klico-
vych kompetenci - predevsim kompetence komunikacni, kompetence k FeSeni problémy,
ale také kompetence socialni a personalni.

» Sociometrické metody - slouzi zejména Ke zjiStovani vztahti ve skupinach.

Pokud budeme piedpokladat, Ze 1. stupeni podptlirnych opatienti je zcela v kompetenci Skoly
a zak zpravidla v tomto stupni nebyl vySetien ve skolském poradenském zarizeni, potom
musi zakladni diagnostiku provést skola. Pokud ma $kola Skolni poradenské pracovisté nebo
pracuje-li ve Skole Skolni logoped, je situace jednodussi. ProtoZe na vSech Skolach to tak
neni, pokusime se dat velmi jednoduchy navod, jak odhalit drobné obtiZe souvisejici s na-
rusenou komunikac¢ni schopnosti, které mohou ovlivnit Skolni ispésnost. V tomto pripadé
se zaméfime na Zaky plnici $kolni dochazku, predevs$im na 1. stupni ZS, protoZe déti v MS
s lehkou komunika¢ni poruchou, predevsim s naruSenim ve foneticko-fonologické roviné
(dyslalie), je cela rada, ale vétSinou ne moc vyznamné ovliviiuji jejich vychovné-vzdélavaci
proces v MS. Naopak u Zakd na 2. stupni ZS a na SS se da predpokladat, Ze drobny komu-
nika¢ni handicap (na trovni 1. stupné podpurnych opatieni) uz byl rozpoznan diive nebo
néjak vyznamné neovliviiuje Skolni vysledky.

Pokud se podivame na tabulku ¢. 1, vidime, Ze problém, ktery by mohl ovlivnit ispéSnost
zaka s NKS ve skole, se miiZe projevit ve vSech jazykovych rovinach. Vzhledem k tomu, Ze
v 1. stupni bude diagnostikovat ve vétsiné piipadli v nejprve tiidni ucitel, zistaneme pri
nasledujicim vyctu obtiZi opravdu jen u lehkych forem NKS.

» ObtiZe ve foneticko-fonologické roviné reci
Vice neZz 40 % 7aki nastupuje do ZS s dyslalii. Ve vét$iné pripadii se vyslovnost upravi
a nijak neovlivni vykon ve Skole. U urcitého procenta Zaki se vSak dyslalie miiZe projevit
v psané a ¢tené formé, kdy napt. misto ryba piSe dité lyba. I kdyZ je vyslovnost vSech hlasek
spravné navozend, miize ziistat v mluveé tzv. specificky logopedicky nalez, kdy ma dité obtiZe
artikulovat slova s vice sykavkami (Svestka = Svestka), slova s tvrdou a mékkou slabikou
(déda = deda) nebo slova komoli (lokomotiva = kolomotiva). Nékteré déti maji problémy
s fonematickou diferenciaci hlasek, kdy nejsou schopné sluchovou cestou diferencovat
2 slova lisici se tzv. distinktivnim rysem (miska x myska, diky x dyky). DalSim problémem
v této reCové roviné jsou obtiZe ve slabikové a hlaskové analyze a syntéze slova. Pokud Zak
nedokaze po nékolika mésicich skolni dochazky urcit prvni hlasku ve slové, tézko dokaze
skladat a rozkladat slova, coZ je podstatnou podminkou u nas nejrozsifenéjsi analyticko-
-syntetické metody Cteni. ObtiZe v napodobeni rytmu a melodie zase ¢asto souviseji s roz-
liSenim kratké a dlouhé slabiky ve slové. Najdeme také déti s oslabenou sluchovou paméti
nebo déti s oslabenim sluchové ostrosti. U téchto zZak se predpoklada obtiZe v psani a Cteni,
kdy mohou zaménovat grafémy, redukovat souhlaskové shluky ve slovech. Pokud ucitel
takovéto selhani objevi, mél by se pokusit zjistit, zda dité vyslovuje spravné a zda spravné
funguje fonematicka diferenciace a hlaskova analyza a syntéza. Pokud zjisti v téchto oblas-
tech oslabeni, miiZe se spolecné s rodici pokusit se zdkem pracovat a nedostatky odstranit.
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Po nezbytné nutnou dobu je vhodné obtiZe zohlednit pri hodnoceni ¢teni a psani. Pokud
budou obtiZe nartstat, pripadné se prohlubovat, doporucujeme navstivit SPC.

e Obtize v lexikalné-sémantické roviné

Dostatecné rozvinutd pasivni i aktivni slovni zasoba a primérené porozuméni by mély byt
zakladem pro uspésnou edukaci ve Skole. U neprospivajicitho Zaka, ktery je zamlkly, pasivni
nebo projevuje znamky obtizi v oblasti koncentrace pozornosti, miize byt pricinou oslabeni
v této jazykové roviné. Doporucujeme vyzkouset, zda zak dokaze vypravét zazitek, presné
popsat véc, rozumi jednoduchym i sloZitéjsim, vicenasobnym piikaziim, dokaZe manipulovat
s predméty dle ptikazii. Pokud je tato oblast oslabens, je tieba ji trénovat. Dobrou volbou
jsou ,povidaci“ hry (napt. Rorhyho kostky, Dixit aj.), pripadné zapojeni do dramatického
krouZzku.

e Obtize v morfologicko-syntaktické roviné

U nékterych zaki pretrvavaji obtiZe v oblasti gramatické struktury reci. Nespravné pouZivaji
slovosled, vynechavaji zvratna zajmena, nedokazou stupnovat pridavna jména. Nékteri zaci
maji oslabeny jazykovy cit. Tyto obtiZe se v mirné formé mohou objevit u déti s opozdé-
nym vyvojem reci nebo u leh¢ich forem vyvojové dysfazie, ktera byla kvalitné logopedicky
,0Setfena“ v predskolnim véku. Dalsi skupinou zaki s témito obtizemi mohou byt déti ci-
zinct a Zaci s bilingvalni vychovou. Pokud je narusena morfologicko-syntakticka rovina, lze
predpokladat, Ze Zak bude mit obtiZe pti vlastnim vypravéni, psani slohovych praci, ale také
v diktaté, kdy mlize napt. vynechavat piedlozky, psat slova v jiném tvaru apod. U starsich
74kl se nedostatky mohou projevit, kdyZ obtiZné ptirazuji napt. podstatna jména ke vzo-
rim, a proto chybuji v koncovkach. K odhaleni obtiZi v této jazykové roviné doporucujeme
vyzkouSet napt. obrazkové cteni, kdy zak musi doplnit za obrazky slovo ve spravném tvaru,
tvoreni odvozenych slov, jednotného a mnoZzného cCisla, dopliiovani predloZek apod.

e ObtiZe v pragmatické roviné

Uspésnost v pragmatické roviné reéi je diisledkem dobrych komunikaé¢nich kompetenci.
Schopnost konverzovat, vyjadrit rizné komunikacni zameéry, odhadnout jinotaje v fecovém
projevu mluvciho se stava velmi potfebnou vybavou pro Zivot a budouci uplatnéni. BohuZel
soucasna zakladni Skola zatim tuto komunika¢ni kompetenci nejen nezjistuje, ale vétSinou
ani nerozviji. Vnimavéjsi ucitel presto miliZe postiehnout, Ze Zak reaguje na nékteré verbalni
podnéty se zpozdénim, nerozumi vtipu, ironii, nadladé. Je malo pruzny, nedokaze hrat role,
predstavit si, jak by mluvil nékdo, kdo je nastvany, smutny, vesely apod. Z4ci s obtiZemi
v pragmatické roviné byvaji oznacovani jako divni, necitlivi. U nékterych Zak se pri vyset-
feni mohou diagnostikovat napt. autistické rysy. Pomoci v téchto pripadech mize nacvik
hrani roli, zarazeni dramiky a dramatické vychovy do vyuky.

Zaci s NKS maji ¢asto také obtiZe v motorice. U ¢asti téchto déti byva oslabena kromé
motoriky mluvidel také jemna motorika a predevsim grafomotorika. Staci potom drobné
obtiZe ve fonematickém sluchu, k tomu opozdéna grafomotorika a pripadné jesté lehky
deficit ve zrakové percepci, a vykon v psani je vyrazné horsi, nez by se dalo predpokladat.
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Dalsim z faktord negativné ovliviiujicich skolni vyucovani, ktery se ¢asto objevuje u zaki
s NKS, jsou obtiZe v koncentraci pozornosti. Kombinace specifického logopedického nalezu
a lehké dekoncentrace pozornosti mize byt velmi vyraznou piic¢inou netispésnosti ve Cteni,
kdy se zak ztraci v textu, slova komoli, zaménuje souhlasky apod. Obdobné obtiZe se potom
projevuji i v psani.
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Tato kapitola je vlastnim ,télem“ Katalogu podpirnych opatieni. Obsahuje podrobné po-
psana podplirna opatireni rozdélena do 10 zakladnich skupin.

36 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI e DILCT CAST « PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU NARUSENE KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI



4.1 OBLAST PODPORY C. 1:
ORGANIZACE VYUKY

1.1 UPRAVA REZIMU VYUKY (CASOVA, MiSTNi)

Renata Vrbova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUCOVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE
o 74k ma obtiZe s porozuménim Fedi.

« 74k ma oslabenou percepci (vnimani).

o 74k ma problémy s koncentraci pozornosti.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Uprava ¢asova spociva v rozvrzeni vyucovani tak, aby lépe odpovidalo potiebam zakd.

Zaci s naru$enou komunika¢ni schopnosti, predev$im zaci s deficitem v oblasti porozu-
méni, a Zaci, u kterych je NKS kombinovana s poruchami aktivity a pozornosti, se vétSinou
nevydrzi soustredit na vyuku celych 45 minut. Je proto vhodné zarazovat do vyucovaci
hodiny relaxa¢ni chvilky, délit vyucovaci hodinu na ¢asti podle toho, které smysly Zak
vyuziva. Zak se specidlnimi vzdélavacimi potirebami potfebuje prodlouZit limity na né-
které ukoly, jindy naopak zadani zkratit. Pro dité s NKS je idealni stiidani ¢innosti, kdy se
frontalni vyklad stiida se samostatnou nebo skupinovou praci. Dal$i variantou je vyuka
v blocich, kdy je mozné dle aktivity a moznosti zakl pracovat na jednom tématu, pre-
stavky délat libovolné, dle potieb zZaki. U nékterych zaki poradenské zatizeni navrhuje
péci mimo vyucovani (vétSinou v rozsahu 1 hodiny tydné), kde je moZné dovysvétlit
novou latku.

Pokud je ve tridé asistent pedagoga, je moZné hodinu strukturovat tak, aby zak ¢ast
hodiny pracoval pod vedenim asistenta svym osobnim tempem, za vyuZiti potiebnych
pomticek.

Uprava prostorova piredstavuje jiné usporadani tfidy, napt. lavice do pilkruhu nebo
tvaru pismene U (pii mensim poctu zaku ve tridé), nebo vytvoreni nékolika , pracovist“
pro skupinové vyucovani. Zaka s NKS (predevsim s dysfazii nebo s poruchou koncen-
trace pozornosti) je vhodné posadit do ptredni lavice, aby dobte vidél na vyucujiciho,
a ten mél zpétnou vazbu, zda ho zZak pochopil a rozumi mu. V odiivodnénych piipadech,
u tézkych forem senzorické dysfazie, u symptomatickych poruch re¢i nebo u kombinova-
nych postiZeni, je vhodné vytvoreni dalsiho pracovniho mista, napft. vzadu ve tridé, kde
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miiZe zak pracovat na nékterych ukolech mimo ostatni zaky. (Plati i v pripadé, kdyz ma
74k specidlni pomticku - napt. vyukovy program na pocitaci.) V nékterych pripadech je
vhodné, aby Zak sedél samostatné v lavici, aby mohl mit na lavici rozloZené pomiicky,
pripadné aby si k nému mohl v urcitych chvilich sednout ucitel nebo asistent pedagoga.
U zaki predevsim na pocatku skolni dochazky se doporucuje castéji stiidat pracovni
misto (lavice, koberec, samostatna prace na dalSim pracovnim misté).

Uprava pro MS

U déti predSkolniho véku s NKS je tieba cCasté stridani ¢innosti, prace v kratkych caso-
vych intervalech. Je vhodné stridat pracovni misto. Pokud se dité u¢i nové dovednosti,
je vhodné ho posadit samostatné, v klidné ¢asti mistnosti.

CEMU POMAHA

 Zohlednuje obtiZe Zaka v komunikaci.

e Zohlednuje moZnosti sluchového a zrakového vnimani.
e Zohlednuje obtiZe v koncentraci pozornosti.

e Respektuje jeho individualni pracovni tempo.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Tento typ organizace vyuky ma zvySené pozadavky na kvalitni pfipravu ze strany uci-
tele. Nezbytné je promyslené stridani ¢innosti, pripadné tkoly navic pro rychlejsi Zaky.
Nutnosti je také variabilni ndbytek, ktery je moZno posouvat po mistnosti.

NA CO KLAST DURAZ

e Pribézné sledovani porozuméni zaka podavanym informacim.

e Znalost individudlnich charakteristik zak ve tfidé - vhodné rozsazeni zak.
 Stridani ¢innosti, zarazovani skupinovych forem prace.

e Vhodné ¢asové rozvrzeni vyucovaci hodiny s relaxa¢nimi chvilkami.

o RIZIKA

» Pokud se méni klasické postaveni lavic ve tridé, mliZe byt problém s vykladem - ne
vSichni vidi na tabuli.
* Prostorové usporadani tridy ne vZdy umoZiiuje Upravy v rozvrzeni pracovnich mist.

e Zmeéna struktury vyucovaci hodiny nemusi vyhovovat ostatnim zakdam.
e ZvySena priprava ze strany ucitele.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk se senzorickou formou vyvojové dysfdzie byl pierazen ze skoly pro sluchové postiZené
Zdky do 2. tridy malotidni ZS. 2 hodiny tydné v ceském jazyce byl mimo tridu s asistent-
kou pedagoga, kterd s nim procvicovala ¢teni a spolu s rozvojem fonematického sluchu
a hldskové analyzy a syntézy se pokouseli o psani rFizenych diktdtiim, které Kdja spolecné
se tridou viibec nedokdzal psat. Po ptil roce se Karel vrdtil do kmenové tridy, mimo tridu
uz odchazel jen ojedinéle.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Ucitel vinima drobné problémy v oblasti NKS - predevsim nedostatky ve vyslovnosti
nebo nedozraly fonematicky sluch, které se mohou projevit napt. v diktaté. Mlize byt
prodlouZen limit na praci nebo zkracen diktat. Zaka je vhodné posadit do piredni lavice
a délat kratké pauzy na uvolnéni.

V MS neni tfeba tiprav. Pokud je ve tfidé logopedicky asistent, miiZe procvi¢ovat
s ditétem v klidné ¢asti tridy vyslovnost dle doporuceni logopeda. Stridani ¢innosti a re-
laxac¢ni chvilky obvykle staci zarazovat stejné jako u intaktnich déti.

STUPEN 2

V tomto stupni jiz ucitel miize vénovat zakovi s NKS vétsi pozornost. V ramci vyucovaci
hodiny je potreba zajistit, aby Zak rozumél zadani, precist zadani, dovysvétlit, udélat krat-
kou pauzu na uvolnéni. Pfipadné pti samostatné praci ostatnich zaki ucitel individualné
vysvétluje, jak bude Zak s NKS postupovat. Vhodné je stiidani ¢innosti, zména pracovniho
mista, prodlouZen{ limitu na praci, zkraceni zadani. V MS je vhodné posadit dité tak, aby
bylo v blizkosti ucitele. Stejné jako ve stupni 1 je moZné procvi¢ovani vyslovnosti nebo
percepcnich ukolid pod vedenim logopedického asistenta.

STUPEN 3

74k pracuje ¢aste¢né individualné, ma pripraveny pracovni listy s jinak vysvétlenym
zadanim. Napt. diktat mize byt diktovan individuélné na jiném pracovnim misté, v dobé,
kdy tiida pracuje samostatné. Zak sedi v predni lavici, pod dohledem uitele. V piipadé,
Ze je ve tiidé asistent pedagoga, miize Castecné pracovat pod jeho vedenim.
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V MS je tieba dité posadit tak, aby bylo v zorném poli ucitele, aby mu mohl vysvétlit,
¢emu nerozumi. Stfidat ¢innosti, vyuzivat skupinovych forem prace a moznosti zmény

pracovniho mista. Pokud je v MS logoped (minimalné s bakalai'skym vzdélanim), pracuje
s ditétem v urcenou dobu v klidné casti tridy na doporucenych ukolech.

STUPEN 4

Z4k pracuje jesté vice individualné. Dochazi k ¢astému stiidani ¢innosti, pracuje se se
specidlnimi pomiickami, vyukovymi programy, PC nebo tabletem. Je tfeba zarazovat
relaxacni chvilky. V hlavnich predmétech sedi Zak obvykle sam v lavici, aby mu mohl
pomoci asistent pedagoga nebo ucitel.

V MS je tieba individualni p¥istup, ¢asté stfidani ¢innosti, relaxaéni prestavky dle
moZnosti ditéte. Pri urcitych ¢innostech je mozna dopomoc AP. Do fizenych ¢innosti jsou
zatrazovana (nejlépe pod vedenim logopeda) cviceni na rozvoj komunikacnich schopnosti,
sluchové a zrakové percepce, jemné motoriky a grafomotoriky.

STUPEN 5

V tomto stupni se jedna vétSinou o Zaky s kombinovanym postiZenim. Dité pracuje prevaz-
né individualné, za vyuZiti alternativni a augmentativni komunikace, vétSinou s podporou
asistenta pedagoga. V ramci hodiny ma relaxacni prestavky dle potreby. V co nejvyssi
mife se snazi (vétSinou s AP) zapojit do skupinovych ¢innosti ve tiidé. Individualni prace
vSak prevlada.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikaéni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3312-7.
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1.2 VYTVORENI DALSIHO PRACOVNIHO MIiSTA PRO ZAKA

Lenka Petrasova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUCOVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE
o 74k mé obtiZe v porozuméni feci.

o 74Kk trpi nedostatky ve zrakovém a sluchovém vnimani.

» U Zaka se projevuje ztrata koncentrace pozornosti.

o 74k ma obtiZe v oblasti planovani a organizovani ¢innosti.

» U zdka se projevuji vyrazné zmény nalad, neurotické poruchy, uzkosti apod.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Potieba vytvorit ve tiidé dalsi pracovni misto vznika obvykle tehdy, kdyZ Zak pracuje
po urcitou ¢ast vyucovaci jednotky na jinych ukolech, odliSnym tempem ¢i podle jinych
ucCebnich materialli nez ostatni spoluZzaci, individualné s ucitelem nebo asistentem peda-
goga. Komunikace mezi Zdkem a ucitelem ¢i asistentem pedagoga miiZe pusobit rusive.
Je proto vhodné pripravit v kmenové tfidé takové dalsSi misto, které bude této situaci
vyhovovat. Pro kratkodobé vyuzivani 1ze zvolit dals$i pracovni misto v jiné mistnosti mimo
kmenovou tiidu. I Zak, jenZ vyuziva jako ucebni ¢i kompenzacni pomticku PC, potiebuje
specialni pracovni misto.

Dalsi pracovni misto pro zZaka, at v kmenové tridé nebo mimo ni, musi odpovidat
potirebam Zaka velikosti, uspofadanim, naroky na manipulaci s pomiickami apod. Misto
mimo kmenovou tridu by se mélo nachazet v jeji blizkosti a mélo by byt vyuZivano pouze
kratkodobé a ne pravidelné.

CEMU POMAHA

 Zohlednuje individualni vzdélavaci potteby zaka.

» Respektuje individudlni specifika v oblasti percepcnich a kognitivnich schopnosti,
individualni pracovni tempo Zaka.

» Reaguje na zvySenou potiebu klidného pracovniho prostiredi pro soustiedéni, zvySenou
unavitelnost zZaka, potiebu individualni relaxace.

» Umoznuje reagovat na projevy prudkych zmén nalad, neurotické poruchy, uzkostné

projevy apod.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ucitel podle dostupnych informaci bud’ predem, nebo v priibéhu skolniho roku zajisti
pro Zaka dvé (i vice) pracovni mista. Jedno v lavici, kde zak pracuje spole¢né s celou tri-
dou (sedi v predni lavici se spoluzakem ¢i sam, pripadné s asistentem pedagoga), a dalsi
pracovni misto v jiné Casti tridy pro individualni ¢innosti nebo i jiné (ne prili§ vzdalené)
pracovni misto mimo tiidu. Zak bude zapojen do déni ve tiidé a soucasné, v pripadé
potieby, bude moci na dalSim misté ve tfidé pracovat individualné samostatné nebo
s asistentem pedagoga ¢i ucitelem, v odiivodnénych pripadech kratkodobé i mimo tridu.

NA CO KLAST DURAZ

* Promyslené planovani organizace vyucovaci jednotky - spolecné ¢innosti, individualni
prace.

» Schopnost ucitele ¢i asistenta pedagoga aktuadlné reagovat na zmény Zakova chovani,
proZivani.

e Na vhodné prostorové usporadani tridy.

o RIZIKA

e Naduzivani mozZnosti individualnich ¢innosti Zaka s asistentem pedagoga mimo kme-
novou tiidu.
e Nevhodné prostorové usporadani tridy, velikost tiidy a pocet zaku ve tridé.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: Zdk v 1. ti'idé témér verbdlné nekomunikujici pracoval spolecné se
tridou v matematice, kterou dobre zvlddal. Sedél ve druhé lavici ve stredni radé tridy, po-
treboval jen malou miru dopomoci asistenta pedagoga nebo pani ucitelky. V ceském jazyce
pracoval vétsinou individudlné s asistentkou v jiné cdsti tridy u kulatého stolu nebo s pani
ucitelkou u tabule. Ukoly a ¢innosti pro néj pani ucitelka vyrazné modifikovala vzhledem
k jeho individudlnim vzdéldvacim potrebdam. Postupné prostrednictvim Cteni a psani, které
zvlddd mnohem pomaleji neZ ostatni Zdci, se u néj rozviji pasivni i aktivni slovni zdsoba. Je
stdle vice schopen samostatné zvlddat Cinnosti v lavici spolecné se tiidou, mira dopomoci
asistenta pedagoga ci pani ucitelky se postupné sniZuje. Dvakrdt tydné Zdk také dochdzi
mimo kmenovou tridu do pracovny specidlniho pedagoga na hodiny specidlnépedagogické
péce.

Priklad $patné praxe: Zdk s vyraznymi obtiZemi v porozuméni feci a poruchou pozornosti
sedi po celou dobu vyucovdni ve tridé v zadni lavici s asistentkou pedagoga. Ta s nim ho-

vvs

vori septem, Zdk s ni komunikuje hlasité - rusi spoluzdky v nejblizsim okoli. Ve tridé neni
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prostor pro vytvoreni dalsiho pracovniho mista, ani misto pro individudlni relaxaci. Zdk se
dokdZe soustredit jen chvilkové na individudlné modifikované tikoly, pak sleduje spoluzaky
(vétsinou upozorriuje na negativa v jejich chovdni). Do spolecnych Cinnosti se zapojuje jen
po krdtkou dobu.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
Uprava zasedactho potadku, posadit Zdka ve tfidé na misto, kde ma nejéastéji primy
kontakt s ucitelem, posadit ho vedle orientovaného, samostatného spoluzaka. Vytvoreni
dalsiho vhodného mista, napft. pro individualni relaxaci zaka.

MS: Misto ve tfidé pro individudlni ¢innosti s ditétem, napt. cileny rozvoj slovni za-
soby, cviceni oromotoriky, rozvijeni percepci apod.

STUPEN 2

Zahrnuje Upravu ve stupni 1, vytvoreni dalStho pracovniho mista pro individualni ¢innosti
Zaka s ucitelem Ci asistentem pedagoga napt. v dobé, kdy ostatni Zaci pracuji samostatné
na jiném ukolu. Snazime se postupné zvySovat samostatnost Zaka (oddalena asistence),
sniZovat miru dopomoci, vést Zaka k vlastni aktivité - vyZadat si informaci apod.

MS: Zahrnuje tipravu ve stupni 1, vytvoieni dal$iho klidné&jsiho mista piimo ve tiidé
nebo mimo tiidu pro logopedickou reedukaci (specilni t¥idy MS).

STUPEN 3
Zahrnuje stupné 1i 2 a soucasné umoziuje uciteli/asistentovi pedagoga ve vétsi mire
individualné pracovat se Zakem pri spolecnych ¢innostech nebo v dobé, kdy ostatni Zaci
vykonavaji s ucitelem i asistentem pedagoga jinou ¢innost.

MS: Zahrnuje ipravu ve stupni 1 a 2 i vytvoieni mista pro individualni relaxaci ¢i jiné
Cinnosti ditéte s asistentem pedagoga.

STUPEN 4
Zahrnuje stupné 1, 2, 3, predpoklada vyraznéjsi roli asistenta pedagoga - ten sedi v bliz-
kosti Zaka a dopomaha mu odpovidajicim zptisobem v pribéhu vyuky.

MS: Zahrnuje Gpravu ve stupni 1, 2, 3.
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STUPEN 5

Zahrnuje stupné 1, 2, 3, 4 s nejvétsi mirou individualniho ptistupu podle vzdélavacich
potieb daného Zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikaéni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-224-3312-7.
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1.3 JINE PROSTOROVE USPORADANI VYUKY

Silvie Vankova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e 74k ma obtiZe v porozuméni zadani ukolu.

Zak neni dostate¢né samostatny.

» U Zaka se projevuje problémové chovani.

o 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.
Ve tiidé se projevuji negativni vztahy mezi zaky.

o 74k nema dostate¢ny vizualni kontakt s pedagogem.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Je vhodné zménit prostorové usporadanti tridy tak, aby co nejlépe vyhovovalo potfebam
vzdélavani zaka s naruSenou komunikac¢ni schopnosti. MiiZe se jednat o vnitfni dpravy
tiidy nebo jinych prostor ve Skole (Satny, odborné ucebny, télocvicny apod.).

CEMU POMAHA

o ZvysSeni efektivity vzdélavani zaka.

* ZlepSeni porozuméni zadavanym pokyntim.

e Usnadnéni vyuky vytvorenim samostatného pracovniho mista pro zaka.

» Usnadnéni kontaktu mezi ucitelem a Zakem (zrakovy kontakt, vzdalenost apod.).
e Vede Zaka k samostatnosti.

e Odstranuje problémové chovani zaka.

» ZlepSeni vztahi mezi Zaky navzajem (napft. pti stejné vzdalenosti Zakl od ucitele).
» Navozeni klidnéjsi atmosféry pri vyuce.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Vychazime vZzdy z individualnich potieb Zaka, které zjistime provedenim diagnostiky
(pedagog nebo poradenské zatizeni) a hodnocenim dané situace na zakladé vlastnich
pedagogickych zkuSenosti. Pfemistime nebo jinak usporadadme stavajici zarizeni v mist-
nosti, vybavime mistnost jinym ndbytkem, vyuZijeme druhé mistnosti pro vyuku.
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NA CO KLAST DURAZ

» SnaZime se vytvorit podminky pro to, aby Zak mohl byt v maximalni mife samostatny.
o Zohlednime aktualni potieby Zaka, reagujeme pruzné na zmény.

o RIZIKA

e Vysoky pocet Zaki ve trideé.

» Nedostate¢né finan¢ni prostredky pro upravu prostredi.

e Organizacni a technické davody.

» NedostateCny pocet mistnosti ve Skole, prostorové podminky v daném skolnim zari-
zeni.

Osobnostni nastaveni ucitele.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe ve specidlni zakladni skole: Trida je tvorena dvéma mistnostmi,
vétsi a mensi. Mistnosti jsou spojeny priichodem (dvere Ize v pripadé potreby zavrit). Ve tridé
sevzdelava 14 Zdakii se zdravotnim postizenim. Vyucuji zde dva pedagogové (jeden na plny,
druhy na cdstecny tvazek). Vétsi mistnost je vybavena interaktivni tabuli, na zemi upro-
stied mistnosti leZi koberec, kolem néj jsou postaveny lavice. Vedouci pedagog se pohybuje
po mistnosti, vede vyklad u interaktivni tabule, prechdzi od Zdka k Zdkovi a kontroluje
plnéni zadanych cviceni. Zapisuje nékteré tikoly nebo pripevni barevné obrdzky na flip
chart (prenosnd magnetickd tabule, na kterou se pise mazatelnym fixem nebo se pripevni
obrdzky magnety). Pedagog casto stridd cinnosti, nékteré probihaji v lavici, jiné na koberci,
dalsi u interaktivni tabule. V mensi mistnosti je pracovni prostor, kde mohou pracovat Zdci
individudlné s pedagogem nebo s asistentem pedagoga. Striddni mist a poloh pri vyucovani
vede k vétsi efektivité a hlavné atraktivité vyuky, vyZaduje ovs§em také vétsi miru kreativity
a pripravy pedagoga na vyucovdni.

Priklad spatné praxe v bézné zakladni skole: integrovany Zdk pracuje po vétsinu vyuco-
vani v oddéleném prostoru od ostatnich Zdki (napr. je posazen vzadu ve tridé nebo pracuje
v jiné mistnosti). Je tim vyclenén z kolektivnich Cinnosti, nemiiZe se tcastnit skupinovych
cinnosti, je segregovdn od svych spoluzdki, kteri by pro néj méli byt vzorem a mohli mu
pomdhat (poradit, podat pomiicku, ukdzat v ucebnici apod.).

Priklad dobré praxe v bézné MS: Pomoci détského paravdnu vytvorime ve tiidé klidnéjst
misto pro individudlni prdci s integrovanym ditétem. Paravdn je pirenosny, dobre se s nim
manipuluje. Pedagog ho vyuZije pri vybranych ¢innostech. Dité md moZnost nerusené pra-
covat na svém tkolu, pritom vsak neni vyclenéno z tridniho kolektivu.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupe.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pedagog vychazi z individualnich potreb Zaka a z hodnoceni dané situace na zakladé svych
vlastnich pedagogickych zkuSenosti. JestliZze se mu jevi stavajici prostorové usporadani
tridy (eventualné jinych prostor) neefektivni, miiZe jej sdm zménit a upravit tak, aby lépe
vyhovovalo Zakovi s narusenou komunikacni schopnosti a ptizpiisobilo se jeho potfebam.
Napriklad ozna¢ime pracovni misto, rozsifime velikost pracovniho mista (Zaka posadime
do lavice samostatné), zménime usporadani lavic ve tridé, vyuZzijeme nazornych pomu-
cek k oznaleni pracovniho mista (vizualizace - zapojeni zraku pro kompenzaci re¢ové
vady). Integrovaného Zaka je vhodné posadit do predni lavice, napt. vedle nadaného Zaka,
u kterého lze predpokladat, Ze bude spoluzakovi pomahat. Pedagog vychazi z prostoro-
vych podminek konkrétni mistnosti/Skoly. Opatfeni je vhodné pro bézny i redukovany
pocet zakl. Jedna se o mensi Upravy, které podpoii samostatnost zaka. Je velmi vhodné
vyuzivat vizualizovanych pomicek.

STUPEN 2

Upravy v prostorovém uspotradani, které podpoii samostatnost Zaka. Doporuceno je
sniZeni pocCtu zaka ve tridé, vice individualni ¢innosti pedagoga se zakem. Spoluprace
s poradenskym zafizenim je v tomto stupni vhodn4, ale ne vZdy nutna. Diagnostiku (spe-
cidlnépedagogickou a psychologickou) provadi skolské poradenské zarizeni.

STUPEN 3

Spoluprace s poradenskym zarizenim, konzultace probéhne ve skole - ipravy prosto-
rového usporadani na doporuceni specialniho pedagoga nebo psychologa. Pro vyuku je
nutny individualni pristup vSech pedagogt, ktefi se Zakem pracuji. Lze vyuzit vytvoreni
samostatného pracovniho mista, vizualizovanych pomticek.

STUPEN 4

Zak pracuje dle schématu, ve kterém je vyznacena spole¢na a individualni prace; zak
pracuje s podporou asistenta pedagoga a pod dohledem pedagoga. Nutna aprava pro-
stiedi, napt. vytvoreni samostatného pracovniho mista.
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STUPEN 5

Zak pracuje dle schématu, ve kterém je vyznacena spole¢na a individualni prace; zak
pracuje s podporou asistenta pedagoga a pod dohledem pedagoga. Nutna pritomnost
asistenta pedagoga. Nutna Uprava prostiedi - vytvoreni samostatného pracovniho mista.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V,; ZAMPACHOVA, Z. A kol. Metodika prdce se Zdkem s poruchami autistic-
kého spektra. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.

2. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s narusenou komunikacni
schopnosti. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3381-3.
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1.4 UPRAVA ZASEDACIHO PORADKU

Lenka Petrasova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUCOVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma obtiZe v porozuméni feci, problém zachytit hromadnou instrukci.

o 74k ma nedostatky ve zrakovém a sluchovém vnimani.

Z4Kk trpi ztratou koncentrace pozornosti.

» U zaka se projevuji obtiZe v orientaci, planovani a organizovani ¢innosti, organizaci
pracovniho mista.

Z4Kk je rychle unavitelny, ruch ve tfidé mu znemozZiuje soustiedit se na danou ¢innost,
kterou ma vykonavat.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Pro integrovaného Zaka se jevi jako nejvyhodnéjsi misto ve tiidé v predni lavici na misté
vzdalenéjsim od okna i dveri. Tady je zajisStén nejcastéjsi kontakt s ucitelem i vyhodné
podminky pro sluchové a zrakové vnimani i soustredéni. Ucitel zde mize také nejlépe
ovérovat, zda Zak rozumi sdéleni, dokaze samostatné pracovat podle instrukci, jak vyu-
ziva kompenzacni pomtcky. Pro Upravu zasedaciho poradku je dllezité také to, zda Zak
pracuje s asistentem pedagoga ¢i piSe na PC.

Vyhodné je rozdéleni tiidy na vice zon, véetné vytvoreni mista pro relaxaci a mista
pro individudlni praci Zaka (pripadné praci Zaka s asistentem pedagoga). V pripadech,
kdy Zak pracuje s asistentem pedagoga a po urcitém case jiZ neni schopen soustredit
se v béZzném ruchu tridy, je dlilezité umoznit mu relaxaci ¢i moznost individualni prace
s asistentem pedagoga v klidném prostiredi mimo kmenovou ttidu.

CEMU POMAHA

o 74Kk se lépe soustiedi, piisobi na néj minimum rusivych vliva.

e Vnima ucitele, ucitel ma soucasné nejlepsi prehled o zakovi a mlize aktualné reagovat
na jeho projevy.

 Jako vyhodné se jevi posadit integrovaného Zaka se spoluzakem, ktery pro néj miize
byt dobrym vzorem.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ucitel podle dostupnych informaci predem nebo i v pribéhu skolniho roku zajisti pro
Zaka misto, pripadné mista (jestliZze Zak pracuje s asistentem pedagoga), které bude pro
néj co nejvyhodnéjsi z hlediska zrakového a sluchového vnimani, podminek pro udrzeni
pozornosti i co nejcastéjsSiho kontaktu s uCitelem.

NA CO KLAST DURAZ

« Ucitel je odpovidajicim zptisobem informovan o individualnich potiebach zaka.
Ve tridé nenf prili§ mnoho Zakl s obdobnymi potiebami.

« Ucitel je nastaven vnimat a akceptovat tyto potreby.

o RIZIKA

 Vice zakl s obdobnymi problémy v jedné tridé.
» Nedostatek prostoru, nevhodné usporadani nabytku, preplnénost trid.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk 1. stupné ZS s NKS v kombinaci s ADHD sedél od pocdtku skolniho roku v fadé u dver{
vzadu spolecné se spoluzdkem s priimérnym prospéchem. Béhem prvniho pololeti se u néj
stupriovaly obtiZe - nepripravenost pomticek na hodinu, dezorientace v aktudIné provddeé-
nych c¢innostech tridy, odklony pozornosti. Pomalé pracovni tempo a obtiZe zorientovat se
v textu ¢i v zaddvanych instrukcich vedly k mnoZstvi nedokoncenych tikolt, k horsi orientaci
v aktudlnich ¢innostech a ndsledné k rezignaci na jejich dokonceni. Pri samostatné prdci
byl Zdk casto tplné bezradny. Po prehodnocenti situace tridnim ucitelem byl Zdk presazen
do prvni lavice u katedry, kde mél s ucitelem bliZsi kontakt, [épe vnimal instrukce, ptisobilo
na néj méné rusivych podnétii. Ucitel mél o Zdkovi lepsi prehled, mohl bezprostredné zasdh-
nout - dopomoci pri orientaci v textu, individudlné Zdka motivovat, zjistovat porozuméni
apod. Diky tomu byl Zdk lépe motivovany, posilila se jeho samostatnost i sebediivéra a snaha
dokoncovat prdci.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
Nenaro¢na tprava zasedaciho poradku. Zak sedi v piredni lavici se spoluzakem, ktery je
schopen Uc¢inné mu pomoci, napt. pri vypadku pozornosti zorientovat se v textu, na stran-
ce ucebnice, v rozvrzeni ¢innosti apod.

MS: V tomto stupni neni nutné opatieni realizovat.

STUPEN 2
Zahrnuje upravu ve stupni 1, ucitel vénuje zakovi zvySenou individualni pozornost, pri-
bézné kontroluje, zda Zak spravné rozumi, chape a vi, co ma v dané chvili délat. Respektuje
jeho individualni vzdélavaci potreby a citlivé na né reaguje.

MS: V ptipadé, Ze zde pracuje s ditétem i logopedicky asistent, je vhodné vytvorit
klidné misto ve tfidé nebo mimo ni, kde mohou byt realizovany individualni nebo sku-
pinové ¢innosti.

STUPEN 3
Zahrnuje stupné 1i 2 a soucasné umoziuje uciteli i asistentovi pedagoga individualné
pracovat se zakem v dobé, kdy ostatni Zaci vykonavaji jinou ¢innost. Vhodné je vytvorit
dvé pracovni mista ve tfidé - pro spole¢nou praci zaka se tridou i pro jeho individualni
¢innosti v prostoru tiidy, pripadné pro odpocinek v relaxa¢ni zéné tiidy. V pripadé, kdy
je potieba, aby Zak pracoval po urcitou dobu individualné s asistentem pedagoga mimo
kmenovou tridu, je nutné zajistit dalsi odpovidajici pracovni misto - napt. v pracovné
speciadlniho pedagoga, ve specializované ucebné apod.

MS: TotéZ jako u stupné 2, predpoklada se ¢astéjsi zatazovani individualnich cviceni.

STUPEN 4
Zahrnuje stupné 1, 2, 3, predpoklada vyraznéjsi roli asistenta pedagoga - ten sedi v bliz-
kosti Zdka a dopomaha mu odpovidajicim zptisobem v priibéhu vyuky.

MS: Viz opatteni stupiiti 2, 3. Jako nejvhodnéjsi varianta se jevi specialni tfida MS
s podporou asistenta pedagoga.

STUPEN 5
Zahrnuje stupné 1, 2, 3, 4 s nejvétsi mirou individualniho pristupu podle vzdélavacich
potieb daného Zaka.

MS: Piedskolni vzdélavani realizovat ve specialni tiidé MS s podporou asistenta pe-
dagoga.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. POKORNA, V. Wyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-773-2.

2. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-224-3312-7.

52 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI e DILCT CAST « PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU NARUSENE KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI



1.5 SNIiZENi POCTU ZAKU VE TRIiDE

Silvie Vankova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k trpi poruchou porozuméni fe¢i - obtiZe s pochopenim zadani mluveného nebo
psaného.

Zakova porucha vyjadiovani je zavazného charakteru.

U Zaka se projevuje velmi kratkodoba koncentrace pozornosti.

Z4ak ma pomalé pracovni tempo.

Z4ak ma sniZené percep¢ni nebo kognitivni schopnosti.

74k neni dostate¢né& samostatny.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Opatienim se rozumi snizeni poc¢tu zaka ve tiidé, pokud je v této tiidé zarazen zak se
zavaznéjsi formou narusené komunikac¢ni schopnosti (napt. Zak s vyvojovou dysfazii,
afazii, elektivnim mutismem, opozZdénym vyvojem feci v kombinaci s poruchou aktivity
a pozornosti aj.). K opatfenim ptistupujeme v pripadé, kdy by Zak vzhledem k povaze
svych komunikacnich obtiZi nezvladl pobyt a vzdélavani ve tridé s béZnym poctem zaka.

CEMU POMAHA

e Zvysuje efektivitu vzdélavani.

Zapoijuje zaka do kolektivu vrstevnik, rozvijeni vztaha s vrstevniky, sounalezitosti.
Napomaha klidnéjsi adaptaci.

Umoziuje pedagogovi vénovat se vice individualni praci se Zakem.
Odstranuje problémové chovani zaka.
Vede k vytvoreni klidnéjsi atmosféry pri vzdélavani pro zaky i pedagogy.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pedagog by mél vychazet z individualnich potreb Zaka. Po zhodnoceni konkrétni situa-
ce a na zakladé vlastnich zkusenosti miiZe navrhnout rediteli Skoly sniZeni poc¢tu zaka
ve tiidé. Reditel/ka $koly miiZe v béZné $kole ziizovat tiidy s men$im poétem zakd,
a to v pripadé, Ze se jedna o zZaky se zdravotnim postizenim (napf. skupinova integra-
ce). Dle platné legislativy zrizuje tiidu se sniZenym poctem zaki na zadkladé doporuceni
specialnépedagogického centra, je tedy nutné pozadat ho o spolupraci. Trida, oddéleni
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nebo studijni skupina ziizena pro Zaky se zdravotnim postiZenim ma nejméné 6, nejvice
14 74k s prihlédnutim k jejich véku a specidlnim vzdélavacim potiebam. Tiida, oddéleni
a studijni skupina zrizena pro zaky s téZkym zdravotnim postiZenim ma nejméné 4,
nejvice 6 zaku.

NA CO KLAST DURAZ

 Zohlednujeme aktualni potfeby integrovaného zaka na zakladé provedené diagnostiky.
o Zohlednujeme potreby ostatnich, intaktnich zaki ve tridé.

o RIZIKA

e Personalni podminky Skoly.
e Organizacni podminky Skoly.
» Prostorové podminky skoly.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: Reditel ZS, kterd se specializuje na vyuku cizich jazyki, se po zhod-
noceni aktudlni potreby (u nékolika Zdakii po vysetieni v SPC byla diagnostikovdna vada
reci zavaznéjsiho charakteru) rozhodl zridit trFidu pro Zdky se zdravotnim postiZenim.
V této tride upravil skolni vzdéldvaci program tak, aby vyhovoval co nejlépe poZadavkiim
na vzdéldvani Zakii s vadou reci, napr. tridni ucitel mél zdroven kvalifikaci specidlniho pe-
dagoga, byly posileny hodiny ceského jazyka, Zdkiim byla poskytovdna jedna hodina tydné
specidlnépedagogické péce (realizoval tridni ucitel), cizi jazyk se vyucoval aZ od 3. ro¢niku
(nikoliv od 1. ro¢niku jako u intaktnich Zdkii). Opatreni vedla k vetsi efektivite vzdeéldvani,
Zdci s vadou reci dostali moZnost si pomaleji a ditkladnéji upevnit predctendrské dovednosti,
postupovali volnéjsim tempem pri osvojovdni Cteni a psani, méli moZnost vice opakovat
a prohlubovat své védomosti, vyuZzivali specidlni pomiicky a postupy privzdéldvdni. Zdaroven
probihala intenzivnéjsi komunikace mezi rodici a Skolou (Castéjsi schiizky s tridnim ucite-
lem, e-mailovd komunikace).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

BézZny pocet zaki ve tridé. Snizeni poCtu zaku je vylucné v kompetenci reditele skoly,
na zakladé aktualni potreby. Konzultovat s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté,
v odiivodnénych pripadech i s pracovniky skolského poradenského zarizeni.

STUPEN 2

SniZeni poctu zZaka realizuje reditele Skoly na doporuceni poradenského zatizeni, dle plat-
nych skolskych predpist. Individualni integrace v bézné matei'ské nebo zakladni skole.

STUPEN 3
Aplikuje se stejné jako u stupné 2.V odivodnénych pripadech skupinova integrace, sni-
zeni poctu zakid na 6 aZ 14. Ucast poradenského zatizeni je nutna.

STUPEN 4
Aplikuje se stejné jako u predchozich stupiidi, v odlivodnénych pripadech se ztizuje funkce
asistenta pedagoga.

STUPEN 5
Specialni vzdélavani Zaka ve Skole samostatné zrizené pro Zaky se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami. Nutna pritomnost asistenta pedagoga pri vzdélavani.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikaéni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3381-3.

2. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s narusenou komunikacni
schopnosti. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3381-3.
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4.2 OBLAST PODPORY C. 2: MODIFIKACE
VYUCOVACICH METOD A FOREM

2.1 ZPUSOBY VYUKY ADEKVATNi PEDAGOGICKE SITUACI

Blanka Housarova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD A FOREM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e Mluvni apetit Zaka je omezeny.

o 74k ma malou mluvni pohotovost.

« 74k ma omezeny slovnik.

o Zakiv projev je nesrozumitelny.

» U zaka s koktavosti se projevuje psychicka tenze spojena s nutnosti komunikovat
mluvenou feci.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIVA

Ucitel vyuZziva riizné metody pro propojeni vyucovaci ¢innosti (na jedné strané) a uceb-
nich aktivit Zdka (na strané druhé) se spolecnym (vyukovym) cilem. Kazda metoda ma
své vyhody a limity, o kterych ucitel musi dobre védét, aby volil efektivné vzhledem k tri-
dé, tématu a cili, ale také vzhledem ke zdravotnimu postizeni. ZAaci s NKS jsou oslabeni
pro vSechny ,verbalni“ metody (monologické, dialogické, diskuze aj.). Volba organizace
a metod prace je rozhodujicim prostiredkem k dosahovani cilti jak v hoding, tak i z dlou-
hodobého hlediska. Z riiznych klasifikaci organiza¢nich forem vybirame tu zakladni:
podle vztahu k osobnosti Zaka - mluvime pak o 1. vyuce hromadné, kolektivni (prace
ucitele s celou tridou, rtizné typy vyucovacich hodin: motivacni, vykladova, opakovaci,
zkouSeci, kombinovaného typu; samostatna prace zaki); 2. vyuce skupinové (skupinové
vyucovani); 3. vyuce individualni (kazdy Zak ma svého ucitele); 4. vyjuce individualizované
(kaZdy Zak pracuje podle svého programu, ucitel tuto praci ridi; diferenciace).

CEMU POMAHA

Respektuje aktualni stav Zaka.

Reguluje chovani a postoje Zaka.

Respektuje struktury a sloZenti tfidy/skupiny.

Posiluje pozitivni vztah z procesu uceni.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zak s NKS se miize aktivné ti¢astnit viech uvadénych forem. Vzhledem ke svym vrstevni-
klim vice profituje z vyuky individualizované. Cilem ucitele v priibéhu kazdého skolniku
roku je pribliZovat maximalné Zaka s NKS ke zvladnuti skupinovych a frontalnich forem
prace, kooperace. Slovni metody u Zakii s obsahovym deficitem v fe¢i (dysfazie, OVR)
vZdy v pocatcich ucitel kombinuje s podporou o nazor, ¢leni na mensi celky. V pribéhu
ovéruje uchopeni zakladni myslenky. Spojuje fe¢ovy postup se schématem. Pedagog se
pohybuje na ose od individualizované formy pres skupinovou/frontalni az ke kooperujici.

NA CO KLAST DURAZ

 Na flexibilitu pedagoga reagovat na aktualni situaci.
e Promyslenost a volbu postupfi.

‘!”FUUKA

« Casové naroky na dobu trvani komunikaé¢niho procesu.
Ve snaze vytvorit podporu zakiim s NKS dlouhodobé setrvani u zjednodusovani irovné,
obtiZnosti (rozsah, délka textu).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Umoziuje volbu jedné metody s lehkymi Gpravami, nepatrné naroky na zvysSeni ¢asové
dotace pro pribéh interakce. Pedagog necha zakovi vysvétlit ucivo spoluzakem, voli
praci ve dvojici, dava zakovi v priibéhu vyuky ovérovaci otazky, ma pripravena schémata
a pojmy k danému tématu.

Pti vyuce pedagog peclivé pozoruje Zaky, snazi se zachytit signaly od zakd v rizné
kvalité a intenzité. Signaly mohou byt intenzivni, potom jsou lehéeji zachytitelné. Castgji
dochazi k tomu, Ze signaly jsou nevyrazné (pasivita Zaka, nec¢innost, nezahajeni prace,
jina ¢innost, opoZdéni ve verbalnich reakcich aj.). U¢itel voli osloveni, otazku, pobidnuti
k prvnimu kroku prace, zopakovani informace/instrukce, pripomenuti opory v mistnosti
aj. Zejména v dobé zahajeni Skolni dochazky ucitel fesi srozumitelnost v odpovédich zaka.
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STUPEN 2
VyZaduje vzdy dopliitkové metody ke slovnim metoddm, vyssi stupent komunikacénich
dovednosti ucitele, navyseni casové dotace na priibéh komunikace s danym zakem o cca
30 % casu (rozuméj - za stejny cas se ucitel zepta cca 3 zaki intaktnich). K ziskan{ Gistni
odpovédi od jednoho Zaka s NKS ucitel musi pocitat s trojnasobkem c¢asu ve srovnani
s béznym zakem. Cleni text na mensi celky, podporuje Zaka nazornymi ukazkami, pro-
klada vyklad, vypravéni okamziky s ovéfenim pochopeni déje, souvislosti. Pro zvySeni
efektivity je vhodné obohacovat vyklad hlasovou modulaci, vyraznou mimikou, Zivou
gestikulaci. SoubéZné pracujeme s pojmy, které se v textu (vypravéni, vyklad, diskuze)
objevuji. VyZzaduje vybér materialu, velikosti, barvy pro ndzorné-demonstracni metody.
MS: Pedagog vzdy kombinuje metody, opira se o nazor. Vyuziva zjednodus$ené struktu-
ry véty, opakuje informace, vyZaduje opakovani informaci, hledaji se spole¢né souvislosti.
Podporuje vytvareni strategii a predstav.

STUPEN 3

Vyzaduje ¢asovou dotaci na zpracovani, pojmovou praci se slovnikem pted pouzitim slov-
nich metod, vZdy kombinaci metod (se slovnimi), casova dotace na priibéh komunikace
je navySena o 50 %, schematizace pravidel vypovédi v komunikaci. VyZaduje ptipadnou
upravu a modifikaci s ohledem na obtiZe v motorice a orientaci zakd s NKS. Za stejnou
dobu ucitel promluvi s cca 5 Zaky intaktnimi (= 1 Zak s NKS).

MS: Pedagog pracuje s pojmy pted i po praci, upeviiuje pojmovy slovnik, podporuje
uloZeni a vybaveni informaci a vytvoreni souvislosti. UCitel zjednoduSuje obtiZnost véty,
délku vétného vyjadrenti.

Pro zZaky s NKS v logopedickych Skolach (skupinova forma integrace) je vhodné vol-
néjsi/pomalejsi tempo feci, opakovani hlavnich/dilezitych informaci, opora o schémata,
diagramy, tabulky. Zaci s NKS profituji z priibéznych otazek pii vykladu/vypravéni, pti
kterém dochazi k upevnéni pojmového aparatu. Vyklad je pro zaky s NKS vhodny, pro-
toze ziskavaji ucivo v pevném, logickém celku, usporadani. Ttidy s mensim poctem déti
umoznuji vyuzivat ve vyssich tridach rozhovor (a dialog), v némZz se ucitel snazi vhodnymi
otazkami ovérit poznatky, ziskat nové informace. Touto cestou zabezpecCuje pozornost
7akul s NKS, posiluje jejich pamét, délku a kvalitu soustiedéni, porozuméni.

STUPEN 4

Vyuziti AP k zajisténi komunikace, efektivita komunikace, strukturace komunikac¢niho
procesu, schémata, tabulky pro slovni metody, asova dotace na priibéh komunikace
navySena o vice neZ 60 % (za stejny casovy usek ucitel promluvi se 7 Zaky intaktnimi).
Zapojeni zprostiedkovava AP, pripadné individualni prace s asistentem pedagoga.

MS: Pedagog ¢leni podporu na mensi ¢asti nez u vrstevnikii, ma vytvorenou predstavu
0 pojmech, které dité ma mit s tématem/praci/ikoly spojené, planuje si praci, aby ziskal
Casovy prostor pro komunikaci s ditétem.
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STUPEN 5

Maximalni rozsah, uzivani AAK, vZdy kombinace tstni formy s vizualnim doplnénim,
vyuziti technickych prostredk, AP, pfevaha nazorné-demonstra¢nich a dovednostné-
-praktickych metod v kombinaci se slovnim doprovodem oproti metodam verbalnim.

MS: Uéitelka planuje praci spole¢né s asistentem pedagoga, dité pracuje individualné
s vyraznou podporou dospélého.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BADEGRUBER, B. Otevrené vyucovdni ve 28 krocich. Praha: Portal, 1994.
ISBN 80-85282-76-3.
2. DOSTAL, J. Ucebni pomiicky a zdsada ndzornosti. Olomouc: Votobia, 2008.
ISBN 978-80-7409-003-5.
3. FISHER, R. U¢ime déti myslet a ucit se. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-120-7.
4, MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a tvorivosti Zdki. Brno: MU, 1998.
ISBN 80-210-1880-1.
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2.2 INDIVIDUALNI PRACE SE ZAKEM

Blanka Housarova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD A FOREM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k nerozumi zadani.

o 74k ma obtiZe se spravnym pojmenovanim, oznaéenim jevu, ¢innosti, aktivity, pro-
blému.

74k si nenf jisty obsahem pojmu, slova.

o 74k ma pomalé nebo kolisavé pracovni tempo.

74k pottebuje zjednoduseni komunikace.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Pedagog (i asistent pedagoga) v urcitém okamzZiku hodiny pracuje s jednim Zakem (jeden
na jednoho). V optimaln{ varianté jsou ve tridé 2 ucitelé ¢i ucitel a asistent pedagoga.
[ v situaci, kdy vyuku vede jeden pedagog, miiZe ucitel nabidnout Zakovi s NKS kratkodo-
bou individualni praci. Individualni prace spociva v kratkodobé orientaci ucitele na Zaka
s NKS. U zaki s dysfazii, OVR je ¢asté uziti individualni prace spojeno s pochopenim pied-
klddaného problému, zatimco u Zakil s koktavosti je ¢asté uZziti spojeno s pedagogickou
komunikaci (nikoli zda porozumél, ale jak zvladne, Ze se ho neCekané nékdo zeptal, Ze
ma odpovédét pomérné pohotove).

CEMU POMAHA

e Zapojeni zaka do vyuky.

» Pochopeni predkladaného problému.

» Posilovani kompetence.

e Prebirani zodpovédnosti.

e Orientace v zadani, ucivu.

» Aktivizaci Zaka.

 Prizplisobeni se tempu prace zaka s NKS.

e Zhodnoceni znalosti a dovednosti Zdka s NKS (balbuties, mutismus).

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Individudlni prace se aplikuje napf. v zac¢atcich plnéni prace (podpora prvniho kroku),
individualni prace se uziva pri ovéieni porozumeéni vykladu, instrukce, pokynu (nezavislé
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na predmétu). Individualni prace se aplikuje dle predmétu — u zaka s NKS jde zejména
o ¢esky jazyk, cizi jazyk a naukové predméty. V jazyce jde o individudlni praci se slov-
nikem, porozuméni a zpracovani textu, orientaci v textu, individuadlni praci ucitele se
zakem v interakci se skupinou.

NA CO KLAST DURAZ

» Rozvinuté pozorovaci dovednosti ucitele, aby rychle zaregistroval obvykle neverbalni
signaly Zaka o pottrebé individualni podpory.

» Narozvijeni forem podpor (zopakovani, vyvozeni, podpora prvniho kroku) v riznych
okamzicich.

o RIZIKA

» Nepfiizniva orientace ucitele v situaci ve tiid€, takze nenajde prostor pro individualni
praci.

e PriliSné nabizeni individualni prace.

» Mala pripravenost a flexibilita okamZité reagovat na pottreby Zaka (mit materidly, znat
vybaventi tridy plakaty, schématy).

 PrehliZeni signalt Zaka na potiebu individualni pomoci (predpoklada jednak dobrou
znalost Zaka, jednak rozvinuté pozorovaci dovednosti ucitele).

» Ve skupinové formé integrace orientace na naro¢né zaky a ,prehliZzeni” klidnych a tis-
Sich zakd.

» Dezorientace v problematice uciva.

» Dezorientace v situaci ve trideé.

e Dezorientace v instrukci/ukolu.

 PriliSny Sum/hluk ve tiidé.

e Soubéh s jinymi oslabenimi (percepc¢ni, socialni aj.).

» Vysoky pocet zaki ve tridé.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupeti, ZS 2. stupei.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Aplikuje se bez stupni, nebot' v kazdém stupni zak vyzaduje individualni formy prace.
Rozsah individudlnich forem prace by mél klesat v ¢asové ose (napf. v priibéhu Skolniho
roku, v pribéhu pribyvajicich let Skolni dochazky).
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KASIKOVA, H. U¢ime (se) spoluprdci spolupraci. Kladno: AISIS, 2005. 141 s.
ISBN 80-239-4668-4.

2. KASIKOVA, H.; VALENTA, ]. Reformu déld ucitel aneb Diferenciace, individualizace, ko-
operace ve vyucovdni: (pohledy pedagogické). Praha: SdruZeni pro tvotivou dramatiku,
1994. ISBN 80-901-6600-8.

3. KOLAR, Z.; VALISOVA, A. Analyza vyucovdni: vyucovdni jako dialog, Fizeni uceni Zdki,
styly a zptisoby hodnoceni, komunikace, kooperace a interakce. Praha: Grada, 2009.
230 s. ISBN 978-8024-728-575.

4. STEELE, ]. L. Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. Praha: Kritické mysleni, 2007. 42 s.
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2.3 STRUKTURALIZACE VYUKY

Jana Brozdova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD A FOREM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e 74Kk neni schopen samostatné se orientovat v ¢ase, Ciselné radé, prostoru a télesném
schématu.
 Zak se citi z vySe uvedenych divodi nejisty.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Pedagog zajiStuje ve vyuce pravidelné casové, prostorové a pracovni usporadani.
Predevsim u zaku s vyvojovou dysfazii, verbalni dyspraxii a opozdénym vyvojem reci
se velmi Casto objevuji obtiZe s orientaci v Case, ¢iselné radé, prostoru a télesném sché-
matu. U téchto zaki je velmi vhodné vyuku strukturalizovat. Takovy zpiisob vyuky jim
umozinuje lépe se zorientovat ve vySe uvedenych oslabenych oblastech.

CEMU POMAHA

e Nacvik orienta¢nich dovednosti pomaha pedagogovi, aby ditéti nebo Zakovi spravné
vysvétlil zadani obsahujici vice instrukci.

» Vede k pochopeni casové souslednosti, ke schopnosti orientovat se v praktickém Zivoté
(napf. pochopeni fazeni dnti v tydnu, mésicili v roce, rozliSovani hodin) a ke schopnosti
pravolevé orientace na sobé, druhé osobé a plose.

e Uceni se sekven¢nimu mysleni a posloupnostem je dtilezité v mnoha vyucovacich
predmétech - napt. v matematice, fyzice, chemii, ale i v prirodovédé a déjepise.

» Usnadnuje pedagogovi rozvoj funk¢ni komunikace zaki.

» Pomaha uplatiiovat samostatnost v plnéni ukolt.

» Rozvijeni pocitu bezpeci.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pedagog pravidelnym rezimem, algoritmem postupu, opakovanymi mechanismy, vi-
zualizaci pomaha Zakovi predvidat, jaky bude priibéh hodiny, v jakém potadi budou
aktivity nasledovat. Napft. pravidelny ritual pti zahajeni hodiny pomaha lepsi orientaci
ve struktufe vyucovani. Princip vizualizace miiZe pedagog uplatnit napi. pomoci nazor-
nych karticek ¢i piktogrami, vypravéni piibéht dle obrazkd, které sklada dle casové
posloupnosti. Osvojeni jednotlivych pojmi mize pedagog podporit dalsSimi souvislostmi
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(napt. mésice v roce nebo ro¢ni obdobi se Zak uci zaroven s prirazovanim Cislic dle jejich
poradi). Nacvik sekvenci a posloupnosti je mozno vyuZit také v matematice - napt. zak
doplnuje Cislo nizsi a vyssi vzhledem k danému ¢islu, dopliiuje napt. desitky, mezi kterymi
urcité Cislo stoji, apod. Dale pouZivadme doplnovani ¢iselné rady dle urcitého klice atd.

NA CO KLAST DURAZ

» Opakované komentovat pojmy tykajici se orientace v ¢ase, prostoru a télesného sché-
matu, pedagog by se mél pti kazdé instrukci v této oblasti presvédcit, zda Zak pojmy

opravdu pochopil.

 V co nejvétSi mozZné mire tyto vyrazy a situace vizualizovat.

» Pedagog by mél pocitat s delsi casovou dotaci na pochopenti tkolu.

» Podpotit Zdka u problémovych témat kartickami, obrazky a piktogramy. Je nutno pfi-
pravovat ditéti pracovni listy navic, vyuzivat kompenzacni pomticky ve formeé karticek
s pismeny, slovy a Cisly.

o RIZIKA

o Nemoznost vyuziti materiall pro strukturalizaci vyuky v kazdé potiebné situaci.

» Naroc¢nost na piipravu pedagoga nebo asistenta pedagoga, nutnost vytvareni pomu-
cek - karticky s Cisly, karticky s pismeny, slovy a obrazky, tabulky s ¢isly a pismeny.

e Zavadéni ptiliS mnoha parametri najednou (postupné zavadéni pravidel).

e Ocekavani okamzitého pouzivani pravidel strukturované vyuky.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Chlapec s vyvojovou dysfdzii si jesté na konci 3. tridy nebyl schopen zapamatovat poradi
rocnich obdobi. Diky systematickeé prdci asistenta pedagoga se stdlym opakovanim, komen-
tovdnim a prirazovdnim karticek s ndpisem ndzvu jednotlivych rocnich obdobi k jednotlivym
obrdzkiim vztahujicim se k této tematice se to chlapci podarilo pochopit a tuto schopnost
zautomatizovat. Obdobné problémy mél s urcovdnim poradi dnti v tydnu a mésicii v roce.
Nyni se uZ orientuje v case zcela bezpecné. Posililo se tim i jeho sebevédomi, nebot ostatni
spoluZdci se mu za tuto jeho neschopnost zacali posmivat.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

U tohoto opatieni neuplatiiujeme zarazeni do stupiiii podpory, protoZe strukturalizace
vyuky by méla prochazet dle aktualnich potieb ditéte/zaka napric¢ celym vyucovanim
bez ohledu na miru jeho obtiZi v této oblasti.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami u¢eni. Praha: Portal, 1998.
2. ZELINKOVA, 0. Dyslexie v predskolnim véku. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-262-0194-6.
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2.4 KOOPERATIVNIi UCENI

Silvie Vankova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD A FOREM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k $patné rozumi a obtiZné se vyjadiuje.

o 74Kk je socialné nezraly, piecitlivély, plachy, uzkostlivy, nadmérné sebekriticky.
o 74Kk se obtizné zaclefiuje do kolektivu.

o 74k ma vztahové problémy se spoluzaky.

» Ve tiidé panuje nezdrava soutéZivost, rivalita.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Kooperativni uceni smeétuje k fungovani tiidy jako tymu. U¢i Zaky vzajemné diskuzi,
pomahat si, naslouchat si, vinimat osobni odpovédnost za spole¢ny tspéch. Jde o velmi
efektivni podporu spoluprace mezi zZaky, zajiStovani prirozeného ucebniho prostiedi.
Sméruje k vytvoreni fungujiciho tridniho kolektivu a vede Zaky k pozitivni socialni inter-
akci (vzajemnému kladnému osobnimu ptlisobeni). Sounalezitost je vnimana jako pravo
kazdého zaka - kazdy zZak by se mél ve Skole citit dobre, protoZe vSichni (bez rozdilu)
patii do jedné skupiny.

CEMU POMAHA

 Pozitivni vzajemna zavislost vede ke zlepSeni pozice integrovaného Zaka v kolektivu.
» VétSi odpovédnost za vlastni chovani, utvari se adekvatni sebehodnoceni.
 Zlepseni vykonnosti zaki.

Zdokonaleni pamétového uceni, rozvijeni mysleni Zaka.

Rozvoj komunikac¢nich schopnosti, nartst slovni zasoby Zaka s NKS.

 Vytvareni socidlnich dovednosti - Zaci si vzajemné naslouchaji, pomahaji si.
 Pozitivni vliv na dynamiku tiidy.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Kooperace znamena spolupraci, spoluptisobeni lidi, ktefi jsou zainteresovani ve spole¢né
aktivité s cilem dosahnout efektivniho vysledku. Uspéch jednotlivce v dosaZeni cile je
vazén na uspéch dalsich ¢lenti skupiny. Zaci pracuji v mensich skupindch, plni riizné tikoly,
pii kterych si musi vzajemné pomdahat. Pro kooperativni u¢eni miiZzeme vyuzivat tzv. so-
cidlni hry. Pedagog je ,moderatorem“ kooperativni vyuky - sleduje, jak pracuji jednotlivi
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Clenové skupiny, co se naucili ve skupinové praci, jak se k sobé chovali. Moderatorem
miiZe byt i Zak. Pedagog by mél zvolit takové sloZeni skupiny, aby se od sebe Zaci mohli
ucit — aby ve skupince byli Zaci riizné povahy, motivace, schopnosti a dovednosti. Dale
by mél zvolit vhodny obsah tkolu, kontrolovat jeho plnéni a hledat pric¢inu v pripadé,
Ze skupina neni schopna kol splnit. Pedagog zasahuje do prace skupiny jen tehdy, kdyz
uz si nikdo ze skupiny nevi rady. Na konci ¢innosti je dlilezité jeji vyhodnoceni. Pedagog
zakam ,nastavi zrcadlo, hodnoti, jak pii praci fungovaly vzajemné vztahy mezi Zaky, jaké
dovednosti zaci ziskali pti uceni. VyuZziva se riznych typl hodnoceni, napt. hodnoceni
7ak-7ak, sebehodnoceni. Tim se lisi kooperativni vyuka od bézné vyuky skupinové.

NA CO KLAST DURAZ

e Zohlednéni druhu a povahy naruSené komunika¢ni schopnosti.

e Zohlednéni potreb vSech zaki ve tridé, zapojit vSechny zaky.

» Naucit zaky spolupracovat, dojit spolecné k cili, naucit je pozadat o pomoc, chapat
své odliSnosti.

o RIZIKA

e Nepfrimérené narocné ukoly, nevhodné stanovené cile.

e Nevhodny pocet zZaki ve tiidé nebo pracovni skupiné.

o Tézka porucha porozuméni zZaka, ktera znemoZnuje aplikaci opatreni.
e Nevhodné osobnostni nastaveni pedagoga.

e ZA&ci se snizenymi kognitivnimi schopnostmi.

Drobna pripadova studie

Priklad dobré praxe: Na zacdtku skolniho roku, kdy se Zdci teprve seznamuyji, tridni ucitel
sam vybere, kdo bude ,,vedouci, mluvci, zapisovatel” Tyto role se pozdéji vymeéni. Nakonec si
Zdci vybiraji vhodné kandiddty sami. Predchdzime tak vzniku konfliktii pri rozdéleni tikoli.

Pri socidlnich hrdch se v praxi osvédcilo pouZzivdni nékterych vyukovych programii,
napr. pro iPad - Niki Talk, Kldbosil.-

Situace, kdy se ve tridé setkdvaji Zdci poprvé (prestup na jinou skolu, spojeni dvou trid,
tzv. adaptacni pobyty). Pedagog chce vhodnou formou mezi sebou Zdky sezndmit. Rozdeéli je
do skupin po ctyrech Zdcich. Usadi je tak, aby spolu mohli komunikovat tvdri v tvdr a kazda
skupinka byla riiznorodd svym sloZenim. Skupina miiZe vzniknout dobrovolné (sejdou se
spoluZdci, kteri k sobé maji blizko), pak ale nékolik Zdki vZdy ziistane stranou a je to vyzva
pro ucitele, aby situaci vyresil. Dalsim moZnym zptisobem je skupina seznamovaci, kdy jsou
do skupiny zarazeni riizni Zdci a postupné se mezi sebou pozndvaji. Pedagog zvoli vhodné
Cinnosti, Zdci plni riizné ukoly, pri kterych musi spolupracovat, vzdjemné si pomdhat, aby
dosdhli cile, a tedy i uspéchu. Takovd cviceni miiZe ucitel zaradit i v priibéhu roku v pripade,
Ze komunikace mezi Zdky zacne vdznout.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatieni je vhodné aplikovat u vSech zakt, bez rozdilu véku a typu zdravotniho posti-
Zeni, zdravotniho €i socialniho znevyhodnéni. Jejich aplikace se odviji od individualnich
potieb zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CANGELOS], J. S. Strategie rizeni tridy: jak ziskat a udrZet spoluprdci Zdki pri vyuce.
2.vyd. Praha: Portdl, 1996. 289 s. ISBN 80-7178-083-9.

2. KASIKOVA, H. Kooperativni uéeni, kooperativni $kola. Praha: Portal, 1997. 147 s.
ISBN 80-7178-167-3.

3. KASIKOVA, H. U¢ime (se) spoluprdci spolupraci. Kladno: AISIS, 2005. 141 s.
ISBN 80-239-4668-4.

4. LEEBER, |. a kol. Programy pro rozvoj mysleni déti s odchylkami vyvoje: podpora zacle-
rovdni znevyhodnénych déti do béZného vzdéldvdni. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-103-4.

5. MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc: UP, 2005. ISBN 80-244-1075-3.

http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/.

7. http://www.ctenarska-gramotnost.cz/kategorie/projektove-vyucovani/pv-metody/

o
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2.5 METODY AKTIVNiIHO UCENI

Blanka Housarova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE
o 74Kk je pasivni v ptijimani informaci.

o 74k nedostate¢né aktivizuje mysleni a nedostateéné zpracovava podnéty.

o 74k nema zpracované strategie pro feseni problému, situace.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Ucitel uc¢i zaka myslet v souvislostech, aktivné ptijimat a zpracovavat informace. Ucitel
pripravuje zaka na celozivotni uceni. Ucitel pfenasi na Zaka zodpovédnost priméirenou
véku a vyspélosti. Ucitel upravuje standardné popsané metody a formy prace nejen vzhle-
dem k druhu NKS, ale zejména k aktualnimu stavu Zaka.

CEMU POMAHA

e Mysleni v souvislostech.

» Respektovani jinych pristuptli reSeni.

» Pracovat s chybou jako prirozenym prvkem v reseni.
e Samostatnosti pii reseni ukolu.

» Kooperaci a spolupraci.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ucitel nepredklada latku hotovou, ale jako vyzvu s oporou o zkuSenosti a védomosti déti.
Zaci spole¢né sbiraji informace o problému, zpiisoby fe¢eni, porovnani feseni, vybér.
V tomto procesu je Zak s NKS Casto ztracen, potirebuje impulz ke sméru mysleni, nabidnuti
souvislosti. Oznacuje kromé tpravy standardnich metod také verbalni chovani ucitele, pii
kterém voli recové prostiedky dle recové irovné a druhu NKS Zaka. Dle vyukové situace
zpomaluje tempo teci, zvyraznuje prozodii feci, zjednodusuje sloZitost véty/souvéti,
zkracuje délku véty/souvéti. Posiluje verbalni kanal intenzivnéj$Sim vyuzitim mimiky;,
gestikulace. V komunika¢nim procesu aktivizuje Zaka oslovenim pied poloZenim otazky,
zvySuje zaméreni pozornosti pred poloZenim otazky.

U zaki s problémy v plynulosti ucitel zpomaluje tempo teci, vyuziva dynamiky reci
v plném rozsahu. V komunikaci doptava Zakovi s obtiZemi v plynulosti dostatek ¢asu

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 69




(pro zaky s koktavosti) pro zformulovani vypovédi, nenapovida slova v odpovédi. V ko-
munikaci se Zaky s brebtavosti vyuZiva dlisledné pomalého tempa reci se zvyraznénim
samohldsek. V komunika¢nim procesu orientuje pozornost Zdka k planovani vypovédi
pred vlastni odpovédi.

U zaka s obtiZemi v obsahové strance vzdy ovéruje porozumeéni instrukci, pokynu,
informaci. P¥i formulaci odpovédi, vypovédi, komentaie Zakem (s OVR, VD) doprava
zakovi dostatek ¢asu na vybaveni si pojmi a termini. V zavislosti na délce znalosti Zaka
(a Skolniho roku) necha zaka zformulovat/opakovat vypovéd. Poté vypovéd preformuluje
gramaticky, syntakticky a artikulacné spravné, aby poskytl odpovidajici zpétnou vazbu.

U zakil s obtizemi v artikulaci ucitel diisledné rozlisuje nedostatky ve vyslovnos-
ti u rtiznych diagnoéz (dyslalie, dysartrie a fonologicka porucha). Dle situace a potieby
po zakovi zopakuje pro spoluzaky nesrozumitelné pasaZze.

NA CO KLAST DURAZ

e Rlzné komunikac¢ni chovani k riznym zakim v jedné tiridé.

» Respektovat ¢asové hledisko - nesetrvavat v ivodnim komunika¢nim chovani, ale
po stabilizaci ménit komunika¢ni chovani, trénovat zaka na tézsi formy.

» Mit informace o priibéhu logopedické péce.

RIZIKA

e Nezapisovani (neevidence) ndpadi - Zak s NKS neudrzi v paméti vSechny:.

e Neporozuméni nékterym navrhtim (rychlé tempo sdéleni, chybéjici spojitost - neob-
ratné zformulované, formalné nesrozumitelné).

e Nestrukturace reSeni problémi - sbér informaci smichany s porovnavanim reseni
apod.

e Nebudovani slovniku - slova neznadma, malo frekventovana.

e Odbocovani v tématu.

« Prilis rychlé tempo.

» Nezapojeni zaka do ¢innosti (je pasivnim divakem).

« Prilis vysoky pocet déti ve tiidé, ktery neumoziiuje zajistit zvySeny ¢as na komunikaci
se zakem s NKS v pribéhu vzdélavani.

CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Aplikuje se bez stupii, nebot’ v kazdém stupni vyZaduje zak s NSK aktivizaci ze strany
ucitele. Kvili obtizim pri zvladani verbalni komunikace voli zaci s NKS casto strategii
pasivity v hodiné, aby zvladli napor celého dopoledne.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CECHOVA, B. a kol. Ndpadnik pro vyuku dle u¢ebnich stylii. Praha: www.scio.cz, s.T. 0.,
2012. 183 s. ISBN 978-80-77430-059-2.

2. KYRIACOU, CH. Kli¢ové dovednosti ucitele. Praha: Portal, 1996.
ISBN 978-80-7367-434-2.

3. MALKOVA, ]. Mluveny projev ucitele ve vyukové komunikaci. Plzen: Zapadoceska uni-
verzita, 2013. 176 s. ISBN 978-80-261-0283-0.

4. PASCH, M. a kol. Od vzdéldvaciho programu k vyucovaci hodiné. Praha: Portal, 1998.
ISBN 80-7367-054-2.

5. PECINA, P; ZORMANOVA, L. Metody a formy aktivni prdce Zdkii v teorii a praxi. Brno:
Masarykova univerzita, 2009. 147 s. ISBN 978-80-210-4834-8.

6. SITNA, D. Metody aktivniho vyucovdni. Praha: Portal, 2009. 150 s.
ISBN 978-80-7367-246-1.
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2.6 VYUKA RESPEKTUJICIi STYLY UCENI

Blanka Housarova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD A FOREM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma omezeny mluvni apetit.

o 74k ma malou mluvni pohotovost.

o 74k ma omezeny slovnik.

o 74k ma nesrozumitelny projev.

o 74Kk psychicky selhava v ramci komunika¢niho procesu.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Ucitel z nabidky stylii u¢eni pomaha zakovi najit ten styl, ktery mu nejvice vyhovuje, opi-
ra se o jeho silné stranky. Ucitel doprovazi zaka k poznani vSech zakladnich styla uceni,
procesu volby v zavislosti na predmétu, obsahu a aktudlnim stavu zaka.

CEMU POMAHA

* Intenzivnéjsi zapamatovani probiraného uciva.
» Propojovani uciva s dalsimi informacemi.

» Organizaci a strukturovani procesu uceni.
 Zefektivnit proces ucent.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

V riiznych predmétech si zak vyzkousi riizné styly uceni. Pro zaky s NKS jsou vyhodné
vizudlni styly ucenti, prozitkové styly uceni, protoze castou komplikaci u nich je omezena
sluchova pamét - jak v délce feceného, tak ve sloZitosti véty. Ucitel podporuje Zaky v kom-
binaci uc¢ebnich stylli a ve flexibilité pouzivani ucebnich styla. Ucitel uc¢i zaka vysvétlovat
své myslenky ostatnim lidem, pouzivat CD piehravac - popisovat nadpisy, obrazky apod.
nékomu, kdo na hodiné chybél. Nechava si u poznamek misto k pozdéjSimu doplnéni,
latku si prerikava nahlas, cte béhem uceni poznamky nahlas a zkousi je vysvétlit néko-
mu dalS$imu. Pro vizudlni typy Zaki je vhodné pripravit mapy, grafy, obrazky a diagramy
a na zpétny projektor ¢i tabuli bychom meéli psat barevnymi fixy, pery nebo kiidami.
Informace je vhodné ukazovat, barevné vyznacovat, znazornovat a predvadét. Pro zpri-
jemnéni a zefektivnéni prace je vhodné pouzit tablet. Dobré je informace seskupovat
a usporadat pomoci grafickych metod. Komplexnimu typu Zaka, ktery diiv, nez pochopi
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jednotlivé ¢asti, musi vidét cely obraz, ukazujeme konec¢né vysledky. Zak s podporou
AP ,si zapisuje” readlné priklady (obchod, dovolend), vyuZziva obrazky a fotografie, s AP
realizuji aktivity typu hrani roli (role-play), vyuZivaji se napt. deskové a karetni, stolni,
spolecenské hry. Zak vyuZiva zdznami spoluzaki (kopirovani).

NA CO KLAST DURAZ

» Vytvareni souvislosti v informacich.
¢ Komunikace s rodinou, jak probiha uc¢eni se v domacim prostiedi.

o RIZIKA

» Neuprednostnovat jeden uCebni styl na tkor jinych.

¢ Nezohledniovat diisledky zdravotniho postiZeni (problémy se sluchovou cestou, délka/
rozsah mluveného slova).

 Prilis mnoho podnétli soubézné (Zak nevi, jestli ma poslouchat, divat se ¢i si néco
zkousSet).

» Predkladani hotovych, ucelenych informaci bez potieby s nimi pracovat.

* Mechanické zapamatovani informaci (encyklopedické znalosti).

e Vysoky pocet zaki ve tridé.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Aplikuje se bez stupiniii. V kazdém stupni podpory vyzaduje zak s NKS podporu ucitele
v hledani u€ebniho stylu, strategii, jak si osvojit poZadované znalosti, cest, jak propojit
zprostiedkovavané informace.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. FISHER, R. Ucime déti myslet a ucit se: prakticky priivodce strategiemi vyucovdni. Praha:
Portdl, 1997. 176 s. ISBN 80-7178-120-7.

2. HANUSOVA, S. U¢ebni styly a strategie ve vyuce ciziho jazyka u zaki se specifickymi
poruchami uéeni. Komensky: Casopis pro ucitele zdkladni $koly, 2007, ro¢. 132, &. 5,
s. 25-30.

3. MARES, J. Jak chapat styl uceni. Pedagogika, 1992, roc. 42, €. 2, s. 219-221.
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4. MARES, ]. Styly u¢eni Zdkii a studentii. Praha: Portal, 1998. 239 s. ISBN 80-7178-246-7.

5. MARES, J.; SKALSKA, H. Ceska verze dotazniku LSI zjistujiciho styly uéeni u zaki za-
kladnich $kol. In: MARES, J.; PRUCHA, J.; WALTEROVA, E. Pedagogicky vyzkum a trans-
formace &eské skoly. Praha: Ceska asociace pedagogického vyzkumu, 1993, s. 54-61.
ISBN 80-901670-4.

6. MARES, ] SKALSKA, H. LSI - dotaznik stylii ucenti pro Zdky zdkladnich a strednich skol.
Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, 1994, roc. 29, €. 3, s. 248-264.

7. REIF, S. F. Nesoustredéené a neklidné dité ve skole: Praktické postupy pro vyucovdni a vy-
chovu déti s ADHD. Praha: Portal, 2007. 3. vyd. 251 s. ISBN 978-80-7367-257-7.
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2.7 PODPORA MOTIVACE

Silvie Vankova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD A FOREM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE
o 74k nezvlada utivo, je $kolsky netispésny.

o 74k ma obtiZze v komunikaci, zejména v porozuméni redi.

734k neni dostate¢né motivovan k uéend.

o 74k ma nizké sebevédomi a sebehodnoceni.

o 74K je ve vyuce pasivni.
o 74k ma negativni vztah ke $kole.
o 74k ma obtiZe pti zapojeni do kolektivu.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA
po poznavani, potreba ¢innosti a seberealizace. Vnéjsi motivaci predstavuji pozadavky
pedagogii — napiiklad odména, trest, znamka, hrozba sankce.

Cilem podptirného opatteni je, aby Zak byl motivovan dostate¢né, udrzoval pozornost,
mél o vyucovani zajem, nevyruSoval pii vyuce. Spravnou motivaci pedagog podnécuje,
sméruje a udrzuje aktivitu Zaka. Ovliviiuje také jeho sebehodnoceni, zapojeni do kolek-
tivu. Ziskavani védomosti se pti vhodné motivaci stdva samoziejmou soucasti Zivota, Zak
si k u€eni snadnéji najde kladny vztah, sze Sirsi perspektivy ma motivace vyznamny vliv
na profesni uplatnéni kazdého jednotlivce.

CEMU POMAHA

e ZvySuje sebevédomi Zaka.

 ZlepSuje jeho pracovni vykonnost.

e Ma pozitivni vliv na emoc¢ni prozivani Zaka, jeho psychické rozpoloZeni.
» Podporuje zvladani Skolnich povinnosti.

» Usnadiiuje vytvoreni pozitivniho vztahu ke Skole a k uceni.

» ZlepSuje vztahy mezi Zaky ve tridé.

 ZlepSuje prognozu dalSiho profesniho uplatnéni zaka.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 75




APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Prirozenym motiva¢nim prvkem ve vyuce je pochvala. Pedagog by mél umét pochvalit
kazdého Zaka, najit si k pochvale spravny divod, byt by to byla jen mali¢kost. Mél by mit
na paméti, Ze dobré slovo ma vzdy vétsi ucinek nez trest.
Doporuceni pro ucitele, jak zvySovat motivaci zakii k ucent:
» Zajem zaka vzbudi snaze nové, aktualni informace a neobvyklé skutecnosti nez znamé,
vSedni a opakujici se véci (pouzivame nové pomiicky, modely, situace).
e Budeme-li vyuzivat problémové ulohy, které zZaka aktivné zapoji do reSeni, bude nucen
klast si otazky a hledat na né odpovédi.
* Obsah naSeho sdéleni by mél byt atraktivni a smysluplny, aby probudil zajem Zaka,
aby mél pro néj smysl a aby zak védél, proc je uziteCné sdéleni vyslechnout.
 Je vhodné vytycit si cil a smérovat k dokonceni ikolu. Pokud ma Zak konkrétni cil, vi,
kam ma dojit a co jej ¢eka, probouzi se jeho zadjem snadnéji. Je-li vyruSen pii plnéni
ukolu, miva silnou motivaci vratit se znovu k ukolu a dokoncit jej.
» Hledame souvislost uciva se Zakovymi zajmy, Zivotnimi zkuSenostmi (napft. pokud se
zak ve volném Case zajima o zvirata, vyuZijeme tohoto zajmu pfi vyuce).

Pfi vyuce zZaka s naruSenou komunikac¢ni schopnosti bereme v tivahu, Ze existuji okol-
nosti, které maji na jeho motivaci negativni vliv. Napt. Zak s narusenou komunikacni
schopnosti potrebuje vice ¢asu pri vykladu, procvicovani i na kontrolu své prace.
Je tedy vhodné vkladat castéji pauzy na odpocinek, poskytovat dostatecny prostor pro
relaxaci. Doporucuje se vyhybat se iikoliim na ¢as - napt. v matematice ,hra na zmrzlika*,
v Ceském jazyce diktaty. Pedagog by mél poskytnout Zakovi prvni krok pri reSeni pro-
blému, navést jej na spravny postup. Je vhodné volit radéji pisemnou formu zkouseni
nebo formu testt - dopliiovani spravnych moznosti. Pisemna cviceni a domaci tukoly
by mél pedagog zadavat primérené dlouhé a zjednoduSené (napf. Zak oznaci spravnou
odpovéd, prifadi k sobé spravné moznosti). Cviceni a testy lze vytisknout vétSim pis-
mem. Pedagog by mél zjednodusovat slovni i pisemné instrukce (barevné a graficky
je zvyraznit, a tim umoznit lepsi orientaci v textu), zobrazit osnovu latky, oznacit nej-
diilezitéjsi body, barevné text upravit. Pamétové ucivo lze omezit na zakladni ddaje
(data, letopocty, osobnosti aj.). UmoZnit Zakovi pouzivani pirehledt, tabulek. ,, Tahak"
ponechat Zakovi primo na lavici, aby s nim mohl aktivné pracovat. Maximalné vyuzivat
vizualizaci - nazorné pomticky, barevné upravené texty, didaktické pomiicky.

Dalsimi faktory, které ovliviiuji motivaci zaka k uceni, jsou systém hodnoceni
(u Zaka s naruSenou komunikac¢ni schopnosti by hodnoceni mélo byt primarné slov-
ni, nebo slovni hodnoceni doplnéné znamkou), Zaktv postoj k sobé samému a jeho
emocionalni prozitky (mtizeme napt. aktivné zapojit Zdka do hodnoceni), spoluprace
zakonnych zastupci Zaka se Skolou (napt. osobni setkani a rozhovor maji vétsi prinos
nez sledovani znamek v zakovské kniZce).
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NA CO KLAST DURAZ

e Vyucovani by mélo byt pro Zaka atraktivni, zajimavé, podnécujici jeho motivaci.
» Respektujeme charakter NKS, ovérujeme si porozuméni zadani.

o Vytvarime vhodny systém odmén a trestt, napt. smajliky/sklebiky.

o RIZIKA

» Nezohlednéni schopnosti Zaka - neprimérené naroky, nevhodné stanovené cile.
» Nedostate¢nd spoluprace zakonnych zastupct a skoly.

» Tézka porucha porozumeéni.

 Snizené kognitivni schopnosti.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: VyuZiti slovniho hodnoceni - pedagog vypracuje v pravidelném
intervalu hodnoceni o tom, co Zdk zvlddd sdm, co zvlddd s pomoci a co nezvlddd viibec.
Rozepise se, v jakém rozsahu Zdk ucivo zvlddd v porovndni s osnovami $kolniho vzdéld-
vaciho programu. MiiZe zahrnovat napr.: hodnoceni domdci pripravy, samostatné prdce,
pozornosti privykladu, kvality zdpisu uciva, spoluprdce s ostatnimi Zdky a zapojeni do sku-
pinové prdce, chut do prdce, aktivitu a chovdni p¥i vyucovdni. Zdk je sezndmen se svymi
vysledky takovou formou, aby tomu byl schopen porozumét, mohou se vyuZit obrdzky - tzv.
L.smajliky” - hodnoceni dobré ], Spatné L, neutrdini K. Soucdsti slovniho hodnoceni je také
sebehodnoceni Zdka, napft.: ,,Jak moc jsem se zlepsil (mirné, trochu vic, hodné)?, Co jsem se
naucil?, S ¢cim jsem mél potiZe?" apod. Hodnoceni probéhne jednou za ctvrtleti a zdkonny
zdstupce je s vysledky ditéte nejen sezndmen, ale aktivné se na ném spolupodili (dostane
moZnost vyjddrit se, pripominkovat).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

vvvvvv

cesu uceni. Pedagogové by se méli snazit motivovat vSechny Zaky bez rozdilu. Opatreni
se tedy aplikuje obecné u vSech zaki.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. URBANOVSKA, E.; SKOBRTAL, P. Socidini a pedagogickd psychologie pro specidlni pe-
dagogy. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3065-2.

2. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s naruSenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3381-3.

3. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s narusenou komunikacni
schopnosti. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3381-3.

4. http://www.kritickemysleni.cz.

http://www.ctenarska-gramotnost.cz/projektove-vyucovani/pv-metody/metody-1.

6. http://www.ctenarska-gramotnost.cz/projektove-vyucovani/pv-metody/metody-2.

v
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2.8 PREVENCE UNAVY A PODPORA
KONCENTRACE POZORNOSTI

Lenka Petrasova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74Kk projevuje zvy$enou tinavu pii uéasti ve verbalni komunikaci.
o 74k ma vypadky pozornosti.

o Z4ak ma nezajem o piredkladanou problematiku.

o 74Kk projevuje sniZenou aktivitu v hodiné.

o 74k je (citi se) pretéZovan.

74k projevuje zvy$enou psychickou zatéz.

e ZvySené napéti se manifestuje nevhodnymi projevy chovani.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Ucitel planuje metody a formy prace pro danou vyucovaci jednotku i aktualné reaguje
s ohledem na individualni potieby zaka. Své komunikac¢ni chovani prizptisobuje komu-
nikativni vyspélosti Zaka a jeho neurologické zralosti. Dle vyukové situace zpomaluje
tempo teci, zvyraziiuje prozodii reci, zjednodusuje sloZitost véty/souvéti, zkracuje dél-
ku véty/souvéti. Posiluje verbalni kanal intenzivnéjSim vyuzitim mimiky, gestikulace.
V komunikac¢nim procesu aktivizuje zaka oslovenim, zvySuje zaméreni pozornosti pred
poloZenim otazky. Svym chovanim plisobi preventivné proti nastupu unavy c¢i sniZeni/
ztraté pozornosti.

CEMU POMAHA

» Kompenzovat recové deficity u zaka.
Aktivizovat pozornost Zaka.

ProdluZovat dobu soustredéni a spoluprace.
Minimalizovat ztratu zajmu o danou ¢innost.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Aplikace opatfenti je zavisla na typu vyucovaci jednotky, probiraném tématu i poradi
vyucovaci hodiny v dennim rozvrhu. Ucitel ucelné planuje stridani ¢innosti, organizacni
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formy a metody vyuky v zavislosti na vyucovacim predmétu. Zacleiuje do vyucovaci
jednotky takové cinnosti ¢i relaxacni chvilky spolecné nebo individudlni, které umoZzni
zakovi odreagovat se prostiednictvim pohybu, zménit ¢innost, protahnout se, kratce si
odpocinout. Také zména organizacnich forem prace (Cinnosti ve dvojicich, ve vétSich sku-
pindch), zména mista nebo didaktické hry s pohybem ptisobi jako prostredek aktivizace
zaki. Pri prezentaci uciva ucitel pouziva riizné typy pomiicek, AVT, interaktivni tabule
apod. Prezentuje ucivo pomalejSim tempem se zietelnou artikulaci a zaznamenava nové
pojmy na tabuli. Graficky zvyrazni klicova slova/véty v textu. Priibézné sleduje porozu-
méni zaki, shrnuje ¢asti uciva a propojuje je s jejich drivéjSimi poznatky a zkuSenostmi.
Aktivizuje zaky kladenim otevienych otazek k tématu. U¢i Zaky pracovat s individualni-
mi pomtckami, prehledy, tabulkami. Pfi procvicovani opakuje ucivo riiznymi formami,
automatizuje prvky uciva se zapojenim vice smysli (pantomima, gestikulace, rytmizace,
aktivace paméti zrakové, sluchové, pohybové, taktilni), vyuziva prvky hry i individualni
zajmy 74kt (hudba, sport, cestovani, poéitace apod.). Ulohy k procvicovani i ovérovani
uciva diferencuje ucitel s ohledem na schopnosti a moznosti kazdého Zaka. Toleruje jeho
individualni tempo. Navazuje castéji se zakem vizualni kontakt, poskytuje mu pribézné
pozitivni zpétnou vazbu a ocenéni.

NA CO KLAST DURAZ

e Znat a zohledniovat individualni vzdélavaci potieby zaka.

» Planovat ¢innosti, modifikovat informace a tikoly s ohledem na daného Zaka.

Byt pozorny k projeviim zaka, reagovat na aktualni stav zaka - predchazet pretézovani,
unaveé, ztraté pozornosti apod.

RIZIKA

» Neznalost neurologické zralosti Zaka.

e Maly rozsah kompetenci k uvolnéni a relaxaci zaka/zaka.

 Prehlizeni signalli od zaka o nastupujici unavé.

e Podcenovani ztraty koncentrace u tzv. ,tichych” zaki.

e Monoténnost projevu ucitele, minimum pomicek.

 Nizka flexibilita ucitele v rozhodovani o konkrétni situaci.

 Prilis mnoho podnéti pro zaka.

e Odsouvani zakomponovani preventivnich opatireni (aZ po tomto tikolu, az dokonc¢ime
apod.).

e Pomalé tempo Zaka.

e Nevhodné prostorové usporadani tridy.

 SloZeni tridniho kolektivu.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: Zdk se po ctvrté vyucovaci hodiné jiZ nedokdzal sousttedit na ¢innosti,
byl neklidny, vyrusoval. Pani ucitelka mu umoznila v priibéhu hodiny krdtky individudIni
odpocinek v relaxacnim koutku a poté ndvrat k zapocaté prdci. Vyznamné bylo i ndsledné
hodnoceni pani ucitelky: dnes jsi potreboval na odpocinek jen chvilku a pak jsi udélal kus
prdce nebo potreboval jsi odpocivat déle, Edst tikolu dokonci doma.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Aplikuje se bez stupiiii podpory. V kazdém stupni podpory vyzaduje zak aktivity pro
minimalizaci iinavy a ztraty pozornosti k verbalnimu vykonu, Skolnimu vykonu. Rozsah
aktivit neni zavisly na stupni, ve kterém je zZak zarazen (v prvnim stupni podpory miiZe
zak vyZzadovat vétsi miru zohlednéni obtiZi neZ Zak zarazeny do tietiho/¢tvrtého stupné
podpory vzdélavajici se v ZS logopedické).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KLENKOVA, ]. Logopedie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1110-9.

2. POKORNA, V. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-773-2.

3. SKODOVA, E.; JEDLICKA, L. a kol. Klinickd logopedie. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-546-6.

4. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP. ISBN 978-80-224-3312-7.
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2.9 PRAVIDELNA KONTROLA POCHOPENI
OSVOJOVANEHO UCIVA

Lenka Petrasova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD A FOREM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma obtiZe spravné zachytit a vyhodnotit informaci.

o 74k ma nedostatky v porozumeéni, malou slovni zasobu.

o 74k se orientuje ve vété podle znamych slov, ale nepochopi presné smysl celého sdéleni.

o 74k nepochopi piesné smysl sdéleni, ale obava se zeptat, aby na sebe nepoutal po-
zornost.

o 74k odklani pozornost.

o 74k méa problém zapamatovat si vicendsobnou instrukei.

o 74k ma obtize spravné pretist psanou instrukci a porozumét ji.

o 74k ma nedostatky ve schopnosti vyhledat pozadovanou informaci v textu.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Pravidelnou priibéZnou kontrolou prostifednictvim otevienych otazek, pozorovanim
reakci zaka zjistuje ucitel, jak zak sdéleni/ucivo pochopil. MiiZe tak bezprostredné infor-
maci doplnit nebo jinak prizplisobit individualnim vzdélavacim potiebam daného Zaka.
Eliminuje tim chyby v dlisledku nepochopeni, ptispiva k vétsi efektivité uceni a pozitivni
motivaci zaka. Ucitel vede Zaky k aktivnimu doptavani se, ke snaze porozumét, umét se
zeptat bez strachu z negativnich reakci, z posméchu spoluzakd.

CEMU POMAHA

» Vytvari podminky pro lepsi chapani sdéleni ucitele, porozuméni ucivu.

 Rozviji u zaki schopnost zeptat se, kdyz nerozumi, byt v tomto sméru aktivni.

» Napomaha kompenzovat nedostatky ve vhimani podnétli a udrZet Zdkovu pozornost.
» Dobré interakci zaka s ucitelem.

» Bezprostredné reagovat, doplnit/modifikovat informaci.

» Kompenzovat obtiZe v souvislosti s pamétovym ukladanim.

e Zohlednuje nedostatky v oblasti vybavovani pojmt.

* Posiluje vnitini motivaci k uceni, aktivni pristup.

 Plisobi jako prevence proti nejistoté, bezradnosti, inavé a nechuti ke $kolni praci.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pri pocateCnim seznamovani s tématem uciva ucitel odkazuje na jiZ znamé souvislosti,
vysvétluje nové pojmy - pribliZi je prostiednictvim obrazového materialu, pomiticek apod.
Nové pojmy vyznaci/zapiSe na tabuli. Vyklad musi byt pro Zaka srozumitelny. Je vyhodné
prezentovat ucivo po kratSich celcich se shrnutim, ucivo déle procvicovat, upevinovat
a prubézné opakovat.

K ovérovani porozuméni ucitel vyuziva oteviené otazky. Uprednostiuje pozitivni
formulace. Pokyny vizualizuje (oznaci stranku, ptiklad, pomtiZeme s orientaci na strance
apod.). Pro zvyraznéni souvislosti vytvari se zaky myslenkové mapy, osnovy, zjednodu-
Seny zapis uciva apod.

U psanych instrukci ucitel Ci asistent pedagoga individualné sleduje porozuméni. Pro
zaka s obtiZemi v oblasti porozuméni instrukce zjednodusi nebo individualné dovysvétli,
prip. poskytne navodny priklad reSeni. Ve vzdélavaci oblasti Cizi jazyk Zak pracuje v pri-
padé obtiZzi s porozuménim podle instrukci v ¢estiné.

Pro lepsi orientaci Zaka v novych pojmech daného uciva, pro upevnéni a snadnéjsi
vybavovani pojmi je vyhodné zalozit slovnicek pojmt (vypsani dalezitych pojmi je
moZno zadat Zakovi jako sou¢ast domaci pripravy). Zak s nim pak miZe pracovat pii
upeviiovani i ovérovani uciva.

NA CO KLAST DURAZ

e PriibéZné sledovani porozuméni, dopomoc s planovanim jednotlivych kroki feseni
(napt. v matematice).

Individualni pristup - modifikace informace s ohledem na Zakovy obtize.

Naucit zaka spravné vybrat a pouZzit kompenzacéni pomticky (tabulky, prehledy apod.).
» Na dopomoc Zakovi pri problémech s orientaci v textu.
e Vzajemnou spolupraci uciteld a predavani informaci mezi sebou.

o RIZIKA

» Nedostatek pozornosti a ¢asu vénovaného na kontrolu pochopenti uciva.

e Nespravné kladené otazky ke zjisténi porozuméni.

« Rychla, malo vyrazna rec.

 Ucitel uziva slozité vétné struktury.

» Casovy tlak na vykon, nedostatek ¢asu pro individualn{ kontrolu porozuméni, doplnén{
informaci a na prodlouZeny vyklad.

Velky pocet zaki ve tiideé.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: Zdk s vyvojovou dysfdzii v 6. rocniku nedokdZe v matematice resit
slovni tllohy - projevuji se u néj nedostatky v detailnim porozuméni reci a obtiZe v pldno-
vdni jednotlivych dil¢ich krokii reseni. Nestaci mu spolec¢ny rozbor prikladu s celou tiidou.
Pani ucitelka s nim jesté individudIné priklad rozebere, upozorni na klicovd slova. Zdk si
pak samostatné priklad graficky zndzorni a dokdze ho sdm vypocitat. Nékdy potrebuje
dopomoc také pri formulaci odpovedi.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Ucitel pribézné sleduje porozumeéni - profit pro celou tridu. Pracuje s kolektivem tridy,
vytvari,bezpectné a tolerantni prostredi“ pro otazky, akceptaci nazorti, vnimani odliSnosti
a vzajemnou dopomoc mezi zaky. Vede zaky k vlastni aktivité - umeéni zeptat se.

MS: Pani uéitelka pokyny/informace opakuje, pouZiva nazorné pomticky - realné
objekty, obrazky. Pripomina souvislosti, odkazuje na zkuSenosti déti. Pta se jednoduchymi
otazkami, dopliiuje odpovédi déti. Vede spoluzaky k toleranci, podporuje u déti snahu
vzajemné si pomahat.

STUPEN 2

Zahrnuje stupen 1, ucitel vénuje Zakovi v tomto stupni individualné vétsi pozornost -
cilené sleduje spravnost porozumeéni, individualné dopomaha porozumét (pomaleji
zopakuje, vyklad podpoii obrazovym materidlem, odkazuje na zndmé souvislosti), pri
zadani ukoli pouziva zjednodusené a Castéji opakované formulace, oznaci klicova slova
pro porozuméni, zadani vizualizuje apod. UCivo prezentuje multisenzorialné a ovéruje
po kratsich celcich, dostate¢né upevnéné a zopakované.

MS: Pani utitelka se zaméfuje na rozvijeni pasivni i aktivni slovni zasoby za pomo-
ci nazoru/manipulace s predméty (nacvik porozuméni a uzivani predlozek), pouZziva
vyraznéjsi mimiku, prozodii fec¢i. Hovori na dité jednoduchymi vétami (akceptuje jeho
uroven), postupné vede dité k vnimanti sloZitéjsich vét, obohacuje jeho véty o dalsi slova.
Pribézné sleduje reakce ditéte, pta se jednoduchymi otazkami.
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STUPEN 3

Zahrnuje stupné 11i 2, vyuka je vice individualizovang, Zak pracuje s individualnimi pra-

covnimi listy, ¢asto s asistentem pedagoga. Ucitel Ci asistent pedagoga individualné zjis-

tuje porozumeéni, vysvétleni - pomaleji a jednoduseji, pomoci nazoru. Poskytuje dopomoc

prvniho kroku k reSeni, podava instrukce postupné - pomaha s organizaci ¢innosti.
MS: Zahrnuje stupeti 1 a 2 s vyraznéj$im vyuzitim obrazkd, piktogramf, gest.

STUPEN 4
Zahrnuje stupné 1, 2, 3, predpoklada vyraznéjsi roli asistenta pedagoga - ten sedi v bliz-
kosti Zaka a dopomaha mu odpovidajicim zplisobem v pribéhu vyuky.

MS: Viz stupeii 3, s vyraznéjsi individualizaci ptistupu, dopomoci asistenta pedagoga.

STUPEN 5
Zahrnuje stupné 1, 2, 3, 4 s nejvétsi mirou individualniho ptistupu podle vzdélavacich
potreb daného Zaka s vyuzitim AAK.

MS: Viz stupefi 4 s vyuZitim AAK.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. SKODOVA, E.; JEDLICKA, L. a kol. Klinickd logopedie. Praha: Portal, 2003.

2. POKORNA, V. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-773-2.

3. KLENKOVA, |. Logopedie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1110-9.

4, VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP. ISBN 978-80-224-3312-7.
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4.3 OBLAST PODPORY C. 3:
INTERVENCE

3.1 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

Jana Brozdova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k nedosahuje v oblasti vzdélavani vysledkd, které by jinak byly adekvatni jeho moz-
nostem.
o Zak trpi pocity nejistoty, strada v emo¢ni oblasti.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Pedagog a ostatni pedagogicti pracovnici by méli usilovat o to, aby zak v disledku ne-
spoluprace rodiny se Skolou nebyl ochuzen o efektivnéjsi vychovné a vzdélavaci postu-
py. Pokud je komunikace mezi rodinou a Skolou na dobré trovni, je celkovy vzdélavaci
a vychovny proces Zaka zna¢né usnadnén. Pedagogicti pracovnici by méli usilovat o vy-
tvoreni takovych podminek, které by umoznovaly pravidelnou vyménu informaci mezi
rodinou a Skolou a naopak. Vytvoreni podminek ke spolupraci rodiny a Skoly je zasadni
pro fungovani partnerského vztahu mezi obéma institucemi.

CEMU POMAHA

¢ Systematickd komunikace mezi rodinou a Skolskym zarizenim napomaha co nejefek-
tivnéjSimu vzdélavani zaka a umoziuje zamérit se na oblasti, ve kterych zak potiebuje
podporu.

¢ Spoluprace rodiny a Skoly usnadnuje celkovy proces vzdélavani obéma stranam.

 Vzajemna informovanost poskytuje moznosti k rozdéleni kompetenci - co mtize zastat
ve vzdélavacim procesu rodina, co naopak skola.

¢ Posileni sebevédomi Zaka - pro dité ma nesmirny vyznam, kdyZ miize byt svédkem
toho, Ze rodic se aktivné zajima o Skolni Zivot a participuje na ném.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Nedilnou soucasti spoluprace rodiny a skoly je osobni kontakt rodic¢t a pedagogickych
pracovniki, ktery by mél fungovat dle aktualni potieby Zaka. VétSinou byva dostacujici
v intervalu tridnich schiizek. Dale jsou to telefonické rozhovory, zapisniky a denicky, které
mohou slouzit k pravidelné oboustranné komunikaci mezi rodinou a Skolou. Doplnéni
komunikace pisemnou cestou piimo na ptidé skoly mohou pomoci informativni letacky ¢i
informacni nasténky pro rodice. Ty mohou v podstatné mite suplovat stale aktualizované
webové stranky Skoly. Dnes jiZ rozSirenym komunikacnim kanalem je umoznénti pristupu
rodi¢iim a zakonnym zastupclim ke Skolnimu hodnoceni ptes internet.

Pokud ma Zak takové obtiZe v komunikaci, Ze logicky vyplyva velka pottreba spolu-
prace a komunikace mezi Skolou a jeho rodinou, je pravidelna pisemna i astni komuni-
kace ¢asto nezbytnou podminkou ke zlepseni Skolnich vysledki Zaka. Spoluprace rodiny
a Skoly se mlize zdarné navazat také napi. pomoci klubu rodict pri skolskych zarizenich.
Tyto kluby mohou byt zaméreny na konkrétni problematiku tykajici se daného typu posti-
Zeni déti a Zakd. Rodicovska sdruzeni mohou poskytovat rtizné impulzy pro efektivnéjsi
vzdélavani, poradani kurza pro rodice a jejich déti pod vedenim napt. pedagogickych
pracovniki Skoly. Nezastupitelnou slozkou jsou také volnocasové aktivity, na kterych se
miiZe podilet Skola i rodina spole¢né. Jsou nespornym piinosem k utuZeni komunikace
a vzajemné spoluprace.

DileZity postup, ktery je potieba dodrZet pii prijeti Zaka do Skoly:

» Pedagog se ve spolupraci s rodici (pripadné pracovniky poradenského zarizeni) sezna-
mi s dokumentaci zaka, jeho zptisobem komunikace, dal$imi specifickymi potrebami.

e Pedagog s rodici absolvuje prohlidku skoly a tiidy.

» Pedagog s ostatnimi Zaky ve tfidé proberou problematiku naruSené komunikac¢ni
schopnosti a specifik komunikace.

e Spolecné setkani rodicl, Zaka a novych spoluzaki ve tridé - v ramci této hodiny pe-
dagog Zaka ostatnim predstavi.

» Spolecné setkani rodicl Zaka a ostatnich rodict spoluzaki ze tidy. Informovani o na-
vrzenych opatienich a vysvétleni zplisobu komunikace.

e Pribézna plnohodnotna oboustranna komunikace s rodici zaka tykajici se vztahi
ve tridé, vhodnosti navrZenych opatreni apod.

NA CO KLAST DURAZ

e Zajem o aktivni zapojeni rodi¢i do vzdélavaciho a vychovného procesu.
« Stavét rodice do role partnert, a zvySovat tak jejich sebetctu.
e Navazani a dale priibézné udrzovani kontaktu a nabizeni rozmanité formy spoluprace.
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o RIZIKA

» Osobnost pedagoga ¢i psychologa ,,narazi“ na osobnost rodice. Problém v komunikaci
miZe byt vSak mnohdy oboustranny.

o Skola nerespektuje tilohu rodi¢t.

e Neni zachovana davérnost, Skola nemluvi s rodic¢i o o¢ekavanich, ktera vici nim ma.

o Skola nepodporuje vice strategii (kazda rodina je jedine¢na, co je zajimavé pro jednu,
nemusi byt prijatelné pro druhou rodinu).

e Nezdjem nebo jen minimalni zajem rodiny o dité.

 Setkani a konzultace nabizené Skolou v dobé, ktera rodiné nevyhovuje, chybi zpétna
vazba.

» Nedostatecnd komunikace mezi rodinou a Skolou ma negativni dopad na Zaka nejen
v oblasti vychovy a vzdélavani, ale milize dochazet i ke stagnaci nebo zhorseni fatic-
kych funkci.

» Nedostatek financi na kvalitni proskoleni pedagogickych pracovniki, zejména Skolnich
specialnich pedagogi, Skolnich psychologti a vychovnych poradcti jakoZto koordinatorta
ostatnich pedagogickych pracovniki v komunikac¢nich stylech, v dllezitosti a zavaz-
nosti tématu intervence mezi Skolou a rodinou, v terapeutickych technikach apod.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Divenka s balbuties, Zdkyné prvni tridy ZS s emoéni instabilitou, méla nejprve velké problémy
se zaclenénim do kolektivu a zvldddnim tempa tridy. Zpocdtku dochdzelo k nedorozuménim
mezi tridni ucitelkou a divkou, ndsledné také matkou. NeZ pani ucitelka pochopila a poznala
priciny div¢iny nespoluprdce (holCicka se vyhybala z diivodu dysfluenci v mluvnim projevu
hlasitym odpovédim a hlasitému Cteni, casto odpovidala slovem ,,nevim“), dochdzelo u divky
k silnym emocnim vybuchtim, nahlas plakala i ve vyucovadni. JelikoZ je divka velmi perfek-
cionistickd a uzkostnd, prendSela si tyto své frustrace také domii. Jakmile za¢ala matka
komunikovat s tridni ucitelkou, spole¢né rozklicovaly priciny divcina chovdni, Do intervence
bylo zapojeno také SPC logopedické, které stanovilo dal$i postupy ve vychové a vzdéldvdani
divky. Holcicka nyni pravidelné jednou tydné do SPC dochazi a spoluprdce skoly a rodiny vy-
razné usnadnila vzdéldvaci proces nejen pro divku, ale i pro ostatni spoluZdky ve tridé, kteri
rovnéz trpéli castymi vybuchy hnévu a litosti ze strany spoluZacky primo béhem vyucovdni.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

JelikoZ spoluprace rodiny a Skoly je nesmirné diilezita pro kazdé dité/zaka bez ohledu
na to, jak zavazny stupein podpory jeho handicap vyZaduje, nerozdéluje se do kategorie
stupind. Nutnost podpory se prolina napiic celym vychovnym a vzdélavacim procesem.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. MATOUSEK, 0. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
1997. 1SBN 80-85850-24-9.

2. MULLER, 0. a kol. Dité se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami v bézné skole. Olomouc:
UP, 2001. ISBN 80-244-0231-9.
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3.2 ROZVOJ JAZYKOVYCH KOMPETENCI

Jana Brozdova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak ma obtiZe v nékteré jazykové roviné, pripadné narusena komunika¢ni schopnost
zasahuje do vice jazykovych rovin soucasné.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA
Pfi narusené komunikacni schopnosti Zaka je rozvoj jazykovych kompetenci zakladem
k jakémukoliv dals$imu vzdélavani.

Komunikaé¢ni schopnost a narusena komunikac¢ni schopnost je pojimana v celé jeji Siti -
nelze se zabyvat jen foneticko-fonologickou (zvukovou) strankou reci. Takovy pohled je
velmi zuZeny. Pri sledovani komunikac¢ni schopnosti jedince a jeho narusené komunikac¢ni
schopnosti se hodnoti i dalsi roviny jazykovych projevd, tzn. rovina lexikalné-sémanticka
(zjednodusené ji mizeme nazvat obsahovou), morfologicko-syntakticka (gramaticka), ale
také pragmaticka (rovina socialniho uplatnéni komunikac¢ni schopnosti, socialni aplikace).

Znalost vyse uvedenych jazykovych rovin pomaha pedagogiim lépe se orientovat
v §ifi narusené komunikacni schopnosti a také v zaméru porozumét zakiim s narusenou
komunikac¢ni schopnosti, ktefi selhavaji nebo mohou selhavat ve Skolnim vykonu.

Rozvoj jazykovych kompetenci by mél byt zafazen na ZS jako nepovinny predmét
pro zaky s NKS. V MS i na ZS by tuto ¢innost mél provadét specialni pedagog logoped,
a to bud’ jako interni, nebo externi pracovnik.

Predevsim u zaki s dysfazii se témér vzdy v riizné mire a zastoupeni setkavame s témito
symptomy, které maji presah do vSech ¢tyr jazykovych rovin:
e porucha fonetické a fonologické realizace hlasek;
 obtiZné spojovani slov do vétnych celki;

e porucha v razenti slabik;

 postizeni fonematického sluchu;

» neschopnost udrzet déjovou linii;

 obtiZné rozeznavani klicovych slov k pochopeni smyslu;

e porucha kratkodobé paméti;

e mala slovni zasoba;

« dyslexie, dyspraxie;

e nepomér mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi.
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Vzhledem k tomu, Ze rozvoj jazykovych kompetenci je u déti s narusenou komunikacni
schopnosti zcela zadsadni, rozpracovali jsme tuto kartu do ¢tyr podkaret podle jazyko-

vych rovin.
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3.2.1 ROZVO0J KOMUNIKACNIi SCHOPNOSTI V ROVINE
LEXIKALNE-SEMANTICKE

Jana Brozdova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k ma sniZzenou pasivni slovni zasobu.
e 734k ma sniZenou aktivni slovni zasobu.
o 74k ma nedostatky v chapani vyznamu slov.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

e Vpripadé nedostatecné rozvinuté lexikalné-sémantické roviny jazyka je slovni zasoba
mald a pasivni slovnik vyrazné prevazuje nad aktivnim slovnikem (Zak vice rozumid,
nez je schopen sam produkovat). Casto tyto jevy miiZeme sledovat u Zaka s opozdénym
vyvojem Feci ¢i vyvojovou dysfazii.

* Rozvoj této roviny jazyka provadi pedagog nejen v hodinach ¢eského jazyka, ale na-
pri¢ vSemi vyucovacimi predméty. Znalost vyznamu slov a vét a pochopeni obsahu
sdéleného se promita do celého vyucovaciho procesu.

e Provadét by jej mél kazdy ucitel Zaka s NKS vzdy ve spolupraci s logopedem nebo pod
jeho supervizi.

CEMU POMAHA

¢ Rozsireni aktivni slovni zasoby.

¢ Rozsireni pasivniho slovniku.

¢ Pochopeni vyznamu mluveného projevu, ¢teného i psaného textu.
e Samostatné verbalni produkci.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

U déti a zakd s minimalni slovni produkci by mél pedagog zacit vzdy s nacvikem rozu-
méni feCi a zamérit se na nendsilnou podporu mluvniho apetitu ditéte. Systematicky
ve spolupraci s rodinou a logopedem rozsirovat slovni zasobu, pracovat na pochopeni
vyznamu sdéleného.
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V lexikalné-sémantické roviné se zamérujeme na vyznam slov a vét - sledujeme sé-
mantické vztahy vyjadiené v jednoduchych vétach, slozité vztahy vyjadiené v souradnych
a podiadnych souvétich a v neposledni fadé i nadvétny vyznam.

Dale pak je potfeba zamérit se na vyznam preneseny - ustalena slovni spojeni, zvraty
a metafory, prislovi a porekadla.

NA CO KLAST DURAZ

e ZvySena priprava ze strany pedagoga a asistenta pedagoga.
e Pravidelna komunikace s logopedem ditéte.
» Pravidelny nacvik oslabenych funkci v lexikalné-sémantické roviné.

‘[I’ RIZIKA

* Nedostatek financi na mzdu tfidniho ucitele, ktery by se vénoval Zakovi napf. po pra-
covni dobé v ramci reedukac¢niho krouzku. V pripadé potifeby mzda na plat asistenta
pedagoga.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Dévédtko s vyvojovou dysfdzii (2. tiida ZS) mélo vedle problémii v ceském jazyce také obtize
v matematice. Divka velmi dobre zvliddala numerické vypocty, ale nedokdzala samostatné
resit slovni tillohy. Toto bylo pro ni velmi demotivujici, protoZe jinak byla matematika jeji
jivZdy zaddni slovnich tikolii zjednodusila - souvéti preformulovala do jednoduchych slov
a vét. Ukol pak divce vZdy jesté ustné vysvétlila. Divka zacala byt tispésnd i v fesent slovnich
uloh a na konci roku byla hodnocena zndmkou 1.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Ve vétsi mitfe opakovat slovni baterii k danému tématu, procvicovat tvoreni vét z predem
danych slov, vést systematicky a disledné zaka k pouzivani vyznamové spravnych slov.
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Pod vedenim logopeda nebo jeho supervizi u Zaka nacvi¢ovat: rozuméni re¢i pomoci
stereotypt, které jsou vzdy provazeny stejnymi slovy, pfipadné shodnymi pohyby, rozvoj
porozuméni rec¢i (manipulace s predméty podle pokynti, vybér obrazki podle pokynij,
vyclenéni ze skupiny, protiklady), chapani citové zabarvené véty (smutny, vesely atd.).

Pri vlastnim mluvnim projevu by mél pedagog navazat na aktudlni stupeii vyvoje reci,
postupovat dle tzv. sémantickych hnizd - tj. obohacovat slovni zdsobu v ramci jednotlivych
témat, ktera si Zak pravé potrebuje osvojit. Jednotliva témata by na sebe méla navazovat,
mluvu doprovazet pohybem, vybizet k mluvé rytmickymi basni¢kami a pisni¢kami, skla-
dani jednoduchého déje podle obrazk, vypravéni podle obrazkového materialu, u men-
Sich déti pracovat s figurkami, loutkami apod., vyuzivat obrazkovy material s vhodnou
tematikou - rodina, détské ¢asopisy a obrazkové knizky, rozvijet mechanickou pamét
pomoci rikadel a pisnicek, tvorit synonyma, antonyma, slova nadiazena a podiazena,
zamérit se na pohotovost vybavnosti pojmi.

V MS co nejvice uZivat obrazkovych materialti a ndzornych pomficek.

STUPEN 2

V ZS poskytnout vétsi ¢asovou dotaci na mluvni i pisemny projev, upeviiovat a opako-
vat nové naucena slova, vést systematicky a diisledné zaka k rozsirovani slovni zasoby,
motivovat ke ¢teni knih, komentovat déj, pocity apod. Nutna je spoluprace s logopedem.

STUPEN 3

Zde je jiZ nutné castecné modifikovat obsah uciva - uZivat jednodussich slov a slovnich
spojeni, pripravovat pracovni listy, vyuzivat kompenzacni pomticky. Nutnost systema-
tického upeviovani sémantickych hnizd a jejich aplikace do mluveného i pisemného
projevu. Diilezita je soustavna spoluprace s logopedem a rodi¢em. V pripadé nutnosti je
zapojen asistent pedagoga.

STUPEN 4
Viz bod 3.

STUPEN 5
V maximalni moZné mire vyuzivat AAK - uZiti piktogramd, znaku do reci atd. (déje se
tak predevsim u zaka se ziskanou afazii).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KLENKOVA, ]. MoZnosti stimulace preverbdlnich a verbdlnich schopnosti vyvojové po-
stiZenych déti. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-91-5.
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2. LECHTA, V. a kol. Diagnostika naruseni komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-801-5.

3. SKODOVA, E.; JEDLICKA, 1. a kol. Klinickd logopedie. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-546-6.
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3.2.2 ROZV0OJ KOMUNIKACNi SCHOPNOSTI
V MORFOLOGICKO-SYNTAKTICKE ROVINE

Jana Brozdova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

e Zak ma drobné nebo vyrazné obtiZe s tvorbou vét a tvorenim spravného slovosledu.
e Zak se vyjadiuje s obasnymi nebo ¢etnymi dysgramatismy:.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Oslabeni se v této oblasti projevuje predevsim u zakd s opozdénym vyvojem feci a dys-
fazii. Typickymi symptomy, které se vyskytuji v feci u téchto zakd, jsou:

e prevladani podstatnych jmen nad ostatnimi slovnimi druhy;

¢ tvorba a uzivani tvari podstatnych jmen chybné, zdména rodd, ¢isla, padi;

ostatni druhy slov pribiraji do slovniku pomalu, dlouho chybuji napt. v uzivani pred-
loZek a jejich vazbach ve vété;

pokud Zak tvori véty, jsou jednoduché, casto nedplné, s chybnym slovosledem;

« se zvétSovanim slovni zasoby se zvétSuje i pocet dysgramatism{i.

Rozvoj této roviny jazyka by se mél prolinat celym vyucovacim procesem, predevsim pak
v hodinach c¢eského jazyka a literatury. Pedagog by mél rozvijet tuto jazykovou rovinu
vZdy pod dohledem logopeda.

CEMU POMAHA

e Zvladnuti spravného uplatiiovani gramatickych pravidel, gramatické spravnosti slov,
vét, slovosledu, rodu, ¢isla, padu, uzivani slovnich druhg, tvaroslovi a vétoslovi.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

V morfologicko-syntaktické roviné se zamérujeme na:

» pochopeni slovnich druh;

e urcovani rodu, ¢isla, padu;

 Casovani a stupnovani pridavnych jmen a prislovci;

e Clenéni véty na syntagmata;

e strukturu podmétové casti véty a strukturu prisudkové ¢asti véty;
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 spravny slovosled;
e tvorbu otdzek a zaporu;
 tvoreni souradného souvéti a podiadného souvéti.

Utitel MS a ucitel ZS by se méli zamérit cilené na zlep$ovani kvality tirovné morfologic-
ko-syntaktické roviny jazyka zaka. V ptipadé potreby by méli konzultovat rozvoj téchto
schopnosti s logopedem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky, ktefi se podileji na vzdé-
lavani zaka.

NA CO KLAST DURAZ

 Pravidelna komunikace s logopedem ditéte.
 Pravidelny nacvik oslabenych funkci v morfologicko-syntaktické roviné.

o RIZIKA

e Finan¢ni ndrocnost - vétsi potieba kopirovani, pocitacové vyukové programy, pra-
covni listy, nedostatek financi na mzdu tridniho ucitele, ktery by se vénoval Zakovi
po vyucovani, napt. v ramci reedukacniho krouzku. V pripadé potreby mzda na plat
asistenta pedagoga.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Chlapec s vyvojovou dysfdzii navstévoval 2. tiidu ZS. Mél vyrazné problémy s tvorbou vét,
uzival cetné dysgramatismy a vynechdval ve vétdch predevsim slovesa, kterd nahrazoval
vétsinou citoslovci. Diky cilenému rozvoji oslabené oblasti pod vedenim tridniho ucitele
a asistenta pedagoga se verbdlni projev v morfologicko-syntaktické roviné vyrazné zlepsil.
Na konci 2. tridy jiZ byl sdm schopen sestavit vétu z predem danych slov a samostatné ji
i zapsat. Ve spontdnnim mluvnim projevu dosud pretrvdvaji obcasné dysgramatismy, ak-
tivni slovnik neodpovidd zcela véeku, ale doslo ke znatelné kompenzaci chlapcovych obtiZi.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Ve vétsi mife opakovat vétnou stavbu, procvicovat tvoreni vét z piredem danych slov, vést
systematicky a dlisledné zaka k pochopeni a pouzivani gramatickych pravidel.

e Nacvik spravného uzivani rodu, ¢isla, padu.

e Nacvik spravného pouzivani predloZek, sloves a sklofiovani podstatnych jmen.

e Tvoreni jednotného a mnoZného cisla.

e Postupné zapojeni vSech slovnich druht, prodluzovat délku vét a ndro¢nost grama-

tickych struktur.
» Tvoreni vét z predem stanovenych slov - naro¢nost stupnovat.
V MS i ZS se zakem zaéit vzdy dle vyvojové tirovné této roviny jazyka.
V ZS vyuzivat pracovnich list{ s dopliiovanim spravnych gramatickych tvard. DéleZita

je spoluprace s logopedem.

STUPEN 2

Poskytnuti vétsi casové dotace na mluvni i pisemny projev, upeviiovat a opakovat vétnou
stavbu, procvicovat tvoreni vét z piredem danych slov, vést Zaka systematicky a dlisledné
k pouzivani spravného rodu, ¢isla a padu podstatnych jmen, slovesnych ¢asti a spravného
pouzivani predloZek. Spoluprace s logopedem je nezbytna.

STUPEN 3

Zde je jiZz nutné castecné modifikovat obsah uciva - uZzivat jednodussich slov a slovnich
spojenti, pripravovat pracovni listy, vyuzivat kompenzac¢ni pomtcky. Nutnost systematic-
kého upeviiovani gramatickych pravidel a jejich aplikace do pisemného projevu. Dlezita
je soustavna spoluprace s logopedem a rodici. Ve $kole psani tzv. fizenych diktatl se
zaméfenim na dany jev. V pripadé nutnosti je zapojen asistent pedagoga.

STUPEN 4
Neaplikuje se, pripadné vyuziti AAK - piktogramy, znak do reci apod.

STUPEN 5

Neaplikuje se.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. LECHTA, V. a kol. Diagnostika naruseni komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003.

ISBN 80-7178-801-5.
2. SKODOVA, E.; JEDLICKA, 1. a kol. Klinickd logopedie. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-546-6.
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3.2.3 ROZV0OJ KOMUNIKACNi SCHOPNOSTI
V ROVINE PRAGMATICKE

Jana Brozdova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k nedokaZe samostatné udrZet kontakt s komunikaénim partnerem.

o 74k je v diisledku své neschopnosti socialné izolovany.

o Z4ak miize pisobit na okoli nevychované nebo miize v okoli vyvolat dojem, Ze je
hloupy.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
V ptipadé nedostatec¢né rozvinuté pragmatické roviny jazyka je ditéti nebo zakovi ¢asto
znemoznéna béZna komunikace jako takova. Zak nezna zpisob, jak navazat kontakt
s druhym c¢lovékem, ma problémy s vyslovenim zdkladnich komunikac¢nich frazi, jako
je napr. zeptat se na spravny smér cesty, podékovat za dobry obéd, pozdravit, poprosit
o poti‘ebnou véc apod. Casto tyto vyse uvedené obtize miizeme sledovat u Zaka s opoz-
dénym vyvojem reci, vyvojovou dysfazii, balbuties, mutismem.

Rozvoj pragmatické roviny jazyka je tak velkym tikolem pro pedagogické pracovniky
a mél by prochazet celym vyucovacim procesem. Osvojeni schopnosti uzivat e¢ k dosa-
Zeni urcitého zdméru je nesmirné dileZzité nejen pro vzdélavani samotné, ale také pro
navazovani socidlnich vztaht s vrstevniky.

CEMU POMAHA

¢ Rozsifeni komunikac¢nich dovednosti za ti¢elem dosazeni komunika¢niho zaméru.
 ZlepSeni socialnich interakci Zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

V pragmatické roviné se zaméiujeme na:

* uziti reci v praxi;

e schopnost vyjadrit rozlicné komunikacni zaméry - poZadat o néco, vyjadrit postoje
a emoce, schopnost vést rozhovor, spontanné vypraveét, oznameni informace, usmér-
novani socialnich interakci;

e vyménu roli mluvéiho a posluchace;

e zpusob udrzovani tématu rozhovoru;
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» udrzeni verbalni i pisemné instrukce a jeji plnénf;
» priméfenost a vhodnost vyjadieni v urcité situaci v komunikaci mezi vrstevniky a v ko-
munikaci s dospélymi.

U déti a Zakil s oslabenim v oblasti pragmatické roviny jazyka rozvijime komunikac¢ni
schopnost nacvicovanim konkrétnich simulovanych situaci za icelem dosdhnout komu-
nika¢niho zaméru (provést nakup v obchodé, zatelefonovat 1ékati a objednat se na pro-
hlidku, vytidit sousedce vzkaz apod.).

NA CO KLAST DURAZ
e ZvySend priprava ze strany pedagoga, piipadné asistenta pedagoga.
 Pravidelny nacvik oslabenych funkci v pragmatické roviné.

o RIZIKA

 Vétsi potieba kopirovani, pracovni listy.
» Prostredky na mzdu tiidniho ucitele, ktery by se vénoval Zakovi po pracovni dobé
v ramci reedukacniho krouzku.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Chlapec ze znevyhodriujiciho sociokulturniho prostredi (doma se prilis nekomunikovalo)
nastoupil po zméné bydlisté do 5. tridy ZS. JelikoZ vétsinu casu trdvil doma u pocitacovych
her a byl spise introvertné ladény, nedokdzal pouZivat komunikaci za splnénim urcitého
ucelu. Osvicend pani ucitelka si tohoto handicapu u chlapce vsimla. Ostatnim pedagogtim
chlapec pripadal namysleny a nevychovany. Toto zddani mohlo chlapcovo chovdni oprdvnéné
vyvoldvat - vyhybal se komunikacnimu kontaktu, nedokdzal poZddat o véci a sdm si je po-
tajmu bral apod. Pravym diivodem tohoto jedndni vsak nebyl zIy iimysl, ale snaha vyhybat
se veskerym komunikacnim kontaktiim. Diky nové pani ucitelce, kterd se u chlapce zamérila
na rozvoj pragmatické roviny jazyka, se postupné naucil reagovat sprdvné a primérené
v riiznych situacich, a dosdhnout tak legitimni cestou toho, co potiebuje.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Vést zaka k verbalnimu projevu za ucelem dosaZeni konkrétniho cile. Uvadét Zaka cilené
do situaci, kdy bude muset verbalné projevit své potreby, myslenky, prani a pocity. V ramci
vyucovaciho procesu provadét nacvik socialnich dovednosti - formou her zamérenych
na osobnostni rozvoj apod.

V MS i ZS podnécovat co nejvice samostatny mluvni projev ditéte, zapojovat ho do déni
ve tridé, napt. formou hry zak pantomimicky znazorni situaci, kterou si vylosuje ze skupi-
ny karticek, poté situaci popiSe slovné. Hrani socialnich roli - divadlo, pohadkové pribéhy,
loutkové predstaveni apod. Pragmatickou stranku reci u malych déti rozvijime neustalym
komentovanim déje a vedenim ditéte ke spontannimu vyjadiovani.

STUPEN 2

Poskytnout vétsi casovou dotaci na mluvni i pisemny projev, upevnovat a opakovat nové
naucené fraze, procvicovat feseni riznych situaci, hrani roli, vyuzivat prvka dramate-
rapie apod.

STUPEN 3

Viz stupen 2, nutnost systematického upevnovani frazeologie a jeji aplikace do mluveného
i pisemného projevu. V pripadé potieby na nacviku participuje logoped.

STUPEN 4
Viz stupen 3.

STUPEN 5
Neaplikuje se.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. LECHTA, V. a kol. Diagnostika naruseni komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-801-5.

2. SKODOVA, E.; JEDLICKA, 1. a kol. Klinickd logopedie. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-546-6.
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3.2.4 ROZVO0OJ KOMUNIKACNIi SCHOPNOSTI V ROVINE
FONETICKO-FONOLOGICKE

Jana Brozdova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak vyslovuje jednu nebo soucasné vice hlasek nespravnym zptisobem.
o 74Kk projektuje nespravnou vyslovnost do pisemného projevu.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

DileZitym ukolem pedagoga je nebrat na lehkou vahu nespravnou vyslovnost zZaka.
Mnoho zakd se totiz diky nespravné artikulaci potyka nejen s obtiZemi v mluveném, ale
také v psaném projevu, kde se objevuje tendence psat pismena zptisobem korespondu-
jicim s vyslovnosti dané hlasky. Pribyva zaki s tzv. specifickym logopedickym nalezem.
Jedna se o soubor oslabeni v artikula¢ni obratnosti, sykavkovych asimilaci, specifickych
asimilaci a oslabeni jazykového citu, ktery je podkladem pro vznik specifickych poruch
uceni, zejména dysortografii. Doprovazeji jej zpravidla i problémy se sluchovym vnima-
nim (oblast sluchové analyzy, syntézy a fonematického sluchu).

Opozdéni se v této oblasti projevuje u Zaki s prodlouzenou fyziologickou dyslalii, dys-
14lii jako takovou, ale také u zakd s opozdénym vyvojem reci, jelikoZ tato rovina dozrava
nejpozdéji i u intaktni populace. Mize dlouho pretrvavat neschopnost rozeznavat fono-
logické opozice, zejména znélost - neznélost. V disledku vyse uvedeného lze vyslovnost
u tézsich pripadli opoZdéného vyvoje feci korigovat vétSinou az v mladsim skolnim véku.

Na reedukaci nespravné vyslovnosti se pedagog miiZe podilet jen ve spolupraci s logo-
pedem - provadi upevnovani jiz navozenych hlasek a jejich fixaci i automatizaci do mluve-
ného a pisemného projevu. Samotné vyvozovani hlasky musi provadét vzdy jen logoped.

CEMU POMAHA

e Zvladnuti spravné artikulace hlasek podle ceské fonetické normy a jejich spravné
rozliSovani - sluchova diferenciace.

e Spravné vyslovnosti nejen hlasek izolovanych, ale také vyslovnosti v ramci celého
systému hlasek (fonologie).

e Spravnému osvojeni ¢eského jazyka, jeho mluvené, ale i psané podoby.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pedagog se vzdy ve spolupraci s logopedem zaméruje na:

« vyslovnost jednotlivych hlasek a na schopnost tyto hlasky spojovat do koartikula¢nich
celkd, které tvori slovo - vétu (cilem je, aby i ve slovech byla hlaska spravné vyslovena
a véta byla srozumitelna pro naslouchajiciho);

» fonematickou diferenciaci hlasek.

Nutna je vZdy spoluprace pedagoga s rodicem a zajiSténi logopedické péce, nejlépe skol-
nim logopedem. ProSkoleni pedagogicti pracovnici - zejména logopedicti preventisté -
mohou provadét logopedickou prevenci vZdy jen pod dohledem a supervizi logopeda.

Zejména v 1. tidé ZS pti osvojovani hlasek a pismen a nacviku éteni, at’ uZ analyticko-
-syntetickou ¢i genetickou metodou, je potieba, aby pedagog dbal na spravné sluchové
rozliSovani problémovych hlasek (zejména ty, které zak jeSté nema spravné zvladnuté
po fonetické strance), a nedochazelo tak k zaménam zejména pfi jejich psani. Je diilezité,
aby se pedagog u téchto Zaki co nejintenzivnéji zaméril na akceleraci rozvoje hlaskové
analyzy a syntézy a fonematického sluchu.

NA CO KLAST DURAZ

e ZvySena priprava ze strany ucitele a asistenta pedagoga.
e Pravidelna komunikace s logopedem ditéte.
 Pravidelny nacvik v oblasti rozvoje sluchového vnimani a spravné vyslovnosti hlasek.

o RIZIKA

» Nedostatek financi k zakoupeni pocitacovych vyukovych programi a dalSich pomficek.
 Prostiredky na finan¢ni ohodnocenti tiidniho ucitele, ktery by se vénoval Zakovi po pra-
covni dobé, napt. v ramci reedukacniho krouzku.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Divka méla ve vyuce Ceského jazyka obtiZe s rozlisovdnim znélych a neznélych hldsek a tvr-
dych a mékkych slabik. Diky soustavné prdci asistenta pedagoga a tridniho ucitele, ktery pro
ni pripravoval hry zamérené na rozvoj fonematického sluchu a hldskové analyzy a syntézy
(predkladdni obrdzki, které se lisi jednim fonémem, predrikdvdni slov ve dvojicich za tce-
lem diferenciace souhlasnosti nebo rozdilnosti, hra na ozvénu, vybirdni obrdzki podle
zadané pocatecni hlasky, doplriovdni hldsek do nedokonceného slova, slovni fotbal apod.),
se dévcdtko mohlo po trimésicni systematické prdci na rozvoji oslabenych funkci zapojit
do frontdlni vyuky c¢teni a psani, jelikoZ diferenciaci hldsek bezpecné zvlddlo.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Ve vétsi mire opakovat cviceni na rozvoj sluchového vnimani, pouzivat obrazky, meto-
dicky materidl, vizualizovat hlasky, upevnovat diferenciaci hlasek formou her - pexeso
s obrazky lisicimi se jednim fonémem apod.

V MS a na 1. stupni ZS provadét skupinovou logopedickou prevenci pod vedenim
logopeda nebo logopedického asistenta zamétrenou na predchazeni nespravné vyslov-
nosti - dechova, fonacni cvic¢eni a artikulac¢ni cviceni.

STUPEN 2

Poskytnout vétsi casovou dotaci na pochopeni rozdilnosti hlasek a vypracovani tkolu.
Zapojit maximalni vyuZiti multisenzorialniho pristupu zejména pri nacviku novych hla-
sek a pismen. Systematicky rozvijet fonematicky sluch. V psaném projevu zohlednovat
chyby z divodu nespravné vyslovnosti, psat rizené diktaty. Vyuzivat mnemotechnické
pomilcky - napt. plastické modely pismen, pocitacové programy apod.

Nutnd spoluprace pedagoga a logopedického preventisty s logopedem. Pravidelnou
reedukaci hlasek v maximalni moZné mite podpofrit také v domacim prostiedi, do nacviku
oslabenych funkci plné zapojit rodice.

STUPEN 3

Nutnost systematického upeviiovani spravné vyslovnosti hlasek a jejich aplikace do cte-
ného i psaného projevu. DilileZita je soustavna spoluprace pedagogickych pracovniki
alogopedickych preventistii s logopedem a s rodici. Zamérit se na rozvoj fonematického
sluchu. V ZS je vhodné psani tzv. fizenych diktatd se zaméienim na dany jev, ktery se
z nespravného mluveného projevu promita do grafické podoby jazyka.

STUPEN 4

Neaplikuje se.

STUPEN 5

Neaplikuje se.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. LECHTA, V. a kol. Diagnostika naruseni komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-801-5.

2. MATE]JCEK, Z. Dyslexie. Praha: SPN, 1998. ISBN 80-85787-27-X.

3. SKODOVA, E.; JEDLICKA, I. a kol. Klinickd logopedie. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-546-6.

4. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3312-7.
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3.3 INTERVENCNIi TECHNIKY

Jana Brozdov3, Jifina Jehlickova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» U Zaka se projevuji deficity, oslabeni, nezralost nejen v komunika¢ni schopnosti, ale
i v dalSich oblastech, které souviseji s NKS nebo jsou nezavislé na naruseni komuni-
kacni schopnosti (motorické deficity, deficity v percepcich - sluchové vnimani, zrakové
vnimani, koordinace ¢innosti; poruchy pozornosti, kombinované vady).

o 74k ma komunikaé¢ni zabrany, izkostné projevy, je emoéné labilni.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Jedna se o rlizné techniky, stimula¢ni programy, které doprovazeji, dopliiuji béZné inter-
vence nebo navazuji na intervence, které jsou zakovi poskytovany. Jsou diilezité pro reali-
zaci komplexni péce o zZaka. Tyto intervenc¢ni techniky miize provadét samotny pedagog,
ktery ma doplnujici vzdélani v téchto programech a terapiich, nebo externi pracovnici,
pedagog pak koordinuje tymovou spolupraci.

Mezi nejcastéji vyuzivané terapie patrici do intervenc¢nich technik v oblasti spe-
cialni pedagogiky radime tzv. expresivni metody, které jsou soucasti psychoterapie.
Nejoblibenéjsimi expresivnimi metodami uplatiiovanymi v ramci vyucovaciho procesu
nebo mimoskolnich aktivit jsou dramaterapie, arteterapie a muzikoterapie. Tyto terapie
v MS ¢i ZS by mél vzdy vykonavat proskoleny pedagog, psycholog nebo specialni pedagog
za aktivni spoluticasti rodica.

Je moZno vyuzivat fadu rozdilnych technik a programi dle individualnich potieb
zaka, z tohoto dlivodu jsou tyto techniky rozpracovany do dvou podkaret.
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3.3.2 EXPRESIVNIi TECHNIKY

Jana Brozdova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma komunika¢ni zabrany, nedokaZe vyjadrit své pocity a myslenky verbalnimi
prostiedky.
o 74k ma v riizné mife problémy se zaclenénim do kolektivu vrstevnika.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIVA
Expresivni terapie maji vliv na dalsi vzdélavani a osobnostni rist zaka. Zejména u zakt
s balbuties, vyvojovou dysfazii a mutismem jsou expresivni metody vhodnym terapeu-
tickym prostredkem.

Expresivni terapie ve Skolskych zarizenich provadéji predevsim skolni specialni pe-
dagog, Skolni psycholog, pripadné externi psycholog, metodik prevence nebo vychovny
poradce.

CEMU POMAHA

» ZvysSovani kvality socialni interakce a interpersonalni inteligence.
» ZlepSovani urovné verbalniho i nonverbalniho projevu.

e Ziskani schopnosti uvolnit se.

 Zvladnuti kontroly svych emoci.

e Zméné nekonstruktivniho chovani.

» Rozsireni repertodaru roli pro Zivot.

» Rozvoji predstavivosti a koncentrace.

 Posileni sebedtivéry, sebetcty.

e ZvySovani intrapersondlni inteligence.

 Ziskani schopnosti poznat a prijmout svoje limity.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Napf. v oblasti dramaterapie je komunikace rozvijena a posilovana pomoci mimic-
kych cviceni, hrani roli, prace s textem, vypravéni piibéhii, pantomimy, pohybu apod.
Prostiednictvim dramaterapie se u Zakt rozvijeji specifické schopnosti, mezi které patfi
zrakovy kontakt, uvédomovani si vlastniho téla v prostoru, vyjadiovani pocitli mimikou
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tvare, pozornost a koncentrace, verbalni vyjadrovani, socialni interakce, sebedtivéra,
flexibilita a schopnost resit problémy.

V oblasti arteterapie pak mohou Zaci ztvarnit, co chtéji, uvolnit ze sebe dojmy a po-
city, které nedokazou verbalizovat. Zaci, ktefi maji obtiZe s verbalnim projevem, dokaZou
vyjadrit mnohé véci jen pomoci kresby ¢i malby. Arteterapie je skvélym prostiredkem
k vyjadreni v podstaté cehokoliv jinak neZ prostiednictvim slov. Kresba je mimo jiné
vyznamny diagnosticky prostiedek, ktery dokaze u zaka velmi dobie odhalit nesrovna-
losti s normalnim vyvojem.

Muzikoterapie napomaha k zlepseni plynulosti mluvniho projevu predevsim u zaka
s balbuties. Prvky nacviku spravné rytmizace, intonace, prace s dechem a hlasovym apa-
ratem mohou byt zarazeny do muzikoterapeutickych her ¢i skupin. Hudba je sama o sobé
komunikaci, proto umoznuje osloveni a porozuménti i tam, kde je naruSena komunika¢ni
schopnost. Pomaha jednak poslech hudby (tzv. receptivni muzikoterapie) a jednak aktivni
provozovani hudby (mtZze slouZit napt. jako emocni ventil).

NA CO KLAST DURAZ

» Zvoleni spravného postupu pfti terapii - je zfejmé, Ze prace s dospélymi a détskymi
klienty se lisi.

» Vytvoreni podminek pro kvalitni proskoleni pedagogickych pracovnikd, zejména
Skolnich specidlnich pedagogii, Skolnich psychologti a vychovnych poradcii jakoZto
terapeutti pisobicich ve Skolskych zarizenich.

o RIZIKA

» Nespravny odhad situace zplisobeny nerozpoznanim pravé priciny neobvyklého chova-
ni, myslen{ a prozivani, které je zavislé pravé na konkrétnim vyvojovém obdobi ditéte.

« Specifické détské komunikac¢ni signaly, které musi terapeut interpretovat jak v kontextu
zjisténého stavu vyvoje, tak také v kontextu zjiSténé situace.

 Dité by nemélo citit z terapeuta strach, proto je diilezita neustala pritomnost lasky
a bezpedi.

» Déti obvykle nehledaji problémy samy v sobé, ale ve svém okoli.

» Déti mohou brat terapeuta jako spojence rodict.

» Nedostatek prostiredkili na mzdu pracovniki a jejich soustavné vzdélavani zamérené
na tuto oblast.

» Nedostatek metodickych materialli, odborné literatury, pomticek - vytvarné potreby
apod.

e Nedostate¢né technické vybaveni, chybéni vhodnych pomiicek.

e Nevhodnd ucebna a malo volného prostoru.

e Problémy s reakcemi okoli na hlasitost her (zvlasté u muzikoterapie).
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Studie 1: Divenka s elektivnim mutismem, Zdakyné 2. tridy, odmitala uz témér rok hovorit
s ucitelkou a ostatnimi spoluzdky. Komunikace byla omezena vZdy jen na domdci prostiedi.
Divka se byla ochotna do skupinové ¢innosti zapojit pouze pri arteterapeutickych sezenich,
ktera probihala jednou tydné s celym tridnim kolektivem pod vedenim zkusSeného arte-
terapeuta. Diky kresbé, malbé a ostatnim vytvarnym technikdm se podarilo nahlédnout
do vnitirniho proZivdni holCicky. Po ptl roce systematické a intenzivni prdce a navdzdni
kvalitniho terapeutického vztahu s vedoucim skupiny zacala divenka postupné verbdlné
komunikovat. Terapeut, ktery zachdzel velmi opatrné s informacemi, které od divky ziskal,
tak postupné pomohl i ostatnim kolegtim pribliZit se k ni. Projevy elektivniho mutismu tak
byly postupné eliminovdny.

Studie 2: Chlapec Zdk 5. tridy, ktery se diky projeviim balbuties velmi nesnadno vyja-
droval a predevsim se komunikaci s ostatnimi spoluZdky vyhybal, byl zapojen do drama-
terapeutického krouzku. Terapeut nejprve s ohledem na Zaky s narusenou komunikacni
schopnosti pouzival predevsim nonverbdIni dramaterapeutické techniky. Citlivé vedeni
skupiny postupné navozovalo atmosféru diivéry. Pomoci socidlnich her se i tento chlapec
zacal postupné spontdnné zapojovat také verbalné. V ramci této komunity se u néj zmirnily
nejen projevy logofobie, ale dokonce se znatelné zlepsila fluence jeho mluvniho projevu.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNIU PODPORY

STUPEN 1

Zatazovat do vyucovaciho procesu expresivni metody, které poskytuji prostor ke zlep-
Seni vyjadiovacich schopnosti, mimo jiné jsou také zpestienim vyuky a utuzuji détsky
kolektiv. U déti v MS pracovat predevsim formou hry, ¢asto vyuZivat nonverbalni techniky,
u starsich Zakd pak postupné zapojovat verbalni prostredky. Zapojit pomoci expresivnich
metod co nejvice nejen zZaka s narusenou komunikacni schopnosti, ale pokud mozno celou
skupinu, pracovat se vzajemnymi interakcemi v ramci tridniho kolektivu.

STUPEN 2

Aplikace expresivnich technik miiZze usnadnit vzdélavaci a vychovny proces Zaka. Je vhod-
né vytvorit terapeutickou skupinu mimo vyucovani, ktera se bude pravidelné schazet pod
vedenim zkuSeného arteterapeuta, dramaterapeuta ¢i muzikoterapeuta.

110 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI e DILCT CAST « PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU NARUSENE KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI



STUPEN 3

Z4ak ma takové obtiZe v komunikaci, Ze logicky vyvstava velka potfeba vyuzivani vech
moznych prostiedkd, véetné expresivnich technik, aby se jeho komunikac¢ni schopnost
zlepsila. Pokud nefunguje prace pomoci expresivnich technik ve skupinég, je vhodné po-
kusit se Zakovi témito prostiedky vénovat individualné.

STUPEN 4

Vyuziti expresivnich technik je nezbytnou podminkou, pokud nefunguje béZny zptisob
komunikace mezi Zakem, pedagogem a ostatnimi spoluzaky.

STUPEN 5
Viz bod 4.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CAMPBELLOVA, . Techniky arteterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi. Praha:
Portal, 1998. ISBN 80-7178-204-1.

2. DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-449-4.

3. MEGRIEROVA, D. 100 ndmétii pro dramatickou vychovu. Praha: Portal, 1999.
ISBN 80-7178- 288-2.

4, SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal, 1998.
ISBN 80-7178-557-1.

5. SIMANOVSKY, Z.; SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7367-024-0.

6. ZENATA, K. Obrazy z nevédomi. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-033-X.
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3.3.3 ZOOTERAPIE A STIMULACNI TECHNIKY
Jifina Jehlickova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» U Zaka se projevuji deficity, oslabeni, nezralost nejen v komunika¢ni schopnosti, ale
i v dalSich oblastech, které souviseji s NKS nebo jsou nezavislé na naruseni komuni-
kacni schopnosti (motorické deficity, deficity v percepcich - sluchové vnimani, zrakové
vnimani, koordinace ¢innosti, poruchy pozornosti, kombinované vady).

» U zaka se projevuje socialni oslabeni, izkostné projevy, emocni labilita.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Jedna se o terapie, stimula¢ni programy, které pomahaji pti vzdélavani, kdy jiné postupy
Ci terapie nejsou dostacujici, nebo o terapie, které dopliuji celkovou rehabilitaci Zaka.
Tyto terapie miize provadét samotny pedagog, ktery ma doplitujici vzdélani v téchto
programech, terapiich, nebo externi pracovnici, ¢asto i rodice, pedagog koordinuje ty-
movou spolupraci. Zajistuje prostorové a ¢asové podminKky pro realizaci terapie. U zak
s NKS se osvédcily jako velmi vhodné nékteré stimula¢ni programy, které kombinuji roz-
voj komunikace, pohybovych dovednosti, koordinace, sluchového a zrakového vnimani
a zlepSeni pozornosti.

Lze vyuZit nejen stimulacni programy, ale i specificka cviceni jako joga a tai-chi pro
déti, kterd podporuji koncentraci, spravné drZeni téla a zejména jsou vybornym cvicenim
pro nacvik spravného a prohloubeného dychani.

Programy:

» Metoda dobrého startu - vSestranny program pro rozvoj psychomotoriky zaroven
se sférou emocionalné-motivacni a socialni, prispiva také k rozvoji reci. Je vyuzivan
u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, slouZi jako vstupni etapa Ctenf a psani,
reedukace pfi potiZich s osvojovanim cteni a psani, prevence poruch uceni. Posiluje
jazykové kompetence a komunikativni dovednosti, rozviji vnimani, grafomotoriku,
pravolevou a prostorovou orientaci, télesné schéma, zrakové vnimani, propojuje pisen,
pohyb a graficky vzor.

» Kurz grafomotoriky ,Nebojte se psani“ podle Y. Heyrovské - jedna se o uceleny
komplex grafomotorickych cvic¢eni. Déti se u¢i spravnému drzeni psaciho nacini, pro-

Ly

a pro déti s odkladem Skolni dochazky.
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 Elkonin - trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina - rozvoj fonematického
sluchu - uvédomovani si hlaskové struktury jazyka a schopnost védomé manipulace
s témito hlaskami. K tomuto dc¢elu vyuziva metodika na rozdil od jinych technik tzv.
mentalni modelovani prostiednictvim grafickych Zetond a nazornych schémat,
cozZ je pro zaky, ktef{ sluchovou cestou nezvladaji urcovani, rozliSovani slabik, hlasek,
zasadni.

» Kupoz - program pro rozvoj pozornosti je urcen pro déti s ADHD, ale i déti s poma-
lejSim psychomotorickym tempem, neurotickymi potiZzemi, poruchami uceni.

* Kumot - program zameéteny na procvicovani a rozvoj jemné motoriky a grafomoto-
rickych dovednosti, vhodny pro déti s ADHD, pro déti nesmélé, socialné ¢i motoricky
neobratné nebo s jinymi obtiZemi.

» Kuprev - primarné preventivni individualni program, pouZzivan jak plosné, tak ispésné
i u déti s dysfazii, autismem, ADHD a jinymi obtiZemi.

e Maxik - stimula¢ni program pro predskoldky a déti s odloZenou $kolni dochazkou,
zaméreny na nacvik novych pohybovych stereotypti, rozvoj komunikac¢nich dovednosti,
rozvoj dil¢i funkci (sluchové a zrakové vnimani, prostorové vnimani, intermodalita
a serialita), rozvoj grafomotorickych dovednosti, posileni koncentrace pozornosti.

» Hypo - program ke stimulaci percep¢né-kognitivnich funkci a posileni pozornosti
u déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku, k posileni zrakové a sluchové paméti,
koncentrace pozornosti a k ¢astecnému rozvoji percepcné-kognitivnich funkci.

» Edu-kineziologie - metoda vychazejici z kineziologie, psychologie uceni, védeckého
vyzkumu mozku a ¢inského uceni o meridianech je zamérena na poruchy uceni, lehké
mozkové dysfunkce, trému, problémy s koncentraci, hyperaktivitou. Edu-kinesteticka
cviceni zlepSuji soustiredénost, souvislé vyjadiovani, uceni, mysleni a vnimani, uvolnuji
napéti, odbouravaji nadbyte¢nou energii, upravuji thlednost psani, vylepSuji moto-
rické dovednosti a pohyb.

Terapie:

» Canisterapie - terapie za pomoci psii, déli se na aktivity za pomoci psa, pfi nichz
se prostrednictvim prirozeného kontaktu ¢lovéka a psa zaméruje na zlepseni kvality
Zivota klienta a obecnou aktivizaci, terapii za pomoci psa, ktera je cilenym kontak-
tem, kde nasmérovani a ukoly urcuje odbornik (fyzioterapeut, psycholog, specialni
pedagog apod.), a canisterapie se tak stava podplirnou metodou celkové rehabilitace
klienta, a vzdélavani za pomoci psi, pfi némz pedagogové vyuZzivaji pozitivni vliv psti
na zaky se specifickymi potfebami nebo jako soucast zazitkové vyuky. Canisterapie
rozviji hrubou a jemnou motoriku, podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci, rozviji
orientaci v prostoru a ¢ase, pomaha pri nacviku koncentrace a paméti, rozviji socialni
citéni, poznavani a slozku citovou, plisobi v roviné rozvoje motoriky s atributem re-
habilita¢ni prace, v polohovani a v relaxaci, tam, kde je to tfeba, psi podnécuji ke hie
a k pohybu, psi maji velky vliv na psychiku a prispivaji k duSevni rovnovaze a motivaci.

» Hiporehabilitace je nadfazenym a zastreSujicim ndzvem pro vSechny aktivity a te-
rapie v oblastech, kde se setkava kan a clovék se zdravotnim postizenim. Déli se
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na hypoterapii, 1éCebnou metodu plisobici na klienta prostiednictvim pohybovych
impulzl vznikajicich pti konské chiizi, dale psychoterapii pomoci koni, ktera patii
mezi integrativni sméry psychoterapie a k terapii pacientt/klient vyuziva specifickou
triddu terapeut-kiin-klient. Lécba je zaloZena na ptisobeni psychologickymi prostied-
ky s vyuzitim specifickych vlastnosti koné jako koterapeuta v psychoterapeutickém
procesu k ovlivnéni dusevnich poruch a dusevnich onemocnéni.

Dalsi soucasti hiporehabilitace jsou aktivity s vyuZitim koni. Jejich cilem je ptisobit
v oblasti pedagogiky a socialnich sluZeb. VyuZiva se pritom motiva¢niho a socidlnéakti-
viza¢niho plsobeni zvirat na ¢lovéka. Jednou z oblasti je téZ rozvoj a nacvik komunikace.
Soucasti hiporehabilitace je i parajezdectvi.
Specifickou oblasti, ktera se u nas teprve rozviji, je spojeni logopedie s hiporeha-
bilitaci, kdy se vyuziva pro rozvoj reci vSech jejich metod a terapii.

* Snoezelen je mistnost na podporu smyslového vnimani. Jedna se o specificky vytvo-
fené prostredi pro ucely senzorické stimulace, relaxace a proZiti osobni zkuSenosti.
Plvodnim zdmérem byla orientace na lidi s hlub$im mentalnim ¢i kombinovanym
postiZenim, a to pro vyuziti volného ¢asu, pro stimulaci a rozvoj smyslovych receptort
skrze své vlastni proZitky a zkusenosti. V dnesni dobé se jiZ snoezelen vyuZziva jak u déti
s postiZenim, tak u intaktnich déti. Prace ve snoezelenu musi byt jasna, smysluplng,
musi mit sviij Fad a cil.

 Videotrénink interakci slouzi jako pomoc a podpora ucitele i zaka pro rozvoj jeho
dovednosti a schopnosti v komunikaci a interakci s druhymi lidmi. Motivuje k efektiv-
nimu rozvoji dovednosti a schopnosti v komunikaci a interakci. Slouzi jako podpora
rozvijeni dobrych mezilidskych vztahii. Tato metoda je akreditovana MSMT.

CEMU POMAHA

 Ziskavani dovednosti, védomosti jinymi metodami, formami, zptisoby, podpora pfi
celkové rehabilitaci.

e Rozvoj komunikace. Rozvoj pohybovych dovednosti.

e Rozvoj socidlnich dovednosti.

» Relaxace, pozitivni vliv na psychiku, emocni prozivani.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Doplnkové hodiny se specidlnimi pedagogy, terapeuty. Zatrazeni intervence piimo do vyu-
¢ovani vyucujicim pedagogem.

o RIZIKA

e Organizacni zajiSténi.
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e Nutnost absolvovani kurzl pedagogy k ziskani opravnéni pracovat se stimulacnimi
programy.
» Vybudovani snoezelenu je nakladna zalezitost.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: Chlapec s vyvojovou dysfazii individudlné integrovany v 1. tridé zd-
kladni skoly, ve které se vyucuje cteni genetickou metodou. Vzhledem k nevyzrdlosti a defici-
tiim ve fonematickém sluchu, verbdlni paméti, artikulacni neobratnosti (pri velmi dobrych
rozumovych schopnostech) mél chlapec i pres velkou snahu, podporu skoly i rodiny potiZe
s ndcvikem cteni touto metodou. V rdmci logopedické intervence v SPC byl s chlapcem pro-
vdden ndcvik fonematického sluchu dle Elkonina. Za pomoci grafickych schémat a Zetontl

vvvvvv

slova, kterd predtim nezvilddal.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Kategorie se nerozdéluje do stupiiii podpory, jedna se o doporucené intervence, které
zajistuje skola svému Zakovi samostatné nebo s metodickou podporou poradenského
zartizeni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Metoda dobrého startu - http://www.dyscentrum.org/vzdelavani/.

2. http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/6783/MALOVANE-PISNICKY.html/.

3. http://wiki.rvp.cz/Sborovna/5Pripravy_na_vyuku/1.Predskolni_vzdelavani/

METODA_DOBR%C3%89HO_STARTU_-_uk%C3%A1zka_z_prvn%C3%AD_lekce.

http://www.antee.cz/3zszdar/file.php?nid=7328&0id=2861011.

Programy Kupoz, Kuprev, Kumot - http://www.kuprog.cz/.

Maxik - http://www.mujmaxik.snadno.eu/.

Hypo - http://www.dyscentrum.org/education/.

Edu-kineziologie - http://edu-k.7x.cz/.

Pomocné tlapky - Canisterapie - http://www.canisterapie.cz/cz/.

10. Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost - http://www.hiporehabilitace-cr.com/http://
www.o0s-svitani.cz/rozdeleni-hiporehabilitace.php.

O 0N o s
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http://wiki.rvp.cz/Sborovna/5Pripravy_na_vyuku/1.Predskolni_vzdelavani/METODA_DOBR%C3%89HO_STARTU_-_uk%C3%A1zka_z_prvn%C3%AD_lekce
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http://www.hiporehabilitace-cr.com/
http://www.os-svitani.cz/rozdeleni-hiporehabilitace.php
http://www.os-svitani.cz/rozdeleni-hiporehabilitace.php

11. Snoezelen - http://www.snoezelen-koncept.cz/.

12. http://www.muzikohrani.cz/2009/09/snoezelen-multismyslova-relaxacni-mis-
tnost/.

13. http://www.jogadeti.eu/.

14. http://www.cadj.cz/.

15. http://www.taichiprodeti.cz/.
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3.4 INTERVENCE NAD RAMEC BEZNE VYUKY

Jana Brozdova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma mezery ve zvladani uc¢iva vzhledem k nedostatkéim vzniklym na zakladé jeho
naruSené komunikacni schopnosti.
o 74k z diivodu dlouhodobé absence nezvlada navazat na vyucovaci tempo tiidy.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Intervenci nad ramec béZné vyuky rozumime specialnépedagogickou podporu, kterou
pedagogové vénuji zakiim nad rdmec bézného vyucovani. Pti vzdélavani zakl se mohou
béhem vyucovani objevit prekazky, které Zakovi nedovoli plnit vSechny ukoly ve spolec-
ném tempu s ostatnimi spoluzaky. Problémy nemusi byt natolik zavazné, Ze by byla nutna
uprava vzdélavacich podminek, ale k jejich odstranéni je potireba vice dalSiho vysvétlent,
opakovani, procvicovani uciva, poskytnuti delsi casové dotace.

Snaha vzdélavat Zaka v ramci Skoly mimo vyucovani by tedy méla vést k docvi¢ovani
uciva, které zak nezvladl v primém vyucovacim procesu. Toto opatieni také napomaha
zmirnovat dopady dlouhodobé absence Zaka v edukaci. Je zaméfeno mimo jiné na rozvoj
komunikacnich a obecné socialnich dovednosti, kterymi Zak neni vybaven (jsou v roz-
poru s jeho fyzickym vékem a ontogenetickym vyvojem) a které nemusi byt obsahem
vzdélavacich programi.

CEMU POMAHA

» Osvojeni probirané 1atky, jeji fixaci a propojovani do souvislosti s ostatnimi jevy.

e Odstranéni nebo alesponi zmirnéni nedostatkd, které béhem vyucovani zpomaluji
tempo zZaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zvlasté u zaka s vyvojovou dysfazii a opozdénym vyvojem reci je dlilezité soustavné ustni,
ale i pisemné opakovani dosud probraného uciva zejména v ceském jazyce - zvysuje se
tak rozsah slovni zasoby, trénuje se morfologicko-syntakticka rovina jazyka a v neposled-
ni radé takeé foneticko-fonologicka a pragmaticka rovina. Tito Zaci maji Casto oslabenou
grafickou stranku jazyka - dodatec¢ny rozbor ¢teného a psané ho textu jim napomaha
pochopit a zapamatovat si probirané ucivo.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 117




NA CO KLAST DURAZ

» Systematické a pravidelné docvicovani oslabenych oblasti, ve kterych Zak potrebuje
podporit.

e Motivace zaka k soustavné pripraveé na vyucovani také v domacim prostiedi.

o RIZIKA

« 74k miiZe byt po vyucovani jiz unaven, pokud doucovani probiha rano, nemusi byt
ochoten drive vstavat, komplikace mohou byt napft. s dopravou do $koly apod.

o 74k dou¢ovani povaZuje spise ,za trest”,

 Ostatni spoluzaci se mohou zakovi posmivat, Ze zlistava ,po Skole".

« Pedagogicky pracovnik nema ¢asovy prostor pro doucovani.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdkyné 3. tifidy s pretrvdvajicimi nedostatky v oblasti receptivni i expresivni slozky re¢i se
zacala potykat s ndristem uciva, v ceském jazyce Slo zejména o vyjmenovand slova. Pro
tuto snaZivou divenku bylo velmi nesnadné smiFit se s tim, Ze si neni schopna zapamatovat
soubor vyjmenovanych slov, zatimco ostatni spoluZdci se zvlddnutim této ldtky vétsinou
problém neméli. Tridni ucitelka se holCi¢ce vénovala dvakradt tydné po vyucovdni, kdy po-
moci tabulek a pocitacového programu zaméreného na prdvé probirany jev spolu fixovaly
jiZ probrané ucivo. Divenka se naucila pomoci téchto pomticek pracovat a dokdzala se sama
orientovat ve vyjmenovanych slovech.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeii, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Podplirné opatreni nemusi byt vzdy potreba aplikovat, zak si zvladne latku osvojit pri
systematické a diisledné domaci ptipravé, pokud je k tomu veden. Zak si zvlada zapa-
matovat probirané ucivo s dopomoci pedagogického pracovnika po vyucovani. BEhem
vyucovani je vhodné zarazovat ¢asté opakovani nové naucenych jevd, cilené upozornovat
na dalsi souvislosti pravé probiraného uciva s jinymi dosud ziskanymi informacemi.
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STUPEN 2

Z4ak miiZe obc¢asné selhavat pti pochopeni informace, pti jejim zpracovani. Casto se ne-
dokaZe jasné vyjadrit. Potrebuje vétsi Casovou dotaci na pochopeni a vypracovani tkolu.
Skolni douc¢ovani (at’ uZ skupinové, nebo individualn{) Zakovi velmi prospiva, pokud je
provadéno systematicky a je podporeno kazdodenni domaci pripravou.

STUPEN 3

Z4ak miize pravidelné selhavat pii pochopeni informace, p¥i jejim zpracovani. Vétsinou
se nedokaZe jasné vyjadrit. Potrebuje vétsi casovou dotaci na vypracovani ukolu, vedeni
pedagoga mu napomaha pochopit slovni instrukce. Skolni dou¢ovani Zakovi velmi pro-
spiva, pokud je provadéno systematicky. DuleZité je podporit zapamatovani probirané
latky kazdodenni domaci pripravou. Zde je jiZ nutné i pri Skolnim doucovani castecné
modifikovat obsah uciva, pripravovat pracovni listy, vyuzivat kompenzaéni pomtcky.
Jako vhodna se jevi prace ve dvojici ¢i ve skupiné, efektivni je zafazovat zaZitkové uceni.
Nékdy je treba doucovani naopak individualizovat.

STUPEN 4

Viz stupeni 3 a za podpory asistenta pedagoga.

STUPEN 5

Dité pracuje vétSinou individualné, ¢asto pod vedenim asistenta pedagoga. Pri vysvét-
lovani jiz probraného uciva vétSinou neni mozné postupovat skupinové. Individualni
prace prevlada. Vyuzivaji se kompenzacni pomticky, pracovni listy, ucivo je zjednoduseno
a modifikovano.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3312-7.
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3.5 ROZVOJ SPECIFICKYCH DOVEDNOSTI
A POZNAVACICH FUNKCI

Jana Brozdov4, Blanka Housarova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma nedostatky ve vyslovnosti a slovni zasobé.

o 74k ma obtiZe v prostorové, pravolevé a ¢asové orientaci nebo ve sluchové a zrakové
percepci.

Z4ak ma obtiZe v grafomotorice, jemné a hrubé motorice.

o 74k ma obtiZe v koncentraci pozornosti.
o 74k ma oslabeni v myslenkovych operacich.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Rozvoj specifickych dovednosti, které pomahaji zakiim s NKS zmirnit oslabeni (reeduka-
ce) nebo toto oslabeni nahradit jinymi zachovalymi funkcemi (kompenzace), je nesmir-
né dulezity pro celkovy dalsi rozvoj kognitivnich funkci. Reedukaci oslabenych funkci
a zaroven kompenzaci urcitého deficitu funkcemi, které jsou v béZné normé, je mozné
jejich priibézné posilovani a nasledné rozvijeni. Nacvik téchto specifickych dovednosti
by mél prochazet celym vyucovacim procesem. Zameérit se na né miiZe vice ucitel nebo
specialni pedagog v reeduka¢nim krouzku, ktery zpravidla probiha po vyucovani, nebo
pii individudlni praci se Zdkem po vyucovani.

CEMU POMAHA

e Stimulaci sluchového vnimani.

* Rozvoji zrakového vnimani.

* Rozvoji grafomotoriky, jemné a hrubé motoriky.

¢ Rozvoji vnimani prostorové, casové a pravolevé orientace.
e Stimulaci motoriky mluvidel.

» Rozvoji slovni zasoby.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

ZAci s opozdénym vyvojem Fedi, vyvojovou dysfazii, dysartrii, verbalni dyspraxii, artikulac-
ni neobratnosti maji ¢asto obtiZe v oblasti sluchového a zrakového vnimani, prostorové,
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pravolevé a ¢asové orientaci, v oblasti jemné i hrubé motoriky, grafomotoriky a oromo-
toriky. Z téchto dlivod jsou cilovou skupinou, ktera vyzaduje systematicky a pravidelny
rozvoj oslabenych funkci a zaroven vyuziti kompenzacnich metod, které napomahaiji jejich
nedostatky prekonavat. Stimulaci specifickych dovednosti provadime aplikaci specialni-
ho programu (napt. Hlaskar - na rozvoj fonemického uvédomovani) nebo postupnymi
kroky, které kopiruji fyziologicky vyvoj. Stimulace dil¢ich specifickych dovednosti musi
byt v souladu s celkovym terapeutickym planem Zaka. Dochazka do Skolského zarizeni
(MS, ZS) umoziiuje kazdodenni trénink po kratkych ¢asovych tsecich.

NA CO KLAST DURAZ

 Znalost fyziologického vyvoje v jednotlivych specifickych dovednostech.
» Provazanost a posloupnost jednotlivych krokd.

o RIZIKA

o 74k si mize prili$ zvyknout na pouZivani kompenzac¢nich pomticek a miiZe stagnovat
rozvijeni a reedukace oslabené funkce.

o 74k se miiZe potykat s hor$imi podminkami ke koncentraci pozornosti - ve tidé pro-
biha frontalni vyuka, a on sdm pracuje jinou metodou nez zbytek tridy.

e ZvySena dlouhodoba podpora ze strany ucitele a asistenta pedagoga.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Divenka pri vyuce v prvouce méla obtiZe s pochopenim pojmii z rodinnych vztahti - svagrovd,
svagr, neter, synovec, prateta, prastryc, snacha, zet. Poté, co ji asistent pedagoga podrobné
rozkreslil rodokmen jeji vlastni rodiny s doprovodnym vysvétlujicim textem, podarilo se ji
pochopit vztahové rodinné vazby i u ostatnich Zakii.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Obecné plati, Ze v kazdém stupni podpory je veden zvySeny monitoring dané dil¢i oblasti
0 jeji urovni, tempu rozvoje. Akcent v této oblasti je orientovan zejména na predskolni
vék a mladsi skolni vék (s dlirazem na skolni zac¢atecniky). Intenzita stimulace je Umér-
na deficitu v dané oblasti. Pokud existuji pro danou specifickou dovednost programy,
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je nutné znat zakladni parametry programu, aby ucitel védél, v ¢em podporuje daného
zaka. Je neefektivni z programii vybirat jen ¢asti a o¢ekavat, Ze Zaka posunou stejné jako
absolvovani celého programu.

STUPEN 1

Zvyseny dohled pedagoga nad Zaky, nad urovni sledované specifické dovednosti, nad
tempem jejiho rozvoje.

MS: Utitel zatazuje v pritbéhu aktivity podporujici rozvoj specifickych dovednosti.
MiZe zakomponovat stimula¢ni programy jako preventivni pristup k ostatnim Zakiim,
zarazuje individualni formu stimulace v dobé, kdy to organizac¢ni reZim umoznuje (pre-
kryvani uciteld, ranni doba - kdy je malo déti). Velkou pozornost cilené (a intenzivni)
stimulaci vénuji ucitelé u zakl s odkladem Skolni dochazky. Intenzivni plisobeni s sebou
prinaseji sice ¢asta (nejlépe kazdodenni, tydenni) trénovani, ale nesmi dojit k v pretizeni
zaka v dané oblasti.

7S: Utitel sleduje tempo rozvoje zaki. V ptipadé potieby zacleriuje do hodin aktivity
a hry rozvijejici sledovanou specifickou dovednost. Aktivity zacleniuje do hodin vytvarné
vychovy, télesné vychovy (motorika), HV (rytmus, sluchova percepce), do hodin ¢eského
jazyka. Toto opatfeni se vztahuje zejména na ucitele elementaristy, ucitele v pripravnych
tridach.

STUPEN 2
MS: Vyuziti specialnich programd, pokud je ucitel proskolen. Vytvareni malych skupin
74k pro trénovani dané specifické dovednosti uzitim stimula¢niho programu nebo pra-
covnich listd. Podptirné opatreni miiZe byt casové ohranicené, pokud zak profituje z péce
a minimalizuje nebo odstrani své potiZe.

7S: Zak miiZe byt zaclenén do specialniho programu. U¢itel pomaha s transferem
dovednosti do $kolniho vykonu (integrovat dil¢éi dovednost do celku). Zak miize do¢asné
vyuZivat opory v symbolech pro uZiti dovednosti.

STUPEN 3

MS: Zak vyZaduje individualni stimulaci v rozsahu doporué¢eném z poradenského praco-
visté. Ucitel cilené€, etapové podporuje rozvoj oslabené dovednosti, vede evidenci tempa
rozvoje.

7S: Zak vyuziva specidlnich programii (po¢itacovych, pracovnich listfi, skupinovych)
na rozvoj oslabenych specifickych dovednosti. Stimulace je spojena s navySenou ¢asovou
dotaci. Ucitel podporuje transfer do Skolniho procesu. Pomaha zakovi do¢asnymi opat-
renimi (schématy, tabulkami, trojhrannym programem aj.).
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STUPEN 4

MS: Rozvoj specifickych dovednosti je obvykle zaznamenan v individualnim vzdélavacim
planu. Ucitel postupuje podle tempa ditéte a zaznamenava pokroky. Dle typu NKS je pri-
tomen asistent pedagoga, ktery potom individualné podporuje rozvoj danych dovednosti.

7S: U zaka rozvijime kromé specifickych dovednosti jiz i kompenzaci (v piipadé obtizi
v grafomotorice a dyspraxii se ve 3. tridé snazime o takové psani, které nevycerpava, neni
kiecovité, je Citelné pro autora a okoli).

STUPEN 5

MS i ZS: Rozvoj specifickych dovednosti je veden dle IVP, ¢asto ho realizuje asistent pe-
dagoga. U zaki ZS kromé rozvoje e$ime jiz také kompenzaci.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. MALY, M. a kol. Obrdzkovy slovnik 1. dil (pro ZS pro neslysici a ZS pro Zdky se zbytky
sluchu). Praha: SPN, 1988.

2. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3312-7.

3. PASCH, M. a kol. Od vzdéldvaciho procesu k vyucovaci hodiné. Praha: Portal, 1998.
ISBN 80-7367-054-2.

4. PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidini pedagogiky. Brno: Paido, 2010.
ISBN 978-80-7315-198-0.

5. KREJCOVA, L. Zdci potiebuji premyslet. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0496-1.

6. FEUERSTEIN, R.; FEUERSTEIN, R. S.; FALIK, L.; RAND, Y. Vytvdreni a zvysovdni kogni-
tivni modifikovatelnosti. Praha: UK, 2014. ISBN 978-80-246-2400-6.

7. SINDELAROVA, B. Pfedchdzime poruchdm ucent: soubor cviceni pro déti v predskolnim
roce a v prvni tridé. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-262-1.

8. POKORNA, V. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uéeni. Praha: Portal,
1997. ISBN 80-7178-135-5.

9. MICHALOVA, Z. Specifické poruchy uceni a chovdni. Praha: UK, 2003.
ISBN 80-7290-115.

10. KREJCOVA, L. Pedagogickd intervence u Zdkii ZS. Praha: Wolters Kluwer, 2010.

ISBN 978-80-7357-603-5.
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3.5.1 POSILOVANI SLUCHOVE A ZRAKOVE PERCEPCE

Jana Brozdova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma nedostatky v oblasti sluchového vnimani.
o 74k ma nedostatky v oblasti zrakového vnimani.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Sluchova percepce

Sluchové vnimani patii mezi specialni schopnosti, které mohou ovliviiovat celkovy vykon
v urcité oblasti, napft. ve Skolni praci. Rozvoj sluchového vnimani je stimulovan kazdo-
denni zkusenosti. Sluchové vnimani zavisi na dobrém zvladnuti jazyka, je ovliviiovano
urovni slovni zdsoby. Predpokladem je dosazeni potirebné tirovné poznavacich procest,
systematického vnimani, schopnosti naslouchat reCovému projevu. Je zavislé i na kvalité
pozornosti. Ukolem pedagoga je zamérit se u Zaka na cileny a pokud moZno co nej¢astéjsi
rozvoj oslabenych funkci v oblasti fonematického sluchu, hlaskové analyzy a syntézy,
sluchové paméti a vnimani a reprodukci rytmu.

Zrakova percepce

Zrakova percepce spociva ve schopnosti rozeznavat vizualni podnéty, rozliSovat a inter-
pretovat je na zakladé asociaci s drivéjSimi zkuSenostmi. Jedna se o dynamicky proces
(pozorovani, sledovani a zpracovani pozorovaného, pochopeni). Schopnosti tykajici se
zrakového vnimani vyznamné ovliviiuji spravné ziskavani informaci, a jsou tak nezbytné
pro celkové vzdélavani Zaka. Pedagog by se proto mél zamérit na rozvoj oslabenych funk-
ci v oblasti vnimani barev, diferenciace figury a pozadji, zrakového rozliSovani, zrakové
analyzy a syntézy, zrakové paméti a o¢nich pohybii na radku.

CEMU POMAHA

e Fonematickému sluchu.

» Hlaskové a slabikové analyze a syntéze.
 Sluchové paméti.

e Vnimani a reprodukce rytmu.

e Vnimani barev.

 Diferenciaci figury a pozadi.

e Zrakovému rozliSovani.

e Zrakové analyze a syntéze.
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o Zrakové paméti.
e O¢nim pohybiim.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Rozvoj fonematického sluchu a hlaskové analyzy a syntézy je nezbytnou soucasti sti-
mulace sluchového rozvoje. Pokud se fonematicky sluch a fonologické uvédomovani
cilené netrénuje, promitaji se tyto nedostatky do nespravné vyslovnosti a nasledné také
do pisemného projevu Zaka.

Jako priklad kompenzace v oblasti nedokonceného sluchového vnimani miize byt
vyuZiti jiného smyslu - hmatu, kdy si dité pri reedukaci spravné vyslovnosti hlasek zné-
lych odhmata na krku vibrace. DalSim prikladem nacviku sluchového vnimanti je dopl-
novani tvrdych a mékkych slabik do pracovnich listti, kde jsou ostatni slova a hlasky jiz
predtiStény, zak se tudiZ nemusi soustiedit na psani celého textu. Kompenzaci je tedy
zrakové vnimani - Zak vidi vSechna ostatni pismena znazornéna na papire, zaméruje se
tedy pouze na doplnéni dané hlasky.

Sluchovou analyzu a syntézu by mél pedagog nacvicovat pravidelnym zarazovanim
her - napt. hrajeme si na robota, ktery mluvi preryvané po hlaskach, atd. Sluchovou pa-
mét rozviji rovnéz hravou formou - napt. Zaci sedi v krouzku, jeden vymysli slovo, kazdy
dalsi k nému prida jiné slovo, vznikne piibéh.

Nacvik rytmického vnimani a reprodukci rytmu pedagog provadi rytmizaci rikadel,
pisnicek. Vyborna pomticka je bzucak, ktery slouZzi k nacviku a opakovani rytmickych
sestav. V ¢eském jazyce se da velmi snadno vyuzit k nacviku kvantity vokala.

Oslabeni zrakového vnimani v predskolnim obdobi se projevuje napt. tim, Ze dité ma
obtiZe s vyhledavanim rozdil{, podobné predméty povazuje za shodné, nedokaze skla-
dat puzzle, sloZzitéjsi sklddanky - obtizné dopliiuje jednotlivé ¢asti, nedokaze pracovat
podle navodu, navod ¢asto ani nevyhledava. Pravidelnym tréninkem, u predskolnich déti
piredevsim zabavnou formou pfi vypliiovani napt. pracovnich listli v ¢asopisech, se tyto
oslabené funkce postupné rozvijeji.

Oslabeni zrakového vnimani ve Skolnim obdobi se projevuje napr. zaménami pismen
a Cislic lisicich se v detailech (M, N, K, H, 3, 9, 4, 7), zdaménami operacnich znakii v mate-
matice, zaménami pismen a cislic lisicich se polohou (B, D, P, 6, 9), zrcadlenim zejména
velkych tiskacich pismen, zaménami ostatnich grafickych znakd. Z vySe uvedenych divo-
di je potieba poskytnout vétsi casovou dotaci osvojovani pismen, jejich zapamatovani,
nacvicovat spravnou techniku ¢teni s porozuménim.

Obtize ve zrakové percepci se promitaji také do reseni aritmetickych ukoli a vypra-
covavani geometrickych zadani. V neposledni fadé ma oslabeni v zrakové percepci vliv
na vysledky také v naukovych predmétech (prace s mapou apod.).

Pro rozvoj sluchové i zrakové percepce existuje na trhu spousta pocitacovych pro-
grami, jejichZ primérené vyuziti je vhodnou formou oZiveni nacviku téchto oslabenych
funkci.
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NA CO KLAST DURAZ

e ZvySend ptiprava ze strany ucitele a asistenta pedagoga.

 Zohlednovat zaka v hodnoceni skolnich vysledkii.

» Bratv potaz komplexni dopad oslabeni ve sluchové i zrakové percepci, ktery se prolina
napric¢ celym vyucovanim.

o RIZIKA

o 74k si miZe piili§ zvyknout na pouZzivani kompenzac¢nich pomfticek (napt. podpora
oslabeného zrakového vnimani pomoci rliznych karet, zvyraznéné pismo atd.), a pokud
je v nové situaci, mtiZze byt zaskocen.

o 74k nema zajisténé vhodné podminky napi. pro rozvoj sluchové a zrakové percepce
(nedostatek pomticek, nedostatecné osvétleni, hluk ve tiidé apod.).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Studie 1: Chlapec, ktery nastoupil do 1. tridy ZS, mél obtiZe v oblasti fonematického sluchu.
Pravidelné dochdzel k logopedovi a dle jeho instrukci (komunikace pres rodice) postupovala
tridni ucitelka pri reedukaci znélych a neznélych hldsek a tvrdych a mékkych slabik. Dité
se pomoci obrdzkii na kartickdch, kde byla pripsdna také hldska, napr. ,had syci, masinka
déld $sss‘, za doprovodu zvuku ucilo fixovat sprdavny zvuk, ktery prislusel k dané hldsce.
Chlapec si rovnéZ pomdhal hmatem - prikldddanim ruky na svij krk i krk pani ucitelky se
naucil rozpozndvat znélé hldsky. Stejné tak pri ndcviku mekkych a tvrdych slabik chlapci
pomdhaly kompenzacni ¢innosti: jednak vyuZiti zraku, kdy védél, Ze pri vyslovnosti hldsek
T, D, N md byt hrot jazyka za hornimi zuby a u T, D, N za dolnimi zuby, a také vyuZiti hmatu,
kdy privysloveni a napsdni tvrdé slabiky zmdckl tvrdou kostku a pri mékké slabice plysdka.
Studie 2: Divka s vyvojovou dysfazii, Zdkyné 2. tridy, méla obtiZe v porozuméni novym
sloviim, a to prevdzné abstraktnim a nezvyklym. Tato novd a obtiZnd slova nebyla schopna
sprdvné precist a vyslovit, natoZ si je zapamatovat a ndsledné vybavit a zaradit do prislusné
kategorie. Proto bylo potieba v maximdlni moZné miie vyuZivat ndzornych a mnemotech-
nickych pomticek, umoznit divce nahlédnout napr. do obrdzkového slovniku pro dysfatiky
nebo souboru karet pro rozsirovdni slovni zdsoby. DiileZitou pomiickou pro divku je barevné
odliseni ¢i zvyraznéni textu. Velkym problémem je pro ni také cteni v mapdch, nesprdvné
se orientuje na ploSe papiru, diileZité jsou zvyraznéné podpiirné orientacni body. Dobrym
pomocnikem pro divku je také rytmizace a vytleskdvdni slov a slovnich spojeni. V nékterych
pripadech staci pomticku slovné pripomenout a divenka si ucivo vybavi.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Zak spolupracuje s tiidnim ucitelem v ramci reedukaéniho krouzku, piipadné se $kolnim
specidlnim pedagogem po vyucovani. Sluchova nebo zrakova percepce je rozvijena rovnéz
v ramci celého vyucovaciho procesu skupinovou formou, v piipadé potieby zZak dostava
ukoly na rozvoj oslabenych funkci navic, napt. k procvicovani v domacim prostredi.

V MS rozvijime sluchovou a zrakovou percepci p¥i skupinovych ¢innostech, pokud
toto neni dostacujici, vhodny je pravidelny kratky nacvik s ditétem individualné.

STUPEN 2

Opozdény nebo oslabeny vyvoj sluchové anebo zrakové percepce Zakovi znesnadiiuje
zvladat predevsim latku Ceského jazyka. Je potieba pri vyuce zapojit multisenzorialni
pristup, zaka reedukovat béhem vyucovani, je vhodné pouzivat jiny vyukovy material
(dopliiovaci cviceni, kratsi texty se zvyraznénym pismem apod.) - pripadné v ramci re-
edukacniho krouzku. Vhodné je vyuzivat kompenzacnich metod a pomficek.

V MS je vhodna tizka spoluprace s rodiéi, je tieba vylouéit sluchovou a zrakovou
vadu, systematicky nacvik je nutny také v domacim prostiedi. Dilezita je spoluprace
s logopedem.

STUPEN 3

Zak s NKS miiZe selhavat pi nedostate¢né aplikaci reeduka¢nich a kompenzaénich ¢in-
nosti. Je potieba pii vyuce zapojit multisenzorialni pristup, zaka reedukovat v dostate¢né
miie béhem vyucovani, pfipadné v ramci reedukacniho krouzku. Vyuzivat kompenzac-
nich metod a pomiicek. Zde je jiZ nutné ¢aste¢né modifikovat obsah uciva, pripravovat
pracovni listy, vyuZit ¢astecné asistenta pedagoga, pokud je potifeba. Predevsim u zZaku
se senzorickym typem vyvojové dysfazie je potfeba systematicky rozvijet sluchovou
percepci a brat zretel na dopady oslabené funkce casto i ve zrakovém vnimani, napt. pri
zvladani latky v ¢eském jazyce, ale i v ostatnich predmétech.

V MS v ptipadé rozsahlejsiho oslabeni sluchové a zrakové percepce a snizeného po-
rozuméni verbalnimu projevu je vhodna spoluprace s asistentem pedagoga, ktery cilené
a systematicky s ditétem provadi rozvoj potiebnych funkci.
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STUPEN 4
Zak pracuje dle svych moznosti s ostatnimi spoluzaky, vyhovuji mu opatieni stejna jako
u stupné 3.V pripadé, Ze je ve tiidé asistent pedagoga, mlize pracovat pod jeho vedenim.

STUPEN 5

Dité pracuje vétSinou individualné, ¢asto pod vedenim asistenta pedagoga. Plati stejna
opatieni jako u stupiiii 3 a 4. Vyuzivaji se kompenzacni pomiicky, pracovni listy, ucivo je
zjednoduseno na zdkladni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

BEDNAROVA, |. Cteni s porozuménim a hry s jazykem. Cteme se skritkem Alfrédem.
Brno: Edika, 2012. ISBN 978-80-266-0004-6.

BEDNAROVA, |. Orientace v prostoru a v ¢ase. Kdy to bylo, kde se stalo, medvidé jiz
nebloudilo. Brno: Edika, 2012. ISBN 978-80-266-0078-7.

DVORAK, J. Logopedicky slovnik. Zd'ar nad Sazavou: Logopedické centrum.

ISBN 80-902536-2-8.

EMMERLINGOVA, S. KdyZ détem nejde ¢teni 1. Praha: Portal, 2011.

ISBN 978-80-7367-886-9.

EMMERLINGOVA, S. Kdy# détem nejde ¢teni 2. Praha: Portal, 2011.

ISBN 978-80-7367-933-0.

EMMERLINGOVA, S. KdyZz détem nejde Cteni 3. Praha: Portal, 2011.

ISBN 978-80-7367-934-7.

KUBU, L. Cist a psdt se naucim! Havlickav Brod: Tobias, 2009.

ISBN 978-80-7311-114-4.

LECHTA, V. a kol. Diagnostika naruseni komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-801-5.

MATE]JCEK, Z. Dyslexie. Praha: SPN, 1998. ISBN 80-85787-27-X.

MICHALOVA, Z. Citanka pro dyslektiky II. Brno: Tobias, 1997. ISBN 80-85808-51-X.
MICHALOVA, Z. Citanka pro dyslektiky II1. Brno: Tobias, 1997. ISBN 80-85808-52-8.
MICHALOVA, Z. Specifické poruchy uceni a chovdni. Praha: UK, 2003.

ISBN 80-7290-115.

POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni. Praha: Portal, 1998.
POKORNA, V. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uceni. Praha: Portal,
1997.ISBN 80-7178-135-5.

POKORNA, V. Wyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-773-2.

SINDELAROVA, B. Pfedchdzime poruchdm ucenti: soubor cviceni pro déti v predskolnim
roce a v prvni tridé. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-262-1.
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17. SKODOVA, E.; JEDLICKA, I. a kol. Klinickd logopedie. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-546-6.

18. ZELINKOVA, 0. Dyslexie v predskolnim véku. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-262-0194-6.
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3.5.2 PODPORA ROZVOJE MYSLENKOVYCH OPERACI

Blanka Housarova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma limity v kvalité myslent.
» Limitovana kvalita mysleni se projevuje izolovanosti informaci.
o 74k nedokaze postihnout zakladni problém.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Mysleni je proces zpracovavani a vyuZzivani informaci. Rozvoj myslenti je velmi propojen
s rozvojem Teci, proto u déti a zaki s NKS casto v priibéhu vzdélavani musi ucitel posilovat
a trénovat myslenkové operace. MysSlenkové operace pracuji s bezprostirednimi vjemy;,
zasobami predstav i pojmy, maji tedy obsahy: nazorné, verbalni, symbolické i behavioral-
ni. Popis (deskripce) je vychodiskem analyzy (rozbor odrazené reality na dil¢i prvky),
srovnavani (porovnavani kvalit vydélenych prvkii), syntézy (spojovani analyzovanych
prvki v celky), klasifikace (posouzeni z jistého hlediska), tFridéni (rozdéleni do trid se
spole¢nymi znaky), zobecnéni (vytvareni tfid se spole¢nymi znaky), abstrakce (vytva-
feni nenazornych kategorii na zakladé podstatnych souvislosti), soudu (vyjadieni vztahu
mezi pojmy), hypotézy (predpokladany vztah), asudku (novy soud z jinych soudi na je-
dinecné i abstraktni trovni), analogie (pienos odhalenych souvislosti do jiné, vnitini
strukturou podobné oblasti), indukce (odvozovani obecné platnych zakont z dil¢ich
pozorovani), dedukce (aplikace odvozenych zakont v konkrétni praxi).

CEMU POMAHA

* Flexibilité mySleni.

 Kvalité mysleni.

e Organizovanosti rozhodovani.

e ZmensSeni impulzivity.

e Predchazet vzdavani se prred zapocetim prace.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zavadi se uzitim specialniho stimula¢niho programu FIE. Do procesu vzdélavani se zavadi
uzivanim napt. kritického mysleni, kognitivniho ptistupu ke vzdélavani. Pti u¢ebnich €in-
nostech vede ucitel zaka k postirehovani podstatnych souvislosti a vztahti, podporuje ho

130 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI e DILCT CAST « PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU NARUSENE KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI




pii zvazovani vSech moznych vztahti a souvislosti. Vlastnim vzorem a nacvikem posiluje
logi¢nost mysleni tim, Ze uci Zaka formulovat problém, dodrzovat postupy. Postupnymi
kroky trénuje kriticnost mysleni, osvojuje si zvyk podrobovat vlastni i jiné nazory kon-
struktivni kritice.

NA CO KLAST DURAZ

» Vyvozovani souvislosti.
o Aktivni ucast zaka.

‘!”FHEKA

» Nedostatek casu.

e Komorbidita s dalSimi deficity (zejména pozornosti).
» Tlak na mechanické a rutinni znalosti.

 Rutinni postupy.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Ve vSech stupnich vyuzivame programu instrumentalniho obohacovani. V béZném pro-
cesu vzdélavani vyuzivame metody zprostiedkovaného uceni.

STUPEN 1

MS: Trénujeme zakladni myslenkové operace se zaméienim na identifikaci problémi
a porovnavani (stejné/podobné a jiné). Jiz v tomto véku vytvarime kroky k metakognici -
uvédomovani si svych myslenkovych krokd, planovani postupu a rozhodovani. Jednotlivé
kroky co nejpiesnéji pojmenovavame, abychom Zakovi zprostiedkovali odpovidajici poj-
my. V aktivni formé ,,navadime" dité postupnymi kroky, aby samo doslo k reSeni. V tomto
véku dité vyzaduje mnoho riiznych variant ovéreni, aby dochazelo ke generalizaci.

ZS: Kladenim vhodnych otazek ucitel provadi zaka procesem feseni. Pro snazsi pre-
hlednost a zapamatovatelnost mtize ucitel pomoci symbolickym oznacenim jednotlivych
krokt. Ucitel zamétuje pozornost na informace, které jsou uvedeny, na informace, které
zak zna, jaké opory mize vyuzit k reSeni, jakym zplisobem mtiZe kontrolovat své resen,
jak pozna, Ze ukol vyresil.

Popis situace/ukolu (identifikace problému) - ucitel se pt4, co je ikolem, kolik toho
ma udélat, kde si zjisti, co ma délat.
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Porovnavani - ucitelé Zaka od nejutlejstho véku uci porovnavat dva predmeéty, jevy,
situace, tikoly, problém. Z4k se u¢f hledat stejné/spole¢né s predchazejicim a pak teprve
to odlisné.

Analyza, syntéza - Zak se trénuje ve vyhledavani ¢asti celku (napf. ¢asti boty) a ob-
racené z urcitych ¢asti vytvorit celek. Tato schopnost u¢i zaka vidét ukol v celistvosti, ale
také zaznamenat detaily daného problému.

Klasifikace, tiidéni, zobeciiovani - se zakem trénujeme, do jakych skupin mizeme
délit a ¢lenit predloZeny material. Zak trénuje formulovani kritérii, podle nichZ skupiny
miiZe vytvorit, trénuje pojmenovani a oznaceni skupin.

Serialita - se Zakem trénujeme Fazeni, pravidla fazeni. Razeni vyuZivame p¥i planova-
ni postupu, pro uvédomeénti si ndvaznosti jednotlivych kroki reseni problému. Vyuzivime
situaci, ve kterych se dité nachazelo (obédy, obouvani, volby hry aj.).

Usudky, analogie, indukce, dedukce - od predskolniho véku se zak uéi z dil¢ich zavéri
formulovat obecné, z pravidel odvozovat konkrétni.

STUPEN 2

MS i ZS v pozvolnéj$im tempu, s akcentem na vétné vyjadient.

STUPEN 3

MS i ZS v pozvolnéjsSim tempu, s akcentem na pojmoslovi, spravné oznaceni jednoslovné
Ci kratké véty.

STUPEN 4

MS i ZS pozvolné tempo, trénink a rozvoj zakladnich myslenkovych operaci (syntéza,
analyza).

STUPEN 5

MS i ZS pozvolné tempo, vyrazny nacvik pojmenovani krokf, ¢innosti, velky objem zpro-
stiedkovani k pochopenti a identifikaci ukolu. Vyrazny prostor pro verbalizaci jak v aktivni
formé, tak v oblasti porozuméni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KREJCOVA, L. Zdci poti'ebuji premyslet. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0496-1.
2. FEUERSTEIN, R.; FEUERSTEIN R. S.; FALIK, L.; RAND, Y. Vytvdreni a zvy$ovdni kognitivni
modifikovatelnosti. Praha: UK, 2014. ISBN 978-80-246-2400-6.
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3.5.3 TRENINK PAMETI

Blanka Housarova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma deficity ve vybavovani.

o 74k ma oslabeni kratkodobé paméti.

o 74k ma oslabeni sluchové paméti.

o 74k nereaguje na nékteré formy podpory/napovédy (napi. prvni pismeno, slabika).
o 74k rychle zapomina.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Pameéti se rozumi schopnost organismu aktualné prijimat, uchovavat a znovu si vybavovat
osvojené obsahy duSevniho déni; zahrnuje kazdy duSevni proces, na ktery je mozné se
soustredit, je tedy (stejné jako pozornost) funkci nespecifickou. Pamét je usporadana mo-
duldrné, tedy v odlisSnych a vzajemné spolupracujicich oddilech (modulech). Kratkodoba
pamét napr. zajistuje uchovavani informaci do deseti sekund (pamét senzoricka jen
setiny, ikonicka 1-3 sekundy, pracovni pamét  az nékolik hodin). Vedle toho dlouhodoba
pamét sice neni tak Ziva a detailni, zato uchovava informace tydny az cely Zivot. V dlou-
hodobé paméti byla diferencovana jak vécna deklarativni slozka, zahrnujici faktické
udaje, obsahujici tedy informace sémantického (logicky usporadané znalosti) a epizo-
dického charakteru (nazorné obsahy tuzce vazané na emoce), tak sloZka proceduralni,
obsahujici pouze strategie a postupy.

Jednotlivé faze paméti: vstépovani (fixace), podrzeni (retence) a tfidéni informaci
do riznych struktur (registrace) a vybavovani (reprodukce), popt. znovupoznani (reko-
gnice) - predstavuji nejen specifické déje, ale mohou vykazovat u jedince i odliSné kvality.

Intervence pomaha zkvalitnéni a rozvoji pamétovych mechanismi, které nasledné
ovliviiuji vzdélavani déti a zakil. U zaka s NKS se vyskytuje oslabeni napt. ve vybranych
oblastech paméti, coZ se ucitelé opakovanim a zejména trénovanim snaZi zlepsit. Pri vyuce
ucitel opakované poskytuje vyznamné a diilezité informace, vede déti a Zaky k ukladani
a spojovani informaci, uci je technikdm vzpominani.

CEMU POMAHA

 Posileni riznych druh@ paméti.
* Posileni fazi paméti.

e Nacviku technik vybavovani.

e Nacviku technik uloZeni.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Posilovani paméti realizujeme pravidelnym cvicenim zamérenym na riizné druhy paméti
¢i na riizné faze pamétového procesu. U Zakd a déti s NKS se zamérujeme na sluchovou
pamét, na kratkodobou pamét’ a na vybavnost. Posilovani pamétovych mechanismii rea-
lizujeme jako soucast stimulace. Do trénovani paméti zapojujeme rodinu, aby stimulace
byla intenzivnéjsi. Kromé vlastni stimulace paméti pii vyuce u¢ime zaky tzv. mnemo-
technickym postuplim, technikdm vybaveni informaci.

NA CO KLAST DURAZ

e Vyvozovani souvislosti.

o AKktivni Ucast zaka.

e Upeviovani pamétovych mechanismd.

‘[I’FUHKA

Zameéreni na jeden druh paméti ¢i faze.

Vyuzivani mnemotechnickych pomiticek bez propojeni.
SlozZité postupy zapamatovani.
Zatézovani velkym objemem informaci.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupeti, ZS 2. stupeti.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Ve vSech stupnich se z celého spektra druhti paméti zamérujeme predevsim na tzv. slu-
chovou pamét.

STUPEN 1

Castym opakovanim se snaZime rozvinout zejména sluchovou pamét. V tomto stupni
minimalné vyuzivame jinych cest, napft. vizualizace.

MS: Trénujeme mechanickou pamét. VyuZivaime riizné druhy napovédy (fonetickou,
sémantickou, logickou), aby si Zak privykl riznym formam napoveédy. Specificky v hrach
trénujeme zrakovou pamét’ (co se zménilo), sluchovou pamét (ptijela teticka z Ciny),
hmatovou pamét (co jsem ti dal do ruky) aj.
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7S: Stale jesté posilujeme mechanickou pamét. Pro vyuku za¢indme vyuzivat jiné
kanaly (zrakové, hmatové), rtizné druhy napovédy (fonetickou, sémantickou, logickou),
u¢ime zaky mnemotechnickym postuplim. Mluvime ve skupiné o tom, co nAm pomaha
k zapamatovani, vytvarime strategie. U starSich déti vytvarime asociace pro zapamato-
vani potiebnych informaci.

STUPEN 2
MS: VyuZzivame pracovni listy pro pfimou stimulaci, ¢ast&j$i zafazovan{ aktivit na trénink
pameéti, cilenou stimulaci nékterych druhii ¢i fazi paméti, dil¢i ndvodné otazky ve vyuce
pro vybavovani, opakovani vyuZzivame pro kratkodoby druh paméti.

7S: Vy¢lenéni prostoru pro trénink paméti, cilena stimulace nékterych druht ¢i fazi
pameéti, dil¢i nadvodné otdzky ve vyuce pro vybavovani, uplatiiujeme castéjsi opakovani
informaci pro kratkodoby druh paméti, vhodné je vyuzivani mnemotechnickych pomficek.

STUPEN 3

MS i ZS: Uplatiiuje se dlouhodoba, systematicka stimulace vicero druh@ paméti, pii vy-
chovné-vzdélavacim procesu je nutna podpora ve formé symbold, gest, napoveéd.

STUPEN 4

MS i ZS: Uplatiiuji se navodné otazky pro vybavovani, posilovani kratkodobé paméti opa-
kovanim pokynt, vyuzivani symbolti a znacek pro vybavovani. V této tirovni zarazujeme
prvky kompenzace pro oslabenou pamét.

STUPEN 5

MS i ZS: Dlouhodobé posilovani mechanické paméti, kratkodobé paméti, opora o zrako-
vou pamét, vyuzivani symboll pro vybaveni informaci, kompenzace deficiti v paméti.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KREJCOVA, L. Zdci pottebuji premyslet. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0496-1.
2. REZKOVA, T. Cvi¢ime pamét. Praha: PPPP, 2010.

3. SUCHA, |. Trénujte si pamét. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-791-6.

4. SUCHA, . Cvi¢eni paméti pro kaZdy vék. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-438-0.
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3.5.4 TRENINK KONCENTRACE POZORNOSTI

Blanka Housarova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k je zbrkly.
o 74k je impulzivni v rozhodovani.
o 74k je rychle unavitelny.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Pozornost predstavuje aktualni vybérovou (selektivni) orientaci na urcity vysek pod-
nétl senzorického pole ¢i vnitfniho dusevniho déni. Jako nespecificky dusevni proces
je soucasti vSech dusevnich procesi od vnimani a mysleni pies proZivani aZ po chténi.
ji od relativné méné podstatného (irelevantniho) pozadi je nezbytna jak pro aktualné
primérené chapani smyslu situace, tak z hlediska adekvatniho reagovani.

CEMU POMAHA

« Intenzité (sila koncentrace), ktera vyplyva ze subjektivni vyznamnosti a je pozorova-
telna popudovym impulzem k odvraceni pozornosti, pomaha minimalizovat Gnavu.

« Stabilité (délka soustredéni), ktera zavisi vedle dispozic i na motivaci, sloZitosti a pou-
tavosti podnét.

e Rozsahu (kapacita), tj. mnoZzstvi podnétli zachytitelnych v jednorazovém aktu pozor-
nosti (za 0,07 s lze postfehnout maximalné 6-8 prvkd, nejsou-li usporadany pravi-
delné).

 Kolisani (oscilace), tj. individualni dynamika stfidani objektd pozornosti.

e Dokonceni prace.

 Eliminaci vykyvi a odklont od prace.

 Posileni dokonceni prace.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pro zvySovani pozornosti je mozné vyuzivat specialni stimula¢ni programy (HYPO, KUPOZ,
FIE). Vlastni uzivani a posilovani pozornosti v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu
provadi ucitel jednak tkoly na pozornost (nejcastéji pracovnimi listy, cilenymi hrami)
a jednak svym chovanim - nejcastéji recovym: oslovenim, pobidnutim, komentovanim,
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pripomenutim ,chvilky”“ do dokonceni, poukazanim na maly zbyvajici kousek prace aj.
Tretim krokem k posileni pozornosti je vytvareni prostoru (mista), ve kterém bude mi-
nimum rusivych podnéttl (vizualnich, zvukovych ¢i jinych), nebo je vedena prace k elimi-
naci rusivych podnétt. Individualné je nutné pristupovat k vyuzivani pracovnich sesita
(¢i jinych pomticek), kde je potiebné volit prehledné usporadani a mensi pocet ukoll
na strance.

NA CO KLAST DURAZ

 Orientace na praci.

e Aktivni UCast zZaka.

e Predchazeni poklesu pozornosti (zménou ¢innosti, moZnosti pohybu, verbalizaci aj.).

o RIZIKA

 Stupen poruchy pozornosti.

Komorbidita s dalsimi obtiZemi (obtiZe v orientaci).

» PoZadavek na sezeni v klidu, pracuje-li dité.

Umisténi Skoly/tfidy smérem k rusné pozemni komunikaci, kfiZovatce.
Vysoky pocet zak ve tridé.

Nékteré formy aktivit (kooperace, prace ve skupinach).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Chlapec s dysfdzii casto nenosil tikoly, protoZe si je zapominal oznacit/napsat. Ucitel zacal
posilovat intenzitu pozornosti pred pokynem o domdcim tikolu. Oslovil chlapce, zeptal se,
o ¢em bude mluvit, kdyZ jde o prdci na doma. Chlapec se trénoval na vyznamnost situace.
Po néjaké dobé ucitelka anglictiny spontdnné zaregistrovala, Ze chlapec je aktivni v ozna-
covdni a zapisovani domdcich tikolil.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Podpora v oblasti pozornosti by méla reflektovat ¢asovou osu (kromé dalsich faktort).
To, co je dostacujici pro prvni vyucovaci hodinu, nemusi platit pro ¢tvrtou vyucovaci
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s N7

hodinu. To, co je nutné v zati, by nemélo byt jiZ potfebné napt. v dubnu. Kazdy ucitel by
mél mit informace o pripadné medikaci ¢i zméné medikace zaka.

STUPEN 1
Pro podporu vyuZivime vnéjSich opatieni (prostorové usporadani - Zaka posadime ve-
dle klidného ditéte, v blizkosti pedagoga atd.), moznou eliminaci vedlejsich (rusivych)
podnétil - odstranénim nepotirebnych predmétii z lavice/mista Zaka, chovanim ucitele.
V chovani ucitele je dtilezité predchazeni poklesu pozornosti peclivym pozorovanim
ditéte (byt o zlomek sekundy pied Zdkem) a nabidnout mu zménu ¢innosti, pomoci do-
koncit mu kol aj.

MS: Umisténi ditéte blizko pedagoga, verbalni komentovani, podpora fazovani, moz-
nosti pohybu, vymezeny prostor ditéte, odstrafiovani rusivych elementf.

7S: Podpora verbalni, posilovani pomoci her, skupinové formy stimulaé¢nich progra-
mi, minimalizace ru$ivych momentd - usazeni vedle klidného ditéte. Zakovi pomahame
v délce soustiedéni - taktilné (dotykem), ukdzanim, verbalné - spole¢nym prohovorenim.

STUPEN 2

Zarazovani kratkodobych chvilek nacviku pozornosti. ProdluzZovani pozornosti, zvladani
nacviku ruchu skolniho prostredi. Vyuzivdme stimula¢ni programy dle vékové kategorie
(HYPO, KUPOZ, FIE).

MS i ZS: Spole¢né komentovani, kolik je splnéno, co konkrétné jesté Zak musi udélat.
Ucitel pred zahdjenim ¢innosti srozumitelné informuje o tom, co se bude dit (precteme
si, popovidame si o precteném, nakreslime, prohovorime).

STUPEN 3

MS i ZS rovnomérné zastoupeni individualni a spole¢né prace. Na urcité okamziky vyuzi-
telnost AP nebo jiné osoby. Nutnost systematické stimulace prostiednictvim programu.
Spolecné casti vyuky prokladat relaxacnimi chvilkami.

STUPEN 4

ZacCina prevazovat individualni forma prace. Nutno vyuzivat ¢asové linie v priibbéhu dne
a v druhé poloviné poskytovat vétsi miru podpory neZ po ranu. Lze reSit zkracenou
dochazkou do skoly (napt. predméty vytvarna vychova, hudebni vychova realizuje zak
doma s rodici).

STUPEN 5
Vedeni a prace se Zdkem pomoci a s podporou asistenta pedagoga, coZ umoziiuje vétSinou
individualni formu prace.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.
2.

KREJCOVA, L. Zaci potiebuji pfemyslet. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0496-1.
FEUERSTEIN, R.; FEUERSTEIN, R. S.; FALIK, L.; RAND, Y. Vytvdreni a zvySovdni kognitivni

modifikovatelnosti. Praha: UK, 2014. ISBN 978-80-246-2400-6.

REZKOVA, V;; ZELINKOVA, K.; TUMPACHOVA, L. Koncentrace pozornosti. PPPP, 2010.
PORTMANNOVA; SCHNEIDEROVA. Hry zamérené na zvyseni pozornosti a uvolnént.

Praha: Portal, 1995. ISBN 80-85282-67-4.

NADEAU, M. Relaxacni hry s détmi. Praha: Portal, 2003. ISBN 978-80-7367-896-8.
SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvldddni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002.

ISBN 978-80-7367-426-7.

NOVAK, T. Proc jsi stdle tak neklidny? §1apanice: Era, 2003. ISBN 978-80-247-4226-7.
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3.5.8 EXEKUTIVNI FUNKCE

Blanka Housarova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma deficity v myslenkovych operacich.

ak ma oslabeni kratkodobé paméti.

ak ma oslabeni sluchové paméti.

ak nereaguje na nékteré formy podpory/napovédy (napft. prvni pismeno, slabika).
ak ma problémy s planovanim postupi.

°
N DN

N Nk

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Kognitivni funkce jsou nezbytné k vykonani jakéhokoli ukolu, jednoduchého i slozitého,

a patri k nim vSechny myslenkové procesy, které ndm umoznuji rozpoznavat, pamatovat

si, ucit se a prizptisobovat se neustale se ménicim podminkam prostiedi. Je to napriklad

pamét, koncentrace, pozornost, fecové funkce, rychlost mysleni a porozuméni infor-

macim. Dale sem zahrnujeme exekutivni funkce - schopnost reSit problémy, planovat

a organizovat, nahled a usudek. Kognitivni systém miiZe byt rozdélen do nékolika oblasti,

které se vSak prolinaji a v podstaté jedna bez druhé nemtZe spravné fungovat:

e Pamét.

e Pozornost a koncentrace.

e Rychlost zpracovani informaci.

» Exekutivni funkce - planovani, organizovani, feSeni problémi, emocionalni sebere-
gulace.

 Vyjadrovaci schopnosti a porozuménti reci.

» Prostorova orientace a vnimanti.

Prostorova orientace umoziuje prirozené, bezproblémové fungovani jedince ve vyme-
zeném prostoru. Casova orientace je nejen znalost hodin, roénich obdobi, dat, ale také
Casové posloupnosti, porozuméni casovym udajim. Obé dovednosti pomahaji porozu-
mét jak pojmlim v matematice ¢i v geometrii, ale také v zemépise, déjepise, fyzice nebo
pracovni €innosti ¢i télesné vychové.

CEMU POMAHA

 Zpracovani informaci a porozuméni informacim.
» Respektovani a dodrZovani pravidel.
» Ukladani, zpracovani a vyvolavani informaci z pracovni paméti.
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Orientaci v budoveg, tride, v télocvicné.
e Orientaci v textu.

Orientaci v urc¢ovani ¢asu.
e Porozuméni ¢asové posloupnosti.
e Vnimani délky casovych useki.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Samostatnou intervenci Zaka (napt. FIE) ¢i transferem kognitivniho pristupu do vyuky.
Kognitivni pristup vyZaduje rozhovor ucitele se Zdkem o tom, co je jeho tkolem, jaké ma
moznosti postupu, co mu pomtiZe fesit problém, jaké znalosti mu pomohou, jak miize
kontrolovat praci.

Vnimani a porozuméni prostorové orientaci u zakli s NKS zavadime v piredskolnim
véku. Vzdy zacindme pasivni formou, tj. porozuménim, potom pokracujeme aktivni for-
mou, tj. pojmenovanim. Ve vnimani ¢asu zaciname vzdy ¢asovymi useky, které maji dlou-
hou dobu trvani, napt. ro¢ni obdobi. Velkou pozornost vénujeme vzajemnym vztahiim
mezi jednotlivymi jednotkami (ro¢ni obdobi - mésice, tyden - dny v tydnu).

Planovani postupu posilujeme uvédoménim si jednotlivych krokd, informaci potieb-
nych k jednotlivym krokim, moZnosti kontroly (pribézné, vysledné). Planovani postupu
trénujeme tzv. metakognici - uvédoménim si toho, jak planuji a volim reSeni problému.

NA CO KLAST DURAZ

» Vyvozovani souvislosti.

 Aktivni Uicast Zaka.

» Upeviiovani slovniho vyjadreni jednotlivych kroki.

o RIZIKA

 Ucitel setrvava u mechanickych (stereotypnich) forem otazek.
» Nevyhledava souvislosti a nevede zaka k uvédomeéni si souvislosti a vztahli mezi in-
formacemi.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Podplirné opatreni zajiStujeme vyuzitim programu instrumentalniho obohacovani. V pod-
minkach vychovné-vzdélavaciho procesu vyuzivame tzv. zprostifedkovaného ucent.

STUPEN 1

Po predloZeni problému navadime Zaka ke strukture v FesSeni. Jednotlivé kroky feseni
pojmenovavame, ukazujeme jejich zatazeni (KdyZ jsme rozebrali slovni dlohu, co bude-
me délat dale?). Pracujeme s chybou jako prirozenym jevem béZného Zivota. Navadime
zaka na moZznosti kontroly. Postupné zavadime rtizné druhy kontroly (dil¢i/celkovou),
kritéria kontroly (kontroluji interpunkci, kontroluji I/Y). U mladSich déti vyuzivame
symbolti pro jednotlivé kroky.

MS: Podpora spravného oznaceni jednotlivych krokd, potradi krokd, poskytnuti ¢asové
dotace na vyjadrenti.

7S: Podpora spravného oznaéeni postupu, poskytnuti ¢asové dotace na vyjadieni,
nabidka navodnych otazek.

STUPEN 2
Vyuziti FIE - odpovidajicich instrumenti v individudlni ¢i skupinové formé, program
Sindelar (dil¢i deficity) ¢i jiné programy (pocitacové, skupinové).

MS i ZS: Fe$ime umisténim Z4ka blizko ucitele, podporou prvniho kroku, spole¢nym
zopakovanim krokt v postupu, odlivodiilovanim vybranych krokii v postupu, rizika v praci.

STUPEN 3
Vyuziti FIE - odpovidajicich instrumentii v individudlni ¢i skupinové formé, program
Sindelar (dil¢i deficity) ¢i jiné programy (pocitacové, skupinové).

V MS i ZS ugitel trénuje zaka v jednotlivych oblastech (prostorova, pravoleva, ¢aso-
va orientace), v planovani postupu a pienosu strategie na jiné ukoly. Ucitel vede Zaka
k vlastni verbalizaci jednotlivych krokd (,,mysleni nahlas“). Celkové vede skupinu k tomu,
Ze nékdo si nepotrebuje rikat pro sebe, nékdo ano. Ucitel uci Zaka vyhledavat a vyuzivat
podporu a napovédu pro reseni.

STUPEN 4
Vyuziti FIE - odpovidajicich instrumentii v individudlni ¢i skupinové formé, program
Sindelar (dil¢i deficity) ¢i jiné programy (pocitacové, skupinové).

MS i ZS: 74k sttida spole¢nou a individualni formu prace, v individualni formé trénu-
je postupy, pri skupinové ¢innosti se je snaZi uplatnit. Ucitel posiluje Zaka v prostorové
orientaci (orientaci v u€ebnici, textu), spole¢né hledaji orienta¢ni body, které Zakovi
pomohou. Ucitel intenzivné podporuje Zaka v ¢asové orientaci (jak v feSeni - co nejdrive,
co potom, tak také ve vnimani ¢asu - kolik casu mam na splnéni ukolu).
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STUPEN 5
Vyuziti FIE - odpovidajicich instrumentt v individualni ¢i skupinové formé, program
Sindelar (dil¢i deficity) ¢i jiné programy (pocitacové, skupinové).

V MS i ZS 74k pracuje za podpory asistenta pedagoga. Rozebira s nim postup fesend,
odlivodnéni jednotlivych kroki.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KRE]COVA, L. Zaci potrebuji premysiet. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0496-1.

2. FEUERSTEIN, R;; FEUERSTEIN, R. S.; FALIK, L.; RAND, Y. Vytvdreni a zvySovdni kognitivni
modifikovatelnosti. Praha: UK, 2014. ISBN 978-80-246-2400-6.

3. REZKOVA, V.; TUMPACHOVA, L. Skola pred $kolou. Praha: Prazska pedagogicko-psy-
chologicka poradna, 2004. ISBN 80-239-4082-1.

4. REZKOVA, V.; TUMPACHOVA, L. Skola pred skolou II. Praha: Prazska pedagogicko-psy-
chologicka poradna, 2004. ISBN 80-239-4083-X.

5. JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Déti s odkladem skolni dochdzky a jejich tispésny start
ve skole. Praha: D + H, 2007. ISBN 978-80-903869-3-8.

6. BEDNAROVA, J. Orientace v prostoru a case. Brno: Edika, 2012. ISBN 978-80-266-0022-0.

RODLINGOVA, B. Jak dlouho trvd rok? Plzen: Fraus, 2009. ISBN 978-80-7238-814-1.

8. WEINHOLDOVA, B. Pozndvdme hodiny a c¢as. Praha: Albatros, 2010.
ISBN 978-80-00-02647-3.

~
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3.6 NACVIK SEBEOBSLUZNYCH DOVEDNOSTI

Silvie Vankova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problémy s porozuménim pokyntim souvisejicich se sebeobsluhou.
o 74k ma snizené kognitivni schopnosti, opozdény psychomotoricky vyvoj.

o 74k ma zavaznéjsi obtiZe pii piijmu a zpracovani potravy.

Z4ak ma problémy v prostorové a pravolevé orientaci.

Z4ak ma problémy ve vnimani vlastniho télesného schématu.

Z4ak ma percepéni obtiZe (centralni i periferni zrakové a sluchové vady).

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Na zakladni urovni jde o individualni nacvik sebeobsluhy ditéte ¢i Zaka (oblékani a svlé-
kani, osobni hygiena a pouZzivani toalety, stravovani), realizujeme napt. u déti s opozdé-
nym nebo nerovnomérnym psychomotorickym vyvojem. Jedna se o intervenci, ktera je
obsahem vzdélavacich programi nebo individudlniho vzdélavaciho planu (piedskolni
vzdélavani). Na vyssi urovni jde o nacvik samostatnosti pri béznych dennich aktivitach
(nakupovani, vyuzivani hromadné dopravy, jednani na tradé, telefonovani), realizujeme
napi. u zakil s pourazovou afazii, s koktavosti v kombinaci s logofobii (strachem z mluve-
ni). Jedna se o intervenci, jejimZ cilem je dosazZeni maximalni mozné miry samostatnosti
zaka v sebeobsluze.

CEMU POMAHA

» Nezavislosti Zaka na okoli.

Vede k samostatnosti, sobéstacnosti Zaka.

ZlepSuje orientaci zaka v prostiedi Skoly a pti vSech dennich aktivitach.

ZlepSuje porozuméni reci.

Vytvari pocit bezpeci a jistoty (souvisi tizce s kvalitou porozumeént).

Ve spolupraci s fyzioterapeutem napomaha k vykonavani ¢innosti ve spravnych, fyzio-
logickych pohybovych vzorech.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pedagog vychazi ze znalosti fyziologického vyvoje Zaka, posouzeni jeho aktualnich schop-
nosti (pedagogicka diagnostika). Mél by stanovit nejbliZsi vyvojovy meznik, ktery je
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dosazitelny vzhledem k véku a mentalni Girovni Zaka. Snahou pedagoga by mélo byt, aby
se zak naucil danou ¢innost vykonavat sam, bez pomoci druhé osoby.

Nacvik na primarni arovni

Na zakladé provedené pedagogické diagnostiky stanovi pedagog urovein sebeobsluznych
dovednosti Zaka a navrhne cil, kterého chce dosahnout. Nacvik dovednosti probiha v pri-
béhu celého dne, po celou dobu vyucovani nebo individualné (pedagog je se Zdkem sam
v predem stanoveném case, bez vedlejsich rusivych vlivii). Doporucuje se zapojit zadkonné
zastupce Zaka, aby cile dosahli spole¢né a pokud moZno co nejrychleji. Velmi dtilezita
je komunikace mezi rodinou a pedagogy, zptisob, jakym rodi¢tim vysvétlime, co chceme
zaka naucit a jak mohou rodi¢e sami pomoci svym aktivnim ptistupem.

Doporucuje se postupovat od jednoduchého ke slozZitému, aby Zak byl schopen vZdy
dosdhnout dspéchu. Pracujeme formou hry (metodou napodobovani, vyuZivame napt-
panenku pii krmeni, oblékani). Kazdou ¢innost mizeme usnadnit tak, Ze ji rozdélime
na dil¢i kroky a nacvicujeme krok po kroku oddélené. Pozvolnym spojovanim a opako-
vanim celého sledu ¢innosti se ndm podari dosahnout toho, aby Zak zvladl aktivitu zcela
samostatné. Pomahdame slovnim komentarem, popisujeme vSechno, co pravé délame,
rozvijime tak porozuméni feci. VyuZivame kromé sluchu také hmat, vedeme ruce Zaka,
usnadiiujeme zadouci pohyby. Rovnéz zrak je naSim dobrym pomocnikem - napf. pfi vy-
uzivani procesudlnich schémat (rozkresleni ¢cinnosti do krokii). Jednotlivé kroky postupu,
obrazkovy navod zak miiZe sledovat pri ¢innosti, nejprve s fyzickou dopomoci, kterou
postupné ubirdme, nakonec se snaZzime prejit k naprosté samostatnosti bez verbalniho
doprovodu.

Pomiicky si radéji predem ptipravime, nezdrZujeme se jejich hledanim. Véci maji
mit své ur¢ené misto, které neménime (napi. skrirnka s obleCenim, hacek na ru¢nik, mis-
to na prezlivky). VSechny osobni véci jsou oznaceny jmenovkou. VyuZzivaji se barevné
obrazky, nékdy je vhodnéjsi vyuZzit fotografie, které jsou nazornéjsi. Plati zadsada, Ze se
prizptsobuje pedagog, nikoliv Zak. Hledame vhodné reseni, tedy upravujeme prostredi,
pomiicky, zplisob prace. Pedagog by mél respektovat individualitu Zadka, osobni tempo
a schopnost naucit se novym dovednostem - kazdy jsme jiny a u¢ime se jinym tempem.

Nacvik na vys$si arovni (samostatnost pii béznych dennich aktivitach)

74k se uéi vyrovnat se svou vadou fedi, Zit s vlastnimi komunika¢nimi nedostatky. Zde
je nezbytna pomoc odbornika - logopeda nebo psychologa, ktery ma zkuSenosti v dané
problematice. Napriklad u Zaki s koktavosti je cilem opatieni najit respekt k sobé samé-
mu, pirekonat neprijemné minulé zkusenosti, vyrovnat se s opakovanymi komunika¢nimi
neudspéchy a pripravit se na né, prijmout svou vadu reci a neptikladat ji priliSny vyznam.
Naucit zaka myslet pozitivné, nevyhybat se neprijemnym situacim - napt. nacvik telefo-
novani, jednani na uradé apod.
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NA CO KLAST DURAZ

e Zohlednujeme obtiZe v komunikaci (zejména v porozuménti reci).

» Spolupracujeme s odborniky v dané problematice (logoped, fyzioterapeut, ergotera-
peut aj.). Doporucujeme obratit se na specidlnépedagogické centrum.

e Zohlednujeme aktudlni potieby Zaka a jeho povahové zvlastnosti.

‘!”FUUKA

» Pedagog neni proskolen v dané problematice nebo neni dostupna pomoc poraden-
ského zarizeni, odbornika.

e Organizacni, personalni podminky Skolského zarizeni.

e Financ¢ni narocnost - Skoleni zamérena na tuto problematiku jsou finan¢né nakladna.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: Pedagog u Zdka s motorickym postiZenim a poruchou porozumeéni
re¢i vyuzivd strukturovany reZim, zavede pravidelny idd v béZnych dennich ¢innostech.
K lepsi orientaci Zdka v Case a prostoru pouZzivd barevné piktogramy a fotografie (slouzi
k oznaceni osobnich predmétii a také ¢innosti, které Zdk béhem dne vykondvd). Asistent
pedagoga pomdhd Zdkovi pri oblékdni, krmeni i hygiené (pouZivani WC a ocisténi). Ve spo-
luprdci s fyzioterapeutem se snaZi o to, aby Zdk vykondval vSechny ¢innosti v rdmci normdl-
nich pohybovych vzort, inhibovdny jsou vzory patologické. Ucitel ddvd Zdkovi primérenou
miru pomoci a vede jej k samostatnosti. Pri vyuce Zdkii s kombinovanym postiZenim (napr.
motorické postiZeni a narusend komunikacni schopnost) je velmi vhodné, aby ve tridé pra-
covali dva pedagogové.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stuperl.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Skupinova prace se Zdkem doprovazena slovnim komentarem, individualni prace se
zakem dle aktualni potreby. Respektovani individualniho tempa Zaka pri zvladani sebe-
obsluznych dovednosti. Pfizplisobeni podminek pro vykonavani dennich aktivit v pro-
stredi Skoly. Na tomto stupni se v predSkolnim véku, eventualné i na pocatku Skolni do-
chazky, zamérujeme na nacvik sebeobsluznych dovednosti. Metodické vedeni Skolského
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poradenského zarizeni neni nezbytné nutné, ale je vhodné. Doporucujeme aktivni zapo-
jeni rodic¢li, komunikaci s rodinou zaka.

STUPEN 2

Plati totéz jako v 1. stupni. Vétsi mira individualni prace ucitele se Zakem. Neni nutna
pritomnost asistenta pedagoga. Metodické vedeni Skolského poradenského zarizend.

STUPEN 3

Piitomnost asistenta pedagoga v odiivodnénych pripadech. Konzultace s odbornikem
(logopedem, psychologem, fyzioterapeutem, ergoterapeutem) specializujicim se na danou
problematiku (naptiklad u afazie, koktavosti, potiZi s prijmem stravy, nacviku oblékani
a svlékani).

STUPEN 4
Plati stupen 3.

STUPEN 5
Plati stupen 3.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. LEACHOVA, P. Dité a jd. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 1998. ISBN 80-7181-203-X.
2. LEEBER, J. a kol. Programy pro rozvoj mysleni déti s odchylkami vyvoje: podpora zacle-
novani znevyhodnénych déti do béZného vzdéldvdni. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-103-4.
3. PARENT, R. Jak Zit s koktavosti. Praha: Grada Publishing, 1998. ISBN 80-7169-637-4.
4. Kurz Basic Bobath - poznamky z kurzu.
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3.7 NACVIK SOCIALNiHO CHOVANI

Silvie Vankova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k nema v dostate¢né mite osvojena pravidla spole¢enského chovani, socialni do-
vednosti.

o 74k ma zavazné obtize v porozuméni redi.

o 74k ma obtiZe v chovani.

o 74k ma v rodiné negativni vzory.

» Nefunkéni spoluprace rodiny a Skoly.

e ObtiZe zZaka v komunikaci se spoluzaky nebo s pedagogy.

 ObtiZe zaka v navazovani socialnich vztaht.

» Nepriznivé klima tridy, konflikty mezi Zaky.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Jde o nacvik socialnich dovednosti, které se bézné uplatiiuji v mezilidskych vztazich.
Néktefi Zaci s naruSenou komunikaéni schopnosti maji kromé problémi v komunikaci
také obtiZe pti navazovani socialnich vztahli a dodrZzovani pravidel slusného chovani
(napt. mluvime mezi sebou slusné, neposmivame se nikomu, mluvime adekvatni hla-
sitosti, neskaceme si do reci). Nacvik socialnich dovednosti je tedy zaméfen na nacvik
seberegulace (kontroly vlastniho chovani ve vztahu k druhym lidem) a rovnéZz pomaha
zakim naucit se nevyhybat se nepfijemnym situacim.

CEMU POMAHA

e Nacvik seberegulace zaka.

e Rozvijeni komunikacnich schopnosti.

» Navazovani socidlnich vztah.

» Osvojovani si pravidel sluSného chovani.

e Rozvijeni vzadjemnych vztahii mezi zaky ve tfid€, mezi pedagogem a zaky.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Nacvik socialniho chovani se odehrava v prostredi Skoly béhem vyucovani, ale také pri
riznych mimoskolnich aktivitdch (navstéva divadelniho predstaveni, vystavy, jiného Skol-
niho zatizeni). Zaci se seznamuji s pravidly slu$ného chovani a je nesmirné dilezité, jak
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se chovaji jejich prirozené vzory - rodice, ve Skole pedagogové a jiné osoby, ke kterym
maji blizky vztah (jde o modelovani podle vzoru). Zak napodobuje to, co vidi, a nepie-
mysli, jestli je to spravné nebo Spatné. Proto je diilezité poskytovat mu konkrétni po-
chvalu a ocenéni, tzn. presné pojmenovat, co udélal spravné (napft. libi se mi, Ze ses
soustiedil na praci, byl jsi peclivy, ikol jsi véas dokoncil a tviij obrazek se velmi podoba
kvéting, kterou jsi mél nakreslit). Je nutné mu vysvétlit, co je dobré a co je Spatné, aby se
to naucil rozliSovat. Samoziejmou dovednosti pedagoga by mélo byt, Ze se umi omluvit,
kdyZ udéla chybu. Ziska si tim mezi Zaky ptirozeny respekt.

Mezi cilené techniky, které rozvijeji socialni dovednosti, patfi napt. prehravani
roli - ve skupiné si vyzkousime, nacvi¢ime, jak poZadat o radu, jak navazat rozhovor s ci-
zim ¢lovékem, jak se branit Sikané. Pedagog vyuziva riznych her, ke kterym si pripravi
pomticky dle vlastni potieby a fantazie. Ma pripravené obrazky, tisténé texty, fotografie,
pracovni listy, které slouzi k vizualizaci feSeného problému, pomahaji Zakim k lepSimu
pochopeni. Zaci se u¢i pomoci behavioralnich technik zvladat stres, vyhru a prohru. Tyto
techniky vyZaduji zkusenost a odborné znalosti, proto doporucujeme pozadat o pomoc
Skolniho psychologa nebo psychologa z poradenského zarizeni, ktery je v problematice
proskolen. U¢inné se da vyuzit také videotrénink interaki.

V ramci nacviku slusného spolecenského chovani se Zaci uci orientovat v béznych
socialnich situacich, rozumét jim a adekvatné na né reagovat, napt. pravidla pro pozdravy
(kdo koho zdravi prvni), pro chovani ve Skole s uciteli, pravidla tykani a vykani, zasady
pfi seznamovani apod.

NA CO KLAST DURAZ

 Pozitivni motivace, vyzdvihovani kladnych stranek zaka - vzdy se najde diivod, pro¢
zaka pochvalit.

e Respektovani urovné socidlnich dovednosti vzhledem k véku Zaka.

» Spoluprace mezi pedagogy navzajem, ochota sdilet své pocity.

e Vzdélavani pedagogti v této problematice.

e Spoluprace mezi zakonnymi zastupci Zaka a Skolou (Skolskym poradenskym zarize-
nim).

o RIZIKA

o Tézka porucha porozumeéni.

o 74k s poruchou aktivity a pozornosti.

o 74k se snizenymi kognitivnimi schopnostmi.
o 74k s poruchou autistického spektra.

Nedostatecné zkuSenosti pedagoga Ci jeho osobni nastaveni.
» Negativni rodi¢ovsky vzor, nedostate¢na spoluprace rodiny se Skolou.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

vvvvvv

se u¢i napodobovdnim svych vzort, tedy predevsim svych rodicii. Neznamend to vsak, Ze
by se v prostredi materské skoly pravidla nemusela dodrZovat. Pani ucitelka je pro dité
velkym vzorem. Napriklad pri prichodu do Skoly se vZdy privitdme, nesmi chybét osobni,
blizky kontakt. KdyZ o néco Zdddme, poprosime. Stejné tak plati, Ze ucime dité podékovat
vZdy, kdyZ je to vhodné. U malého ditéte pocitdme s tim, Ze je potieba neustdle pravidla
opakovat a prakticky je predvddét, protoZe malé dité potrebuje vice casu, aby si je osvojilo.
Ve skolnim véku zacindme pouZivat také pisemnd pravidla ¢i domluvy. Tady musime dbdt
na to, aby Zdk chdpal, rozumél, proc je vhodné nékteré véci délat a proc jsou nékteré veéci
zakdzdny. Cinnosti Ize natrénovat ve $kole, ale také mimo ni v priibéhu riiznych $kolnich
aktivit (napr. Zdci se ucastni divadelniho predstaventi, vystavy v muzeu, na vyleté se stravuji
v restauraci apod.).

Dalsim prikladem dobré praxe v ZS je nastaveni tiidnich pravidel, kterd si Zdci dohodnou
mezi sebou, tridni ucitel je pouze koriguje. Tridnické hodiny prostrednictvim diskuze peda-
gogt se zZdky, eventudlné za pritomnosti skolniho psychologa nebo specidlniho pedagoga
pomdhaji pri ndcviku socidlniho chovdni.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pedagog pracuje s ditétem na nacviku socialniho chovani v béznych situacich. MiiZe rov-
néz ve svych hodinach vyuZzit metody dramaterapie a formou scénky urcitou dovednost
se zaky natrénovat. Pedagogovi k nacviku socialnich dovednosti mtze poslouzit rovnéz
tiidnicka hodina. Pedagog mtize pozadat tiidniho ucitele, aby v této hodiné vedli diskuzi
o situaci, ktera se mu jevi problematicka. Predpokladem je, aby si pedagog umél priznat,
Ze ma obtize, a nestydél se pozadat o pomoc. Napriklad se mlze poradit se starsim a zku-
Senéjsim kolegou, pozvat ho do své hodiny na naslech, zeptat se ho na jeho nazor. Miize
pozadat o natoceni videonahravky v priibéhu vyucovani a pak situaci spole¢né s kolegy
rozebrat. Pedagog ma moZnost konzultovat situaci s vychovnym poradcem nebo $kol-
nim psychologem. Dalsi variantou je pripadova minikonference - ucastni se ji zakonni
zastupci zaka, pedagog, tridni ucitel, vychovny poradce, eventualné pracovnik skolského
poradenského zarizeni. V této situaci je dllezité vytvorit pro zdkonného zastupce atmo-
sféru, ktera pro néj nebude neprijemna. Mélo by dojit k vyméné roli. Nejprve je v roli
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odbornika zakonny zastupce (protoZe on zna své dité nejlépe) a pedagogové naslouchaj,
pak se role vyméni.

STUPEN 2

Pedagog vyuziva metodickou podporu skolského poradenského zarizeni, presto je stale
zakladem fungujici spoluprace rodiny a skoly (metodik prevence, vychovny poradce,
skolni psycholog). MiiZe se uskutecnit pripadova konference, na které dojde k vzajemné
vymeéné nazoril a zkusenosti. Stanovi se cil, ktery je konkrétni, srozumitelny, pozitivné
orientovany a méritelny. Provede se zapis, na kterém stvrzuji vSechny ztucastnéné oso-
by, Ze jsou se zavérem konference seznameny. A rovnéZ se stanovi termin, do kterého je
potreba cil splnit.

STUPEN 3
Plati stupen 2.

STUPEN 4
Plati stupen 2.

STUPEN 5
Plati stupen 2.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V; ZAMPACHOVA, Z. a kol. Metodika prdce se Zikem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.

2. URBANOVSKA, E.; SKOBRTAL, P. Socidini a pedagogickd psychologie pro specidlni pe-
dagogy. Olomouc: 2012. ISBN 978-80-244-3065-2.
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3.8 ZVLADANiI NAROCNEHO CHOVANI

Silvie Vanikova, Premysl Mikolas

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma poruchu aktivity a pozornosti.

o 74k ma zavazné obtiZze v porozuméni redi.

o Z4ak ma poruchu chovani.

o 74k ma obtiZze v komunikaci se spoluzaky nebo s pedagogy.
o 74k ma obtiZe v navazovani socialnich vztahd.

Mezi zaky jsou konflikty, ve tfidé panuje nepriznivé klima.

o POPIS OPATRENI

Vv CEM SPOCIiVA

Zvladnutim obtizi v chovani zakil s narusenou komunikac¢ni schopnosti predchazime
vzniku dalSich problémi (napft. stres, neurotizace, psychosomatickd onemocnéni, zhorseni
klimatu tiidy aj.). Mezi takové chovani miiZeme zatadit adaptacni obtiZe u zak s elektiv-
nim mutismem, konfliktni chovani u zaki s receptivni dysfazii, obtiznou spolupraci u zaka
hyperaktivnich nebo s poruchou pozornosti. Pedagog priibézné sleduje zaka, spole¢né
s pracovnikem Skolského poradenského zarizeni vyhodnocuje, které chovani narusuje
proces jeho vzdélavani. Hledaji se spoustéce tohoto problémového - stresujiciho - cho-
vani. Cilem opatreni je zorientovat se v problému zaka a najit jeho optimalni reSeni,
abychom sniZili frekvenci a intenzitu nezadouciho chovani, pripadné ho zcela eliminovali.

CEMU POMAHA

e LepSimu pochopeni zadani, rozvijeni porozuméni reci.

e Vede k vétsi samostatnosti.

 ZlepSeni vykonnosti.

 Pozitivni vliv na socialni vztahy ve tridé.

» Prevence Unavy a pretiZeni.

e Podnécuje zajem a pozornost.

 ZajiSténi bezpectnosti zaka.

» Navozeni klidné atmosféry pro vzdélavani vSech zaka ve tridé.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

U zaka s elektivnim mutismem: respektujeme, pokud zak s nami nemluvi, do verbalni
komunikace jej nikdy nenutime. Neslibujeme mu odménu za verbalni projev. Povéirujeme
jej ukoly, které nevyZaduji mluvenou rec. Preferujeme skupinové formy prace pred indi-
vidualnimi. Tolerujeme vSechny formy projevu Zaka, napt. Sepot.

U Zaka s receptivni formou dysfazie (poruchou porozumeéni): mohou se objevit
napadnosti v chovani pripominajici autistické rysy (neadekvatni reakce ve vztahu k ostat-
nim zaktm, afektivni vybuchy, konflikty). Vénujeme se zakovi vzdy individudlné, ddme
mu moznost vybéru, sestavime pro néj komunikac¢ni tabulku s ndzornymi piktogramy;,
pomiiZeme mu porozumét. Je nutna pritomnost asistenta pedagoga - ten je ,pieklada-
telem” Zaka, pomaha mu s pochopenim zadani, upravuje tkol tak, aby zak byl schopen
zadani zvladnout.

U zZaka, ktery ma kombinaci vady reci s hyperaktivitou: jeho motorickou akti-
vitu nepotlacujeme (napft.: ,Nech ty nohy v klidu, nevstavej od stolu.“ apod.), naopak
jej nechame ,vybit se“ vhodnou formou. Dopfejeme mu ¢astéjsi pauzy na odpocinek,
kdykoliv na ném pozorujeme znamky tinavy. Volime rtizné pohybové ¢innosti, béhem
vyuky napt. kratkou rozcvicku, dechova cviceni, prineseni pomticek pedagogovi apod.
Ve volném c¢ase nabidneme zakovi krouzky, aby mél moznost byt v nécem uspésny. Pozor,
aby nedoslo k pretiZeni. Za projevy motorického neklidu Zaka nikdy nekarame, protoze
je vlastni vili nemiiZe ovlivnit. Nechame jej vrtét se, soustredime se a hodnotime vykon
v Cinnosti, kterou pravé déla. Pomaha fyzicky kontakt, napt. hlazeni po ruce, poloZeni
ruky na rameno apod.

U Zaka s poruchou pozornosti: Pedagog musi byt vybaven trpélivosti, klidem, oce-
novat predevsim snahu Zaka podat vykon, nehodnotit jen vykon. Nezbytna je pochva-
la, povzbuzeni. Se Zdkem vZdy spolupracujeme, nespoléhdame se na jeho samostatnost.
Poskytujeme mu pri plnéni zadani verbalni podporu, udélame prvni krok pri reSeni
problému. Ukol pFipravime tak, aby jej Zak byl schopen zvladnout a my jej mohli po-
chvalit. Branime tomu, aby se Zak citil ménécenny. VyuZivame pozitivni motivaci, zajmy
zaka - napt. ma-li hezky vztah ke zviratlim, vymyslime ukol tak, aby v ném zvirata hrala
roli. Zdjem podnécuje a udrZuje pozornost.

Nutna je spoluprace zakonnych zastupcu a $koly, Skolniho poradenského pra-
covisté a Skolského poradenského zarizeni, pravidelna vzajemna vymeéna informaci,
nezatajovani dileZitych okolnosti. Skola mtize dohodnout takovy zptisob komunikace
se zakonnymi zastupci, ktery bude vyhovovat obéma stranam. U zZak s tézZkymi vadami
feci trva osamostatiiovani déle nez u intaktnich zakd, je potieba s tim pocitat.

Zaka prijimame takového, jaky je, nesnaZzime se ho zménit, pievychovat. Jeho
postiZeni musime prijmout jako fakt. Sebelepsi pedagog nemiizZe odstranit projev, ktery
vyplyva z nezralosti centralniho nervového systému. Pocitame s tim, Ze Zak ma své limity
(mnohdy své maximalni hranice dosdhne drive, neZ bychom to oc¢ekavali). Pedagog se
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musi smifit s tim, Ze Zaka v nékterych vlastnostech nezméni. MiZe a mél by stale pracovat
sam na sobé, a tim dojit ke kyZenému pedagogickému tuspéchu.

NA CO KLAST DURAZ

e Spoluprace mezi zakonnymi zastupci, Skolou a poradenskym zarizenim pri reseni
obtizi.

» VcCasna identifikace problémového chovani, respektive nalezeni spoustéce chovani.

o RIZIKA

e Nezohlednéni individualnich zvlastnosti zaka a nerespektovani jeho limitd (napr.
zralosti CNS).

e Snaha pedagoga zménit dité namisto toho, aby pedagog zménil pristup k ditéti.

 Podcenovani drobnych problémii, které mohou ¢asem vyustit v problém velmi zavazny.

e Nevhodny - vysoky - pocet zaki ve tiidé.

e Nedostatecné personalni zajisténi ve tridé.

o Tézka porucha porozuméni (nebo v kombinaci se sniZenymi kognitivnimi schopnost-
mi).

» Osobnostni nastaveni pedagoga, jeho nedostate¢né zkusenosti.

» Nedostatecna spoluprace s poradenskym zatizenim.

» Nedostate¢na spoluprace zakonnych zastupct a skoly.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: Zdk s vyvojovou dysfdzii, 4. ro¢nik. Zdvazné obtize ve zvldddni CJ,
mimo jiné nebyl schopen ¢ist doporucenou literaturu a poté vést ctendrsky denik. Mél obti-
Ze se zdpisem zaddni domdcich tikolil nebo se ve svych zdpiscich nevyznal. Opakované mu
chybély domdci tikoly, zdpisky z prectené knihy za néj délali rodice. Byl potrestdn spatnou
zndmkou nebo si musel tikoly dopisovat po vyucovdni. Ucitel povaZoval jedndni za neporad-
nost chlapce a nediislednost rodicti, opakované Zdka klasifikoval nedostatecnou zndmkou.
Chlapec po urcité dobé zacal mit zdravotni obtiZe, bolest bricha a nevolnost pred odcho-
dem do Skoly. Mival castéjsi absence. Ve skole byl podrazdény, mél konflikty se spoluZdky.
Ostatni déti se mu posmivaly. Resent této situace — na podnét poradenského zatizeni pro-
béhla konzultace rodici, ucitele a Skolniho psychologa. Problémy chlapce se pojmenovaly,
hledala se jejich pric¢ina a bylo navrzZeno reseni. Chlapec byl zbaven povinnosti Cist stejnou
doporucenou literaturu jako jeho intaktni spoluZdci, mohl si vybirat takové knihy, které jej
zajimaly. Nemusel knihu precist celou, ale jen kapitolu. Velmi strucné vedl zdpisky o pre-
Cteném. Ddle se dohodlo, Ze pani ucitelka bude jinak zapisovat tikoly, a to vlepovat svd za-
ddni do chlapcova zdpisniku. Komunikace mezi rodinou a skolou probihala rovnéZ formou
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internetové komunikace (tzv. elektronické Zdkovské knizky), castéji probihaly konzultace
ve skole. Chlapcovy problémy zdravotni i v chovdni se po Case zcela upravily.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
Pedagog muze konzultovat s jinymi pedagogy, sdilet s nimi své pocity. Napriklad po-
74da o pomoc byvalého tridniho ucitele ¢i pedagoga, ktery ma se zakem vice zkuSenosti,
zepta se ho, jak on danou situaci resSil a s jakym efektem. Dale ma pedagog moZnost
vyuzit metodickou podporu skolniho poradenského pracovisté (metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni psycholog). Zakladem tdspéchu pri zvladani ndro¢ného chovani
je fungujici komunikace mezi zakonnymi zastupci a $kolou. Je potreba zamyslet se
nad tim, co je spoustécem (pricinou) obtiZi v chovani. Hleddme odpovédi na tyto otazky:
» Kdy se naroc¢né chovani objevuje (za jakych okolnosti k nému dochdazi, co mu predcha-
zelo - zak dlouho pted neZaddoucim chovanim vysila signaly, Ze néco neni v poradku),
jak dlouho projev trva, co ho mize zesilovat?
e Kde se naroc¢né chovani objevuje (v kterém prostredi, za jaké situace)?
» Kdo byl situaci pritomen (je-li vaizano na konkrétni osoby)?
 Jak jsme na narocné chovani reagovali (premyslet nad vlastnim chovanim, jestli sami
nejsme spoustécem chovani, nebo jestli jej neposilujeme), jak se chovaji ostatni Zaci?
e Co miiZeme udélat proto, abychom naro¢né chovani u zaka tlumili nebo eliminova-
li, napt. vyuzivani vizualni podpory (ndzornych pomicek), diikladného vysvétleni
a ovéiovani porozuméni (u zaka, ktefi nerozumi zadani), strukturované prostiedi,
respektovani zasad prace s détmi s poruchou pozornosti a aktivity?
« Jaké dusledky naroc¢né chovani zakovi prinasi, ve smyslu pozitivnim i negativnim,
napt. jaky prospéch zakovi prineslo (mohl se né¢emu vyhnout nebo néco ziskat), jaké
ztraty pocituje zak ¢i skola (napt. vysméch spoluzaki, pocity viny, vyclenéni apod.)?

Najdeme-li odpovédi na tyto otdzky, mdme Sanci narocné chovani zvladnout bez pomoci
Skolského poradenského zatizeni.

STUPEN 2

Pedagog vyuZiva metodickou podporu specidlnépedagogického centra (psycholog,
specialni pedagog). Pracovnici poradenského zarizeni mohou resit obtize Zaka primo
ve Skole, provést naslech a pozorovani, hovorit s pedagogy a zdkonnymi zastupci - formou
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pripadové konference. Metodicky vedou pedagoga a zajisti rovnéz pomoc rodi¢tim.
Multioborova spoluprace (behavioralni terapeut, klinicky psycholog, détsky psychiatr
aj.) v odiivodnénych pripadech.

STUPEN 3

Ztizeni funkce asistenta pedagoga na ¢astecny uvazek. Multioborova spoluprace (be-
havioralni terapeut, klinicky psycholog, détsky psychiatr aj.) v odtivodnénych pripadech.
Pozadat o soucinnost OSPOD, je-li to nutné.

STUPEN 4

Plati stupeni 3. Asistent pedagoga na ¢astecny nebo na plny uvazek.

STUPEN 5
Plati stuperi 4. Asistent pedagoga na plny uvazek.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V,; ZAMPACHOVA, Z. A kol. Metodika prdce se Zdkem s poruchami autistic-
kého spektra. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.

2. LEEBER, J. a kol. Programy pro rozvoj mysleni déti s odchylkami vyvoje: podpora zacle-
novani znevyhodnénych déti do béZného vzdéldvdni. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-103-4.

3. RICAN, P; KREJCIROVA, D. a kol. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada Publishing,
1997.1SBN 80-201-0131-4.

4. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3381-3.

5. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s narusenou komunikacni
schopnosti. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3381-3.

6. MIKOLAS, P. Zkusenosti z praxe odbornika v dané problematice.
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3.9 METODICKA INTERVENCE SMEREM K PEDAGOGUM
Jifina Jehlickova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e ObtiZe Zaka v oblasti narusené komunikacni schopnosti takového stupné, zavaznosti,
Ze neni Uc¢innd intervence pouze ve tridé.

» Ve tridé je umistén zak s narusenou komunikacni schopnosti na urovni zdravotniho
postiZeni.

e Ve tfidé je umistén Zak s narusenou komunika¢ni schopnosti v kombinaci s jinym
postiZenim.

» Planované prijeti Zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami ke vzdélavani.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Konzultace k doporu¢enym podplirnym opatfenim, k IVP u jednotlivych zaki v ZS.
Informace, jak se jednotlivé naruseni komunikac¢ni schopnosti promitaji do vyucovani,
co vSechno ovliviiuji, jak zapracovat doporuceni, jak zohlednovat fecovou vadu a disledky
z ni vyplyvajici, a to nejen v Ceském jazyce, ale i v dalSich predmétech, jelikoZ obtize se
vétSinou promitaji do dal$ich oblasti, ve vSech predmétech se uziva re¢ mluvena a psana.

Naslechy ve tridé s naslednou konzultaci, rozborem pouZitych metod, forem, organi-
zace apod. Seznamovani s problematikou narusené komunikac¢ni schopnosti, s jednotli-
vymi specifiky, jak se naruseni promita do vyuky Zaka. Podpora komunikaé¢niho chovani
ucitel-Zak, podpora, jak u jednotlivych diagn6z komunikovat. Obecné zasady komunikace
u zaka (udrzovat prirozeny zrakovy kontakt, nechat dostatecny prostor pro vyjadrent,
nedavat najevo netrpélivost).

Specificka komunikace u jednotlivych druhti NKS (napt. dbat na spravné postaveni
pii komunikaci se Zadkem, aby vidél na tsta toho, kdo s nim hovofi, prizptisobit tomu i pti-
padné sezeni ve tiidé; nenaléhat na dité, aby komunikovalo; nechavat dostate¢ny prostor
k vyjadreni; zvoleni vhodného zptiisobu komunikace - verbalni, ndhradni komunikace aj.).

Metodicka podpora, supervize pracovnikem SPC pii individualni logopedické inter-
venci v ZS, na co se zamétit v ramci logopedické intervence (nejen na napravu vyslovnosti,
ale téZ na celkovy rozvoj reci, slovni zasoby, gramatickych struktur a jazykového citu,
fonematicky sluch, sluchovou a zrakovou percepci, oromotoriku a dechova cviceni aj.).
Spolupréce se Skolnim poradenskym pracovistém (Skolni psycholog, specialni pedagog,
Skolni logoped).
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CEMU POMAHA

¢ Pomaha pedagoglim s realizaci podptirnych opatieni ve vSech kategoriich - organizace
vyuky, jaké vyuzit metody, intervence a dalsi.

¢ Kde najit vhodné materidly, pomticky, literaturu, pripadné tyto materialy, pomucky
pracovnici SPC poskytnou.

 Priindividualni logopedické intervenci.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

¢ Vyjezdy pracovnikl poradenskych zatizeni do Skol.
Naslechy ve tridé, pri individualni logopedické intervenci.
Telefonické konzultace.

E-mailové konzultace.

Navstévy SPC.

Metodicka setkani pro vychovné poradce, pedagogy, pracovniky skolnich poraden-
skych zarizenti.

Supervize.

Kazuistické seminare.

¢ Seminate, workshopy k dané problematice.

o Navstévy v ZS logopedické a naopak (v ramci studijniho volna ucitele).

0 RIZIKA

¢ Finan¢ni a ¢asové moZnosti poradenskych zarizend.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: Pravidelnd metodickd setkdni logopedickych asistentii a logopedii
v kraji, kterd porddd SPC pro narusenou komunikacni schopnost, jejich soucdsti jsou jak
odborné predndsky, tak vzdjemné diskuze, konzultace mezi pracovniky SPC a pedagogy.
Tato setkdni probihaji jiz ¢tvrtym rokem, vZdy se zuicastni kolem 50 logopedti a logopedic-
kych asistentil.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Neni nutnd intervence poradenského zarizeni (ale je moZna - intervence, konzultace
v PPP, SPC), intervence, podpora probih na ZS, je v kompetenci ucitele, vychovného po-
radce, $kolniho poradenského pracovisté na ZS, u¢itelka odkazuje na odbornika v oblasti
komunikace (logoped).

STUPEN 2

VZdy intervence poradenského zarizeni, pravidelné konzultace, metodicka podpora, in-
tenzita smérem k pedagogovi, logopedovi, terapeutovi vychazi z aktualnich potreb ditéte.

STUPEN 3

Jako u stupné 2.

STUPEN 4

Jako u stupné 2.

STUPEN 5

Jako u stupné 2.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3312-7.

2. BENDOVA, P. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve skole. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3853-6.
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3.10 VYUKA PROSTREDNICTVIM PODPORUJICI
A ALTERNATIVNiIi KOMUNIKACE

Silvie Vankova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zakova porucha vyjadfovani nebo porozuméni je zadvazného charakteru.

o 74k ma sniZzené kognitivni schopnosti v kombinaci s narusenou komunikaéni schop-
nosti (napt. vyvojovou dysfazii).

* Je treba vytvorit adekvatni systém pro komunikaci zaka, ktery nedokaze viibec nebo
jen omezené komunikovat verbalné.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

PouZiva se u Zaki s NKS, jejichZ schopnost dorozumivat se mluvenou feci je velmi ome-
zena, nebo dokonce nemozna. Zak neni schopen vyjadiovat sva prani, pocity, potfeby -
domluvit se s jinymi lidmi (rodici, pedagogy, spoluzaky a Sirsim okolim). Vyuzivani metod
podporujici (augmentativni) a nahrazujici (alternativni) komunikace (AAK) umozZziiuje
sebevyjadreni Zaka a pomaha mu pri vzdélavani. Teprve dlouhodobé pouzivani AAK
piinasi ocekavany efekt.

CEMU POMAHA

e Usnadiiuji nebo umoZznuji komunikaci nemluvicim zakam.

 Zvysuji pozornost Zak{, jejich motivaci pro uceni (jsou pritazlivé).

 Zvysuji aktivitu zaka, aktivnim zapojenim do Cinnosti se miize zak dale rozvijet.
« Snizuji frustraci z nepochopeni a neschopnosti dorozumét se.

o Zvysuji efektivitu vzdélavani.

* Pomahaji pfi nazorném vysvétleni uciva.

» Kompenzuji tézké vady reci zapojenim smyslového vnimani (zejména zraku).

» Vedou ke snadnéjsSimu osvojeni novych pojmi a upevnéni slovni zasoby.
 Zapojuji zaka do kolektivu vrstevnikii, pomahaji rozvoji vztahti s vrstevniky.

NV s

e Vizualizaci uciva.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Metody AAK lze vyuZivat u déti jak v predskolnim véku pro podporeni vyvoje reci, tak
ve Skolnim véku jako ndhradu mluvené reci. Vybér metod AAK zavisi na mnoha okol-
nostech, napft. jaky je stupen porozuméni reci, soucasny zptsob vyjadrovani, roven
motorickych dovednosti, kognitivnich a senzorickych dovednosti, socialni prostredi Zaka
aj. Pedagog by mél vychazet ze specidlnépedagogické a psychologické diagnostiky, do-
poruceni odborného pracovisté, z redlnych schopnosti Zaka (rozumové, komunikacni,
pracovni), dosazeného stupné jeho vyvoje. Zvolime vhodné metody, prostiedky i zpt-
sob komunikace. Respektujeme individualni potieby Zaka, ale také moZnosti skolniho
zarizeni, ve kterém se Zak vzdélava (napft. jakou metodu AAK preferuji zakonni zastupci,
v které metodé jsou proskoleni pedagogové). Nutna je vZdy tymova péce - zapojeni rodi-
ny do terapie, spoluprace rodiny, Skoly a poradenského zatizeni, spoluprace s klinickym
vhodnym zplisobem Zaka motivujeme, procvicujeme ziskané dovednosti a obméiujeme
postupy. Nasi snahou je, aby Zadk umeél metodu pouzit prakticky - tzn. uplatnit své doved-
nosti v béZnych dennich situacich.

Priklady nejcastéji pouzivanych metod AAK: obrazkové pismo neboli piktogramy,
zjednodusena zobrazeni predméti, ¢innosti a vlastnosti, ktera jsou srozumitelna vSem
lidem bez ohledu na jejich narodnost, vzdélani a vék. Pedagog si takové obrazky mize
vytvorit sam nebo vyuZije na Ceském trhu dostupné pocitacové programy, které umoznuji
komunikaci pomoci piktogrami, napt. ALTIK, ACKKeyboard, GIRD PLAYER, BOARMAKER,
SYMWRITER. Piikladem komunikace prostifednictvim znakovani je Makaton (autorkou
je Margaret Walker z Velké Britanie). Makaton vyuziva pro funkéni komunikaci manual-
ni znaky doplnéné mluvenym slovem, jde o jednodussi znaky oproti znakovému jazyku
neslySicich. V naSich podminkach se pouziva také Vymeénny obrazkovy komunikacni
systém (VOKS), jehoz autorkou je PhDr. Margita Knapcova. Kromé funkce komunikace
podporuje rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby, gramatické stavby reci, zvySuje miru
samostatnosti a sobéstacnosti déti.

NA CO KLAST DURAZ

» Respektovani individuality zaka.

e Diagnostika zaka s cilem vybéru vhodné metody AAK.
 Vizualizace a maximalni nazornost pfti vyuce.

o RIZIKA

» Nezohlednéni aktudlnich potreb Zaka (napt. z diivodu chybéjici diagnostiky).
e Nevhodné zvolené metody AAK.
» Porucha pozornosti a aktivity, zvySena unavitelnost, pomalé pracovni tempo Zaka.
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» Snizené kognitivni a percep¢ni schopnosti Zaka.
e Organizacni a personalni podminky Skolského zarizeni.

Nekvalifikovanost - pedagog neni proskolen v konkrétni problematice.
o Casové a finan¢ni problémy (vysoka ¢asova a finanéni naro¢nost téchto pomiicek).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: Chlapec s hybnym postiZzenim na podkladé détské mozkové obrny
(atetéza - mimovolni pohyby), pro téZkou vadu reci (dysartrii) nebyl schopen dorozumivat
se mluvenou rec¢i. Behem predskolniho vzdéldvdni rodice tizce spolupracovali se specidlnim
pedagogem, aktivné se podileli na terapii. Pro komunikaci zvolili pedagogové po dohodé
s rodic¢i obrdzkovy komunikacni systém. Ackoliv chlapec umeél vyslovit jen nékolik mdlo
srozumitelnych slov, mél velkou pasivni slovni zdsobu a pomoci obrdzkii dokdzal sdélit
své potreby, prdni i emoce. Obrdzky brzy doplnil komunikdtor GoTalk. Povinnou skolni
dochdzku zahdjil chlapec ve specidini skole zrizené pro Zdky se zdravotnim postiZenim.
0d pocdtku pracoval s asistentem pedagoga. Také ve skole pouZival komunikacni tabulky
a komunikdtor pro dorozumivdni se s ucitelem i spoluzdky. Pomoci upravené kldvesnice
psal na pocitaci (nebyl schopen funkéné psat rukou). Psani na PC mu usnadriovalo osvo-
jeni gramatickych pravidel (zpétna zrakova kontrola pravopisu) a vyznamné urychlovalo
ndcvik psani. Pocitacovy program Boardmaker vyuZivali pedagogové pro vyrobu komuni-
kacnich tabulek. Pozdéji vyuZivali program Symwriter, ktery umoZrioval chlapci byt vice
aktivni a samostatny. V individudInim vzdéldvacim pldnu pro Cesky jazyk bylo nutné ucivo
redukovat na bazdlni tirover.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Neaplikuje se.

STUPEN 2
Neaplikuje se.
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STUPEN 3

74k, u néhoz je schopnost komunikace omezena o vice neZ 50 %, pracuje dle svych moz-
nosti vétSinou s ostatnimi spoluzaky, vyuziva se rovnéZz vyuka individualni (s pedagogem,
v odtivodnénych piipadech s asistentem pedagoga). Caste¢na modifikace obsahu uciva,
priprava pracovnich listii a komunikacnich tabulek, vyuZzivani znakové reci nebo obraz-
kového systému pro zkvalitnéni komunikace se Zakem. Nutna del$i priprava pedagoga (je
nutné navyseni poc¢tu hodin nepiimé prace). Upravy obsahu a forem vzdélavani. Nutna
metodickd podpora poradenského zarizeni - vzhledem k vysoké nakladnosti nékterych
pomticek je nutné pied jejich nakupem konzultovat s odbornikem na tuto problematiku.

STUPEN 4

Z4k, u néhoz je schopnost komunikace omezena o vice nez 75 %, pracuje vétsinou indi-
vidualné s pedagogem nebo asistentem pedagoga, méné ve skupiné s ostatnimi détmi.
Modifikace obsahu uciva, ptiprava pracovnich listii a komunikacnich tabulek, vyuZzivani
znakové reci nebo obrazkového systému pro zkvalitnéni komunikace se Zakem. Nutna
delsi priprava pedagoga (navyseni poctu hodin nepiimé prace). Nutna pritomnost asis-
tenta pedagoga na ¢astecny nebo plny uvazek.

STUPEN 5

74k, u néhoz je schopnost komunikace omezena o vice nez 90 %, pracuje individualné
s ucitelem nebo asistentem pedagoga. Nutna pritomnost asistenta pedagoga na plny
uvazek.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. a kol. Metodika prdce se Zdkem s poruchami autistic-
kého spektra. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.

2. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s narusenou komuni-

kacni schopnosti. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3381-3.

Kurz VOKS - Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém - poznamky z kurzu.

http://skolstvi.24u.cz.

Www.i-sen.cz.

www.alternativnikomunikace.cz.

www.saak-0s.cz.

www.petit-0s.cz.

http://spcdiakonie.cz/nase sluzby/poradna-lifetool/.

10. www.itaac.com.

O 0N oW
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4.4 OBLAST PODPORY C. 4:
POMUCKY

4.1 DIDAKTICKE POMUCKY

Jirina Jehlickova, Silvie Vankova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma naru$enou komunikaé¢ni schopnost v jakékoliv z jazykovych rovin - at uz
ve zvukové (deficity ve vyslovnosti, nesrozumitelnost reci), obsahové (fe¢ na urovni
nékolika slov, zvukl nebo Uplnd nemluvnost) ¢i gramatické strance reci (oslabeni az
porucha v jazykovém citu).

o 74k ma deficity ve sluchovém vnimani (sluchova pamét, pozornost, diferenciace),
deficity ve fonematickém sluchu.

o 74k ma poruchu porozuméni fe¢i v mluvené i psané podobé.

o 74k ma deficity v grafické strance feci (dysgrafie).

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Zaci potiebuji pro vyuku vhodné u¢ebni (didaktické) pomfticky. Nékteré uéebni (didak-
tické) pomiicky jsou zaroven i pomiickami kompenzac¢nimi (viz NKS - kompenzacni
pomiicky). Pro svou ndzornost pomahaji zakovi zapamatovat si probirané ucivo, poskytuji
pomoc a podporu pii osvojovani a vybavovani pojmi, slov. Mohou si je zhotovovat sami
rodice nebo pedagogové. Na soucasném trhu jsou jiZ mnohé pomiicky dostupné.

CEMU POMAHA

« Usnadnuji vyuku jak Zakovi, tak uciteli.

 VyuZivaji silnéjsi stranky osobnosti Zaka s NKS, kompenzuji oslabené funkce.

« Prispivaji k rozvoji aktivni i pasivni slovni zasoby, sluchového vnimani, verbalni paméti,
upevinovani gramatickych pravidel, rozvijeni jazykového citu.

* Jsou pomocnikem p¥i osvojovani nového uciva, procvicovani jiz probraného uciva
a opakovani, testovani, zkousSeni.

 Prolinaji se celym vyucovanim, jsou vyuzitelné ve vSech predmétech.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

vvvvvv

Pomiicky vyrabéji vétSinou sami rodice, ve Skole asistent pedagoga, Skolni specialni pe-
dagog. Nékteré pomiicky zaptijcuje specidlnépedagogické centrum. Rovneéz lze vyuzivat
pomiicky, které jsou dostupné v obchodech s u¢ebnicemi nebo na internetovych portalech.
Zakoupené, ale i vyrobené pomiticky jsou majetkem skoly.

Priklady soucasnych pouzivanych pomiicek pro zaky s NKS

» Prehledy uciva s barevné zvyraznénymi klicovymi pojmy.

e Tabulky s pismeny pro dorozumivani u nemluvicich zaki.

e Komunikacni knihy individualné vytvarené pro Zaka.

 Individualné vytvarené tabulky s prehledy uciva (napi. na ur¢ovani gramatickych
kategorii).

e Obrazkové symboly Ctenych slov, obrazkové a globalni cteni.

e Pracovni seSity a uCebnice (napt. nakladatelstvi Tobias).

 Soubor pracovnich materialti Jazyk a fe¢; Montanex.

» Karticky - obrazkové materialy pro vyuku prvouky; Mediadida.

e Nazorné pomtcky; Montessori.

e Nazorné pomicky pro matematiku (Goula).

e Obrazkové materialy, DIPO.

« Manipulativa - kosticky, pecky, koralky, kastany aj.

o Ciselna osa, tabulky s prehledy pocetnich operaci, ¢isel.

 Diktafon, magnetofon, iPad, tablet.

e Bzucak pro nacvik kratkych a dlouhych slabik.

» Kostky se slabikami pro rozliSovani tvrdych a mékkych slabik.

 Karticky s poCetnimi operacemi, ¢islicemi, nasobilkami.

 Suché zipy, koberec na lepeni obrazkt se suchym zipem, tabulky na suché zipy.

 Protiskluzova félie pro snadnéjSi manipulaci s obrazkovym materialem.

o Ciselné osy.

o Cteci okénko, zvétsené v piipadé potteby.

e Obrazkové materialy, laminovaci folie.

» Didakticke hry, Mutabene (LogicoPicolo, MiniLiick).

e CD Chytré dité, Naslouchej aj.

« Interaktivni ucebnice Pavucinka na rozvoj sluchového vnimani.

o RIZIKA

» Nevhodny vybér, sestaveni materialli, pomftcek.
e Financni naro¢nost nékterych pomicek a materiala.
o Casova naroc¢nost p¥i piipravé pomicek.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Divka, 2. rocnik, dg. vyvojovd dysfdzie. Pro vyuku C] md vyhotoveny karticky se slovnimi
druhy, rozliSovanim mékkych a tvrdych slabik - strihd, skldda a lepi si je do sesitu. PouZivd
bzucdk pro rozliSovdni dlouhych a krdtkych slabik. Pro psani vyuZivd rovnéz pocitac, na kte-
rém se nemusi tolik soustredit na psani sprdvnych tvari pismen a md zpétnou vazbu, zda
slovo napsala dobre. Tyto pomiicky usnadriuji zviddnuti uciva a divka miiZe délat cinnost
spolecné s ostatnimi détmi.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pomiicky zajistuje Skola svému zakovi bez podpory poradenského zarizeni.

STUPEN 2

Pomiicky zajistuje skola svému zakovi s metodickou podporou poradenského zarizeni -
doporuceni vhodnych reedukacnich, kompenzacnich pomftcek v IVP, moZnost zaptij¢eni
pomtcek SPC skole, konzultace a navstéva pedagoga skoly v SPC (predvedeni pomficky,
vysvétleni apod.).

STUPEN 3

Stejné jako u stupné 2.

STUPEN 4

Stejné jako u stupné 2.

STUPEN 5

Stejné jako u stupné 2.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacéni schopnosti,
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3312-7.

Archiv zavérecnych praci MU Brno - http://is.muni.cz/thesis/.
http://www.sevt.cz/obchod/skoly-a-skolky/vyukove-pomucky/.
http://www.tobias-ucebnice.cz/?vyukove-programy-interaktivni-ucebnice,5.
http://www.centrumucebnic.cz/cs/obchod/138-logopedie-a-dys/.
http://obchod-ks.cz/inshop/scripts/shop.aspx.
http://www.montanex.cz/document.asp?c=1229.
http://obchod.portal.cz/kategorie/pedagogika/.

http://pracovnisesity.raabe.cz/.

. Didakticky material - http://www.hrackystrunc.cz/category.php?id_category=89.
. http://www.mutabene.cz/.

. http://blug.cz/.

. http://www.ucebnice.com/.

. http://www.dyscentrum.org/.

. http://www.i-sen.cz/.

. http://dum.rvp.cz/index.html.
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4.2 SPECIALNIi DIDAKTICKE POMUCKY
Jifina Jehlickova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zakova naru$ena komunika¢ni schopnost zasahuje do jakékoliv z jazykovych rovin - at’
uz do zvukové (deficity ve vyslovnosti, nesrozumitelnost reci), obsahové (fec na drovni
nékolika slov, zvuki nebo iplna nemluvnost) nebo gramatické stranky (oslabeni az
porucha v jazykovém citu).

o 74k ma deficity ve sluchovém vnimani (sluchova pamét, pozornost, diferenciace),
deficity ve fonematickém sluchu.

o 74k ma poruchu porozuméni fe¢i v mluvené i psané podobé.

o 74k ma deficity v grafické strance feci (dysgrafie).

0 POPIS OPATRENI

v CEM SPOCIiVA

Uprava zakoupenych pomticek nebo vyroba pomticek.

CEMU POMAHA

e Podpora komunikace.

e Porozumeéni, objasnéni uciva.

« Dalsi procvicovani uciva jinymi metodami.

e Umoznuji Upravu vzdélavaciho obsahu dle potieb ditéte, Zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Jedna se nejen o barevné a grafické zvyraznéni text(i, zvétSeni pisma, ale o iplné pre-
pracovani texti, zjednoduseni, preformulovani textu — vzhledem k mentalnimu slovniku
porozumét metafore, prirovnani, ustdlenym obraznym réenim, porekadltim.

V nékterych pripadech je mozno vyuzit i jinych u¢ebnich materialti nez téch, které
ma k dispozici cela tiida. Jedna se napft. o vyuziti u¢ebnic pro zaky se sluchovym po-
stizenim, které jsou jazykové zjednodusené, ¢asto obsahuji vysvétleni k méné zndmym
pojmum. Lze vyuZit i dalsi texty upravené pro zaky se sluchovym postizenim, jedna se
o upravené texty, knihy ke Cteni, které upravuji v ramci zavérecnych praci studenti pe-
dagogickych fakult.
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Dale Ize vyuzit u¢ebnice, pracovni sesity pro zakladni skoly praktické - zejména
pro zacinajici ¢tenare, ve kterych je vice kladen dliraz na opakovani osvojovaného jevu,
a jsou velmi nazorné.

Pro procvi¢ovani u¢iva jinymi metodami, za pomoci jinych textd, ucebnic, nez maji
k dispozici ostatni Zaci, Ize vyuzit materialy, pracovni seSity uré¢ené pro déti se speci-
fickymi poruchami uceni. Dal$i mozZnosti je vytvoiceni zcela vlastni ucebnice, knihy
za pomoci aplikace pro iPad - napr. BookCreator, My Story.

Dal$imi pomtickami, které je tieba vytvorit pfimo pro Zaka, jsou komunikac¢ni kni-
hy - at’ uz vlastni komunikac¢ni kniha, nebo knihy sestavené v dostupnych programech
(viz NKS - Kompenzacni pomicky).

‘[.)FNUKA

» Nevhodny vybér, sestaveni materialli, pomfticek.
e Financni naro¢nost nékterych kompenzacnich pomticek.
o Casova naroc¢nost p¥i piipravé pomicek.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: Individudlni integrace dévcete, 11 let, vyvojovd dysfdzie, do tridy s al-
ternativni vyukou - vytvdri si viastni studijni materidl - ,,encyklopedii zvitat” - na jednotlivé
listy zapise krdtkou charakteristiku zvirete a doplni vlastni ilustraci (vétsinou) nebo jinym
obrdzkem. Vybér zvirete byvd ponechdn na ditéti. I pres téZkou formu dysfdzie a dysgrafie
si divka v zdpisu vede velmi dobre, zapsané informace si pamatuje.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Prevazné se jedna o grafickou tpravu ¢i obsahovou Gpravu materialli vyuzivanych ve tii-
dé, doplnéni o pomiicky a materialy k objasnéni, pochopeni, procviceni uciva jinou cestou.

STUPEN 2

Uprava textu, u¢ebnich material{i, pomiicek, doplnkové ucebnice, pracovni materialy.
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STUPEN 3

Uprava textu, u¢ebnich pomtcek, dopliikové uc¢ebnice, pracovni materialy, specidlni uceb-
nice, pracovni materialy.

STUPEN 4

Uprava textu, u¢ebnich pomficek, specialni u¢ebnice, pracovni materily, komunikaé¢ni
knihy.

STUPEN 5

Uprava textu, ucebnich pomticek, specidlni ucebnice, pracovni materialy, komunikaé¢ni
knihy.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. DANOVA, M. Metodika tipravy textii pro znevyhodnéné ¢tendre. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2008. ISBN 978-80-247-2389-1.
http://ruce.cz/clanky/435-uprava-textu-pro-cteni-s-porozumenim.
http://www.ucebnice.com/.

http://www.dyscentrum.org/.

http://www.i-sen.cz/.

v W
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4.3 REEDUKACNI A KOMPENZACNi POMUCKY
Jifina Jehlickova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zakova naru$ena komunika¢ni schopnost zasahuje do jakékoliv z jazykovych rovin - at’
uz zvukové (deficity ve vyslovnosti, nesrozumitelnost reci), obsahové (fe¢ na tirovni
nékolika slov, zvukili nebo uplna nemluvnost), gramatické (oslabeni aZ porucha v ja-
zykovém citu), nebo pragmatickeé stranky reci — uziti v reci v socialnim kontaktu (déti
s mutismem, koktavosti, déti s dysfazii aj.).

o 74k ma deficity ve sluchovém vnimani (sluchova pamét, pozornost, diferenciace)
a ve fonematickém sluchu.

o 74k ma poruchu porozuméni fe¢i v mluvené i psané podobé.

o 74k ma deficity v grafické strance fe¢i (dysgrafie).

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA
Vyuziti pomtcek ve vyuce u zaki s NKS zalezi na druhu narusené komunikacni schop-
nosti. VétSinou se nejedna o nakladné kompenzacni pomiicky, které se vyuzivaji u jinych
zdravotnich postiZeni. Pouze u zavaznéjsich druht NKS se jde jiZ o pomtcky nakladné,
at uz technického, ¢i netechnického charakteru, jsou to pomitcky pro augmentativni
a alternativni komunikaci.

Zalezi tedy nejen na druhu NKS, ale téZ u jednotlivych druhti NKS jsou priznaky vel-
mi variabilni a individualni. Z tohoto dlivodu je treba kompenzovat deficity ve vSech
oblastech vyuky.

CEMU POMAHA

e Zmirnéni ¢i kompenzaci deficiti, které se promitaji do vyuky.

» Nejcastéji se jedna u vyuzivani pomticek, které ulehcuji orientaci v uplatiiovani pra-
videl, jsou k dispozici pii pamétovém uceni se pouckdm, definicim, pravidlim. Tyto
pomiticky ma zak neustale k dispozici (viz iprava mista). Diktafon slouzi k nahra-
vani domaci pripravy Zaka, ktery ve skole neni schopen verbalné komunikovat.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Jedna se o riizné tabulky s prehledy pisma, tabulky s abecedou, tabulky s grama-
tickymi jevy pro Cesky jazyk, pro cizi jazyk, gramatické prehledy pro cesky a cizi
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jazyk; vyjmenovana slova na kartach; slovniky, tabulka nasobilky, matematické
pirehledy, chemicka tabulka prvki, prehled fyzikalnich veli¢in a vzorcu.

U tézsich forem dysfazie a dalSich zavaznych forem NKS, kdy je vyrazné naruSe-
na komunikace s okolim (napf. tézké formy dysartrie, rinolalie, kombinované vady), je
tfeba vyuZzit pomiicek pro augmentativni a alternativni komunikaci - komunikac¢ni
tabulky vytvorené z fotografii, komunikacni tabulky GoTalk, riizné typy komunika-
tort, VOKS - Vyménny obrazkovy komunikacni systém, piktogramy, PC technika,
pocitacové programy pro alternativni komunikaci, jako jsou Symwriter, ACKeyboard,
Boardmaker, Grid 2.

Dale se vyznamnou kompenzac¢ni pomtickou se stal iPad se Sirokou skalou jak vyuko-
vych programt, tak aplikaci pro vytvareni u¢ebnich materiald, pro nacvik komunikace,
porozumeéni a pro alternativni komunikaci. V souc¢asné dobé maji nékteré podobné ap-
likace i dalsi typy tableti s jinym operacnim systémem nez iPad (Android, Windows).

Aplikace pro alternativni komunikaci iPad - GoTalkNow pro iPad, GridPlayer pro
iPad.

Dalsi kompenzacni pomiickou je diktafon, ktery je vyuzivan zejména u zakt s mu-
tismem.

o RIZIKA

e Nevhodny vybér pomiicek.

e Financni naro¢nost nékterych kompenzacnich pomfcek.

o Casova naro¢nost pii pripravé pomicek.

e Znalosti, osobnost, zaméreni pedagoga - ne kazdy ma kladny vztah k technickym
pomuckam, priprava téchto pomitcek, prace s nimi piepoklada urcité dovednosti,
které je tieba si osvojit, umét technické pomticky ovladat, v zakladu i servisovat ¢i mit
pracovnika na skole, ktery bude obsluhu téchto pomticek zajistovat.

» Kompenzacni pomtcky technického charakteru vyzaduji neustalou pripravu, obsluhu,
nejedna se o jednorazovou pripravu, vyrobu jako u ostatnich pomiticek.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: Chlapec s mutismem, 3. tfida v ZS logopedické, tézkd forma mutismu -
od 1. tridy vyuZivd diktafon pro nahrdvdni ¢teni. Cte velmi pékné, zpocdtku poslouchala
nahrdvky pouze pani ucitelka, nyni zdznam pousti i celé tridé. Déti byly velmi prekvapené,
jak jejich spoluzdk pékné cCte.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pedagog dle aktudlni situace a dispozice zaka vybira vhodné doplnujici pomicky, kte-
ré pomohou Zakovi po urcitou dobu - tabulky s prehledy pisma, tabulky s abecedou,
tabulky s gramatickymi jevy pro cesky jazyk, pro cizi jazyk, gramatické piehledy pro
CJ, cizi jazyk; vyjmenovana slova na kartach; slovniky, tabulka nasobilky, matematické
piehledy. Dale pomiicky technického charakteru (PC, notebook, tablet) s programy pro
doplnéni, osvétleni uciva, osvojeni uciva jinou formou, diktafon pro déti s mutismem ¢i
déti s koktavosti.

STUPEN 2

Vybrané pomiicKy jiz slouZi opravdu jako kompenzacni, Zak je ma neustdle k dispozici, aby
s nimi mohl pti vyuce a ovétfovani znalosti pracovat - opét se jedna o tabulky s piehledy
pisma, tabulky s abecedou, tabulky s gramatickymi jevy pro Cesky jazyk, pro cizi jazyk,
gramatické prehledy pro CJ, cizi jazyk; vyjmenovana slova na kartach; slovniky, tabulka
nasobilky, matematické prehledy, ale i chemickou tabulku prvkd, prehled fyzikalnich ve-
li¢in a vzorci. Dale pomticky technického charakteru (PC, notebook, tablet) s programy
pro doplnéni, osvétleni uciva, osvojeni uciva jinou formou, pro pisemny zaznam, diktafon
pro déti s mutismem ¢i déti s koktavosti.

STUPEN 3

Jako v predchozich stupnich, dale jiZ mohou byt potfeba pomtcky pro alternativni a aug-
mentativni komunikaci - VOKS, pocitacové programy pro alternativni komunikaci.

STUPEN 4

Jako v predchozich stupnich, ¢asto jsou potfebné pomiticky pro alternativni a augmen-
tativni komunikaci - kromé vysSe uvedenych i komunikacni tabulky, komunikatory, ko-
munikacni knihy, piktogramy.

STUPEN 5

Kromé vyse uvedenych i ndkladné a velmi specifické pomticky pro alternativni komuni-
kaci (komunikace za pomoci pocitacové techniky).
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikaéni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3312-7.

2. Otevirena komunita rodic¢li, pedagogd, terapeutt, IT odborniki a dalsich profesi sdile-

jicich informace o vyuziti i OS zatizeni k vyuce, rozvoji a komunikaci déti a Zaki nejen

se specialnimi vzdélavacimi potfebami - http://www.i-sen.cz/.

http://www.petit-os.cz/.

http://www.dyscentrum.org/.

http://www.alternativnikomunikace.cz/.

www.jablko.cz.

oUW
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4.5 OBLAST PODPORY C. 5:
UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

5.1 RESPEKTOVANI SPECIFIK ZAKA

Lenka Petrasova

Oblast podpory: UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

U zaka se projevuji vyvojové obtiZe ve vhimani (fonematicky sluch a sluchové vnimani,
zrakové vnimani, vnimani rytmu), které znesnadnuji zvladnuti obsahu uciva.

o Z4kovym problémem je oslabeni v oblasti porozuméni fe¢i, porozuméni uéivu.

o 74k disponuje nedostate¢nou trovni pasivni i aktivni slovni zasoby, jeho mluvni po-
hotovost je slaba.

o Zakova vyslovnost je nespravna, projevuje se u néj artikulaéni neobratnost.

o 74k ma oslabeni jazykového citu.

o Zakovy obtiZe jsou v oblasti paméti (vitépovani, podrzeni v paméti, vybavovani slov,
tvarid pismen apod.).

o 74k pottebuje delsi ¢as na zacvik, upevnéni uciva, nutnost priibézného opakovani.

» U Zaka se projevuje oslabeni prostorové orientace, casové orientace, sniZzena schop-
nost planovat, organizovat, fesit problémy, orientovat se v pracovnich postupech,
matematickych algoritmech.

o 7Zak ma specifika v hrubé motorice, jemné motorice, grafomotorice, vizuomotorice,
serialité, problémy s piesnosti pohybii.

» U Zaka je treba respektovat individudlni pracovni tempo, pocitat s jeho pasivitou,
kolisanim pozornosti, vykyvy v praci a vykonech.

e Nedostatky v oblasti socidlnich dovednosti, vyhybani se mluvenému projevu.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA
Podptrné opatieni realizuje ucitel s cilem vytvorit Zakovi podminky k maximalnimu
moZnému osvojeni znalosti, dovednosti a kompetenci.

CEMU POMAHA
e Naplnovat specialni vzdélavaci potieby Zaka.
» Reagovat na specifika obtiZi (pfi zvladani c¢teni, psani, pamétném uceni apod.).
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 Zvladat zvySenou psychickou zatéZ a naroky na zaka.
 Socidlnimu rozvoji, zac¢lenéni Zaka do kolektivu tiidy/Skoly.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ucitelé respektuji specifika Zakova projevu, dodrzuji zdsady spravné komunikace se
zadkem podle druhu naruseni komunikac¢ni schopnosti, zohlediiuji nedostatky v oblasti
percepci i kognitivnich funkci, motoriky apod. Upravy obsahu vzdélavani v ramci SVP
realizuji na podkladé vlastni pedagogické diagnostiky (Gpravy maji kratkodobéjsi cha-
rakter, jsou konkretizovany v planu pedagogické podpory ¢i planu individualniho rozvoje
zaka), vyraznéjsi upravy pak podle navrhu SPC prostiednictvim zohlednéni nebo IVP.

NA CO KLAST DURAZ

e Pochopeni projevii zaka, jeho obtiZi a nedostatkd.

e Tymovou spolupraci, vzajemné predavani informaci mezi vyucujicimi.
e Dobrou spoluprici s rodinou zaka i se zainteresovanymi odborniky.

o RIZIKA

» Nedostatek empatie ze strany ucitele, nedostate¢ny vhled do problematiky.

e Neochota ucitele a nedostatek ¢asového prostoru pro individualni ptistup k zakovi.
» Nedokonaly ptrenos informaci mezi uciteli.

» Napi: velky pocet zaki ve trid€, nedostatek penéz, nekvalifikovanost ucitelt.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: Zdk s vyvojovou dysfdzii v 1. tidé s dobrym prospéchem v mate-
matice mél vyrazné nedostatky v ceském jazyce. Pani ucitelka v¢as navrhla zdkonnému
zdstupci vysetreni v SPC pro vady reci. SPC doporucilo vzdéldvat Zdka podle IVP se stano-
venim zdkladniho uciva. Soucdsti doporuceni byla zména metody vyuky pocdtecniho cteni
z genetické metody na analyticko-syntetickou, Cinnosti zamérené na priibézné rozvijeni
dil¢ich schopnosti pri osvojovdni ¢teni, prodlouZit obdobi fixace pismen s vyuZitim tabulky
pismen umisténé na lavici Zdka a dalsi opatreni. Diky témto realizovanym opatienim Zdk
zvladl dobre zdkladni ucivo a mohl postoupit do dalsiho roc¢niku.

Priklad $patné praxe: Zdkyné gymndzia s diagnézou koktavost byla opakované nucena
pani ucitelkou prednést pred tridou pripraveny referdt, byla zkousena u tabule, coZ bylo
pro ni velmi zatézujici — zacaly se u ni prohlubovat obavy z mluveni, vyhybavé chovdni.
Panfi ucitelka sviij nekompromisni pristup zdiivodriovala nutnosti hodnotit kvalitu souvis-
Iého mluvniho projevu. Nebyla ochotnd tolerovat doporudeni klinického logopeda. Skola
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neinformovala zdkonného zdstupce o moznosti vySetieni v SPC pro vady reci a stanoveni
doporuceni. Zakonny zdstupce vyuZil mozZnost zmeénit pro dité skolu. Vychovny poradce
na nové skole doporucil (i s ohledem na maturitni zkousku) vysetieni v SPC pro vady reci.
Ucitelé nové skoly doporuceni SPC plné akceptovali.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Opatreni realizuje Skola bez potreby vyjadieni SPC. Ucitel spolupracuje se zdkonnym
zastupcem - ziskava informace o logopedické péci, spolupracuje s logopedem. Dodrzuje
zasady spravné komunikace se zaky podle typu NKS. Zohlediiuje méné zavazné deficity
v jazykovych rovinach, v oblasti pozornosti, paméti, motoriky a jejich obraz v tistnim
i pisemném projevu (napr. prodlouzi pripravné obdobi pro ¢teni a psani, vhodné upra-
vuje délku ukolq, tolerantné hodnoti zapis podle diktatu, modifikuje zptisob ovéirovani
uciva apod.).

STUPEN 2

Zahrnuje podporu stupné 1, vétsi diraz je kladen na ovérovani spravného chapani infor-
maci/pokynt, toleranci individualniho pracovniho tempa, spolupraci ucitele s dalSimi
odborniky: specidlnim pedagogem, psychologem, 1ékati. Ucitel ve spolupraci se SPC
modifikuje obsah uciva - stanovi zakladni ucivo v poZadovanych vzdélavacich oblastech
s ohledem na individualni moznosti zaka. VyucCovaci predmét dalsi cizi jazyk lze nahradit
zvySenim hodinové dotace pro prvni cizi jazyk.

SS: Modifikace obsahu podle IVP, uzpiisobeni maturitni zkousky.

STUPEN 3

Zahrnuje podplrna opatreni stupné 1 i 2, predpoklada modifikaci obsahu uciva pro-
strednictvim IVP ve vice vzdélavacich oblastech, ipravu pracovnich listti, ptipravu ta-
bulek, ndzornych pomiticek apod. Nutna je zvysena individualni prace ucitele, piipadné
i asistenta pedagoga se Zakem. Nékteré ¢innosti vykonava zak individualné, vétSinu vsak
s ostatnimi spoluzaky.
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STUPEN 4

Zahrnuje stupné 1, 2, 3, Zak pracuje dle svych moznosti s ostatnimi spoluzaky, ale méné
nez u stupné 3. Ve vétsi mire je realizovana individualni prace ucitele ¢i asistenta peda-
goga se zakem, modifikace obsahu uciva, vyuZiti kompenzacnich pomtcek, specialnich
metod a postupti apod.

STUPEN 5

Zahrnuje stupné 1, 2, 3, 4 s nejvétsi mirou individualniho ptistupu podle vzdélavacich
potieb daného Zaka. Obsah uciva je vhodné modifikovat na bazalni droven ve vSech vzdé-
lavacich oblastech.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KLENKOVA, ]. Logopedie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1110-9.

2. POKORNA, V. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-773-2.

3. SKODOVA, E.; JEDLICKA, L. a kol. Klinickd logopedie. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-546-6.

4. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP. ISBN 978-80-224-3312-7.
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5.2 UPRAVA ROZSAHU A OBSAHU UCIVA

Lenka Petrasova

Oblast podpory: UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma nedostatky v prijeti, zpracovani a porozuméni informaci.

o 74k ma obtiZe v oblasti paméti - ukladani, zpracovani a vybavovani.

o 74k s naru$enim komunikaéni schopnosti v jazykovych rovinach: zvukové, obsahové,
gramatické i pragmatické.

» U zaka se projevuji poruchy pozornosti, zvySena tinava, pietiZeni.

« 74k ma problémy ve ¢teni (technika ¢teni, orientace v textu, porozuméni textu) a psa-
ni (hlaskova analyza a syntéza, fonematické rozliSovani, pamét, motoricka realizace,
aplikace pravidel pravopisu, gramatickych pravidel).

o 74k ma nedostatky v oblasti vnimani a orientace v prostoru, ¢asové orientaci, plano-
vani a organizovani ¢innosti.

» Motivace a zajem Zaka jsou sniZeny.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Modifikaci rozsahu a obsahu uciva (kratkodobou i dlouhodobou), modifikaci informaci
s ohledem na individudlni specifika zaka uzptsobuje ucitel podminky vyuky a uceni
individualnim specialnim vzdélavacim potrebam zaka. Vhodnym obohacovanim uciva
(i nad ramec skolniho vzdélavaciho programu) v souladu s potrebami zZaka ucitel rozviji
oslabené oblasti, zajmy Zaka i motivaci k ucenti, ovliviiuje tak ¢asto i socialni postaveni
zaka ve tridé.

CEMU POMAHA

» Zohlednuje kratkodobé i dlouhodobé individualni vzdélavaci potieby zaka.

» Respektuje individudlni specifika v oblasti percepc¢nich a kognitivnich schopnosti Zaka.

» Kompenzuje prekazky v osvojovani uciva, umoznuje zvladnout pozadavky skoly.

o Skolni plan rozvoje %4ka ¢i IVP s vystiznym hodnocenim pribéhu a vysledki jeho
plnéni se stava podkladem pro praci ucitele v nasledujicim ro¢niku.

e Individualni zdjem Zdka je vyraznym motivacnim Cinitelem v dal$im vzdélavani, miize
také prispét k jeho profesni orientaci.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ucitel reaguje kratkodobou tipravou obsahu i rozsahu uciva na aktualni podminky zaka
(delsi absence, neukoncena reedukace vyslovnosti apod.). Dlouhodobéjsi a vyraznéjsi
modifikace obsahu a rozsahu uciva je realizovana prostiednictvim navrZeného zohled-
néni nebo IVP na zakladé navrhu SPZ.

IVP vypracovava ucitel pro Zaka se zdravotnim postiZenim (vadou reci) na zakladé
doporuceni SPC. Tvorba IVP je tymova prace. Podileji se na ni tridni ucitel i ucitelé
jednotlivych predméti, vychovny poradce nebo $kolni specidlni pedagog, konzultant
Skolského poradenského zarizeni, asistent ucitele (ptisobi-li ve tridé), rodic¢e Zaka a dalsi
prizvani odbornici - podle individualnich potteb Zaka. IVP je aktualizovan a dopliiovan
na zakladé praktickych zkusenosti v priibéhu Skolniho roku. Za zpracovani a realizaci
IVP odpovida reditel Skoly.

Pokud to charakter specialnich vzdélavacich potreb Zaka vyzaduje, Skolské pora-
denské zarizeni vypracovava doporuceni k uzptisobeni zavérecnych zkousek na stredni
Skole nebo doporuceni ke konani statni maturitni zkousky.

NA CO KLAST DURAZ

e Ochota a schopnost ucitelli orientovat se v zakladni irovni problematiky naruseni
komunikac¢ni schopnosti.

e Spoluprace vSech vyucujicich.

» Dostatek empatie a respektovani specialnich vzdélavacich potreb Zaka.

» Spoluprace s rodinou.

o RIZIKA

 Ucitel nezohledni odpovidajicim zplisobem pietrvavajici dil¢i oslabeni.

Zohlednéni, IVP je vniman pouze formalné, opatieni nejsou aplikovana ve vSech ob-
lastech - nejsou zainteresovani vSichni vyucujici.

Vétsi naroky na praci ucitele.

 ZvySené finan¢ni naroky na u¢ebni materialy, pomiicky, kopirovani, foliovani.

e ZvySené financ¢ni naroky na funkci asistenta pedagoga.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe: Zdk na prvnim stupni ZS nerozlisoval sykavky, zamérioval R za L,
R za Z, vynechdval pismena v souhldskovych shlucich v diktdtech. Pani ucitelka se infor-
movala na tridni schiizce, kdo z Zdkii chodi na logopedii a jaky je aktudlni stav reedukace
hldsek. Chyby v diktdtech, které vznikaly v souvislosti s vadou vyslovnosti, pouze evidovala,
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tolerantné hodnotila. Procvicovala se Zdky fonematické rozlisovdni, hldskovou analyzu
a syntézu, dbala na sprdavnou vyslovnost hldsek, které byly ve fazi automatizace. Problémy
postupné vymizely.

Priklad Spatné praxe: Zdk s vyvojovou dysfazii ve 2. tiidé je trvale netispésny p#i psani
pétiminutovek z matematiky. PocCetni priklady, které vidi, pocitd sprdavné. Diktovany pri-
klad si nedokdZe predstavit (vnimd jej jako slova, kterd si nezapamatuje). Pani ucitelka mu
na zdkladé Spatnych zndmek z pétiminutovek zhorsila zndmku z matematiky. Po intervenci
SPC Zdk dostdva priklady napsané - pocita sprdvné a v casovém limitu.

Zdk s vyvojovou dysfdzii v 7. tridé je netispésny v zemépise. Neni schopen se orientovat
ve slepych mapdch, ani pres velké usili pri domdci pripravé se nedokdZe naucit zpaméti
hlavni mésta stdtii Evropy. Novy ucitel zemépisu nebyl sezndmen se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami daného Zdka, nerespektoval doporucend zohlednénti. Po intervenci pracovnika
SPC doslo k ndpravé - probéhla schiizka vyucujicich, vychovného poradce, pracovnika SPC.
Byly znovu konzultovany mozZnosti uplatnéni individudlniho pristupu ve stanoveni rozsahu
uciva pri zachovdni zdkladniho povinného obsahu uciva i moZnosti vyuZivdni kompenzac-
nich pomtiicek - tabulky, mapy apod.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Ucitel zohledni aktudlni stav vyslovnosti (zejména v 1. a 2. ro¢niku probihajici logopedicka
péce - vyvozovani a upeviiovani hlasky, skupiny hlasek), tolerantné hodnoti (napf. v dik-
tatech i ve Cteni zdmény hlasek, které jesté nejsou automatizovany; nedostatky v oblasti
verbalni pameéti - Zak si nepamatuje zadani prikladu pti pamétném pocitani, pro spravny
vypocet potrebuje zadani vidét apod.). Spolupracuje s odbornikem - logopedem, ziska
predstavu, co zak jiz zvlada a kde dosud nemiiZe byt GispéSny. Podporuje automatizaci
spravné vyslovnosti ve vyucovani, rozviji fonematicky sluch, zrakovou a sluchovou pa-
mét. V pripadé potifeby obohacuje ucivo (zvlasté v prvnim a druhém rocniku) o cvic¢eni
zamérena na rozvoj fonematického sluchu, fonematického uvédomovani apod. PriibéZnou
kontrolou se ujistuje, zda Zak zachytil informaci, zapsal si kvalitné zapis uciva, ukoly
k domacimu procvicovani apod. Zajisti pfedani informaci nutnych pro kvalitni pripravu
zaka na vyucovani, poskytne zapis uciva (v ptripadé delsi absence zaka, nebo kdyz si zak
nedokaZe ucivo v daném cCase zapsat).

MS: Pani uéitelka ma podchyceny déti, které jsou v péci logopeda. V ramci individual-
niho planu rozvoje ditéte se vice zaméruje na oslabené oblasti (slovni zasoba, pamét,
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spravna vyslovnost nacvicenych hlasek, fonematické rozliSovani, schopnost rytmizace,
detekce prvni hlasky ve slové apod.).

STUPEN 2

Zahrnuje Gpravu ve stupni 1, Zak je vySetien v SPC. To vydava doporuceni k zohlednéni
specialnich vzdélavacich potieb Zaka ¢i doporuci vypracovat IVP zpravidla pro vzdélavaci
oblast Jazyk a jazykova komunikace i zohlednéni specifickych obtiZi v dalSich vzdélavacich
oblastech. Ucitel specifikuje zakladni ucivo. Individualné zjistuje kvalitu porozumeéni,
opakuje informaci, poskytne Sirsi vysvétleni, vyuziva nazor, vyznaci klicova slova apod.
P1i obtizich v pfedmétu cizi jazyk poskytne preklad pokynti do matei'ského jazyka, mo-
difikuje obtiZnost ukold.

MS: V ramci individualniho p¥istupu k ditéti se ucitel vice individualné zaméiuje
na rozvoj oslabenych funkci v ramci béZnych ¢innosti vybérem a nabidkou specialnich
aktivit, které jsou zaméreny na posilovani oslabené funkce (napft. slovni zasoby a po-
hotovosti ve vyjadfovani, fonematického sluchu, motoriky, zrakového vnimani, paméti,
pravolevé orientace, grafomotoriky apod.). Sleduje, zda dité spravné zachyti a porozumi
sdéleni, opakuje, pripadné zjednodusuje informace, vice pracuje s nazorem.

STUPEN 3

Zahrnuje stupné 11 2, IVP je navrzen i pro dalsi vzdélavaci oblasti. SPC mliZe doporucit
také podporu asistenta pedagoga po urcitou ¢ast vyucovani. Ucitel ve vétsi mire pro
zaka modifikuje informace, instrukce k tikoltim, obtiZnost i délku tkolt. Ucitel nebo
asistent pedagoga pomaha zakovi zachytit hromadné sdélované instrukce a porozumét
jim, pfi ¢teni zjednoduseného textu zadani, vysvétli vyznam ne Uplné jasnych slov, po-
maha s formulaci odpovédi ¢i s vybérem spravné odpovédi z nabidky, u¢i Zaka pracovat
s individualnimi pomiickami apod.

MS: Zahrnuje stupné 1, 2. U¢itel podporuje porozuméni vizualizaci. Upravuje pro
dité pracovni listy a dalsi ukoly s ohledem na jeho dosaZenou Groven. Vypracuje ve spo-
lupraci s SPC plan individualniho rozvoje ditéte. Nejvhodnéjsi pro realizaci piedskolniho
vzdélavani se jevi specialni tiida MS.

STUPEN 4
Zahrnuje stupné 1, 2, 3, predpoklada vyraznéjsi roli asistenta pedagoga. Ucitel modifikuje
informace na bazalni troven podle individualnich schopnosti Zaka. Pouziva ve zvySené
mife obrazky, manipula¢ni pomtcky, prehledy, tabulky, piktogramy:.

MS: Jako ve stupni 3, obvykle s dopomoci asistenta pedagoga a vyuzitim prvki AAK.
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STUPEN 5
Zahrnuje stupné 1, 2, 3, 4 s nejvétsi mirou individualniho pristupu podle individualnich
vzdélavacich potieb daného Zaka s podporou asistenta pedagoga. Pro podavani informaci
ucitel vyuziva prvky ndhradniho komunikaé¢niho systému.

MS: Jako ve stupni 4 s ohledem na dal$i piidruZené obtiZe.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KLENKOVA, J. Logopedie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1110-9.

2. POKORNA, V. Vyivojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-773-2.

3. SKODOVA, E.; JEDLICKA, L. a kol. Klinickd logopedie. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-546-6.

4. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP. ISBN 978-80-224-3312-7.
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5.3 ROZLOZENIi UCIVA Z DUVODU TEZKEHO DEFICITU

Lenka Petrasova

Oblast podpory: UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma vyrazné deficity v oblasti porozuménf fedi.

o 74k ma nedostate¢nou troveri slovni zasoby.

o 74k ma obtize v oblasti verbalné-akustické paméti.

» U zZaka pretrvavaji vyvojové obtiZe ve vnimani, které znesnadnuji zvladnuti obsahu
uciva v prvnim az tfetim roce Skolni dochazky.

U déti pred nastupem Skolni dochazky Skolni nezralost.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

V ptipadé $kolni nezralosti odklad $kolni dochazky. Zakovi s téZkym NKS je umoznéno
v piipadé, Ze nezvlada ucivo, rozlozit u¢ebni plan daného ro¢niku prostrednictvim IVP
do 2 ro¢nikd bez nutnosti opakovani ro¢niku. Navrhujeme moZnost uplatnit toto opatireni
jednou v rozmezi 1. aZ 3. ro¢niku.

CEMU POMAHA

» Respektuje individualni specifika v percepc¢nich a kognitivnich schopnostech Zaka.
e Umozni vyrovnavat nerovnomeérny vyvoj.

e Pracovat individualnim tempem.

e Pomaha ke zvladnuti uciva daného ro¢niku.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

OdloZeni povinné $kolni dochazky (0SD).
RozloZeni 1. ro¢niku: V ucebnim planu pro zaky se zdravotnim postiZenim, kteri se vzdé-
lavaji ve Skolach nebo tfidach s upravenym vzdéldvacim programem, je mozné 1. ro¢nik
rozlozit do dvou let (1. ro¢nik/1. rokem a 1. ro¢nik/2. rokem). RozloZeni 1. ro¢niku se
ridi ustanovenim paragrafu 46 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zaklad-
nim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Vzdélavani zaka
se zdravotnim postizenim dle pfedchoziho souhlasu MSMT miiZe trvat deset ro¢nikd.
Na zakladé souhlasu ministerstva Skolstvi je tu 1. stupen prodlouZen na 6 let.

V pripadé, kdy Zak selhava z diivodu tézkého NKS a je ziejmé, Ze nedokaze splnit
poZadované vystupy daného ro¢niku (pro velké adaptacni obtiZe, obtiZe ve vnimani reci,
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percepcich, paméti apod.), je ucivo rozlozeno do dvou ro¢niki a zak je vzdélavan podle
IVP. IVP obsahuje takové ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, které reaguje na jeho indi-
vidualni vzdélavaci potieby a umoZni mu v priibéhu dvou skolnich let ziskat védomosti
a dovednosti potiebné pro postup do dalsiho ro¢niku. Jestlize Zak aspéSné absolvuje
1. ro¢nik (nebo je v prvnim ro¢niku hodnocen ,motivacné“) a ve 2. ro¢niku jiz ucivo
nezvlada a stejné tak ve 3. ro¢niku, kdy ucivo ve vzdélavacich oblastech Jazyk a jazykova
velké naroky na pamétné uceni), doporucujeme pristoupit v odiivodnénych pripadech
ke stejnému reSent.

Tato poZadovana uprava dosud nema oporu v zakoné. RozloZit u¢ivo daného ro¢niku
je aktualné moZné v bé&Zné ZS pouze prostirednictvim IVP. Zak opakuje ro¢nik, ale pracuje
individualné a po nutném zopakovani jiz drive zvlddnutého navaze na tu ¢ast uciva, u niz
skoncil v minulém skolnim roce, a miiZe si ho tak s respektovanim individualniho tempa
vice procvicit a upevnit.

NA CO KLAST DURAZ

 Kvalitu zpracovani IVP.
e Vzajemnou spolupraci uciteld.

o RIZIKA

e Organizacni narocnost opatrenti.

» Ne vZdy idedlni spoluprace mezi uciteli (v 1. a 2. roce plnéni uc¢ebniho planu daného
ro¢niku).

e Neni k dispozici asistent pedagoga ve tridé.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeni.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatieni navrhujeme realizovat v odivodnénych piipadech, kdy je Zak vzdélavan podle
IVP a s podporou asistenta pedagoga - od stupné 3.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. MICHALIK, J. a kol. Hmotnéprdvni a procedurdlni standardy, dokumentace a vybrané
vzory v ¢innosti SPC. Olomouc: UP. ISBN 978-80-244-3050-8.
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4.6 OBLAST PODPORY C. 6:
HODNOCENI

6.1 INDIVIDUALIZACE HODNOCENI

Blanka Housarova

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o Zak nedokaze kvili snizené tirovni jazykovych schopnosti plnit $kolni vystupy stejné
jako ostatni ZAci.

¢ Hodnoceni musi zohlediiovat jeho moZnosti vyplyvajici ze sniZené drovné komuni-
kac¢nich dovednosti.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Hodnoceni zaki ve vyucovani je také jediné hodnoceni v Zivoté Clovéka, které je ve své
podstaté systematické. Specificnost hodnoceni ve vyucovani je dana také tim, co hodno-
time na sledované ¢innosti a kdy hodnoceni provadime. Opatreni pomaha diferencovat
mezi heterogenni skupinou déti a zakl pti hodnocenti jejich vykonu. Vniti'ni diferenciace
zalind jiz ve formulovani cilli, kterych ma kazdy jednotlivy Zak dosahnout, dale pak také
v ukolech ¢i rozsahu prace, kterou ma zak zvladnout. Individualizované hodnoceni po-
maha pozitivnimu pristupu ke Skolni praci.

CEMU POMAHA

 Pocitu Uspésnosti.

e ZvySeni motivace pro Skolni ¢innost.
¢ Rozsireni nastrojl pro hodnoceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pri hodnoceni znamkou dochazi vZdy k rozkolisani spravedlivého hodnoceni (tzv. su-
mativni hodnocenti). Pti diferencovaném zadavani ukol (téZsi/leh¢i) mohou Zaci ziskat
stejné hodnoceni. V individualizovaném hodnoceni miizeme hodnotit i predem domlu-

vené parametry (soustredéni, ¢as, samostatnost aj.). Nicméné pri vysledné klasifikaci
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musi ucitel vychazet z téch aktivit, které jsou srovnatelné pro vSechny Zaky. V urcitych
situacich prechazime na slovni hodnoceni, které eliminuje tyto rozpory.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Srozumitelné formulovani pravidel pro hodnoceni.
e Oznaceni kritérif, ktera bude ucitel hodnotit specificky u Zakl s NKS.

o RIZIKA

e Myty rodicli o tom, Ze zak s NKS nemiiZe dostat horsi znadmku.
» Nedodrzovani pravidel hodnoceni (ve snaze motivovat) tak, Ze za stejny vykon jednou
zak dostane jednicku a jednou trojku.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Neaplikuje se do stupiidi. V kaZdém stupni podpory se vyuZziva individualizace hodnoceni.
Pedagog vnima Zaka jako individualitu, proto u kazdého hleda parametry, ve kterych se
posouva a je mozné je individualné ohodnotit (,mluvis ve vétach®, ,spravné jsi oznacil
a pojmenoval panovniky“ aj.). U Zakil s koktavosti ocefiujeme jistotu v komunikacnim
kontaktu, drzeni zrakového kontaktu aj. U déti s OVR, dysfazii k specifickym parametriim
hodnoceni radime komplexnost vyjadieni, vyjadreni souvislosti a vztahfi.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. SOLFRONK, J. ZkouSeni a hodnoceni zakt. Ucebni texty z didaktiky; ¢. 2. Praha: PDF
UK, 1996.

2. SPILKOVA, V. Nové piistupy k hodnoceni zaki p¥i vyuc¢ovani. In: Slovni hodnocent.
Kromeériz: luventa, 1994.

3. CERVENKA, S. et al. Slovni hodnoceni, Kromé¥iz: luventa, 1994.

4. KALBACOVA, J. Soucasné ptistupy k hodnoceni Zaka primarni $koly. In: K souc¢asnym
problémiim vnitrni transformace primdrni skoly. Praha: PDF UK, 1998.

5. KOSTALOVA, H.; MIKOVA, $.; STANG, J. Skolni hodnocent #dkii a studentii. Praha: Portal,
2008.ISBN 978-80-7367-314-7.

6. SLAVIK, J. Hodnoceni v soucasné skole. Praha: Portal, 1999. S. 85. ISBN 80-7178-262-9.
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. TRUNDA, J. Cesky jazyk a literatura. In: Slovni hodnoceni na 1. stupni ZS. Praha: Raabe,
2006. ISBN 80-86307-28-X.

. DVORAKOVA, M. Hodnoceni ve vyuc¢ovani. In: Pedagogika pro ucitele. Plzeri: PDF ZCU,
1992.

. LANG, G.; BERBERICHOVA, CH. Kazdé dité potrebuje specidlni pristup. Praha: Portal,
1998. ISBN 80-7178-144-4.
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6.2 PODMiINKY A METODY DLOUHODOBEHO SLEDOVANI
ZAKU
Blanka Housarova

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» Kratkodobé propady od obvyklé urovné (kvality).

o 74k ma nevyrovnané vykony, jeho hodnoceni v ramci kratkého ¢asového obdobi by
bylo zkreslujici.

o Cast&jsi vykyvy ve vykonech Zaka (potfeba analyzy vykont pro vysledovani aspektu,
ktery méni jejich charakter).

o Skolni netispésnost zaka (celkové nebo jen v uréité oblasti) a snizena motivace Zaka
k tkolovym c¢innostem.

» NarusSené sebehodnoceni Zadka (neobjektivni ndhled na své schopnosti - nadhodno-
covani ¢i podceniovani nebo celkovy rozpor v pristupu k sebehodnocenti).
(vyzdvizenim pozitivnich a silnych stranek zaka upeviiujeme jeho misto v kolektivu).

« 74k se projevuje jako zvy$ené unavitelny a ma snizenou schopnost koncentrace po-
zornosti.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Portfoliové hodnoceni: Ucitel klade diiraz na shromazdovani Zakovskych praci v port-
foliu. Ucitel analyzuje usporadany soubor praci Zaka sebranych za urcitou dobu vyu-
Ky, ktery poskytuje rozmanité informace o jeho zkuSenostech a pracovnich vysledcich.
Uciteli umoZziiuje hodnoceni na zakladé zZakovych produkti a dal$ich zdznamit o zakovi

(rizné vyrobky, exponaty, pisemné prace, pracovni listy, umélecka dila aj.). Ucitel mlize
s casovym odstupem sledovat za pomoci rtiznych sebranych materialti vyvoj ¢i zlepSeni
zaka - dité i rodice maji mozZnost porovnat vykon napf. pti psani na zacatku, v pololeti
¢i na konci roku.

Vyhodnocovani IVP: Ucitel dle stanovenych kritérii shromazduje Zakovské prace
a ve stanovenych cyklech je vyhodnocuje (spole¢né s kolegy, s odborniky ze specidlné-
pedagogického centra).

Hodnoceni pragmatickych komunikacnich a re¢ovych dovednosti (iroven sa-
mostatnosti): Ucitel se zaméruje na posun v Uspésnosti (samostatnosti) v opakované
komunikac¢ni situaci. Hodnoti zdatnost zvladnuti komunikacni situace (Zak s mutismem,
balbuties). Predpoklada uplynuti casového tiseku mezi organizaci prvniho a nasledujiciho
opakovani. Vyzaduje dobré pozorovaci dovednosti pedagoga.
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CEMU POMAHA

» Umoznuje zabezpecit komplexni pohled na Zaka.

e Minimalizuje aktualni vykyvy v podavani vykonu.

e Umoznuje formulovat prognoézu v cilech, postupech, tempu, rozsahu podpory.
o Uci zaky strukturovat a tridit, prezentovat své produkty, pecovat o né.
 Posiluje samostatnost a vlastni zodpovédnost.

e Nabizi Zzakovi moZnost podilet se na struktui'e materialt.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Dlouhodobé sledovani zaka predpoklada zformulovani, co (chceme sledovat), ¢im (ja-
kym zpusobem), jak dlouho (za jakou dobu zhodnotime zmény u zZaka). Tyto informace
si musi ucitel ujasnit pred vlastni shérem a evidenci materiali. V oblasti eci jde Casto
o pisemny zaznam toho, co zZak rekl.

Portfoliové hodnoceni - mliZe byt bez pravidel, fadu, mize byt strukturované a ka-
tegorizované (na 1. stupni nedoporucujeme dle predmeétd, ale dle jinych Kkritérii (napt.
zajimavosti, pracovnti listy, samostatna prace, kronika, sebehodnocenti aj.). Role a vyznam
se mohou v pribéhu ménit (od dokumentacni, sbérné az po prezentacni, sebehodnotici).
V hodnoceni nejdiive vyuzivdme vlastniho hodnoceni, postupné pridavdme hodnoceni
spoluzaky.

Vyhodnocovani IVP - ma pevné stanovenou formu, ¢asovy harmonogram. Je orga-
nizovano dle platné legislativy. Je stanoven minimalni pocet zhodnoceni (2x ro¢né), ale
miiZe byt dopliiovan ¢i upravovan v priibéhu Skolniho roku.

Hodnoceni pragmatického zvladnuti komunikaéni situace (samostatnosti) - nema

pevné stanovenou organizaci, vychazi z hloubky a typu feCového postiZeni. Zaméruje se
praktickeé vyuziti nabytych dovednosti v situaci pribliZujici se prirozené situaci.

NA CO KLAST DURAZ

» Dukladné promysleni, aby doslo k zachyceni zmén, vyvoje zaka.

o RIZIKA

 Hlidat, aby material byl vZdy oznacen datem vzniku.

 Zajistit pravidelnost ve sbéru materialu.

» Nepromysleny sbér libovolného produktu zaka.

e Zajistit napt. audio-/videonahravku (souhlas zakonného zastupce).
o ZvySené naroky na ucitele.

Prostorové omezeni tridy, presuny Zaki mezi mistnostmi.
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» Simulace prirozené situace je narocna na ¢asovou dotaci, stejné tak presun do situace
bliZici se prirozené.

* Neschopnost dobie formulovat obsah sledovani.

» Financovani portfolia (krabice, Sanony, diskety aj.).

¢ Nedostatek prostoru pro shromazdovani materiald.

o Casové propasti (obdobi zaneprazdnénosti) v materialech.

e ZajiStovani audio-/videonahravek.

¢ Posilani portfolii domt.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Neaplikuje se ve stupnich. U kazdého zaka s NKS lze aplikovat toto podptirné opatieni.
U zakt s NKS dlouhodobé sledujeme prave recové a komunikac¢ni chovani (které ko-
munikacni situace jiz zvladnou, jak jsou samostatni v zjiStovani informaci, jak zahajuji
interakci s vrstevniky, jak presné je vyjadreni aj.).

MS: V podminkéch MS je nesmirné vyznamné, ucitelka si vede priibéZné strukturova-
né zaznamy. Dlouhodobé sledovani eliminuje kratkodobé propady (napt. po onemocnéni),
ukazuje tempo zlepSovani, umoznuje vidét ucitelce dité v celistvosti.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. SCHIMUNEK, E. Slovni hodnoceni Zdkii. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-85282-91-7.
2. SLAVIK, K. Hodnoceni v soucasné $kole. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-262-9.
3. PETTY, G. Moderni vyucovdni, Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7367-172-7.
4, KRE]COVA, L.; MERTIN, V. Pedagogickd intervence u Zdki ZS. Praha: Wolters Kluwer,
2010. ISBN 978-80-7357-603-5.
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6.3 ROZSIRENE FORMY HODNOCENI

Blanka Housarova

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e Znamkovy systém hodnoceni nepostihuje rozvoj osobnosti Zaka, ale jen jeho znalostni
uroven.

o 74Kk je slabé motivovan.

e Normativni systém hodnoceni nepostihuje rozvoj osobnosti Zaka, ale jen jeho zna-
lostni Urovern, a nerespektuje jeho pomalejsi pracovni tempo, zvySenou unavitelnost,
naruSenou sluchovou a zrakovou percepci a grafomotoriku.

e Citlivé vnimani vlastniho netspéchu na strané Zaka - ztrata motivace a stres z hodno-
ceni Spatnymi znamkami u méné aspésnych a dlouhodobé nedspésnych zaka.
(vyzdviZenim pozitivnich a silnych stranek zaka upeviiujeme jeho misto v kolektivu).

e SniZena schopnost stiidani pozornosti nebo udrzeni pozornosti.

e Nutnost vyuzivani nazornych a podpirnych pomiicek p¥i praci (problém s hodnoce-
nim, napt. prace s tabulkami a piehledy v CJ).

o Zakneni schopen (nebo je schopen jen v omezené mite) plnit $kolni vystupy stanovené
SVP.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Pravidla hodnoceni vychazeji ze zakona ¢. 561/2004 Sb. (a jeho novelizaci) a dale jsou
uptesniovany vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani. Podrobnéjsi popis si
vypracovava kazda skola ve svém skolnim vzdélavacim programu, ¢asti Skolni rad. Mezi
roz$ifené formy hodnoceni radime:

Individualné normované - vykon zZaka je porovnavan s jeho vykony predchozimi.
Individualné normované hodnoceni vychazi z dovednosti pedagoga postiehnout posun
zaka (v tempu prace, ve strategii prace, typologii chyb, zplisobu provadéni kontroly,
v mife samostatnosti aj.). U zakd s NKS miiZe zachytit i zménu v mluvnim apetitu, mite
srozumitelnosti, presnosti vyjadieni, pohotovosti sdéleni atd.

Neformalni hodnoceni - pozorovani vykonii béhem bézné prace ve tridé.

Hodnoceni priibéhu - hodnoceni pravé probihajici ¢innosti, napt. rozhovor, vyzadani
si informace, zptisob komunikace, pfednes basné, formulace vypovédi apod.

Hodnoceni slovni stru¢né - je limitované rozsahem pojmi k hodnoceni, které od-
povida jednotlivym stupiitim Kklasifikace.
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Hodnoceni slovni rozsirené - Sirsi slovni hodnoceni dokaze 1épe postihnout in-
dividualni pokrok kazdého Zaka a poskytuje celistvéjsi informace o silnych a slabych
strankach jeho vykonu.

Kriterialni hodnoceni (absolutniho vykonu) - zjiStuje splnéni ¢i nesplnéni kon-
krétniho vykonu (kritéria). Pokud zaci kritérium splni, budou ohodnoceni odpovidajici
znamkou bez ohledu na to, jestli tohoto kritéria dosahli ostatni.

Hodnoceni kombinované (slovni a znamkou) - pouziva se v predmétech, ve kte-
rych je velky podil znamek za malé pracovni vykony (pétiminutovky, vétny rozbor, pi-
sanka).

Sebehodnoceni zaka - umoziuje zakovi (a uciteli) hledat pri¢iny, vyvozovat du-
sledky, hledat vnitfni motivaci pro vlastni vykon

CEMU POMAHA

» Zohlednuje reCové obtiZe Zaka, jeho deficity v feCcovém projevu.

* Pomaha pocitu tspésnosti ve Skolnim zarazeni.

» VyzdviZeni (a popisu) nového, co Zak umi.

e Umozinuje zamérit se na dil¢i dovednost.

e Nabizi moZnost rozdélit celkovy vykon Zaka na casti.

 Privykat zaky na rtizné formy hodnoceni (znamky, slova, body, symboly).
» Podporuje orientaci na pozitivni ¢innost zaka.

e Rozviji pamétové mechanismy.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ucitel vychazi z informaci ze zprav ditéte o moznostech jeho vyjadiovacich dovednosti.
Na zacatku napt. Skolniho roku je vhodné domluvit se Zaky pestrost hodnoceni (ucitel
nehodnoti pouze spravny vysledek, ale originalitu, vyhodnost, formulaci, propojenost
aj.). Postupné vedeme Zaky k sebehodnoceni. Struktura sebehodnoceni (¢eho si vSimam,
kontext, jakou formou hodnotim) je osvojovana postupné. MozZnost stridani silnych a slab-
Sich stranek v sebehodnoceni.

NA CO KLAST DURAZ

e Mit strukturu hodnocent.

e DodrzZovat pravidelnost v nacviku sebehodnoceni.

» Pouzivani konkrétnich oznaceni (ne jen formalné: pracoval jsem dobfte — nepracoval
jsem).
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RIZIKA

e Normativnost v hodnoceni, formalnost hodnoceni.

» NedodrZeni komplexniho pohledu hodnoceni.

» Nerespektovani (podcenovani) specifik postizZeni.

 Nizka Skolni daspésnost.

o Postaveni ditéte ve tridé - mize dochazet k situaci, Ze dlouhodobé setrvani v tole-
rantnim pristupu (¢i orientace na dil¢i prvky) nestimuluje Zaka v posunu pri osvojovani
fecovych dovednosti.

o Riziko v zachovani objektivity, platnosti a spolehlivosti vypovédi. Skolni hodnoceni
podléhd mnoha subjektivnim jevim. Je tedy tifeba znat zdroje subjektivniho zkresleni
pii hodnoceni a snazit se zkresleni vyhybat. Ucitel casto podléha tendenci k vSeobecné
prili§ mirnému nebo prili§ prisnému posuzovani.

 Riziko vyhybani se extrémnim hodnotam - drZi se neutralni hranice stiedu.

* Hodnoceni (se zaméienim na sebehodnoceni) je naro¢né na ¢asovou dotaci, postup-
nost zavadéni, osvojeni procesu Zaky, formulaci.

-

ILUSTRACNI PRIKLAD
Piiklady hodnoceni a sebehodnoceni
Hodnoceni

Otevrend struktura Vybérova struktura

Co jsem dnes trénoval (co jsem
se naucil)?
Jak jsem pracoval?

Jak jsem komunikoval (mluvil)?

Trénoval jsem:

a) scitdani dvojcifernych cisel,

b) postup pri scitani
dvojcifernych Cisel,

c¢) vyuZiti kontroly pri scitdni
dvojcifernych cisel.

Pracoval jsem:

a) klidne,

b) vytrvale,

¢) na vyzvu s prerusovdnim,
s pauzami.

Komunikace (Te¢)

a) snazil/a jsem se vécné
+ ve véte,

b) jen na vyzvu,

¢) nevyuzival/a jsem mluvent.

OSOBA: JA (Zdk), UCITELE,
SPOLUZACI

Co hodnotim: co umim nového,
Jjak pouZziji ziskané znalosti
(jak umim pouZivat ziskané
znalosti), jaky jsem udélal/a
pokrok?

Proc¢ hodnotim: ucim se
posuzovat (vyse uvedené),
redlné hodnotit své moznosti.

Hodnoceni spoluzdky:
Jak mé vidi?

Co mi radi?

Co u mé ocenuji?
Pravidla hodnocenti:
Preesné a konkrétneé.
Strucne, srozumitelné.
Uprimne, pravdivé.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Ve vsech stupnich podpory vyuzivame rozsirenych forem hodnoceni. U Zakt s NKS umoz-
nuje zachytit drobné zmény v u¢ebnim procesu, umoziuje hodnotit riizné faze pracovni
aktivity.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KOLAR, Z.; SIKULOVA R. Hodnocenf #dkii. Praha: Grada, 2009. 200 s.

ISBN 978-80-247-2834-6.

SCHIMUNEK, E. Slovni hodnoceni Zdkii. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-85282-91-7.
SLAVIK, K. Hodnoceni v soucasné Skole. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-262-9.
PETTY, G. Moderni vyucovdni. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7367-172-7.

KREJCOVA, L.; MERTIN, V. Pedagogickd intervence u Zdkii ZS. Praha: Wolters Kluwer,
2010.ISBN 978-80-7357-603-5.

SRS
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6.4 POSILENi MOTIVACNi FUNKCE HODNOCENI

Blanka Housarova

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE
o 74k je pasivni k verbalnim aktivitam.

o 74Kk je pasivni k verbalni interakci.

o 74k je pasivni k prijiman{ akold.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Specifické opatreni u skupiny zaki s NKS (kromé standardniho vyuziti pro $kolni vykon)
je intenzivné vyuzito na reCové chovani zaka. Sméruje na rozsah, misto, zplisob motivace
pro fecCovy (komunikac¢ni) vykon Zaka, aby nedochdazelo k vyhybani se témto situacim,
aby Zak aktivizoval a rozvijel své dosud osvojené rec¢ové prostredky. Opatreni se zamé-
fuje na to, aby dochazelo k prenosu recového vykonu do vSech situaci jak Skolniho, tak
mimoskolniho Zivota. Opatreni ma minimalizovat dlouhodobé setrvavani na jedné drovni,
ma podporit potfebu osvojovat si dalsi fecové dovednosti.

CEMU POMAHA

 Aktivizuje mluvni apetit.

e Minimalizuje vyhybavé komunikac¢ni chovani.

» Podporuje samostatnost v komunikac¢nich situacich.
» Podporuje socializaci a zaclenéni Zaka do skupiny.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ve Skole se hodné zaméiujeme na vyuzivani a zavadéni motivace pro komunikaci
kognitivni - potieba néco sdélit, vyjadrit se, vtdhnout partnera do stejného tématu.
Pro prakticky Zivot ve Skolnim prostiedi zavadime motivaci ke komunikaci zjiStovaci
a orientacni - ptame se, abychom se 1épe vyznali v nazorech toho druhého, v tématu,
o kterém se mluvi. Orientujeme se na zakladé informaci z jinych zdroji (kamarad, ucitel,
Skolnik, kuchatka, vedouci oddilu). Pro posileni zakladnich kompetenci pro komunikaci
vyuzivame motivaci sdruzovaci - chceme navazat vztah, chceme ukojit potiebu bliz-
Stho kontaktu. Zejména na preprimarnim stupni a v zac¢atku povinné Skolni dochazky
aplikujeme motivaci pozitkarskou - jen tak pro radost. Motivacnim hodnocenim ¢asto
zahajujeme u vstupni faze - porozumeéni ¢i aktivni naslouchani. V podminkach MS je vztah
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motivacniho hodnoceni k fe¢ovému vykonu velmi tésny. Motiva¢ni hodnoceni ucitelky
MS podporuje dité k verbalni interakci, k rozvoji mluvniho apetitu. Pro motiva¢ni hodno-
ceni miiZzeme pouzivat nasledujici: povzbuzovani, objasiiovani, parafrazovani, zrcadleni
pocitu, shrnuti, ocenéni.

NA CO KLAST DURAZ

» Znalost osobnosti Zaka, jaka motivace a kdy je nejvice uc€inna.

o RIZIKA

e Pretrvavani zvySené motivace.

» Nevhodny zptlisob motivace.

e Nepriméreny rozsah motivace.

» Docasnost pouZiti této podpory.

» Komunikace neni vnimana pozitivné (negace, odmitani komunikace).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Neaplikuje se dle stupiid. V kazdém stupni Ize vyuZit motivacniho hodnoceni. Je potreba
kontrolovat piinos takového opatreni, aby nevedlo Zaka k tomu, Ze bez motivace nepracu-
je. Toto podptirné opatieni se miize vyuzit ndrazové (na zacatku Skolniho roku), v jiném
prostredi (exkurze, vylet), s novou osobou ve tridé (navstéva, novy ucitel aj.).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. MESKOVA, M. Motivace 74k k efektivni komunikaci. Praha: Portal, 2012. 135 s.

ISBN 978-80-262-0198-4.

GAVORA, P. Ucitel a zZdci v komunikaci. Brno: Paido, 2005. ISBN 80-7315-104-9.

SCHIMUNEK, F. Slovni hodnoceni Zdkii. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-85282-91-7.

SLAVIK, K. Hodnoceni v soucasné skole. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-262-9.

PETTY, G. Moderni vyucovdni, Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7367-172-7.

KREJCOVA, L.; MERTIN, V. Pedagogickd intervence u Zdkii ZS. Praha: Wolters Kluwer,

2010.ISBN 978-80-7357-603-5.

7. SKLENAROVA, N. Interakce a komunikace uéitele v edukacnim procesu. Ostrava:
Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013. 147 s. ISBN 978-80-7464-391-0.

o U W
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4.7 OBLAST PODPORY C. 7:
PRIPRAVA NA VYUKU

7.1 JINE FORMY PRIPRAVY NA VYUCOVANI
Jirina Jehlickova

Oblast podpory: PRIPRAVA NA VYUCOVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k v diisledku sniZeni irovné dorozumivacich dovednosti neni schopen dosahovat
adekvatnich vysledkt pii domaci pripravé jako jeho zdravi vrstevnici.

o 74k potiebuje vice ¢asu a prileZitosti k zafixovani probiraného uéiva, jeho utiidéni
a zarazeni do systému védomosti.

o 74k nema dostate¢ny ¢asovy prostor pro upevnéni uciva ve $kole.

e Rodice zaka nejsou motivovani k podpore zZaka.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIVA

Zahrnuje prevazné domaci piipravu, ktera by méla odpovidat moZnostem Zaka, je tedy

tireba prizplisobit, diferencovat ikoly vzhledem k ostatnim zakim. Domaci priprava nema

nahrazovat vyuku, je pouze dopliikem vyuky ve Skole, potfebnym k procviceni, upevnéni

uciva (pokud se nejedna o domaci pripravu pri dlouhodobé absenci zZaka).
Pedagog by mél zohlednovat opatireni v IVP Zaka, ktera jsou dana jiz u vyuky, napf.:

 rozsah praci, zplisob a formy zpracovani (zapis, opis x doplnovani pouze urcitych
jevi, vypisovani jednotlivych slov misto celych vét, stiidat tikoly pisemné, praktické,
ustni, vyuziti ICT);

 Casovou narocnost, je treba zohlednit pracovni tempo Zaka a jeho obtiZe - tkol, ktery
vétSina déti zvladne za 10 minut, miiZe zpracovavat az 1 hodinu. Délka domaci pripravy
by neméla presahnout 30 minut, idealni je 10-15 minut;

e nutnost vicerého opakovani probiraného jevu, delsi doba fixace;

» potfeba domdci pripravy pred ovérovanim nékterych znalosti - napi. gramaticka pra-
vidla, pamétové znalosti (letopocty apod.), orientace na mapé aj.

Pro domaci pripravu je rozhodujici spolutcast rodict, ktefi zajistuji podminky pro
vypracovani ukol{, ale stejné jako u ostatnich déti, rodi¢ nezodpovida za vécnou sprav-
nost ukolu. Naopak, chyby, které dité udéla, predstavuji pro pedagoga diilezitou zpétnou
vazbu o tom, co dité zvlada a co je potieba znovu procvicit.
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Na rodice déti s NKS je vSak kladena vétsi narocnost pri vypracovani ukolt. Déti vét-
Sinou nemohou pracovat samostatné, potfebuji neustale vedeni p¥i plnéni, vypracovani
ukolu. Rodi¢ ¢asto znovu vysvétluje ditéti probirané ucivo, pomaha s porozuménim zadani
ukolu. Toto se tyka i zaki starsich, na 2. stupni. Nékteré oblasti vyuky ¢i intervence se
bez pravidelného opakovani a procvicovani doma neobejdou (Cteni, psani, matematické
operace, logopedicka intervence).

CEMU POMAHA

 Procvicit, upevnit ucivo.

e MoZnost vyuziti jinych forem a metod pro upevnéni uciva nez pti vyucovani ve skole.
e Zpétna vazba pro ucitele, pro rodice i pro zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

V MS se nejednd o ptipravu na vyuku jako v ZS, ale rozvoj predskolnich dovednosti dle
vychovné-vzdélavaciho programu MS ve spolupraci s rodici. Ucitel MS miiZe poskytnout
pracovni materialy, listy, pomticky na rozvoj percepci, na rozvoj reci, grafomotoriky aj.
V ramci logopedické intervence, pokud je poskytovana v MS, materialy na rozvoj slovni
zasoby, procvic¢ovani vyslovnosti aj.

V ZS:

Zadavani domécich ukolt:

« Ucitel zkontroluje, zda si Zak ukol zaznamenal, pripadné pomiiZe se zdznamem ¢i ukol
zakovi zaznamena sam, Zak by mél mit moznost individualni konzultace s ucitelem
k ukolu.

 Ucitel si ovéri, zda Zak porozumél zadani a kol je srozumitelny pro rodice (je velmi
dutlezité zejména u zakil s poruchou porozuméni, s obtizemi ve vyjadiovani).

 Prizadavani mnozstvi ukold a jejich Cetnosti je tieba zohlediiovat priority ve vzdéla-
vani zaka, nekumulovat tkoly z riznych predmétd.

* Je vhodné seznamit rodice se zplisoby, metodami vyuky u jednotlivych piredméti (napf-
jakou metodou se vyucuje v dané tridé ¢teni, jakym zplisobem se déti u¢i matematické
operace apod.).

e Pokud rodice tuto tlohu neplni, pak Skola musi pristoupit k dalsim opatienim.

Domaci priprava v rodiné, ktera nepovazuje vzdélavani za prioritu v rozvoji ditéte:

e Presné vymezeni v IVP povinnosti rodic¢a (zakon o rodiné - rodice spoluzodpovidaji
za vzdélavani svych déti).

» Konzultace s rodici ohledné organizace, zasad domaci pripravy.

» Pokud pokusy o domdci pripravu selhavaji, je mozné nahradit domaci pripravu piipra-
vou v ZS - v rimci navySené Casové dotace, doucovani, krouzku, v ramci druZiny apod.
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Domaci priprava v rodiné, ktera nema potrebné znalosti a dovednosti, aby ji mohla

realizovat:

¢ MozZnost nahradit domaci piipravu ptipravou v Z$ (viz vyse).

» MoZnost doporuceni externiho pracovnika - jedna se o spolupraci s rliznymi organi-
zacemi, nadacemi, dobrovolniky, studenty.

» Pravidelné konzultace s rodici.

NA CO KLAST DURAZ

» NepretéZovat Zaka, jedna se o doplnéni vyuky, je tieba respektovat moznosti zaka.

o RIZIKA

e Preceniovani nebo podcenovani doméci pripravy.

e Nestimulujici rodinné prostiredi nebo naopak situace, kdy je dité pretizené rtiznymi
zajmovymi aktivitami, nema prostor pro sebe.

¢ Jiné sociokulturni prostredi.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdkyné s vyvojovou dysfdzii ve 3. roéniku ZS ze slabého socidlniho prostredi. Maminka Zdky-
né je absolventka byvalé zvldstni skoly (ale je pravdépodobné, Ze by se u ni diagnostikovala
také vyvojovd dysfdzie), otec také neni schopen dceri pomoci pri domdci prdci. Do rodiny
zacala dochdzet studentka ucitelstvi, dobrovolnice z obanského sdruZeni zajistujiciho te-
rénni socidlni sluzbu v daném mésté. Zdakyné méla velké vyukové obtize, do vyuky se viibec
nezapojovala, domdci prdci nechtéla plnit. S dobrovolnici se domdci prdce zlepS$ila, i kdyZ
do vyuky se Zdkyné stdle nezapojovala.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Neni vyrazna specifikace domaci pripravy, mohou byt Gpravy v rozsahu, prizptisobeni
Casové narocnosti, jina forma zpracovani. O formé domaci pripravy rozhoduje Skola.
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STUPEN 2

VZdy Gprava dle moZnosti Zaka, ve spolupraci se SPC se domluvi moZnosti, formy. Neplati,
Ze menSi stupen podpory znamena mensi domaci pripravu. SpiSe naopak. Jsou zde Zaci,

........

pripravy lze Zakovi vyrazné pomoci.

STUPEN 3

VZdy uprava dle mozZnosti Zaka, jako stupen 2, domdci priprava miiZze byt vice zamérena
na jiné formy intervence.

STUPEN 4
VZdy uprava dle moZnosti Zaka, zde je mozZné, Ze pred domaci pripravou budou upred-
nostnény jiné moZnosti intervence (podpurné terapie).

STUPEN 5

Jako u stupné 4.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BENDOVA, P. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve skole. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3853-6.

2. LECHTA, V. a kol. Zdklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-679-7.

3. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3312-7.
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4.8 OBLAST PODPORY C. 8:
PODPORA SOCIALNI A ZDRAVOTNI

8.1 LECEBNA A REZIMOVA OPATRENI
Jirina Jehlickova

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

U Zaka se zhorsuji projevy NKS pti zatéZovych situacich.

» Projevy NKS maji u Zaka dopady do oblasti psychické, socialni.

o 74k ma doprovodné zdravotni potiZe.

o 74k ma ze zdravotnich dfivodi omezenou moznost dochazet do $koly.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA
U Zaka s NKS jde predevsim o reZimova opatreni. ZaleZi opét na druhu NKS, jaka opatieni
je tireba uplatnit. Zaci s dysfazif jsou velmi rychle unavitelni, je tfeba pocitat s vypadky
pozornosti, kratkodobou koncentraci souvisejici se zvySenou psychickou namahou, kterou
musi Zaci vynalozit pfi komunikaci, zpracovani informaci a kompenzovani vSech svych
deficitd.

U zaka s koktavosti je tieba pocitat s riiznymi vlivy na jejich aktualni stav pii komu-
nikaci. Pti zvySené zatézi, stresu (i pozitivnim) se projevy koktavosti mohou zhorSovat.

Upravou rezimu se tuto zatéZ snazime eliminovat.

Dale se mohou vyskytovat vice ¢i méné zavazné zdravotni obtiZe, které mohou byt
doprovodnymi symptomy daného druhu NKS (napft. u zaka s dysartrii poruchy poly-
kani), nebo se miiZe jednat o dal$i onemocnéni (napft. epilepsie, astma) ¢i dlouhodobé
onemocnéni, Uraz a jejich dopad na komunikacni schopnost Zaka. Je tedy tfreba uzptsobit
vzdélavaci podminky podle zdravotniho stavu klienta.

CEMU POMAHA

» Predchazet, sniZovat projevy sekundarnich, doprovodnych obtizi u jednotlivych typt
NKS.
zovat rizika ohroZujici bezpec¢nost ditéte.

e Prekonavani, zmirnéni disledkti dlouhodobého onemocnéni.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Aplikuje se ve spolupraci s logopedy, zakonnymi zastupci, poradenskym pracovistém,
lékari, klientem.

V ramci individualniho vzdélavaciho planu bude dle danych obtiZi pro Zaka vypra-
covan postup, jak postupovat.

U déti s dysfazii je tieba zvaZzit vhodné casové rozvrzeni pii vyucovani, zarazovani
relaxacnich chvilek b€hem hodiny, mit prostor, kam si dité mize jit odpocinout, stiidani
Cinnosti. Pri individualni praci - podle toho, jak Zakovi vyhovuje (rano pred zac¢atkem
vyucovani nebo po vyucovani, rozdéleni do vice isekli béhem tydne nebo jednou tydné
v del$im ¢asovém Usekuy, ale se stfidanim ¢innosti).

U déti s koktavosti je tfeba vénovat pozornost vybéru aktivit, které by mohly dité
ovlivnit. Je dlileZité, aby Zak nebyl pretéZovan, jinak se projevy neplynulosti a dopro-
vodného chovani mohou zhorsit. Snazime se redukovat vlivy, které mohou mit negativni
efekt na plynulost reci (napft. Casovy tlak, necekané nové situace, nevhodna komunikace
s ditétem, Zakem), vytvaret klidné pracovni prostiedi. Vhodné je vyuZiti relaxacnich
aktivit. Je tfeba pocitat se zhorSenim reci v naro¢nych dnech a situacich.

U zaki s dysfazii, koktavosti a ADHD je treba se informovat, zda uzivaji medikaci.
Pokud ano, informovat se o uc¢incich medikace, zplisobu podavani, mozZnostech neza-
doucich ucinkd. Také u zaka s NKS, ktefi maji dalsi zdravotni obtiZe (vétSinou se jedna
o déti s epilepsii, ale i rliznymi alergiemi, astmatem), je tieba se sezndmit s medikaci,
kterou uzivaji.

U zakd s alergii je diilezité znat pro né nebezpecné alergeny a to, jaka reakce nasta-
va po kontaktu s alergenem. Je tfeba pocitat s tim, Ze po zachvatu epilepsie Ci alergické
reakci je dité unavené, vyCerpané.

Pokud ma dité néjakou dietu, rodice tuto situaci konzultuji s reditelem skoly a dale
s vedouci stravovani, pfipadné hlavni kuchaikou. Je moZné ¢ast jidla odebirat z MS (ZS),
Cast si prinaset z domova. Pri podavani 1éka se opét rodice obraceji na vedeni skoly,
na zakladé doporuceni oSettujiciho 1ékare je mozné 1éky podavat, ale musi byt sepsana
pravidla (kdy, jaké mnoZstvi, po jakou dobu apod.).

U Zaka s poruchou polykani je nutné stanoveni a dodrzovani presného postupu pri
stravovani:

e Vybér vhodnych strategii.
e Polohovani pri prijimani stravy.
« Jaka konzistence stravy je pro Zaka nejvhodné;jsi.

U Zaka dlouhodobé nemocného:

» V dobé nemoci - spoluprace s rodici ¢i zakonnymi zastupci, umoZznuje-li to zdravotni
stav zZaka, pribézné zadavani ukoll v souvislosti s probiranou latkou a poskytnuti
odpovidajicich vyukovych materiald.

» V dobé rekonvalescence - dle individualnich potreb Zaka a s ohledem na délku nepfri-
tomnosti vytvoreni harmonogramu postupného doplnéni uciva.
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‘[I)FNUKA

¢ Nedostatec¢na informovanost Skoly, poradenského pracovisté o diisledcich druhu NKS.
» Nedostatecna informovanost Skoly, poradenského pracovisté o zdravotnim stavu zaka.
» NedostateCné personalni zabezpeceni na reZimova opatreni.

¢ Nemoznost zavést rezimova opattfeni do chodu $koly z dal$ich organiza¢nich divodi.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk s tézkou formou dysfdzie, integrovany do 1. tiidy v mensi vesnické $kole chodil jiZ po 3.
vyucovaci hodiné dozadu do tridy, kde mél misto na odpocinek a ¢asto zde na krdtkou chvili
usnul. Vsichni to tolerovali, po odpocinku se hoch zase zapojil do vyucovdni.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
Prevazné se jedna o uzpiisobeni podminek, rezimova opatireni u Zaki s leh¢imi formami
NKS, zakt dlouhodobé nemocnych, zZaki s epilepsii, opatreni jsou v kompetenci skoly.

STUPEN 2

Pievazné se jedna o uzptlisobeni podminek, rezimova opatieni u zaki se stredné tézZkymi
formami NKS, zaki dlouhodobé nemocnych, déti, Zakt s epilepsii. Opatieni jsou navrzena
pracovniky SPC, 1ékari, logopedem.

STUPEN 3

Prevazné se jedna o uzpuisobeni podminek, rezimova opatieni u zaka s téZsimi formami
NKS, zakt dlouhodobé nemocnych, zak s epilepsii. Opatfeni jsou navrzena pracovniky
SPC, 1ékari, logopedem.
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STUPEN 4

Jedna se o uzpiisobeni podminek, reZimova opatreni u Zaki s téZkymi formami NKS,
kombinovanym postizenim, déti a Zakti dlouhodobé nemocnych, zZaki s epilepsii. Opatreni
jsou navrzena pracovniky SPC, 1ékari, logopedem.

STUPEN 5

Jedna se o uzplisobeni podminek, reZimova opatieni u zaka s tézkymi formami NKS,
kombinovanym postizenim, zaki dlouhodobé nemocnych, Zaki s epilepsii. Opatieni jsou
navrzena pracovniky SPC, 1ékari, logopedem.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. LECHTA, V.; KRALIKOVA, B. Kdy# nase dité nemluvi plynule. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-849-4.

2. LECHTA, V. Zdklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-679-7.

3. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3312-7.
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8.4 SPOLUPRACE S EXTERNIMI POSKYTOVATELI SLUZEB
Jifina Jehlickova

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problémy v dorozuméni se p¥i tifednich jednanich, pripadné p¥i aktivitach
ve svém volném case.

o 74k ma ptirozenou potiebu zapojit se do zajmovych, volnocasovych aktivit, kamarad-
skych a pratelskych vztaht, hernich, rekreacnich ¢innosti a pozitivnich prozitki viibec.

o 74k nedochazi pravidelné do $koly (neomluvené absence, za$kolactvi).

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Jedna se o spolupraci mezi Skolou, rodici a externimi poskytovateli sluZeb, ktera se mtize
tykat pfimé intervence v ramci logopedické péce nebo dopliitkovych a podptirnych terapii.

CEMU POMAHA

 Poskytuje specializovanou ¢innost, kterou nemiizZe zajistit Skola. Pokud nemtize skola
zajistit piimo logopedickou intervenci na Skole, zajistuji tuto péci externi pracoviste -
specialnépedagogicka centra, logopedické ambulance aj.

 Dale dopliuje vychovné-vzdélavaci Cinnost v ramci podpirnych terapii, které napoma-
haji rozvoji dil¢ich schopnosti (stimulac¢ni programy) ¢i napomahaji rozvoji komunika-
ce, socialnich vztaht, psychické pohodé, uvolnéni, relaxaci (viz intervenc¢ni techniky).

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Externiho pracovnika - logopeda - doporuci poradenské zatizeni po konzultaci o moz-
nostech skoly, rodici. Rodice mohou mit jiz tuto péci dlouhodobé zajisténu, pak informuji
Skolu, SPC, kdo jim tuto péci zajiStuje. Rodi¢e dochazeji pravidelné s ditétem do logo-
pedické ambulance, v idedlnim pripadé logoped spolupracuje se Skolou, predava skole
informace o postupech v ramci intervence, v jakych oblastech mtiZe $kola navazat a ,pro-
cvicovat” potfebné dovednosti. Skola poskytuje informace o vzdélavacim programu, ob-
sahu probiraného uciva, vysledcich ve vzdélavani, aby mohl logoped na probirané ucivo
navazat. V mateiské Skole by méla byt spoluprace logopeda a Skoly jesté tésnéjsi, rozvoj
predskolnich dovednosti a jednotlivych dil¢ich schopnosti by mél byt jednotny a v sou-
ladu s vyvojovou urovni ditéte. Logopedickou péci mohou zajiStovat osoby ve Skolskych
zarizenich nebo zdravotnickych zarizenich.
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Logopedicka intervence mimo $kolu je hrazena z riiznych finan¢nich zdroji - logoped
ve $kolskych poradenskych zafizenich z prosttedki MSMT, logoped ve zdravotnictvi zdra-
votni pojiStovnou, logopedickou intervenci v soukromych zatizenich hradi rodice sami.

Spoluprace s dalSimi externimi pracovniky (rehabilita¢ni pracovnici, psychoterapeuti,
specialni pedagogové ad.) zavisi na podminkach daného regionu a Skoly. Poradenskeé za-
fizeni ¢i 1ékat doporuci nebo Skola si sama vytipuje externiho pracovnika, se souhlasem
klienta nebo zakonného zastupce se domluvi na vzajemné spolupraci, pripadné prekry-
vani péce. Poskytovateli téchto sluzeb mohou byt obc¢anska sdruzeni, spole¢nosti, soukro-
mé subjekty (napt. Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, Pomocné tlapky - Canisterapie,
Muzikoterapeuticka asociace CR, Asociace dramaterapeutii CR, Ceska arteterapeuticka
asociace, soukromé poradny, rehabilita¢ni pracoviste aj.).

Tyto sluzby hradi rodi¢ nebo skola. ZaleZi na mozZnostech skoly, zda zaZzada o finan-
covani nékteré nadace ¢i hradi poskytované sluzby z grantd, projekti (napft. canisterapii,
hipoterapii, muzikoterapii, stimula¢ni programy apod. poskytované ve Skole).

Organizacni zajisténi — vedeni Skoly uzavice dohodu s poskytovatelem sluzeb. Smlouva
téZ obsahuje organizac¢ni a obsahové zajisténi této sluzby (misto, ¢as, napln prace apod.).

o RIZIKA

* Rozdilna spoluprace mize byt pri zajiStovani logopedické péce klinickym logopedem
v resortu zdravotnictvi, kdy logoped nemusi souhlasit s poskytovanim informaci o in-
tervenci Skole nebo nema dostate¢né informace o Skolnich vzdélavacich programech.

e Nesouhlas zakonného zastupce.

» Nespoluprace ze strany klienta/klientky/zakonného zastupce.

» Neochota vedeni skoly zajistit spolupraci s externim poskytovatelem sluzeb.

» Nedostatek finan¢nich prostredki na zajisténi sluzby.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

vivs

STUPEN 1

Aplikujeme dle potreb klienta - vétSinou se jedna o logopedickou intervenci (na vSech
stupnich $kol), stimulaéni programy (MS, ZS).
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STUPEN 2

Aplikujeme dle potreb klienta - vétSinou se jedna o logopedickou intervenci (na vSech
stupnich $kol), stimula¢ni programy (MS, ZS).

STUPEN 3

Aplikujeme dle potieb klienta - logopedicka intervence, stimulacni programy, podptirné
terapie (muzikoterapie, arteterapie, canisterapie, hipoterapie aj.), rehabilitace (na vSech
stupnich skol).

STUPEN 4

Aplikujeme dle potreb klienta - logopedicka intervence, podpiirné terapie (muzikoterapie,
arteterapie, canisterapie, hipoterapie aj.), rehabilitace (MS, Z5).

STUPEN 5

Aplikujeme dle potieb klienta - logopedicka intervence, podpiirné terapie (muzikoterapie,
arteterapie, canisterapie, hipoterapie aj.), rehabilitace (MS, Z9).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost, http://www.hiporehabilitace-cr.com/.
Pomocné tlapky - Canisterapie, http://www.canisterapie.cz/.

Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky, www.musictherapy.cz.

Sekce systemické muzikoterapie pii Ceské psychoterapeutické spoleénosti, www.
sekcemuzikoterapie.717.cz.

B =

5. Ceska arteterapeuticka asociace, www.arteterapie.cz.
6. Asociace dramaterapeutti Ceské republiky, www.adcr.cz.
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4.9 OBLAST PODPORY C. 9:
PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

9.1 PRACE S TRIiDNiM KOLEKTIVEM

Jana Brozdova

Oblast podpory: KLIMA TRIiDY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o Zakova porucha v dorozumivani se promita do socialnich vztaht ve t¥idé, u zika se
miuzZe projevit emocni frustrace.

o 74k ma obtiZe pti navazovani socialnich vazeb v ramci tfidniho kolektivu.

o Zakova schopnost socialniho, praktického tisudku (schopnost fesit problémové situ-
ace) je z dlivodu samotné diagndzy oslabena.

« Tridni kolektiv je presycen dlouhodobou zvySenou pozornosti pedagogii ur¢enou
pouze integrovanému zakovi.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Pro vychovného poradce, Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga nebo metodika

prevence je pri praci s ditétem c¢i Zakem s NKS nezbytné zvladnout nejméné tfi relativné

samostatné ¢innosti:

a) ziskat dostateCné teoretické znalosti o problematice NKS a o socialnépsychologickych
jevech, které se ve Skolstvi vyskytuji;

b) umét diagnostikovat klima Skolnf tiidy, klima Skoly, ptip. klima ucitelského sboru;

c) umét (na zakladé zjiSténych skutecnosti) navrhnout a provést vhodnou intervenci,
ktera by pomohla jak zaklim, tak ucitelam.

CEMU POMAHA
¢ SnadnéjSimu zaclenéni Zaka do kolektivu tridy.
¢ Celkovému utuzZovani vrstevnickych vztahi a posilovani vztahu mezi Zakem a ucitelem.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zavedeni opatreni predchdzi monitoring vztaht ve tridé. Prace se tfidnim kolektivem
spociva:
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» Vrozhovorech s détmi/zZaky.

 V prvcich ze zazitkové pedagogiky a socidlnim vycviku, kdy je potireba zachovat princip
hry a dobrovolnosti.

» V dotaznikovych metodach a sociometrii, ktera slouZi k zjiStovani, popisu, sméru a in-
tenzity preference ve vztazich v malych socialnich skupinach.

Pti praci s tridnim kolektivem je vhodné ptiblizit ostatnim spoluzakim a pedagogiim
problematiku zaka. Vhodné a uzite¢né informace Zakiim umoZzni uvédomit si realné
problémy spoluzaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nacvikem socialnich roli
ve skupiné je mozné ostatni Zaky seznamit s pocity a postavenim zaka s NKS ve skupiné.
Narusenad komunikacni schopnost Zdka miiZe ¢asto vyvolavat u ostatnich spoluzakij, ale
i u pedagoga dojem, Ze Zak je ,hloupy*“. Diky znalosti a orientaci v problematice se vsak
da tomuto predejit spravnou osvétou pedagogti a nasledné zaka.

Ve tiidé s problematickymi vztahy miZe pedagog sviij postup konzultovat s odbor-
nikem (Skolni psycholog, psycholog z externiho poradenského zatizeni apod.), ktery
provede diagnostiku vztaht a navrhne dal$i kroky. Spoluprace pedagoga a prizvaného
odbornika v takovych pripadech byva dlouhodobé;jsi.

Praci s emocemi Zakil v konfliktnich situacich provadi pedagog v ramci béZné vyu-
ky a naroky na specialni personalni zabezpeceni primarné nevznikaji. Pokud vznikne
potieba ptizvat odborného pracovnika, logicky nasleduji naklady na jeho konzultace
(s pedagogem a/nebo se Zakem).

NA CO KLAST DURAZ

« Kvalitni proskoleni pedagogickych pracovniki, zejména skolnich specidlnich pedagogt,
Skolnich psychologti a vychovnych poradct.

» Priprava tridniho ucitele, ostatnich pedagogli a v neposledni fadé zakii na ptrichod
zaka s NKS.

» Dostatecné proskoleny tridni ucCitel a ostatni pedagogicti pracovnici.

 Vztah dlivéry mezi pedagogem, pripadné specidlnim pedagogem, psychologem, dal$imi
pedagogickymi pracovniky a zZaky.

e Kurzy pro pedagoga (napt. kurz krizové intervence, kurz prace s télem, syndrom vy-
horeni v pomahajicich profesich apod.).

e Priibézné vzdélavani pedagoga a prace na sobé, psychohygiena.

o RIZIKA

» Nedostatek prostiedkii na soustavné vzdélavani pedagogickych pracovnikii zamé-
fené na tuto oblast (Skolni specidlni pedagog, Skolni psycholog, vychovny poradce,
metodik prevence), financni naroky na porizeni odborné literatury, ze které pedagog
cerpa inspiraci.
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» Neosviceny ucitel, ktery neni ochoten pracovat na udrZovani a zlepSovani zdravého
tiidniho klimatu.

e Nepfijeti Zaka tridnim kolektivem.

» Nevybavenost standardizovanymi testy a metodickymi materialy.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Do 6. tiidy bézné ZS mél nastoupit Zdk s tézkou formou balbuties. Diivodem prestupu béhem
skolniho roku bylo stéhovdni rodiny. Tridni ucitelka pripravila pro Zdky materidly, které
pomohly pribliZit situaci a pocity jedince s balbuties pri komunikaci v ramci tridy. To, jak
neprijemné miize byt, kdyz se clovék neumi vyjddrit plynule a jesté se mu ostatni sméji, se
jim podarilo navodit hranim socidlnich roli, kdy hlavni aktér mél projevy balbuties a ostatni
spoluZdci na néj reagovali riiznymi zptisoby. Poté, co Zdk do tridy opravdu nastoupil, byl vét-
Sinou tridy velmi pozitivné prijat a pro ostatni byla tato zkusenost opravdovym obohacenim.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Stuperni postizeni nekoresponduje se stupném podpory. Mize se liSit intenzitou potieby
v zavislosti na sociodynamice tridy.

V pripadé, Ze pozice zZaka ve tiidé je primérena, ucitel zohlednuje obtiZe v jeho na-
ruSené komunikac¢ni schopnosti. Trida je informovana o jeho odliSnosti, ucitel zvlada
problémové situace fesit domluvou. DilezZité je zaclenovat do vyucovaciho procesu nacvik
socidlnich situaci. V MS se uéitel snaZi o co nejvice ptirozené zac¢lenéni ditéte mezi ostatni
déti pomoci socialnich her, hudebnich, vytvarnych a pracovnich ¢innosti.

Pokud je postaveni Zaka ve tiidé ztiZeno, ostatni spoluzaci ho akceptuji, ob¢asné
k nému projevuji ne vZidy Zadané reakce, jako je napt. priliSny soucit. Za téchto okolnosti
by ucitel mél vytvorit IVP pro Zaka ve spolupraci s SPC, pravidelné zaclenovat do vyucova-
ni hry na rozvoj socialnich dovednosti, prvky dramaterapie, muzikoterapie i arteterapie.
V ZS i MS je vhodné zavést osvétu zaméfenou na obtiZe Z4ka, a to nejen mezi zaky, ale
i mezi rodici (napf. v ramci tfidnich schiizek apod.).

MiiZe se stat, Ze zak ma natolik ztiZenou pozici ve tiidé, Ze ho néktefi spoluzaci od-
mitaji, prehlizeji, ma v kolektivu malo kamaradu. Je tedy na misté, aby ucitel pro zaka
vypracoval IVP, situaci konzultoval s SPC a ostatnimi odborniky, absolvoval kurzy v ob-
lasti logopedie, pripadné SPU. Vhodné je zatadit Zaka do pravidelné skupiny, ktera by
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napomahala uceni se socidlnim rolim a zvladani problémového chovani ostatnich vici
zakovi. Skupinu by mél vést proskoleny psycholog nebo specialni pedagog.

V pripadé, Ze pozice Zaka ve tridé je velmi vyrazné zhorsena, ze strany spoluzaki se
mohou objevovat projevy lhostejnosti, nékdy az agresivni sklony viici zakovi s NKS. Zde
je vhodna individudlni prace Zaka s NKS s psychologem ¢i specidlnim pedagogem z dii-
vodu zmirnéni negativnich dopadii na psychiku Zaka a dalsi prace ve skupiné s tifidnim
kolektivem.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CAP, ].; MARES, ]. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X.

2. PASCH, M. a kol. Od vzdéldvaciho procesu k vyucovaci hodiné. Praha: Portal, 1998.
ISBN 80-7367-054-2.

3. PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-170-3.

4. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3312-7.
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4.10 OBLAST PODPORY C. 10:
UPRAVA PROSTREDI

10.1 UPRAVA PRACOVNIHO PROSTREDI
Jirina Jehlickova

Oblast podpory: UPRAVA PROSTREDI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k neni schopen (nebo je schopen v niz§i mite neZ ostatn{) pracovat bez piimého
dohledu pedagoga, je zde opravnéna potreba blizSiho kontaktu s pedagogem.

o 74k z divodu sniZeni irovné sluchového vnimani potiebuje vytvorit akusticky priznivé
prostiedi ve tridé.

 Pro realizaci individualni logopedické péce je nutné vytvorit zazemi pro individualni
praci.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIVA

U nékterych zakl s NKS je tfeba vytvorit vhodné pracovni prostiedi, které optimalizuje
podminky pfti vyu€ovani - pri prijimani informaci, vhodny , 0sobni“ prostor, kontakt
s ucitelem, sledovani vykladu, ale i pomficek, které ma zak k dispozici. Jedna se zejména
o zaky s dysfazii, u kterych je velmi diilezité kompenzovat deficity ve sluchovém vnimani
i zrakovém vnimani spravnym posazenim Zaka ve tridé. Dale je tfeba mit vytvorené mis-
to, kde zak miliZe samostatné, bez ruseni, rozptylovani pracovat (tyka se i déti s ADHD).
Podobna opatieni jsou nutna i u zaka s tézsim stupném DMO, kde je vhodné pripravit
pracovni misto s ohledem na télesné postizeni a mnozstvi a druh pomtcek, které bude
zak potrebovat (pocitac, komunikatory apod.).

Dale je tfeba upravou pracovniho prostiedi optimalizovat prostiedi z hlediska akus-
tického, vizualniho - priliSna hlu¢nost pti manipulaci s lavicemi, nevhodna akustika tiidy,
vhodné osvétleni apod.

V materské skole spociva tiprava ve vytvoreni vhodného prostiredi pro individualni
praci - klidné, oddélené misto, vybavené pomiickami pro logopedickou intervenci.
Misto pro logopedickou intervenci je tieba mit vytvoieno i v ZS, pokud je ve $kole $kolni
logoped.
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CEMU POMAHA

e Optimalni prijem informaci.

 Zprehlednéni, organizaci pomtcek a studijnich materiala.

e Predchazet obtiZim spojenym s nevhodnym pracovnim mistem, které mohou vést
nejen k horsim vysledkiim ve vzdélavani, ale také nasledné k potiZim v chovani.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Usporadani mista a tridy musi respektovat zrakovou a sluchovou pohodu Zaka i spolu-
zakl - umisténi lavic, aby Zak (i ostatni Zaci) mohl sledovat ucitele i tabuli pokud moZno
Celné, nebyl jednostranné natocen po celou dobu vyucovani - je treba respektovat late-
ralitu Zdka nejen u ruky, ale i lateralitu ucha a oka (viz PO 1.1 Jiné prostorové usporadani
vyuky, 1.3 Zasedaci poradek). Dulezité je i to, zda Zak sedi v lavici sdm, nebo ma vedle
sebe spoluzaka (vybér spoluzaka).

Uporadat pomicky v blizkosti Zaka (rtizné ptehledy, plakaty s abecedou, grama-
tickymi prehledy) - je treba, aby neptlisobily rusivé, nepiehledné. ZvySenou hlu¢nost
ve tiidé omezit za pomoci koberci (i na sténach), plsténych podlozek na nohou u zidlj,
zavésy apod.

Vytvoreni samostatného mista ve tridé, kam si Zak miiZe jit sam (pripadné s asis-
tentem pedagoga) pracovat - pro uvolnéni nebo lepsi soustredéni Zaka, okolni ruchy
totiZ mohou byt pro dité zatézové (viz PO 1.1 Jiné prostorové usporadani). Vytvoreni
pracovniho mista mimo tfidu - Zak nezvlada dlouhodobé zatiZeni ve tiidé (hluk, stiidani
¢innosti). Vytvoreni mista pro relaxaci - koberec, sedaci vaky, v MS bazény s mi¢ky apod.
Vytvoreni mista, ,pracovny” pro logopedickou intervenci, vybaveni potfebnymi pomiic-
kami - logopedické zrcadlo, PC technika, vhodny obrazovy material apod.

o RIZIKA

o Upravy prostiredi nesmi omezovat ostatni Zaky.
» Nemusi byt dostatecné prostorové podminky pro usporadani pracovniho mista ve tiidé
nebo vytvoreni mista mimo tfidu (zde i personalni zabezpeceni).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Opatreni jsou v kompetenci skoly.

STUPEN 2

Na zakladé intervence poradenského zatizeni ¢i konzultace se upravuje pracovni misto,
vytvari samostatné misto, prostor pro relaxaci, pro logopedickou intervenci apod.

STUPEN 3

Jako u stupné 2.

STUPEN 4

Jako u stupné 2.

STUPEN 5

Jako u stupné 2.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3312-7.
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AAK
ADD

ADHD (attention deficit
hyperactivity disorder)

Agramatismus

Alternativni
a augmentativni
komunikace (AAK)

Augmentativni
komunikace
Alternativni komunikace

Autoagresivita
AKkusticky

Artikulace

Artikula¢ni neobratnost

Autismus

Behavioralni
Canisterapie

Diagnostika

Dysgramatismus

Dyspraxie

Edu-kineziologie

Efektivni, efektivita

218

Alternativni a augmentativni komunikace.
Porucha pozornosti.

Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou.

Neschopnost tvorit spravné mluvnické tvary, skloiovat, ¢a-
sovat, radit slova spravné do vét.

Komunikaé¢ni systémy, které prechodné nebo trvale kom-
penzuji projevy poruchy u osob se zavaZnym postiZenim
reci.

Podporujici komunikace, podporuje jiZ existujici, ale nevy-
hovujici komunikaci.

Nahradni komunikace, pouZziva se jako nahrada mluvené
reci.

Agresivita smétujici k sobé.

sluchovy

Vyslovnost, 3 faze: intenze (nastaveni mluvidel), tenze
(setrvani mluvidel v artikula¢nim postaveni pri vyslovovani
hlasky), detenze (opusténi artikulacniho postaventi).

Dité umi spravné vyslovit hlasky i cela jednoducha slova,
ale nedokaze vyslovit viceslabi¢na a sloZena slova, slova
se shluky souhlasek (napf. lokomotiva, paroplavba,
podplukovnik); artikulace je téZkopadna, neobratng, ¢asto
i téZko srozumitelna.

Pervazivni vyvojova porucha projevujici se triddou prizna-
ka: 1. neschopnost vzajemné spoleCenské interakce; 2. ne-
schopnost komunikace; 3. omezené a stereotypni zajmy.

Zabyvajici se studiem lidského chovani ve spole¢nosti.
Terapie za pomoci pst.

Poznavaci proces zaméreny na ziskani co nejhlubsich a nej-
komplexnéjSich poznatkii o diagnostikovaném objektu
(osobé); vysledkem diagnostiky je diagnéza.

Vyvojova vada projevujici se netiplné a nepiesné vyvinutou
schopnosti uzivat v mateiské feci obvyklych gramatickych
tvar(, a to v re¢i mluvené i psané.

Vyvojova porucha motorickych funkci, porucha motorické
koordinace, sniZeni schopnosti vykonavat sloZité pohyby.

Metoda vychazejici z kineziologie.

v

U¢inny, G¢innost (napt. pedagogického opattent).

KATALOG PODPURNYCH OPATREN] e DiLCi CAST » PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI

Z DUVODU NARUSENE KOMUNIKACNi SCHOPNOSTI



Etiologie

Exekutivni funkce

Fyziologicky
Fonematicky sluch

Frustracni tolerance

Funk¢ni komunikace

Grafomotorika

Hiporehabilitace

Hypersalivace

Hypernazalita

Hyponazalita

Inkluze

Integrace (pedagogicka)

iPad

Nauka o piicinach nemoci, postiZeni.

Schopnost a dovednost vnimat, zacilit pozornost, planovat,
rozhodovat se, realizovat postupy, resit problémy, tvorit
analogie, pamatovat si a myslet.

Normalni, prirozeny.

Schopnost rozliSovat ve slovech sluchem hlasky s distink-
tivni funkci (fonémy); distinktivni rys hlasky je rozliSujici
priznak - vlastnost, kterou se hlaska lisi od jiné, a tim slouZzi
k rozliSeni vyznamu slov, napt. miSa - misa (Dvorak, 2007).

Mira velké ¢i malé sndSenlivosti a odolnosti vici stresum,
zatézim, nedspéchim.

Komunikace, pti které jedinec dokaze vyjadrit sva prani,
pocity (Casto byva narusSena u autismu, pripadné u tézsich
forem vyvojové dysfazie).

Druh jemné motoriky, specificka pohybova aktivita pfti gra-
fickych projevech, napt. pti kresleni, psani a rysovani.

Nadrazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie v oblastech,
kde se setkava kiin a clovék se zdravotnim postiZenim.

Zvysené vyluCovani slin.
Patologicky zvySena nosovost u otevirené huhnavosti, kdy se
vydechovy proud vzduchu dostava do dutiny nosni.

Patologicky sniZena nosovost u zaviené huhnavosti, vyde-
chovy proud vzduchu u nosovek neprochazi dutinou nosni
(typické u rymy).

Nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postiZzenim mo-
hou v plné mire zicastiovat vSech aktivit spolecnosti stej-
né jako lidé bez postiZeni; inkluze znamena nejen formalni
zahrnuti do skupiny vrstevniki, ale také prijeti ze strany
ostatnich ¢lent skupiny.

»~Dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kte-
rém dochdzi k partnerskému souZiti postiZenych a intaktnich
na urovni vzdjemné vyvdzené adaptace béhem jejich vychovy
a vzdéldavani a pri jejich aktivnim podilu na reseni vychovne-
-vzdéldvacich situaci.” (Jesensky, 1995, s. 50)

Jedna se o konkrétni znacku tabletu, aplikace pro iPad jsou

vytvoreny pouze pro tuto znacku a neni mozné je vyuzit
na jiném tabletu nebo PC.
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Instrumentalni
obohacovani FIE

Jazykové roviny

Kineziologie

Komunikace

Kognitivni schopnosti

Mluvni pohotovost

Jedna se o metodu pro systematickou vyuku mysleni; nékdy
byva nazyvana téZ metoda zprostredkovaného uceni; vy-
chazi z myslenky, Ze kazdy Clovék je schopen neustale zvy-
Sovat své schopnosti a dovednosti v ramci vhodného a pod-
nétného prostredi; metoda je zaloZena na zprostredkovani
postupné stale naroc¢néjsich tkoll sestavenych do cvi¢nych
pracovnich listli; pii praci nad listy je dtilezita intenzivni ko-
munikace; nesoutézi se, nehodnoti se, respektuje se osobni
tempo kazdého jedince; chyba je béZnou soucasti Zivota.

1. foneticko-fonologicka (vyslovnost, fonematicky sluch),
2. morfologicko-syntakticka (uplatnovani gramatickych
pravidel, slovosled, rod, cislo, pad apod.), 3. lexikalné-sé-
manticka (pasivni i aktivni slovni zasoba, aroven zobectio-
vani, definovani pojmi apod.), 4. pragmaticka (schopnost
vyjadrit rizné komunikac¢ni zdméry, schopnost vést rozho-
vor, vypravét apod.).

Véda o mechanickych zakonitostech pohybového ustroji
Clovéka a zvirat, zabyva se fyziologickymi, mechanickymi
a psychologickymi mechanismy; v alternativni mediciné
se pouziva tzv. aplikovana kineziologie, jejimz zakladnim
principem je predstava, Ze vSechny télesné i duSevni
problémy jsou zptlisobeny poruchou proudéni energie mezi
organy, vCetné mozku, a svalstvem a Ze se blokada projevi
oslabenim prislusného svalu.

(lat. communis - spole¢ny, obecny; comunicare - sdélovat)
Vyména nebo prijimani a zpracovani, pripadné vydavani
informaci; predstavuje jednu z nejdulezitéjSich lidskych
schopnosti slouZicich k vytvareni a udrZovani mezilidskych
vztahi; ve Skolnim prostiedi se povazuje za jednu z klico-
vych kompetenci, kterou ma dité ve Skole ziskat.

Neboli poznavaci funkce, patii sem vnimani, predstavovani,
fantazie, mysleni, usuzovani, inteligence, pozornost a pa-
mét.

Verbalni reakce na nec¢ekané podnéty, schopnost prizpliso-
bit mluvni projev vzniklym okolnostem.

Modifikace Uprava, napf. uciva, vzdélavacich podminek, hodnoceni
u zaki se zdravotnim postizenim.
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Motorika

Multisenzorialni

Neverbalni komunikace

Oralni

Orofacialni

Oromotorika
Percepce
Perinatalni

Pojmovy slovnik

Prozodické faktory reci

Psychomotorika

Respirace

Seberegulace

Serialita

Snoezelen
SPC

Hybnost, soubor pohybovych ¢innosti fizenych nervovou
soustavou a uskutecniovanych kosternim svalstvem; rozli-
Sujeme hrubou motoriku (zajiStovana velkymi svaly — napt.
chiize) a jemnou motoriku (zajistovana c¢innosti drobnych
svalll), napt. grafomotorika (pohybova aktivita pii psani
a kresleni), mimika (pohyby obliceje), oromotorika (pohyby
dutiny tustni), logomotorika (pohyby mluvnich organii pfti
artikulované reci).

Vice smysli, napft. pti uc¢eni jazyki.

Souhrn mimoslovnich sdéleni, ktera vyjadrujeme beze slov
Ci spolu se slovy jako doprovod slovni komunikace.

Ustni.
Tykajici se dutiny tustni a tvari (v logopedii se provadi

orofacialni stimulace, kterou zlepSujeme motoriku rtg,
jazyka, mékkého patra, patrohltanového uzavéru a tvari).

Motorika mluvidel.
Vnimani.
Kratce po porodu (v fadu nékolika dni).

Slovnik, ktery si buduje dité k jednotlivym oblastem (zvira-
ta, jidlo, rodina apod.); velmi diilezité u Zak s dysfazii a au-
tismem.

Zahrnuji tempo, melodii, prizvuk.

Pohybové aktivity ¢lovéka, které jsou projevem jeho psy-
chickych funkci a psychického stavu.

Dychani.
Planovana zména chovani jedince, ke které sdm dospéje po-

rovnanim svého chovani a normy.

Schopnost jedince zapamatovat si, myslet a pracovat krok
za krokem v posloupnosti.

Mistnost na podporu smyslového vnimani.

Speciadlnépedagogické centrum - Skolské poradenské zari-
zeni zamérené vétSinou na jednu vadu (pro déti s vadami
feci, pro sluchoveé postizené, pro mentalné postiZzené apod.);
poskytuje bezplatnou komplexni diagnostickou, terapeutic-
kou a poradenskou ¢innost v oblasti specidlnépedagogické,
psychologické a socialni u daného postiZeni.
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Specifické asimilace

Specificky logopedicky
nalez

Verbalni komunikace

Prizptsobeni, spodoba dvou hlasek, 1. sykavkové asimila-
ce - obtiZe pri vyslovovani slov, kde se stiida ostrd a tupa
sykavka, pripadné polosykavka (napt. suSenka = susenka
nebo Susenka); v béznych slovech, kde je jen jedna sykavka,
artikulaci zvlad4; 2. asimilace typu T, D, N x T, D, N - obtiZe
pii vyslovovani slov, kde se stfidaji hlasky T, D, N a T, D,
N (napf. hodiny = hodyny nebo hodini); 3. asimilace typu
L x R - obtize pri artikulaci slov, kde se spolecné objevuje L
i R, pficemZ vyslovnost jednotlivych hlasek ve slovech zvla-
da (napr. Klara = Krara nebo Klala).

Souhrnny nazev pro specifické asimilace a artikula¢ni ne-
obratnost.

Komunikace prostrednictvim jazyka a reci; uziva artiku-
lovanou rec¢, tvorenou hlaskami, slovy a vétami, je vazana
na urcity jazyk; probiha pomoci slov - mluvenych, psanych
nebo Ctenych, mizZe mit podobu mluvené nebo psané reci.

Taktilni pamét Hmatova pamét, souvisi s rozvojem jemné motoriky.

Vizualizace Metoda uzivana predevsim u zakd s autismem, ale i u zaku
se senzorickou dysfazii, kdy jsou instrukce doplnény vizual-
nim (zrakovym) vjemem (predmétem, obrazkem, piktogra-
mem, rozvrhem); Zak se tak 1épe orientuje v jednotlivych
situacich; vizualizace souvisi se strukturalizaci.

Vizualni Zrakovy.
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Kontaktni udaje jsme cerpali dne 31. 5. 2014 z webu Asociace pracovnikl specidlnépeda-
gogickych center (http://www.apspc.cz/), webu Narodniho tustavu pro vzdélavani (http://
www.nuv.cz/) a internetovych stranek jednotlivych SPC a organizaci.

Hlavni mésto Praha

SPC pro #dky s VR

Libc¢icka 8/399

181 00 Praha 8 - Cimice
Telefon: 233 544 611

Fax: 233 544 611

E-mail: spc.libcicka@volny.cz

Krajsky koordinator logopedické péce:
Mgr. Hana Fleischmanova, spc.libcicka@volny.cz, 233 544 611

SPC pro déti a mladez

TyrSova 13

120 00 Praha 2

Telefon: 222 519 926,222 518 280
Fax: 222 519 926

E-mail: caak@braillnet.cz

Stiredocesky kraj

SPC pri ZS

Svermova 380

295 01 Mnichovo Hradisté
Telefon: 326 771 131
E-mail: zvs.mh@seznam.cz

Krajsky koordinator logopedické péce:
PhDr. Josef Stépan, dolnikrupa@seznam.cz, 326 771 131

Jihocesky Kraj

SPC pro VR

Sakarova 342

375 01 Tyn nad Vltavou

Telefon: 385 731 824

E-mail: spc@zslogopedicka-tnv.cz
Web: http://www.zslogopedicka-tnv.cz

Krajsky koordinator logopedické péce:
Mgr. Alena Tomkova, tomkovaa@seznam.cz, 385 731 824
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Plzensky kraj

SPC pro VR

Ke Spitalskému lesu 3

312 00 Plzen

Telefon: 377 260 069
E-mail: specms@mybox.cz

Krajsky koordinator logopedické péce:
Mgr. Romana Simkova, specms@mybox.cz, 723 193 325

Karlovarsky kraj

SPC pro VR

Mozartova 7

360 20 Karlovy Vary

Telefon: 775891 113,351 161 312
E-mail: spc-vadyreci.kvary@seznam.cz

Krajsky koordinator logopedické péce:
Mgr. Hana Vaclova, spc-vadyreci.kvary@seznam.cz, 351 161 312

Ustecky kraj

SPC Mécholupy

Mécholupy 1

439 31 Mécholupy

Telefon: 415 722 508

E-mail: specialniskola@lzs-mecholupy.cz
Web: http://www.lzs-mecholupy.cz

Krajsky koordinator logopedické péce:
Mgr. Alexandr Bednaf, bednar@Izs-mecholupy.cz, 415 722 508

Odloucené pracovisté SPC
Skoln{ 3587

430 01 Chomutov

Telefon: 474 624 108
E-mail: spcsluch@seznam.cz

SPC Litomérice

Saldova 657/6

412 01 Litomérice

Telefon: 416 734 011

E-mail: spc.klient@tiscali.cz
Web: http://www.zssaldova.cz

PREHLED SPECIALNEPEDAGOGICKYCH CENTER PRO ZAKY S NARUSENOU KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI 225
A DALSICH ORGANIZACI POSKYTUJICICH PECI O ZAKY S NKS


http://www.lzs-mecholupy.cz
http://www.zssaldova.cz

Krajsky koordinator logopedické péce:
Mgr. Vaclava Tomicka, Ph.D., spc.klient@tiscali.cz, 724 242 419

Liberecky kraj

SPC pro VR

E. Krasnohorské 921

460 01 Liberec 14

Telefon: 482 416 440, 482 416 441,482 416 402
E-mail: spc@ssplbc.cz

Web: http://www.ssplbc.cz/

Krajsky koordinator logopedické péce:
Mgr. Jitina Jehlickova, jehlickova@ssplbc.cz, 728 547 655

Kralovéhradecky Kraj

SPC pro VR

Smitickych 1237

547 01 Nachod

Telefon: 491 420 946, 777 005 792
E-mail: spc.nachod@worldonline.cz
Web: http://www.zsjzemana.cz

SPC pro VR

Stefanikova 549

500 11 Hradec Kralové
Telefon: 495 272 734

E-mail: spc@neslhkcz

Web: http://www.neslhk.com

Krajsky koordinator logopedické péce:
PaedDr. Jitka Kubecova, spc.koordinator@neslhk.com, 736 753 650

Kraj Pardubicky

SPC pro VR

Rubesova 531

739 73 Skutec

Telefon: 731 557 442

E-mail: spc@spzs-skutec.cz
Web: http://www.spzs-skutec.cz
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SPC pro VR

Komenského 287

571 01 Moravska Tiebova
telefon: 461 316 044
E-mail: spc-mto@seznam.cz

Krajsky koordinator logopedické péce:
Mgr. Lenka Novotna, novolle@seznam.cz, 734 303 737

Kraj Vysocina
SPCpriZSasSS
Dlm zdravi, s. r. o.
Porici 11

Telefon: 566 520 168, 773 378 610
E-mail: spcvm@seznam.cz,
Web: http://www.skoly-brezejc.cz/

Krajsky koordinator logopedické péce:
Mgr. Vladana Jan¢ikova, spcvm.koordinator@seznam.cz, 773 378 610

SPC Jihlava

Demlova 28

586 01 Jihlava

Telefon: 567 323 512
E-mail: smsji@seznam.cz

Jihomoravsky kraj

SPC pro VR

Veslarska 234

637 00 Brno

Telefon: 543 234 627
E-mail: vr-veslarska@iol.cz
Web: http://www.zslogo.cz

Krajsky koordinator logopedické péce:
PhDr. Barbora Bockova, Ph.D., spcveslarska.koordinator@seznam.cz, 543 234 627

Detasovana pracovisteé:
Masarykova 115/27, Hodonin
Telefon: 518 321 598
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http://www.skoly-brezejc.cz
http://www.zslogo.cz

nam. Armady 10, Znojmo
Telefon: 515 294 031

Brnénska 7, Vyskov
Telefon: 517 341 976

Zelené nam. 1292, Uherské Hradisté
Telefon: 572 503 969

Albertova 4062, Kromériz
Telefon: 573 345 395

Palackého 1144, Bystrice pod Hostynem
Telefon: 734 725 401

Olomoucky kraj

SPC pro VR

tf. Svornosti 37/900

779 00 Olomouc

Telefon: 585 158 926

E-mail: spc@logopaed.cz

Web: http://www.logopaed.cz/

Krajsky koordinator logopedické péce:
Mgr. Renata Vrbova, Ph.D., vrbova.re@seznam.cz, 777 023 360

Detasovand pracovisté:
Dukelska 1240, Jesenik
Telefon: 584 411 662, kl. 208

Fanderlikova 25, Prostéjov
Telefon: 582 332 463

Kourilkova 8, Prerov
Telefon: 581 201 889

SPC pro VR

Erbenova 16

787 01 Sumperk

Telefon: 583 222 324

E-mail: spc@schola-viva.cz

Web: http://www.spc-sumperk.cz
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http://www.logopaed.cz
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Zlinsky kraj
SPC pro VR
Vsetinska 454

Telefon: 576 809 839
E-mail: spc.sluch.valmez@seznam.cz, odstrcilikova@val-mez.cz

Krajsky koordinator logopedické péce:
Mgr. Hana Zarkova, logo.zlin@seznam.cz, 603 485 773

Moravskoslezsky kraj

SPC pro VR

Havlickova 1

746 01 Opava

Telefon: 553 627 004, kl. 36

E-mail: spclogo.opava@seznam.cz

Web: http://www.zshavlickova.opava.cz

Krajsky koordinator logopedické péce:
Mgr. Dana Diatilova, spclogo.opava@seznam.cz

SPC pro VR

Komenského 614

735 06 Karvina - Nové Mésto
Telefon: 596 314 923

E-mail: spc.karvina@seznam.cz

SPC pro VR p¥i ZS

ul. kpt. Vajdy 1a

700 30 Ostrava-Zabieh

Telefon: 596 768 131

E-mail: SPC.Vajdy.Ostrava@seznam.cz
Web: http://www.zskptvajdy.cz

Néktera obcanska sdruzeni obcanti, rodica a pratel osob
s naruSenou komunika¢ni schopnosti

Obcanské sdruzeni BALBUS
E-mail: balbus@volny.cz
Web: http://www.volny.cz/balbus/

Obcanské sdruzeni BALBUTIK
Web: http://www.balbutik.cz
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Obcanské sdruzeni Klub Afasie
Branska 360

198 00 Praha 9

Telefon: 776 754 080

E-mail: info@Kklubafasie.com

Web: http://www.klubafasie.com/

Obcanské sdruZeni Logo
Vsetinska 20

639 00 Brno

Telefon: 543 420 677, 543 420 690
E-mail: oslogo@oslogo.cz

Web: http://www.oslogo.cz/

Karlovo namésti 14/15

128 01 Praha 2

Telefon: 224 910 408, 774 191 345
E-mail: oslogo.praha@oslogo.cz

Obcanské sdruzeni PORTA VIVA
Erbenova 16

787 01 Sumperk

E-mail: porta.viva@email.cz

Web: http://www.schola-viva.cz/

Obcanské sdruZzeni PROLOGOPAED

Zakladni Skola a Matei'ska Skola logopedicka Olomouc
tf. Svornosti 37/900

779 00 Olomouc

Web: http://logopaed.cz/os.php

SdruZeni pro augmentativni a alternativni komunikaci
Centrum pro augmentativni a alternativni komunikaci
TyrSova 13

120 00 Praha 2

Telefon: 222 518 280, 222 519 926

E-mail: caak@braillnet.cz

Web: http://www.saak-os.cz/
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Odkazy na dalsi organizace zabyvajici se péci o Zaky s narusenou komunikacni schop-
nosti

http://www.alos.cz/ - Asociace logopedi ve skolstvi

http://www.apla.cz/ - Asociace pomahajici lidem s autismem

http://www.apspc.cz/ - Asociace pracovniki specidlnépedagogickych center
http://www.klinickalogopedie.cz/ - Asociace klinickych logopedii CR
http://www.ranapece.cz/ - ob¢anské sdruzeni Spolecnost pro ranou péci
http://www.czechdyslexia.cz/ - ob¢anské sdruzeni Ceska spole¢nost , Dyslexie”
http://www.alternativnikomunikace.cz/ - Specialnépedagogické centrum pro déti a mladez
s vadami reci (se zamérenim na augmentativni a alternativni komunikaci)
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Zakony a vyhlasky

1. Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni.

2. Vyhlaska MSMT ¢&. 73 /2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studenti se specidlnimi vzdé-
lavacimi potiebami a déti, zaki a studentli mimoradné nadanych, v platném znéni.

3. Vyhlagka MSMT ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a SPZ,
v platném znéni.

Internetové zdroje

http://www.nuv.cz/banner

http://www.saak-o0s.cz
http://ctenarska-gramotnost.cz/kategorie/projektove-vyucovani/pv-metody
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/
http://kritickemysleni.cz

http://www.saak-o0s.cz/

o Ul W=

Dalsi
1. Kurz Basic Bobath - poznamky z kurzu.
2. Kurz VOKS - Vyménny obrazkovy komunikacni systém - poznamky z kurzu.
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... Ve 2. stupni vyZaduje vzdeéldvani Zaka s NKS vZdy doplrikové metody
ke slovnim metodam a také vyssi stuperi komunikacnich dovednosti uci-
tele. Casovd dotace na pribéh komunikace s danym Zakem se navysi o cca
30% casu (tzn. za stejny cas se ucitel zepta cca 3 Zaku intaktnich). Ucitel
cleni text na mensi celky, podporuje Zaka nazornymi ukazkami, ovéruje si
pochopeni déje, souvislosti. Pro zvyseni efektivity je vhodné obohacovat
vyklad hlasovou modulaci, vyraznou mimikou, Zivou gestikulaci. Soubézné
pracujeme s pajmy, které se v textu objevuji.”

Uvedené podpurné opatreni je pfikladem konkrétnich postupt ¢i doporu-
¢eni pro praci se zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Podobné piiklady naleznete v této diléi ¢asti Katalogu podpurnych opat-
feni ur¢enych pro zaky s potifebou podpory ve vzdélavani z divodu naruse-
né komunikacni schopnosti. Jsou popsany v kartach podplrnych opatfeni,
uspofadanych do deseti oblasti podpory.

Tato diléi ¢ast Katalogu podptrnych opatfeni vsak pfinasi i dalsi infor-
mace. Tykaji se zejména souvislosti mezi znevyhodnénim Zaka a jeho vzdeé-
lavacimi potfebami. Zvlastni daraz je kladen na pedagogickou diagnostiku,
tedy Cinnost, kterou ucitelé vykonavaji v ramci své bézné pedagogické pra-
ce. Velka ¢ast zaku s potfebou podplrnych opatieni bude pravdépodobné
v 1. stupni podpory, tedy stupni, v némz jak rozpoznani pfi¢in mozného 3kol-
niho neuspéchu, tak vlastni prace na prevenci zlstava v rukou tvofivého
ucitele.

Z4ci s potiebou podpory ve vyssich stupnich (tj. ve 2.—5. stupni) ziskavaji
doporuceni ke vzdélavani od pedagogicko-psychologické poradny nebo spe-
cialnépedagogického centra. Za naplnéni podplrnych opatieni (v potiebné
kvalité) je odpovédna Skola — Skola samostatné urena pro zaky se zrako-
vym postizenim, stejné jako Skola takzvané bézna (mateiska, zakladni Ci
stiedni).

Katalog podpurnych opatfeni i tato diléi ¢ast je prehlednym manualem
metod, forem prace a organizacnich i personalnich opatfeni vyuZitelnych
v kazdodenni pedagogickeé praci s kazdym zakem, ktery pro naplnéni svych
vzdélavacich moznosti tuto podporu potiebuje.

Nositel projektu: Partner projektu:
UNIVERZITA PALACKEHO CLOVEK V TiSNI
V OLOMOUCI 0.PS.
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